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एजेंडा एक: FLN के लक्ष्य – चालीस दिन का चलेेंज 

मूलभूत साक्षरता एवं गणितीय कौिल ववकास से संबंधित लक्ष्यों को सभी बच्चों में 2026-27 तक प्राप्त करना है. 
अभी हमारे राज्य में NAS एवं ASER सवे में हमारी स्थिवत बहुत खराब ददखाई देती है और हम लक्ष्य से बहुत दूर हैं, अतः 
णजस गवत से हम चल रहे हैं वैसे ही चलते रहेंगे तो शनिााररत समय सीमा में हम कभी भी लक्ष्य के करीब भी नहीं पहुंच 
सकें गे. हमें छलांग लगाने की आवश्यकता है तावक टीम वका  से एक साथ शमलकर हम अपने राज्य में बच्चों की स्थिवत 
में कम समय में ही आिातीत सुिार ददखा सकें . इसी उदे्दश्य को ध्यान में रखकर छत्तीसगढ़ में शनपुि भारत कायाक्रम 
को छलांग (Chhattisgarh Language and Numeracy Gain-CHHALANG) के नाम से संचाशलत वकये जाने 
का शनिाय शलया गया है.  

छलांग कायाक्रम हेत ुलक्ष्य समहू:  

मूलभतू साक्षरता एव ंगणितीय कौिल ववकास (FLN) हेत ुछलांग कायाक्रम में लक्ष्य समहू इस प्रकार होगा-  

• आँगनबाडी में अंवतम वर्ा एवं बालवाडी में अध्ययन कर रहे सभी बच्चे  
• कक्षा पहली से तीसरी तक अध्ययन कर रहे बच्चे  
• आपके क्षेत्र में छह से नौ आयु वगा के सभी बच्चे भले ही वे सू्कल में दजा न हों (िाला त्यागी/ अप्रवेिी) 
• आगे की कक्षाओं के बच्चे यदद उनकी बुशनयादी दक्षताएं कमजोर हों  
• वविेर् आवश्यकता वाले बच्चे णजन्हें सीखने हेतु वविेर् तौर-तरीकों की आवश्यकता हो (CWSN) 

चयशनत लशनिंग आउटकम:  

इस कायाक्रम के अंतगात प्रथम चरि में राज्य में कक्षा तीन तक के सभी बच्चों में शनम्नशलखखत दक्षताओं को हाशसल 
करवाना है-  

कक्षा एव ंआय ु
वगा भार्ा गणित 

बालवारटका  
5-6 आय ुवगा  

अक्षरों एवं संगत ध्वशनयों को पहचानना  
कम से कम दो अक्षर वाले सरल िब्दों को 
पढ़ना  

10 तक के अंकों को पहचानना और पढ़ना  
एक क्रम में घटनाओं की संख्या, वस्तुओं, 
आकृवतयों, घटनाओं को व्यवस्थित करना  

कक्षा एक  
6-७ आयु वगा  

उम्र के अनुसार छोटे अपररधचत पाठ से वाक्य 
णजनमें चार-पांच सरल िब्द हों, अथा समझकर 
पढ़ पाना   

९९ तक की संख्याएं पढ़े और शलखे  
सरल जोड़ और घटाव कर सके  

कक्षा दो  
७-८ आय ुवगा 

अथा समझते हुए वकसी पैरा को ४०-६० िब्द 
प्रवत शमनट की स्पीड से पढ़ सकता है  

९९९ तक की संख्याएं पढ़े और शलखे  
९९ तक की संख्याएं घटा सकते हैं  

कक्षा तीन 
८-9 आय ुवगा 

अथा समझते हुए वकसी पैरा को ६० िब्द प्रवत 
शमनट की स्पीड से पढ़ सकता है 

९९९९ तक की संख्याएं पढ़े और शलखे  
सरल गुिा की समस्याओं को हल कर  
सकना  

 
आप देख सकत ेहैं वक प्रत्यके कक्षा में दहन्दी एवं गणित में केवल दो-दो दक्षताओ ंपर ध्यान देना है. अभी हम देखत ेहैं वक बहुत लंबी 
अवधि तक िालाओ ंमें रहन ेके बावजदू बहुत मामलूी एव ंबशेसक चीजें भी हमार ेबच्च ेसीख नहीं पात.े यह स्थिवत अत्यतं दभुााग्यजनक 
है.  
अब और आग ेये सब नहीं होना चादहए, ऐसा वबलकुल नहीं चलना चादहए. हमार ेपास सकुंल समन्वयक एव ंबच्चों को शसखान ेहेत ु
शिक्षकों की बदढ़या टीम है जो थोड़ा ध्यान देकर काम करें तो हमारा राज्य बशुनयादी दक्षताओ ंके मामले में छलागं लगा सकता है.  
क्या आप नहीं चाहेंग ेवक आपके राज्य, आपके क्षते्र में अब इस प्रकार की दभुााग्यजनक स्थिवत न हो और सभी बच्चों में बशुनयादी 
दक्षताए ंचालीस ददनों के भीतर सभी बच्चों में हाशसल हो जाए.  



 

 

3 

 

एजणे्डा िो: छलांग कार्यक्रम हते ुशाला एवं संकुल स्तर पर अपके्षित गततदवतिर्ाँ 

छलांग कायाक्रम के अंतगात मूलभूत साक्षरता एवं गणितीय कौिल ववकास (FLN) से संबंधित लक्ष्यों को कम से कम 
समय में प्राप्त करने हेतु आपको शनम्नशलखखत प्रयास करने होंगे- 

• प्रत्येक संकुल में भार्ा एवं गणित के शलए एक एक मेंटर को अपन ेसकुंल में FLN के लक्ष्य प्राप्तप्त की पूरी 
णजम्मेदारी देनी होगी. इसके शलए उनके साथ शमलकर रिनीवत शनिााररत कर ली जाए  

• संकुल स्तर पर मेंटर और मेंटी आपस में शमलकर अपने संकुल के सभी सू्कल एवं क्षेत्र के लक्ष्य समूह की पहचान 
कर उनमें शनिााररत दक्षताएं प्राप्त करने हेतु समयसीमा का शनिाारि करें. वैसे इस कायाक्रम के शलए चालीस ददन 
का चैलेन्ज जैसा नाम देकर काम िुरू वकया जा सकता है  

• आपकी अनुपस्थिवत एवं अन्य कायों में व्यस्तता के दौरान भी बच्चों को ववशभन्न गवतववधियों में सवक्रय रखने हेतु 
समुदाय से, माताओं से एवं बड़ी कक्षाओं के बच्चों से सहयोग लें गे  

• संकुल स्तर पर प्रत्येक कक्षा में भार्ा एवं गणित के शलए शनिााररत दक्षताओं को सीखने के शलए आसान एवं प्रभावी 
गवतववधियों का सकंलन कर उन पर शिक्षकों के साथ अभ्यास करवाते हुए कक्षा में उपयोग हेतु मेंटर की देखरेख 
में तैयारी करवाएं  

• प्रत्येक दक्षता पर बच्चों के साथ अभ्यास के शलए भी ढेर सारे उदाहरि एवं अभ्यास सामग्री शमलकर तैयार करें  
• मुस्कान पुस्तकालय में उपलब्ध पठन सामग्री को प्रवतददन प्रत्येक बच्चे को पढने का अवसर देवें एवं समझ के 

स्तर की जाँच के शलए कुछ प्रश्न पूछकर देखें. बच्चों द्वारा शनयशमत पठन के अभ्यास हेतु सौ ददन सौ कहाशनयाँ 
जैसे कायाक्रम का संचालन करें 

• िाला प्रबन्धन सशमवत, पालकों, बड़ी कक्षा के ववद्याशथियों एवं शिक्षा में रूधच लेने वाली टीम को के्षत्र में बच्चों की 
शनयशमत उपस्थिवत, िाला से बाहर के बच्चों को इन दक्षताओं को सीखने के अवसर देने हेतु आवश्यक व्यविाएं 
करने हेतु सहयोग देवें  

• बड़ी कक्षा के ववद्याशथियों को आंगनबाडी से लेकर कक्षा तीन तक कुल बच्चों की संख्या के आिार पर एक एक 
बड़े बच्च ेके पास अधिकतम पांच पांच बच्चों को शसखाने, अभ्यास करवाते हुए आकलन कर दक्षता हाशसल हो जाने 
की पुखि कंरने की णजम्मेदारी देवें  

• प्रत्येक दक्षता की जाँच अथवा आकलन के शलए भी ढेर सारे प्रश्न बनाकर रखे. छोटी कक्षाओं में शिक्षक पॉकेट 
बोडा एवं फे्लि काडा का उपयोग कर अभ्यास एवं आकलन दोनों काया कर सकते हैं.  

• इस पूरे कायाक्रम में आपको शनम्नशलखखत दहतग्रादहयों को सवक्रय रूप से जोड़ना होगा- 
o कक्षा शिक्षक एव ंप्रिानपाठक: चालीस ददनों तक शनयशमत अध्यापन के साथ चयशनत वबनु्दओं पर फोकस होकर काम  
o िाला सकुंल प्राचाया एव ंसंकुल/ ववकासखडं  स्रोत समन्वयक: प्रत्येक िाला में कायाक्रम वक्रयान्वयन में सहयोग  
o िाला प्रबन्धन सशमवत एवं सीखने में सहयोग देन ेवाले समुदाय- बच्चों की शनयशमत उपस्थिवत एवं वविेर् कोधचिंग  
o बड़ी कक्षाओं के बच्चे- बच्चों के साथ शनयशमत अभ्यास काया एव ंप्रत्येक दक्षता हाशसल करने हेतु आकलन  
o िानीय भार्ा के जानकार समुदाय: बच्चों को उनकी भार्ा में शसखान ेहेतु िानीय सामग्री  

णजन बच्चों को जो दक्षताएं अचे्छ से आती हैं उन्हें ऐसे बच्चों को णजन्हें उन दक्षताओं को सीखने समझने की आवश्यकता 
है, के साथ जोड़ी बनाकर एक दूसरे से सीखने के अवसर देते हुए ित-प्रवतित बच्चों में सभी दक्ष्ताएं हाशसल करवाएं. 
यदद कोई दक्षता ऐसी है णजसे अधिकांि बच्चे नहीं कर पा रहे हैं, उन पर वफर से कुछ नए तरीकों से काम करने की 
आवश्यकता होगी. उदे्दश्य यह है वक हमें अपने क्षेत्र के ित प्रवतित बच्चों में इन दक्षताओं को हाशसल करवाना होगा. 
इस दौरान हो सकता है वक बहुत सी दक्षताएं ऐसी हो जो वपछली कक्षाओं की हों पर बच्चों को अगली कक्षा में पुनः 
शसखाने की आवश्यकता हो. ऐसा नहीं करने पर वे आगे की दक्षताओं पर अपनी समझ ववकशसत नहीं कर पाएंगे. 
छलांग कायाक्रम के माध्यम से आपके क्षेत्र के प्रत्येक बच्चे चाहे वह सू्कल जा रहे हों या सू्कल से बाहर हों., सबको 
शनिााररत दक्षताएं िीघ्रतािीघ्र हाशसल करवा लेना अत्यंत आवश्यक होगा. हम एक बच्चे को भी पीछे नहीं छोड़ सकते.  
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एजेंडा तीन: स्थानीर् भाषा में सामग्री दनमाण 

आपको अपने क्षेत्र में प्रचशलत िानीय भार्ा में छोटे बच्चों को शसखाने हेतु िानीय भार्ा में सामग्री तैयार करनी होगी. 
इसके शलए आपको शनम्नशलखखत काम अपने संकुल एवं ववकासखंड के साशथयों के साथ शमलकर करने होंगे-  

• णजले की प्रचशलत भार्ा में सामग्री शनमााि हेतु एक कुिल टीम का गठन एवं उन्हें णजम्मेदाररयां  
• णजले में प्रचशलत भार्ा में उपयोग में आने वाली विामाला का फे्लि काडा  
• कक्षा पहली से पांचवीं तक की पुस्तकों में आये ऐसे िब्द णजनको धचत्र के माध्यम से समझाया जा सके, की सूची 

बनाकर उनका अंगे्रजी एवं िानीय भार्ा में अनुवाद वाले फे्लि काडा  
• िानीय भार्ा / दहन्दी में चार चार लाइन के पठन सामग्री/ गीत आदद  फे्लि काडा में उपयोग में लाए जाने हेतु  
• सभी तैयार सामग्री को स्पि टंवकत कर पू्रफ रीरडिंग कर तु्ररट-रदहत मुद्रि के शलए तैयार कर भेजा जाना  
• गणित के जोड़, घटाव, गुिा एवं भाग के कुछ सवाल सदहत फे्लि काडा  
• आसपास के पयाावरि से संबंधित जानकारी युक्त फे्लि काडा  
• िानीय भार्ा में रडक्शनरी शनमााि णजसमें स्पि वगीकरि कर िब्दों को प्रस्तुत वकया जा सके- जैसे आभूर्ि, 

भोज्य पदाथा  
• हमारे साथ बहुत से ऐसे शिक्षक हैं णजन्हें बच्चों की भार्ा नहीं आती. ऐसे शिक्षकों के शलए हम वाताालाप पुस्तस्तका 

तैयार कर दे सकते हैं. इस वाताालाप पुस्तस्तका में कक्षा के भीतर शिक्षकों एवं बच्चों के बीच के वाताालाप की 
संभावनाओं को िानीय भार्ा में अनुवाद कर शिक्षकों को दैशनक उपयोग के शलए उपलब्ध करवाया जाता है 

उपरोक्तानुसार प्रत्येक भार्ा में कम स ेकम दो सौ फे्लि काडा बनाकर सू्कलों में उपयोग करन ेप्रदाय करना होगा.  

इस सत्र में भी समुदाय के बड़े-बुजुगों के माध्यम से बच्चों को छोटी एवं रोचक िानीय कहाशनयाँ सुनाई जाएँगी. पर 
इस बार इन कहाशनयों का दस्तावेजीकरि वकया जाएगा. इसके शलए आपको अपने संकुल एवं ववकासखंड में शमलकर 
शनम्नशलखखत काया करने होंगे-  

• सू्कल या समुदाय के मध्य बड़े-बुजुगों को आमंवत्रत कर कहानी उत्सव का आयोजन करें  
• सुनाई गयी बेहतर िानीय कहाशनयों को शलख लेवें और उसको बच्चों के दहसाब से शलखें और तैयार करें  
• आप चाहें तो उनके द्वारा बोली जा रही कहाशनयों को मोबाइल से ररकाडा एवं शलखकर भी रख सकते हैं 
• कहाशनयों को दहन्दी एवं िानीय भार्ा दोनों में तैयार करना आवश्यक होगा  
• िानीय धचत्रकारों से इन कहाशनयों के शलए उधचत धचत्र भी तैयार करवाएँगे  
• प्रत्येक िाला कम से कम पांच कहाशनयों की पुस्तक तैयार करें 
• कहाशनयों को हम वबग बुक के रूप में तैयार कर सकते हैं. वबग बुक तैयार करने की ववधि नेट में देखें  
• ववकासखंड स्तर पर िालाओं के मध्य प्रवतयोधगता का आयोजन कर सबसे बेहतर कहाशनयों को पुरसृ्कत करें  
• ऐसी कहाशनयों को हम आगामी राउंड में सू्कलों में मुद्रि के शलए तैयार हो रही सूची में िाशमल कर सकते हैं  
• कुछ कहाशनयों को हम पोडकास्ट के रूप में भी ववकशसत कर सकते हैं.   
• प्रत्येक ववकासखंड में कम से कम पांच उम्दा क्वाशलटी के पोडकास्ट तैयार वकए जाएँ  
• पोडकास्ट में िानीय भार्ा में उपयोग में लाई जाने वाली आवाज उस भार्ा का  शनयशमत  उपयोग करने वाले 

व्यधक्त का ही लेवें  
• पोडकास्ट में चयशनत कहानी का दहन्दी में भी अनुवाद होना चादहए  
• पोडकास्ट में कहानी को बच्चों को कहानी सुनाने के स्टाइल में ही बोलने की कोशिि करें  

अपने अपन ेसकुंल एव ंववकासखंड में भार्ा समहू के अनसुार टीम बनाकर विामाला चाटा , फे्लि काडा, रडक्शनरी, 
वाताालाप पसु्तस्तका, वबग बुक्स, कहानी पसु्तस्तका, पोडकास्ट आदद बनाकर बच्चों के साथ उपयोग कर समझ बना सकत े
हैं.  
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एजेंडा चार: बच्चों के सीखन ेहते ुखखलौना दनमाण 

FLN के लक्ष्य को प्राप्त करने हेतु toy pedagogy पर काम करने का सुझाब ददया गया है. इस हेतु शिक्षकों के प्रोफेिनल 
लशनिंग कम्युशनटी द्वारा वेबीनारों की शं्रखला, खखलौना बनाने के वीरडयोज, पुस्तकें  आदद तैयार कर शिक्षकों के उपयोग 
के शलए उपलब्ध करवाई गयी है. यहाँ एक बात जो अक्सर हम और हमारे शिक्षक भूल जाते हैं या ध्यान नहीं दे पाते, 
वह है- खखलौनों का उपयोग कर बच्चों को कैसे शसखाएंगे. यहाँ इस बात का ध्यान रखना होगा वक बच्च ेखखलौनों का 
उपयोग करते समय आपस में खूब बात भी करते चलें . इस बहाने वे शनपुि भारत के लक्ष्य- प्रभावी संवाद िावपत 
करने में सफल हो सकें गे (effective Communicator) 

खखलौनों स ेसीखन ेके प्रवक्रया को मजबतू करन ेइस बार शनम्नशलखखत प्रवक्रया अपनाई जा रही है-  

• राष्ट्रीय अववष्कार अशभयान के माध्यम से ववकासखंड स्तर पर कबाड़ से जुगाड़ प्रवतयोधगताओं का आयोजन वकया 
जाए  

• प्रत्येक ववकासखंड में व्यापक प्रचार प्रसार कर सवोतृ्कि खखलौनों को प्रवतयोधगता में िाशमल करवाएं  
• ववकासखंड स्तर पर चयशनत बेस्ट खखलौनों को बनाने के तरीकों पर शिक्षकों को संकुल स्तर पर क्षमता ववकास 

का आयोजन माशसक समीक्षा सह प्रशिक्षि बैठक में करवाएं  
• इस प्रकार सीखे गए खखलौनों को िाशमल करते हुए प्रत्येक प्राथशमक िाला में एक खखलौना कानार बनाया जाए  
• संकुल स्तर से ववकासखंड को एक सरटि वफकेट ददया जाए णजसके माध्यम से इस बात को प्रमाणित वकया जाए 

वक संकुल स्तर पर माशसक बैठक में सीखकर संकुल की प्रत्येक प्राथशमक िाला में खखलौना कानार बनाकर 
बच्चों द्वारा उनका उपयोग वकया जा रहा है  

संकुल स्तर पर प्रथम माशसक बठैक में सभी कक्षाओ ंमें उस कक्षा का लशनिंग आउटकम लगाकर उसका उपयोग कर 
पाना एव ंरद्वतीय माशसक बठैक में सभी प्राथशमक िालाओ ंमें खखलौना कानार बनाकर उसका शनयशमत उपयोग प्रारभं 
हो जाना चादहए.  
 

एजेंडा पांच: किाओं की वचुयअल मादनटररंग/ दनरीिण 

FLN के लक्ष्यों को प्राप्त करने हेतु कक्षाओं का शनयशमत शनरीक्षि करना आवश्यक है. शनरीक्षि के आिार पर देखी 
गयी कशमयों को िालाओं को तत्काल सुिारने हेतु शनदेशित करना होगा. वरना शनरीक्षि एक औपचाररकता मात्र 
होकर रह जाएगी. आपके णजले में शनयुक्त प्रत्येक PMU अपने शलए शनिााररत ववकासखंड में प्रवतददन कम से कम तीन 
प्राथशमक सू्कलों का शनरीक्षि वचुाअल माध्यम से करेंगे. इसी प्रकार से णजले एवं ववकासखंड स्तर के अधिकारी भी 
समय शनकालकर सू्कलों के वचुाअल शनरीक्षि का काम करते हुए अकादशमक कसावट लाने की ददिा में काम करेंगे. 
शनरीक्षि के दौरान मुख्यतः शनम्नशलखखत वबन्दओंु पर ध्यान देते हुए सभी प्राथशमक िालाओं में इन बातों को लागू 
करवाए जाने हेतु माहौल बनाना होगा- 

• क्या मुस्कान पुस्तकालय में उपलब्ध पुस्तकों को बच्चे पढ़ पा रहे हैं ?  
• क्या बच्चे गणित के सरल सवाल अचे्छ से समझ के साथ हल कर पा रहे हैं ?  
• क्या बच्चों को जोड़ी में वबठाकर एक दूसरे से सीखने के अवसर ददए जा रहे हैं ?  
• क्या सू्कल में खखलौना कानार बनाकर उसका उपयोग हो रहा है ?  
• क्या शिक्षक द्वारा पॉकेट बोडा और फे्लि काडा का शनयशमत उपयोग वकया जा रहा है ?  
• क्या बच्चों को से्लट देते हुए उस पर अभ्यास करवाया जा रहा है ?  
• क्या बच्चों को अभ्यास पुस्तस्तकाओं पर काया एवं उनके कायों पर फीडबैक ददया जा रहा है ?  
• क्या बच्चों के साथ NAS पर शनयशमत अभ्यास करवाया जा रहा है ?  
• क्या छोटे बच्चों के शलए िानीय भार्ा में सामग्री बनाकर उसका उपयोग वकया जा रहा है ?  
• क्या सभी कक्षाओं में उस कक्षा के शलए शनिााररत लशनिंग आउटकम का प्रदिान वकया गया है ?  

सभी शिक्षक साशथयों स ेअनुरोि है वक शनरीक्षि के दौरान देख ेजान ेवाले वबन्दुओ ंपर व ेअपन ेअपन ेसू्कलों में इस 
प्रकार से बहेतर काया कर लेवें वक शनरीक्षि में सभी वबन्दओुं में हा ँआ सके  
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एजेंडा छह: जोड़न-ेघटान ेकी अविारणा पर कैस ेकाम करें ? 

जोड़ना और घटाना सीखन ेको हम दो तरह स ेदेख सकत ेहै:  

1. िुरुआती स्तर (FLN) के बच्चों के साथ (FLN स्तर के बच्चों के शलए) णजसमें कक्षा 1-2 स्तर के बच्चे िाशमल हैं 
इनके साथ अविारिा की समझ एवं उसके अभ्यास पर अधिक काया वकए जाने की जरूरत है ।  

2. कक्षा 3 से 5 स्तर (कक्षा स्तर) के बच्चों के साथ अविारिा समझ के साथ- साथ अभ्यास एवं उच्च स्तरीय सोच पर 
ज़ोर ददये जाने की जरूरत है णजसे जुलाई-अगस्त के चचाा पत्र मे उदाहरि के साथ णजक्र वकया गया था।  

(A) िुरुआती स्तर (FLN) के बच्चों के साथ जोड़ एव ंघटाव पर काम कैस ेकरें?  

जोड़ पर काम करत ेसमय हमें शनम्न बातों का ध्यान रखना चादहए- 1. गणितीय अविारिाए ँअमतूा होती हैं जैस-े 
जोड़ना, अतः प्रारम्भिक कक्षाओं में अधिकांि गवतववधियों को मूता वस्तुओं के माध्यम से कराया जाता है तावक बच्चे 
दैशनक जीवन में प्रयोग वकए जाने वाले अपनी गणितीय धचिंतन का तावकि क तरीके से संबंि िावपत करने में सक्षम 
हो सकें । सीखने-शसखाने का क्रम मूता से अमूता की ओर हो, तो बच्चों सीखने में बहुत आसानी होती है।  

2. गणितीय अविारिाए ँसोपान क्रशमक होती हैं , मुख्य उदे्दश्य बच्चों को जोड़ की अविारिा को स्पि करना है वकन्तु 
हम जानते हैं वक जब तक बच्चों में संख्या की समझ ववकशसत नहीं होगी, तब तक उन्हें ठीक ढंग से जोड़ की अविारिा 
को नहीं शसखाया जा सकता। अतः सबसे पहले संख्या की समझ को अलग-अलग तरीकों से ववकशसत वकया गया है 
केवल एक-दो उदाहरि से कोई अविारिा स्पि नहीं होता। इसीशलए हमें बच्चों को अलग-अलग तरीके से हल करने 
के शलए पयााप्त अवसर देना चादहए, पाठ्य पुस्तक में भी इसका भी पूरा ख्याल रखा गया है।  

3. शसखाना, सीखने की प्रवतफल (Learning Outcomes) के आिार पर तय की जाती हैं सीखने के प्रवतफल/ 
सीखने की सम्प्राप्तप्त णजसका आिय यह है वक िैक्षणिक सत्र के अन्त में बच्चों को प्रत्येक ववर्य में क्या-क्या आ 
जाना चादहए। अथाात पूरे वर्ा के अंत में बच्चों को वकस प्रकार की ववर्य वस्तु आ जाना चादहए था जो अभी भी अपेशक्षत 
है। बच्चों में अपेक्षाकृत प्रगवत न हो तब इस संबंि में जरूर चचाा की जाना चादहए तथा पाठ्य पुस्तक के अलावा काया 
पत्रक जैसे अन्य संसािनों का इस्तेमाल सीखने के प्रवतफल को ध्यान में रखकर वकया जाना चादहए।  

4. ELPS रिनीवत का इस्तमेाल करें प्रारम्भिक स्तर के बच्चों के साथ ELPS रिनीवत के माध्यम से जोड़ 
तथा घटा की बेहतर समझ ववकशसत की जा सकती है। अमूता गणितीय अविारिा को पढ़ाने के शलए ELPS 
क्रम का पालन करना बच्चों के सीखने- शसखाने में काफी मददगार होता है। इनके साथ ऊपर उले्लखखत 
सुझावात्मक गवतववधि की जानी चादहए। (संलग्न पीडीएफ़ देखें)           👆 
 

(B) कक्षा 3 स े5 स्तर (कक्षा स्तर) के बच्चों के साथ जोड़ पर काम कैस ेकरें?  

1. जोड़न-ेघटान ेके पवूा अविारिा की समझ पर पहले काम करें जोड़ना-घटाना सीखना ,संख्या समझ का एक मुख्य 
भाग है ।  यदद ववद्याथी धगनती को अच्छी तरह से समझ चुका है तो वह शनशित रूप से जोड़ व घटा की अविारिा को 
समझता है। हम उनके धगनने के कौिलों का उपयोग करके उन्हें जोड़ना-घटाना सीखा सकते हैं। एक समूह की 
वस्तुओं को धगनना वफर दूसरे समूह की वस्तुओं को धगनना और अंत में दोनों समूह को शमलाकर बनने वाले नए 
समूह को धगनना जोड़ने की अविारिा से संबंि रखता है। इसी तरह एक समूह की वस्तुओं को धगनना वफर उसमें से 
कुछ वस्तुओं को अलग करके बची हुई वस्तुओं को धगनना, घटाने  की अविारिा से संबंि रखता है।  

https://drive.google.com/file/d/1rhZA2NMHL-2Ng91VHA_xdwWFOyS7L0NY/view?usp=sharing
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2. जोड़न-ेघटान ेके सदंभा को पहचान को जानना जरूरी होता है  

जोड़ के संदभा में मुख्यतः दो स्थिवतयां होती हैं पहला एकत्रीकरि - जब हमें एक मात्रा प्राप्त करने के शलए दो या दो 
से अधिक मात्राओं (जैसे वस्तुओं, िन, दूरी, मात्रा, आदद) को संयोणजत करने की आवश्यकता होती है। (उदाहरि के 
शलए, यदद मुन्नी के पास 3 पेंशसलें  हैं और मुन्ना के पास 2, तो कुल वकतनी पेंशसलें  हैं?) दूसरा वणृि करि  - जहां हमें 
एक मात्रा को कुछ मात्रा में बढ़ाना होता है, और बढ़ा हुआ मूल्य प्राप्त करना होता है। (उदाहरि के शलए, एक डाल पर  
4 धचरड़याँ बैठी है थोड़ी देर बाद उस डाल पर 3 और धचरड़याँ आ जाती हैं, अब उस डाल में वकतनी धचरड़याँ बैठी हैं? ) 
घटाने के संदभा में भी मुख्यतः चार स्थिवतयां होती हैं , दहस्स ेकरना- एक ववद्यालय में 350 बच्चे हैं । यदद 162 लड़वकयां 
हैं । तो लड़कों की संख्या बताओ । (देखें पाठ्य पुस्तक कक्षा-3 पृष्ठ-61) कमी मालूम करना- रेल के एक रडब्बे में 
72 सीटें  हैं । यदद रडब्बे में 112 यात्री हैं तो बताओ, वकतने यावत्रयों को सीटें  नहीं शमली?  ( देखें पाठ्य पुस्तक कक्षा-3 
पृष्ठ-61 ) तुलना करना- मोहन के पास 70 रुपये और मीता के पास 62 रुपये हैं । बताओ  मोहन के पास मीता से 
वकतने रुपये अधिक हैं ? ( देखें पाठ्य पुस्तक कक्षा-3 पृष्ठ-46) पूरक जोड़ पता करना- 55 में वकतना जोड़ें वक 92 
हो जाये । ( देखें पाठ्य पुस्तक कक्षा-3 पृष्ठ-47) एक शिक्षक होन ेके नात ेहमें यह ध्यान रखना जरूरी है वक हमार े
बच्च ेजोड़न-ेघटान ेके संदभों को उदाहरि के माध्यम स ेसमझें तावक व ेइबारती सवालों को करत ेसमय सही सवंक्रया 
का चयन कर सकें ।  

3. अवलोकन करें और मदद करें अविारिा की समझ सुदृढ़ करने के शलए उन्हें अलग-अलग प्रकार के जोड़ के प्रश्न 
हल करने के शलए दें। शिक्षक ववद्याशथियों के वक्रयाकलापों का अवलोकन करें तथा यह जानने का प्रयास करें वक 
ववद्याथी 3 अंकीय संख्याओं को कैसे जोड़ते हैं ? जरूरत के अनुसार उन्हें मानक ववधि से पररधचत कराते चलें । 
4. मागादिान करें मागादिान बच्चों को सीखने में मदद करता है। बच्चों के सीखने की गवत को ध्यान में रखते हुये उन्हें 
समूह तथा जोड़े में काम करने का अवसर अवश्य दें णजससे उनके सीखने की गवत तेज होगी साथ ही उनमें आत्मववश्वास 
बढ़ेगा ।  

5. कक्षा अनरुूप सीखन ेके प्रवतफल का ध्यान रखें  
FLN स्तर जोड़ना 

पाठ का नाम  कक्षा पृष्ठ सीखन ेके प्रवतफल 
जोड़ना  पहली  45-51 M-105, M-107  
जोड़ना  दूसरी  38-57 M-204,   
जोड़ना- घटाना-1  एव ं 2  तीसरी  35-62 M-303 M-307  
जोड़ना – घटाना  चौथी  11-30 M-403  
संवक्रयाए ँ पाँचवी  16-21 M-502 M-504  

 

6. काया पत्रक के माध्यम स ेकाया करें 
काया पत्रक प्रत्येक बच्चों को सीखने का अवसर उपलब्ध कराता है णजससे सीखने की प्रवक्रया को बल शमलता है।  
वकसी भी ववर्य-वस्तु पर अविारिा की स्पि समझ बन जाने के बाद बच्चों को सहज तरीके से अभ्यास के अवसर 
प्रदान करने में काफ़ी मददगार हो सकता है। बेहतर काया पत्रक रुधच पूिा तरीके से सीखने की प्रवक्रया का ववस्तार 
तथा सृजनात्मक के अवसर प्रदान करता है। काया पत्रक द्वारा वकसी बच्चे के सीखे हुये कौिल का आकलन करना  
संभव है साथ ही उसने क्या सीखा और क्या नहीं सीख पाया, इसका स्पि साक्ष्य भी उसी काया पत्रक से 
शमल जाता है। काया पत्रक का उपयोग करने तथा उनको संकशलत रखने से एक शिक्षक के पास , बच्चों 
के सीखने का ठोस प्रमाि उपलब्ध होता है, जो शिक्षक को बच्चे का आकलन करने एवं आगे की योजना 
बनाने में मदद करेंगी। (काया पत्रक हेतु क्लिक करें)            👆 

https://drive.google.com/file/d/1NkIT0_yf09CB47WoBBsPSN4dfNmRL6PC/view?usp=sharing
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एजेंडा सात: रचनात्मक लेखन 

वपछले दो चचाा पत्रों में दो अलग प्रकार के लेखन की प्रवक्रयाओं से आपको पररधचत कराया गया था। णजसमें कौिल 
आिाररत लेखन और शनदेशित लेखन पर ववस्तार से चचाा की गयी है। रचनात्मक लेखन इस प्रवक्रया का अगला पड़ाव 
है। इस लेखन के अंतगात बच्चे दी गयी ववर्यवस्तु पर अपने अनुभव और कल्पना के आिार  मौशलक ववचारों को 
शलखने का प्रयास करते हैं। लेखन की इस तरीके में बच्चे की कल्पना, अनुभव व रचनात्मकता की पूरी स्वतन्त्रता 
होती हैं, जैसे - अिूरी कहानी को पूरा करना, कहानी की कोई घटना बदलने पर उसके पररिाम का अनुमान लगाना।  
वकसी ववर्य पर अपनी बात को शलखना।  

रचनात्मक लेखन का मतलब होता है वकसी ववचार, भावना, अनुभव, अथवा कल्पना को िब्दों के माध्यम से सजाना 
या व्यक्त करना णजसमें लेखन की वकसी भी वविा को िाशमल वकया जा सकता है।  िुरुआती कक्षा में यह गोदागादी 
और कुछ धचत्रों के शनमााि से लेकर कक्षा तीन, चार, पांच तक छोटे-छोटे अनुभवों को अनुचे्छद में शलखने की अपेक्षा 
होती हैं। यहीं पूवा माध्यशमक कक्षाओं तक आते आते बच्चों से कववता, कहानी, शनबंि, नाटक, लघुकथा, ववचार-ववमिा, 
यात्रा विान, आत्मकथा, उपन्यास आदद िाशमल हो सकते हैं। इसमें ववचारों को व्यक्त करने के शलए अलंकार, छंद, और 
सम्बि िैली का उपयोग वकया जाता है। 

रचनात्मक लेखन का मुख्य उदे्दश्य अब तक क्या होता रहा है के साथ-साथ क्या हो सकता है का अनुमान के अलग-
अलग सन्दभों में उसके प्रभाव का भी ववचार शलखे जा सके। रचनात्मक लेखन एक शिल्प होता है णजसमें लेखक 
अपनी भार्ा और कल्पना का इस्तेमाल करके रचता है। यह लेखक के भावों और ववचारों को उभारता है और पाठकों 
को ववचार करने के शलए प्रश्न भी छोड़ता है। रचनात्मक लेखन एक ऐसी कला है णजसमें िब्दों का उपयोग करके 
ववचारों, भावनाओं, अनुभवों और आभासों को संुदर और प्रभाविाली ढंग से प्रस्तुत वकया जाता है।  

बच्चों के द्वारा शलख ेगए रचनात्मक लेखन के कुछ उदाहरि :- अपने मनपसंद मौसम के बारे में शलखते 
हुए बच्चों ने अपने भावों को व्यक्त वकया है l 

 रचनात्मक लेखन क्यों ?  

1. बच्चे आमतौर पर शलखने पढ़ने को िाला गत प्रवक्रया या कक्षा गत प्रवक्रया से ही जोड़ कर देखते हैं।  
2. इसके पीछे एक बड़ा कारि यह हो सकता हैं वक शिक्षक यह मान लेते हैं वक यदद बच्चे  शलखने की बुशनयादी 

कौिल में शनपुिता हाशसल कर लें  तो मौशलक लेखन वो वे स्वयं ही कर लें गे । हालांवक, अन्य सभी कौिलों 
की तरह शलखना भी एक कौिल है। और इस कौिल को ववकशसत करने के शलए ववववि मौके देने की 
जरूरत होती हैं, क्योंवक शलखना शलखने से ही आता है। 

3. अशभव्यधक्त का माध्यम: रचनात्मक लेखन एक बच्चे के भावों, ववचारों, और अनुभवों को समझाने और व्यक्त 
करने का एक अच्छा माध्यम होता है। यह उन्हें अपने मन के अंदर होने वाले ववचारों को समझने और स्वतंत्रता 
से उन्हें व्यक्त करने की पे्ररिा देता है। 

4. भार्ा और व्याकरि कौिल का ववकास: रचनात्मक लेखन बच्चों के भार्ा और व्याकरि कौिल को सुिारने 
में मदद करता है। यह उन्हें सही िब्दों का चयन करने, वाक्यों को संरधचत करने, और सही व्याकरि शनयमों 
का पालन करने में सक्षम बनाता है। 

5. रचनात्मकता का ववकास: रचनात्मक लेखन बच्चों की रचनात्मकता को बढ़ाता है। इससे वे अपने मन के 
भावों और ववचारों को एक नई और रुधचकर तरीके से व्यक्त कर सकते हैं, णजससे उनमें अधिक उत्साह और 
समथान बना रहता है। 

6. ववचारिधक्त का ववकास: रचनात्मक लेखन बच्चों की ववचारिधक्त को बढ़ाता है। इसके माध्यम से वे नए 
ववचारों को खोजते हैं, अपनी दृखि को समृि करते हैं, और समस्याओं का समािान ढंूढते हैं। 

7. सृजनात्मक खेल: रचनात्मक लेखन बच्चों के शलए एक सृजनात्मक और मनोरंजक खेल की तरह होता है। 
वे खुद को एक नई दशुनया में खो जाते हैं और ववचारों के साथ खेलते हैं, जो उन्हें संतुखि और संतोर् का अनुभव 
करवाता है। 

https://drive.google.com/file/d/1rnYAL0TM3IeDNDJzkBzp9mHGaoUKiNO6/view?usp=sharing
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8. स्वतंत्रता की अनुभूवत: रचनात्मक लेखन बच्चों को स्वतंत्रता के अनुभव को देता है। इसमें वे अपने ववचारों को 
खुले रूप से व्यक्त करते हैं और अपने अन्दर के संसार को बाहर लाते हैं , जो उन्हें आत्म-ववश्वास की भावना 
देता है। 

इन सभी कारिों से स्पि है वक रचनात्मक लेखन छोटे बच्चों के ववकास के शलए एक महत्वपूिा और उपयोगी उपाय 
है। इससे वे अपने मन के भावों को संवेदनिीलता के साथ शलखने की ओर अग्रसर होते हैं।  

रचनात्मक लेखन को ववकशसत करन ेके शलए ववववि गवतववधिया ँ–  

रचनात्मक लेखन की सारी प्रवक्रयाएँ कक्षा में पाठ पढ़ाने के दौरान तक सीशमत नही हैं। हमें  कक्षा के दायरों से बाहर 
भी रचनात्मक लेखन के अवसरों को तलाि कर उनका उपयोग करना होगा एवं इन गवतववधियों को करने के शलए 
समय सारिी में िान बनाना जैसे कुछ गवतववधियों के नाम इस प्रकार हैं ।  

1 . प्राथाना सभा में मौशलक लेखन का प्रस्ततुीकरि  – हम अपने ववद्यालय में रोज प्राथाना सभा का आयोजन करते हैं 
णजसमें राज्यगीत, राष्ट्रगीत व राष्ट्रगान के साथ कुछ रचनात्मक कायों को करते हैं । इनके अलावा इन ववर्यों पर 
शलखकर प्राथाना सभा में प्रस्तुत करने के शलए कहा जा सकता है ।  
छुट्टी का एक ददन -  
आपके ववद्यालय में णजतने छात्र हैं उन सबको छुट्टी के ददन वे क्या करते हैं और क्या करना चाहते हैं? इस पर ववचार 
करके एक पेज पर शलखे । अपने पेपर को जब तक प्राथाना सभा में सुना नही देते उसे अपने पास ही रखे रहे। प्राथाना 
सभा में  वकसी एक कक्षा के दो अलग-अलग ववद्याशथियों को अपने शलखे हुए को पढ़ने के शलए कहे । जो बच्चे अपने 
अनुभव को पढ़ ले उसे कक्षा में एक शनशित जगह पर प्रदशिित करने के शलए कहें।   
घर ववद्यालय और खेल के शनयम -  इस गवतववधि में ववद्याशथियों ववशभन्न जगहों के शलए कई प्रकार के अघोवर्त शनयम 
होते हैं वे अगर उन जगहों पर बार-बार गए हो तो वहाँ के शनयम क्या हैं? उने्ह शलखना । जैसे रेलवे से्टिन के शनयम 
क्या है? पहले इस पर चचाा करें ।  जैसे -रेलवे से्टिन में जाने के शलए आप वकसी जगह जा रहे हैं तो उसके शलए टे्रन 
की रटकट खरीदनी होती है । वकसी जगह पर जा नही रहे तो पे्लटफामा का रटकट खरीदना होता है ।  
इसी प्रकार से ववशभन्न जगहों के शनयम क्या होते हैं उन्हें शलखवाना और प्राथाना सभा में पढ़ने के शलए कहना है ।  

2 . साप्तादहक गवतववधि –  बगेलेस डे के ददन बच्चों से ये काया करवाएँ ।  
कववता पेड़ – बच्चों को सफ़ेद कागज दे पहले से कुछ तुकांत पंधक्तयाँ बोडा पर शलखे िेर् पंधक्तयाँ ववद्याथोयों को पूरा 
करने के शलए  जैसे –  
मेरे घर में हैं एक वबल्ली ---------------------------- ददल्ली, णझल्ली,  खखल्ली, इल्ली, वतल्ली।   
ऐसी कुछ कववताओं को बातचीत कर शलखवायें। इन कववताओं को कागज पर शलखने के शलए कहे । पुराने समाचार 
पत्र को कट आउट की तरह कटवाएँ । इन कववताओं को उस पेड़ पर धचपकाये । समय-समय पर कववता पेड़ के पत्तों 
को बदलते रहे ।  

कहानी पेड़ -  
बच्चों को सफ़ेद कागज दें । पहले से एक कहानी बनाने के शलए उसके कुछ वाक्य शलखे –  
दो मेंढक आपस में बात कर रहे थे । बगल वाले तालाब के पास मेंढक मेला हो रहा है .........................................।   
छात्रों को कुछ िब्दों का समूह दें और उससे उन्हें कहानी बनाने के शलए कहें – बादल, पेड़, वबजली, खेत, बाढ़, वकसान,  
ऐसी कुछ कहाशनयों की िुरुआत पर बातचीत कर आगे शलखवायें, इन कहाशनयों  को कागज पर शलखने के शलए कहें।  
पुराने समाचार पत्र को पेड़  कट आउट की तरह कटवाएँ । इन कहाशनयों को उस पेड़ पर धचपकाये। समय-समय पर 
कहानी पेड़ के पत्तों को नई कहाशनयों से बदलते रहें ।  
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3 . माह में एक बार -  

बाल अखबार शनमााि – समय-समय पर कक्षा में, ववद्यालय में गाँव, देि-ववदेि में हुई घटनाओं पर बच्चों से चचाा करते 
रहे। और उनसे उसके बारे में उन्हें क्या लगता है इस पर बात करें । एक समाचार पत्र का ववशे्लर्ि करवाएँ ‘क्या-क्या 
छपता है ?’  ववज्ञापन, िाशसफाइड आदद पर ध्यान ददलाएँ । अपने ववद्यालय के शलए उन्हें ववज्ञापन बनाना हो, तो कैसे 
बनाएँगे उसे शलखने के शलए कहे । इस प्रकार से बच्चों का दशुनया के प्रवत नजररया शनयशमत रूप से शनशमित होता रहेगा। 
उनके द्वारा शनशमित इन समाचारों को एक समाचार पत्र की तरह शनशमित कर ववद्यालय में एक शनशित समयान्तराल में 
उसका प्रदिान और वाचन करना है ।  

ववज्ञापन शनमााि – ववशभन्न प्रकार के व्यवसायों के शलए ववज्ञापन शनशमित करना हो तो वकस प्रकार कर सकते हैं । 
उसके उदे्दश्य और भार्ा के ववववि रचनात्मक प्रयोगों को समझ पाये ।  

4 . वविेर् अवसर पर –  

आमतं्रि काडा –  जीवन के कई  वविेर् अवसर पर हम अपने दोस्तों और ररश्तेदारों को आमंवत्रत करते हैं । आमंत्रि 
का एक तरीका आमंत्रि पत्रों को छापकर या मैसेज करना भी है। अलग-अलग अवसरों के शलए अलग-अलग तरह 
के आमंत्रि शलखे जाते हैं। कुछ रचनात्मक तरीकों से आमंत्रि शनशमित करने के शलए बच्चों के साथ एक शनशित 
अंतराल में शनयशमत रूप से काया वकया जाना चादहए ।  

िादी के काडा, छट्टी, िोक पत्र, गृह पूजा, दकुान पूजा, वाहन या आयुि पूजा, त्यौहारों के आमंत्रि ।  
 

 

एजेंडा आठ: सामिुादर्क सहभादगता के माध्यम स ेक्षस्थतत में सिुार 

शिक्षकों को यह समझना होगा वक वे अकेले FLN के लक्ष्य को प्राप्त करने में सफल नहीं हो सकते. उन्हें इसके शलए 
अपने समुदाय के पास जाना होगा, उनसे सहयोग लेना होगा. सू्कल, घर और समुदाय शमलकर ही इतने कम समयसीमा 
में इस लक्ष्य को सफलतापूवाक प्राप्त कर सकें गे. FLN हेतु समुदाय से अधिक से अधिक सहयोग लेने हेतु शनम्नशलखखत 
प्रयास वकया जा सकता है-  

• अपने क्षेत्र के सभी िालाओं के िाला प्रबन्धन सशमवत को सवक्रय रखने हेतु सभी आवश्यक प्रयास करना  
• िाला प्रबन्धन सशमवत के प्रशिक्षि में आवश्यक सहयोग एवं उनकी बैठकों के आयोजन की टे्रवकिं ग  
• िाला प्रबन्धन सशमवत के माध्यम से FLN के लक्ष्यों को प्राप्त करने हेतु सफलता की कहाशनयों का संकलन  
• सू्कलों के सोशियल ओरडट/अंगना म शिक्षा के माध्यम से जमीनी स्तर पर सीखने-शसखाने का माहौल बनाना  
• समुदाय में टीम बनाकर शिक्षक ववद्याथी शनयशमत उपस्थिवत, ड्राप आउट पर शनयन्त्रि, शिक्षक पालक बैठक 
• समुदाय से िाला अवधि के अवतररक्त समय में बच्चों को सीखने में सहयोग हेतु बड़ी कक्षाओं के बच्चों, युवाओं, 

सेवाशनवृत्त व्यधक्तयों का सहयोग लेना  
• सभी िालाओं को कक्षावार कुछ प्रश्नपत्र बनाकर मुदद्रत कर उपलब्ध करवाए गए हैं. इन प्रश्नों के आिार 

पर प्रत्येक कक्षा में बच्चों की सेम्पल जांच करने की प्रवक्रया जारी रखें  
• सुघ्घर पढ़वैय्या योजना के अंतगात अधिक से अधिक िालाओं को अपना आकलन करने चुनौती देने पे्रररत 

करना  
• समुदाय से बड़े-बुजुगों को आमंवत्रत कर िानीय कहाशनयाँ सुनाने का अवसर ददया जा सकता है. इन 

कहाशनयों को ररकाडा कर उनका पोडकास्ट बनाकर साझा वकया जा सकता है  
• अंगना म शिक्षा कायाक्रम के माध्यम से माताओं को जोड़कर बच्चों को सीखने में सहयोग लेना  
• घर पर बच्चों से सू्कल में ददन भर की गई गवतववधियों एवं सीखी बातों पर चचाा कर यह समझने का प्रयास 

करना वक सू्कल में ठीक से पढाई हो रही है अथवा नहीं  
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एजेंडा नौ: FLN के लक्ष्यों की प्रादि के खलए क्षशिक की भदूमका  

वपछले सभी सवे में बच्चों की स्थिवत प्रायः जस की तस ददखाई देती है. आप असर एक वपछले दस वर्ों से अधिक का 
डाटा देख लें , हम भार्ा और गणित में थोड़ा बहुत ऊपर नीचे होते रहते हैं. ववशभन्न प्रयासों के बावजूद हमें छलांग मारने 
का अवसर नहीं शमला है,  

अब हमें बहुत ही कम और सीशमत समय में हमारे बच्चों की उपलब्धब्ध १००% तक लानी है. वर्ा २०२६-२७ तक कक्षा 
तीन तक के सभी बच्चों में उनके कक्षावार दक्षताएं हाशसल हो जानी चादहए., वपछले दस साल से अधिक यदद हम एक 
मामले में तीस प्रवतित थे तो अब हम तीन वर्ों में तीस प्रवतित से सीिे सौ प्रवतित तक जाना चाहते हैं. यह एक बहुत 
मुस्तिल और लगभग असंभव जैसा लक्ष्य है. पर यदद आप देखेंगे वक क्या क्या हमें अपने बच्चों को शसखाना है तब 
आपको अपने आप पर िमा आयेगी, इतने वर्ों तक बच्चे हमारे पास होते हुए भी हम बच्चों को बहुत मामूली चीजें भी 
नहीं शसखा पा रहे हैं,  

यदद पुराने अनुभवों के आिार पर FLN के लक्ष्यों को समय पर प्राप्त करना है तो हम सभी शिक्षकों को ख़ूब मेहनत 
करनी पड़ेगी, रोजाना जैसे काम करने से स्थिवत में सुिार नहीं हो पाएगा. ऐसे में आप क्या क्या करना चाहेंगे वक लक्ष्य 
समय पर प्राप्त हो ?  

• प्रत्येक बच्चे के लशनिंग आउटकम में उनकी वतामान स्थिवत को कैसे जानेंगे ?  
• प्रत्येक बच्चे में सभी शनिााररत लशनिंग आउटकम हाशसल हो जाए, इसके शलए आप क्या क्या करेंगे ?  
• िाला में एवं पररसर के आसपास बच्चों को सीखने के शलए वप्रिंट- ररच वातावरि कैसे बनाएंगे ?  
• बच्चों को एक दूसरे से सीखने एवं जोड़ी में बैठकर सीखने के अवसर कैसे देंगे ?  
• कक्षा में खखलौना कानार बनाकर बच्चों को उसका उपयोग कैसे करने देंगे ?  
• बच्चों के सीखने में सहयोग हेतु समुदाय का सहयोग कैसे लें गे ?  
• अशनयशमत, पीछे छूट रहे एवं िाळा से बाहर के बच्चों में उनके आयु अनुरूप FLN के लक्ष्य को कैसे प्राप्त 

करवाएंगे ? 
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एजेंडा िस:  FLN के अंतगयत स्पीड रीडडंग  

एक औसत व्यधक्त लगभग दो सौ िब्द प्रवत शमनट की स्पीड से पढ़ सकता है णजसे अभ्यास स ेछह सौ िब्द 
तक बढाया जा सकता है. आप लोग अपने अपने समझ के साथ पढन ेकी स्पीड देखने, जांचने का प्रयास 
करें, इसके शलए ऍफ़ एल एन के अंतगात ददए वकसी शिक्षक संदशििका को पढ़कर कुछ प्रश्नों के जवाब 
देवें.. अआपके संकुल में सबस ेअधिक स्पीड स ेपढने वाले शिक्षक कौन हैं ?  

राष्ट्रीय शिक्षा नीवत २०२० में कक्षा दो के बच्चों को ४०-6० िब्द प्रवत शमनट की स्पीड में पढने का कौिल 
ववकशसत करना है. साथ ही पढ़े हुए दहस्स ेसे पूछे गए प्रश्नों के सही जवाब भी देना आना चादहए तावक यह 
समझ में आए वक बचे्च समझ के साथ पढ़ पा रहे हैं. इसी प्रकार आग ेकी कक्षाओ ंमें ६० िब्द प्रवत शमनट स े
अधिक स्पीड एवं समझ के साथ बच्चों को पढना आ जाना चादहए.  

स्पीड रीरडिंग एक व्यधक्त की तेज गवत से टेक्स्ट को समझने की क्षमता है। यहां िब्द को समझना महत्वपूिा 
है, न वक केवल यंत्रवत ्इस ेपढ़ना। भले ही आप वकसी बचे्च को िब्दों को बड़ी तेजी स ेशनगलना शसखाने में 
कामयाब हो जाएं, लेवकन साथ ही वह जो कुछ भी पढ़ता है उसे समझ नहीं पाएगा, तो स्पीड रीरडिंग एक 
बेकार कौिल होगा.  

स्पीड रीरडिंग पर अभ्यास के शलए उच्च प्राथशमक िालाओं को प्रदत्त CIIL की रद्वभार्ी पुस्तकों को प्रवतददन 
बच्चों को पढने का अवसर देवें. जब व ेउन पुस्तकों के साथ पररधचत हो जाए ंऔर ठीक से समझ के साथ 
पढने लगें, तब स्टॉप वाच या घड़ी के साथ उन कहाशनयों को पढन ेके समय को सकंेड में दजा करना िुरू 
करें, उन कहाशनयों के अंत में कुछ प्रश्न दी होंगे, उन प्रश्नों के जवाब देत ेहुए सही गलत की जानकारी लेवें. 
सभी उच्च प्राथशमक िालाओं में आपको ऐसी लगभग दो सौ स ेअधिक कहानी पुस्तकें  शमल जाएगंे. इन्हीं 
पुस्तकों को प्राथशमक के कक्षा तीन एवं आगे के बच्चों से अभ्यास करवाए.ं आप चाहें तो दहन्दी के बाद अंग्रेजी 
में भी स्पीड रीरडिंग का अभ्यास कर सकत ेहै. इसी प्रकार प्राथशमक में स्टोरीव्हीव्हार की १८० पुस्तकें  मसु्कान 
पुस्तकालय में उपलब्ध करवाई गयी हैं.. कक्षा पहली दूसरी के बच्चों स ेउन्हें पढन ेका अभ्यास करवाएं.. यह 
गिना करें वक बचे्च एक शमनट में वकतने िब्द समझ के साथ पढ़ पा रहे हैं ?   

ll 


