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शिक्षक साशियों  कक्षा में जो सामग्री शिक्षण  को सरल, सुगम, आकर्ाक, हृदयग्राही एवं बोधगम्य बनाती हो उसे ही  शिक्षण 
अधधगम सामग्री (TLM) कहते है। शिक्षण अधधगम सहायक सामग्री (Teaching Aids) सोच और खोज की प्रवृधत्त को 
प्रोत्साहहत करती है। इस माह के चचाापत्र में हम ऐसी ही कुछ रोचक, बोधगम्य, शिक्षक अधधगम सामग्री आपसे साझा कर  रहे 
हैं |इसकी  सहायता से  आप अपना टी एल एम तैयार कर  शिक्षण प्रक्रिया को सहज और बाल बोधगम्यता बना सकते है  | 
हम  आपको  चचाापत्र में सभी TLM के शनमााण और प्रयोग क्रवधध के वीरियो का बारकोि भी साझा क्रकया जा रहा हैं जजसे से्कन 
कर अिवा शलिंक पर क्लिक कर आप वीरियो देख सकते  हैं | चचाापत्र में हदए गये सभी TLM सुझाव मात्र हैं आप अपनी 
अवधारणाओं, क्रवर्य और आवश्यकता आहद के अनुरूप TLM तैयार कर सकते हैं | 
 

        
एजेंडा 1 : प्राथविक कक्षाओं  के लिए शशक्षण अधिगि सािग्री (TLM) 

    

1. बोलो क्या है मरेा नाम ? 
TLM का उदे्दश्य :-  इकाई से हजार तक क्रक संख्या पहचान, स्थानीय मान की समझ। 

आवश्यक सामग्री :- चाटा  पेपर, से्कच पेन। 

शनमााण क्रवधध :-  चाटा  पेपर को क्रकसी काटट ान के िेप में कट करके उसके नीचे कोई भी 
संख्या शलख देंगे साि ही इसे अपने अंगुशलयों में अंगटठी के िेप में काट कर उसके नीचे एक पतली पट्टी भी 
काट लें  |  जजस पर इकाई, दहाई शलखें | इसी  प्रकार चारों अंगुशलयों के शलए बना लें । 
लाभ :- सरल व आसान तरीके से इकाई से हजार तक क्रक संख्याओ की समझ क्रवकशसत होगी एवं  बच्चें 
में खेल - खेल में आसानी से अच्छा  शसख सकें गे । https://youtu.be/hYEggqNx8oc  

 

2. चार सकं्रियाए ँएक TLM 
TLM का उदे्दश्य :-  गजणत क्रवर्य को रोचक बनाकर खेल खेल में बच्चों को गजणत की 
चारों संक्रियाएं जोड़, घटाना, गुणा एवं भाग की अवधारणाओं को उन्हीं की भार्ा में 
सरलतम से सरलतम  स्थाई रूप से समझ क्रवकशसत करना 
आवश्यक सामग्री :- गोंद कैची कंकड़ पेपर रिस्पोजल धगलास गत्ता इत्याहद 

शनमााण क्रवधध एवं प्रयोग क्रवधध :- वीरियो में बताये प्रक्रिया अनुरूप | 

लाभ :- इस मिीन में बच्चे स्वयं करके सीखते हैं और उनकी समाज स्थाई रूप से 
क्रवकशसत होती है जोड़ घटाना गुणा भाग शसखाना टीएलएन से यह लाभ शमला है बच्चों में गजणत की चारों संक्रियाएँ 
अलग-अलग रूप से स्पष्ट हो जाती है छोटे बच्चों में भाग का अिा बंटवारा कैसे बढ़ते हैं इसकी समझ स्थाई बनती 
है इसी तरह गुना की प्रक्रिया बार-बार जोड़ एवं भाग बार-बार घटाने की प्रक्रिया है या बंटवारा करना है गजणत की 
चारों संक्रियाएं जोड़ घटाव गुणा भाग सब एक सामग्री से एक-एक करके बारी-बारी से स्तर के अनुसार समझाने 
में आसान है |  https://youtu.be/v7_WnwaJw4M  
 

https://youtu.be/hYEggqNx8oc
https://youtu.be/v7_WnwaJw4M
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 3. Big Fruits and Vegetables 
TLM का उदे्दश्य :-  यह शिक्षण सामग्री बहुत ही आकर्ाक इसके माध्यम से छात्र 

अंगे्रजी और हहिंदी में सरल वाक्य बनाना सीखेंगे साि ही िील क्रवद फ्रट ट और 
वेजजटेबल की क्रविेर्ताएं भी सीखेंगे जजससे उनके ज्ञान में वृजि होगी 

आवश्यक सामग्री :-  चाटा  पेपर,फेक्रवकॉल,कैं ची और गत्ते 

शनमााण क्रवधध :-  यह सहायक शिक्षण सामग्री बनाने के शलए सबसे पहले गत्ते को फल या सब्जी 

के आकार में काट लें  क्रफर उसके बाद चाटा  पेपर को उपरोक्त फल के अनुसार काटकर फेक्रवकोल 
की मदद से उस गत्ते में धचपका ले । उसके आंख और मुह बनाया जा सकता है।  

प्रयोग क्रवधध :- गत्ते के पीछे एक सफेद कागज धचपका कर उस पर उस फल या सब्जी से संबंधधत 

कुछ वाक्यों को शलखना है जजसे बच्चे उसको पढ़ कर के उस फल या सब्जी के क्रविेर्ताओं को 
जान सके। साि ही बच्चे उसको पहन सके इस हेतु ,उन की मदद से हम उसको ऐसा बना सकते हैं क्रक बच्चे उसको पहन सकें । 

लाभ :- बच्चे आसानी से फ्रट ट्स और वेजजटेबल के नाम सीखेंगे।  

Show and Tell - गक्रतक्रवधध से हहिंदी और इंग्लिि में वाक्य बनाना सीखेंगे। फ्रट ट्स और वेजेस की क्रविेर्ता जानेंगे। 
https://youtu.be/S3x_AXsTxYw  

प्रािशमक िाला हेतु कुछ और  TLM के सुझाव बारकोि वीरियो में हदए गये हैं आप इन्हें से्कन कर देखें और िैशक्षक सामग्री बच्चों 

के शलए शनमााण कर दैशनक प्रयोग िुरू करें |  

4. जल चि  
TLM का उदे्दश्य :-  जल चि की समझ क्रवकशसत करना |  

आवश्यक सामग्री :- चाटा  पेपर,फेक्रवकॉल,कैं ची और गत्ते आहद | 
शनमााण क्रवधध :- वीरियो में बताये प्रक्रिया अनुरूप | 

प्रयोग क्रवधध :- जब सटरज क्रक रौिनी नदी झीलों तालाबों में पड़ती है तब पानी अत्यधधक गरम 

होकर वाष्प के रूप में ऊपर उठने लगता है क्रफर ऊपर पहुंचकर ठंिा हो जाता है और बादल बन 
जाता है पानी क्रक छोटी छोटी बटँदें बादल पर इतना भारी हो जाता है क्रक बादल रोक नहीं पाते और 
नीचे धरती पर वर्ाा के रूप में धगरने लगता है जजससे नदी झीलों और तालाबों में पानी क्रफर से भर 

जाता है और क्रफर सटरज का प्रकाि नदी झीलों और तालाबों में पड़ता है जजससे पानी गमा होकर वाष्प के रूप ऊपर उठने लगता है 
इसप्रकार यह चि चलते रहता है जजसे जल चि कहते है । 

लाभ :- बच्चें जल चि को समझ बना पाएंगे | https://youtu.be/bHbrP_S-4mk  

प्रािशमक कक्षाओ ं हेतु कुछ और  TLM के सुझाव नीचे बारकोि वीरियो के रुप में हदए गये हैं आप इन्हें से्कन कर देखें 

और अधधक स ेअधधक िैशक्षक सामग्री,  बच्चों के शलए  शनमााण कर दैशनक प्रयोग िुरू करें |  

https://youtu.be/S3x_AXsTxYw
https://youtu.be/bHbrP_S-4mk
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एजेंिा 2 - भार्ाई दक्षता आधाररत शिक्षण अधधगम सामग्री 

1. रस का चि और सापँ सीढ़ी 
TLM का उदे्दश्य :- बच्चे को मनोरंजन कराते हुए क्रवशभन्न धचत्रों के माध्यम से रस 

को समझाने का प्रयास। 

आवश्यक सामग्री:- सन पैक, सेलो टेप, स्क्रट  

शनमााण क्रवधध :- िीट को काट कर दो वृताकार चकरी बनाइए, दोनों चि को एक दटसरे के ऊपर 

स्क्रट  के माध्यम से कस देंगे | नीचे वाले चि में रस के नाम एवं उसके स्थाई भाव से समं्बधधत धचत्र 

बने रहेंगे, ऊपर के चि को खखड़की नुमा करटिंग करेंगे, जजससे नीचे में बने धचत्र एवं रस के प्रकार 

हदखाई देगा | चि को बारी बारी से घुमा कर सभी रसो एवं उसके स्थाई भाव को प्रदशिित क्रकया 
जाता है। https://youtu.be/ZCqHWPTUX0E  

TLM के लाभ :- इस टी एल एम के माध्यम से चि को घुमा घुमा कर रस के प्रकार एवं स्थाई भाव एवं मुहावरों का ज्ञान प्राप्त 

कर सकते हैं |  

2. रस की सापँ सीढ़ी 
 TLM का उदे्दश्य :- रस की साँप सीढ़ी भी बना सकते हैं | 

आवश्यक सामग्री:- इसका शनमााण आप खेल चाटा  बनाने के 

शलए कािा सीट या बोिा, लट िो की पािा ,चटड़ी ,कंकड़ ,बटन ,बीज 
आहद की गोरटयां ,से्कच पेन, से्कल आहद|  
शनमााण क्रवधध :- रस की सांप सीढ़ी में पारंपररक खेल की भांक्रत सांप सीढ़ी नहीं 

होते अक्रपतु रोचक ढंग से  ड्राइंग िीट पर 100 रिब्बों पर 10 रसों के नाम व स्थाई 
भाव का ज्ञान साि ही क्रवलोम िब्द पररचय का ज्ञान पुनरावृक्रत के माध्यम से 
माध्यशमक कक्षा के बच्चों को रस व स्थाई भाव को सीखने में यह खेल क्रवधध 

कारगर साक्रबत होती है । आइये जानत ेहैं - https://youtu.be/pKrs7-B565U  

1. यह खेल में तीन से चार बच्चे खेल सकते हैं। 
2 .प्रत्येक बच्चे के शलए बीज, बटन ,कंकड़ ,चटड़ी आहद गोटी के रूप में प्रयुक्त क्रकया जावेगा। 
3 .प्रत्येक बच्चे पािा की सहायता से चाल चलें गे एक से िमानुसार सभी खानों के िब्दों को पढ़ते हुए दिााए गए धचन्हों के 
अनुसार गोटी आगे बढ़ेगी। 
4.  गोटी सीढ़ी पर आने से रस के स्थाई भाव पर गोटी पहुंचेगी और सांप काटने पर रस के स्थाई भाव या स्थाई भाव से रस पर 
गोटी उतरेगी यह िम बारी-बारी से बढ़ते रहेगी। 
5 . इसी तरह से जजस बच्चे की गोट 100वे नंबर पर पहुंचेगी वह क्रवजेता होगा क्रवजेता को कक्षा में ताशलयों से या पुरसृ्कत कर 
सम्माशनत क्रकया जावेगा । 

https://youtu.be/ZCqHWPTUX0E
https://youtu.be/pKrs7-B565U
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3. पयाायवाची झरोख 
उदे्दश्य :- बच्चों को हहिंदी व्याकरण सरल तरीके से समझाना 

आवश्यक सामग्री :- एक शलफाफा कैं ची और चाटा  पेपर से्कच पेन 

शनमााण क्रवधध :- एक शसिंपल बड़ा शलफाफा लेना है उसमें फट ल का धचत्र बनाकर उसे करटिंग करना 

है चाटा  पेपर की मदद से धचत्र बनाकर बीच में उसे फट ल में पयाायवाची िब्दों को शलखना है जजसे 

बच्चे रोचक ढंग से और आसान तरीके से सीख सकते हैं अन्य चाटा  पेपर पर सारे पयाायवाची लेकर 

शलफाफा में करना हैं | 

TLM के लाभ :-  बच्चे बहुत रोचक ढंग से  पयाायवाची िब्दों का और व्याकरण को सीख सकते हैं उसमें बना फ्लावर और धचत्र 

उन को आकक्रर्ित करता है टीचर को भी बहुत आसानी होती है बच्चों को समझाने में जो बच्चा पढ़ाई में रुधच नहीं लेता है वह धचत्रों 

को हदमाग में रखकर समझ सकता है धचत्रों के माध्यम से जो बच्चा पढ़ाई में रुधच नहीं लेता है वह भी वह बच्चा सरल ढंग से सीख 

जाता है | https://youtu.be/ROe_j0BBSY8  

एजेंिा 3 : गजणतीय अवधारणाओ ंपर आधाररत शिक्षण अधधगम सामग्री 

1. िेिोमीटर शनमााण 

उदे्दश्य :-  ज्याशमक्रत प्रमेय को प्रयोग कर शसि करना 

आवश्यक सामग्री :-  5 नग चाँदा, प्लाई बोिा ,5नग स्क्रट  

शनमााण क्रवधध :-  बोिा पर शनशित क्रत्रज्या लेकर एक वृत्त बनाएंगे वृत्त के पररधध पर चार चाँदा लगाएंगे। 

वीरियो में बताये प्रक्रिया अनुरूप | कें द्र पर एक चांदा स्क्रट  से कसेंगे, कें द्र के इस स्क्रट  पर 2 मीटर का 

धागा बांध देंगे | 

प्रयोग क्रवधध :-  धागे से चांदे में फंसाते हुए क्रत्रभुज एवं चतुभुाज बनाकर नापेंगे। इस प्रकार क्रत्रभुज एवं 

चतुभुाज के कोणों को जोड़कर शसि करेंगे क्रक क्रत्रभुज के तीनों अंतः कोणों का योग 180 अंि होता हैं| 

क्रवशभन्न प्रकार के क्रत्रभुजों को माप कर शसि करेंगे क्रक क्रत्रभुज के तीनों अंतः कोणों का माप 180 अंि होता है। चतुभुाज के चारों अंतः 

कोणों का माप 360 अंि होता है। अधावृत्त की पररधध पर बना कोण 90 अंि होता है। पाई का मान 3.14 गुणा होता है क्योंक्रक यह 

पररधध और व्यास का अनुपात होता है। सबसे बड़ी जीवा जो कें द्र से होकर जाती है व्यास कहलाता है|  

https://youtu.be/_Goon33tSt0  

https://youtu.be/ROe_j0BBSY8
https://youtu.be/_Goon33tSt0
https://drive.google.com/u/5/open?usp=forms_web&id=1Br4Enh2P3OOG37QLsWLo4koDfZYOTyQB
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2. सखं्या रखेा में पररमये सखं्याओ ंका शनरूपण मिीन 
 
 
 
 
 
 
उदे्दश्य :-  क्रवर्य को रूधचकर बनाने के शलए TLM से ही पररमेय संख्या का शनमााण व समझ बनाना। सरलता से पररमेय संख्याओं 
का शनरूपण संख्या रेखा पर l 

आवश्यक सामग्री :-  काटट ान, ड्राइंग सीट , माका र ,टेप , सोल कटर, फेक्रवकोल, से्कल पट्टी, पेंशसल आहदल । 

शनमााण क्रवधध :-  वीरियो में बताये प्रक्रिया अनुरूप | 
प्रयोग क्रवधध :-  क्रवद्यािी संख्याओं को अंि/हर में शलखकर पररमेय संख्या का शनमााण कर लेते हैं लेक्रकन उन संख्याओं को संख्या 
रेखा में शलखने के शलए कहा जाता है तो नहीं कर पाते इसी बात पर जोर देती है क्रक सम पररमेय संख्या को संख्या रेखा में क्रकस 
प्रकार से करें शनरूपण करे ? संख्या रेखा मिीन के तीन भाग हैं | 1 भाग  अंि को ,2 हर और 3 भाग संख्या रेखा में पररमेय संख्या 
की स्थस्थक्रत को बता देता हैं। तीनो भाग में ड्राइंग सीट पट्टी लगी है जो बोिा पर आगे व पीछे खखसकता है। अंि भाग में 1 पर रख कर हर 
को 1 रखने पर  लाल रंग का तीर का शनिान  संख्या रेखा के 1 पर आ जाता है । इसी तरह हर में भागो की संख्या बढ़ाने पर क्रवशभन्न 
पररमेय संख्या अंि को खखसकाकर प्राप्त करेंगे। सभी सम पररमेय संख्या का शनरूपण ऑटोमेरटक (स्वतः) पररमेय संख्या रेखा पर 
शनरूपण हदखेगा | https://youtu.be/numsQA_62iU 

TLM के लाभ :-  जजससे क्रवद्याशिियों में अच्छी समझा बनेगी। 

पररमेय संख्या ओ का शनमााण करना। अंि एवं हर की पहचान। संख्या रेखा से पररधचत । खेल खेल में अवधारणाओं की समझ। 
धनात्मक एवं ऋणात्मक पररमेय संख्या के हदिा का ज्ञान। क्रवर्य मे रुधच जागृत करना। सम बराबर भाग क्रवभाजजत करना सीखना 
आहद | 

3. लघतुम समापवत्या व महत्तम समापवताक वक्रकिं ग मॉिल 
उदे्दश्य :-  लघुतम समापवत्या व महत्तम समापवताक को समझ शनकाल पायेंगे। 

आवश्यक सामग्री :-  िमोकोल,हदस्पोजल ,फेक्रवकोल,से्कचपेन ,कन्चा। 

शनमााण क्रवधध :-  वीरियो में बताये प्रक्रिया अनुरूप | 

प्रयोग क्रवधध :-  श्यामपट मे ल.स. एवं म.स. शनकालना सीखाते है । इस मॉिल से स्थायी रूप से 

समझ जायेंगे। कन्चा के छोटी व बड़ी संख्या ही ल.स. तिा म.स. होता है। 

TLM के लाभ :-  शिक्षक अपने स्कट ल मे शनमााण कर सकते है जजससे बच्चो को लाभ होगा। बच्चे भटलें गे नही जब TLM के साि 

क्रवर्य-वस्तु को जोिते हैं तो स्थायी रूप से समझ जाते हैं। गजणत मे रोचकता बना रहता हैं।  

https://youtu.be/OFj9fIc1u84  

https://youtu.be/numsQA_62iU
https://youtu.be/OFj9fIc1u84
https://youtu.be/UbPDqKZUrdg
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एजेंिा 4 : क्रवज्ञान शिक्षण आधाररत शिक्षण अधधगम सामग्री 

1. मानव अगंतन्त्र का गुलदस्ता 
उदे्दश्य -  मानव अंगतन्त्र की समझ को सरलता से समझाने में औऱ लशनिंग आउटकम को प्राप्त करने में। 
आवश्यक सामग्री- रंगीन पेपर ,गत्ता, स्टिक, फेक्रवकॉल कैं ची आहद। 

कायाक्रवधध- पुराने गत्ते को पाट का रूप देंगे उसमे अंगतन्त्र का धचत्र बना कर 
धचपका देंगे धचत्र को नामंक्रकत नही करना है, रंगीन पेपर को फट ल का रूप देकर उसमे अंगों 
का नाम शलख देंगे उसमे स्टिक लगा देंगे अब हमारा गुलदस्ता तैयार है । बच्चों को अंगतन्त्र 
को समझाने के पिात सभी फट लो को शमला देंगे बच्चों से कहेंगे क्रक इन फट लों को छाट कर 
अंगतन्त्र को पहचान ते हुए सही पॉट में फट लो को लगाए यहद बच्चा गलती करते है तो अन्य 
सािी को ठीक करने को कहे इस तरह बार बार के अभ्यास से अंगतन्त्र को पहचानना शसख 
जाएगा। https://youtu.be/jnhJUyAs1c4  

लाभ :-  अंगतन्त्र की समझ बनेगी। आत्मक्रवश्वास, वैज्ञाशनक दृखष्टकोण का क्रवकास होगा, ज्ञान स्थायी , जजज्ञासा बढ़ेगी। 

2. चुबंकीय एव अचुबंकीय तत्व 
उदे्दश्य -  क्रवद्याशिियों को चंुबकीय एवं चुंबकीय तत्व से पररधचत करवाना। 
आवश्यक सामग्री- कािा बोिा, कलर पेपर, फेक्रवकोल, कैं ची, से्कच पेन, हेयर क्लिप, सेफ्टी क्रपन, उन, 
चाक, स्क्रट , कपड़ा, िेयॉन कलर पेंशसल। 
कायाक्रवधध- सवाप्रिम कािाबोिा लेकर उसे से्कल आकार में कट क्रकया क्रफर उसमें वाइट पेपर स्टिक 
की एवं उसमें क्रवशभन्न चंुबकीय एवं  अचंुबकीय तत्वों को धचपकाया एवं उन क्रवशभन्न तत्व का नाम 
शलखा गया। 
लाभ :-  इस टी एल एम के माध्यम से हम अपने क्रवद्याशिियों को चंुबकीय एवं अचंुबकीय तत्वों की 
पहचान प्रभाविाली ढंग से करा सकते हैं । इस प्रकार पुस्तकीय ज्ञान को हम क्रवद्याशिियों को टी एल 
एम के माध्यम से समझाने की कोशिि करें तो वह क्रवद्याशिियों के शलए रुधचकर, सरल सहज एवं 
मनोरंजक होता है ।एवं उनकी समझ को क्रवकशसत करने में सहायक होता है।  

     https://youtu.be/zNHPRBEbLnQ  
 

3. मानव िरीर की आंतररक सरंचना 
 इस शिक्षण सामग्री से बच्चों को हम िरीर के आंतररक संरचना के जानकारी हैं, और 
यह कैसे काया करता है | इसकी भी जानकारी दी गई हैं। अलग-अलग िरीर के 
अंगों(तंत्रो) का धचत्र ड्राइंग सीट पर बना लेते हैं। तिा इसे बीच से काटकर िम से जैसे 
वीरियो में हदखाया गया हैं |  
https://youtu.be/N8yK-9vpsnI?si=JZXVadwSxtm4w3ru 

  

https://youtu.be/jnhJUyAs1c4
https://youtu.be/zNHPRBEbLnQ
https://youtu.be/N8yK-9vpsnI?si=JZXVadwSxtm4w3ru
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एजेंिा 5 : अंग्रजी आधाररत शिक्षण हेत ुशिक्षण अधधगम सामग्री 

1. क्रिया वकृ्ष (verb Tree) 
उदे्दश्य -  इस वृक्ष के साि बच्चे बहुत सारे क्रिया िब्द को एक साि सीखते हैं। 

आवश्यक सामग्री- कािा बोिा, फेक्रवकोल, कलर पेपर, से्कच पेन, कैची, चाटा  पेपर। 

कायाक्रवधध- सवाप्रिम एक चाटा  पेपर लेकर एक वृक्ष का आकार बनाया गया। क्रफर कािाबोिा को 

छोटे-छोटे गोलाकार में काटा गया और उन्हें कलर करके पधत्तयों की जगह धचपकाया गया। 

लाभ :-  जैसा क्रक क्रवद्यािी अपने आसपास की चीजो एवं वातावरण से ज्यादा सीखता है। उसी को 

ध्यान में रखते हुए हमने यह कलरफुल क्रियावृक्ष तैयार क्रकया है। जजसका उपयोग हम अपने  

क्रवद्याशिियों tense को पढ़ाते वक्त इस क्रिया वृक्ष के माध्यम से उन्हें वाक्य बनाने के शलए पे्रररत कर 

सकते हैं। https://youtu.be/qx1B7MJ_7dA  

 2. Learn English Contractions 

उदे्दश्य -  बच्चे इंग्लिि के contraction word को पढ़ने में करठनाई महसटस 

करते हैं| contraction word दो विा से शमलकर बना होता है जजसे िॉटा  फॉमा 

में शलखा जाता है । इस TLM के माध्यम से उने्ह कंस्ट्रक्शंस को पढ़ने में 

आसानी होगी तिा वे उसे आसानी से समझने भी लगेंगे। 

आवश्यक सामग्री- TLM बनाने हेतु सामग्री- कागज, माका र, कैं ची। 

कायाक्रवधध- TLM के माध्यम से हम आसानी से बच्चों को समझा सकते हैं क्रक कांरैक्शंस वर्डसा 

क्या होते हैं और इनका उच्चारण कैसे क्रकया जाता है। टी एल एम में contraction word का 

िॉटा  फॉमा हदखाई देगा और जैसे ही हम उसे खोल देंगे तब उसमें उसका फुल फॉमा हदखाई देगा की कॉन्ट्रक्शन वर्डसा क्रकन 2 विा से 

शमलकर बना हुआ है इससे बच्चे समझ जाएंगे क्रक कंस्ट्रक्शंस विा का फुल फॉमा क्या है और साि ही उसे लाउिली पढ़ना भी सीख 

जाएंगे। 

लाभ :-  बहुत सारे शिक्षक हैं जो इंग्लिि पढ़ाते समय कॉन्ट्रक्शन विा को फुल फॉमा में ही पड़ते हैं उसका िॉटा  फॉमा बच्चों को नहीं 

बताते क्रक उसे पढ़ते कैसे हैं अतः यह  TLM बच्चों के साि-साि शिक्षकों के शलए भी लाभकारी और उपयोगी होगा इसे शिक्षक भी 

सीखेंगे और जानेंगे क्रक कंरक्शन विा में आखखर क्रकन दो विा को शमलाकर एक कंरक्शन विा बनाया गया है एवं इसका उच्चारण 

क्या होता है।   https://youtu.be/77-_NVJUdCg 

 

https://youtu.be/qx1B7MJ_7dA
https://youtu.be/77-_NVJUdCg
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एजेंिा 6 : सामाजजक अध्ययन आधाररत शिक्षण हेतु शिक्षण अधधगम सामग्री 
 
 भारत का मानधचत्र और राज्यो की राजधानी 

भारत की मुख्य नहदयाँ भार्ा मुख्य फसल और राजधानी की समझ क्रवकसीत करेंगे| 
यह बाजार मे शमलने वाले एक जैसे मानधचत्र से जो रूची नही हदखाई नही देता तो इस मे हदखाई देगा जजस से 
सीखने की गक्रत मे लाभ शमलेगा| यह TLM सस्ता होने के साि-साि सरल और सुगम होगा | भारत के मानधचत्र 
के साि राज्यो की भार्ा और नहदयो की समझ क्रवकसीत करना| पड़ोसी राज्यो और भारत देि के पड़ोसी देिो 
को जनना | भौगोशलक जानकारी प्राप्त करना| भटगोल क्रवर्य को रूची कर बनना और अपने देि और राज्य 
के प्रक्रत जोड़ना | 

 
 Bags for Words 

इस TLM  का उपयोग हम कोई भी क्रवर्य के शलए कर सकते है जैसे गजणत, 
हहिंदी, इंग्लिि, क्रवज्ञान इत्याहद गजणत में TLM का उपयोग हम बहुत तरीके 
से कर सकते हैं | बच्चों को खेल खेल में सीखना ज्यादा अच्छा लगता है। 

 

 

एजेंिा 7 : संसृ्कत अध्ययन आधाररत शिक्षण हेतु शिक्षण अधधगम सामग्री 
 

इससे बच्चे संसृ्कत में सप्ताह के हदनों के नाम को आसानी से याद रख 
सकें गे। यह संसृ्कत में हदनों के नामों का गमले के स्वरूप है। जजससे बच्चे 
आसानी से घर में भी स्वयं बना सकते हैं और नामों को याद कर सकते 
हैं। बच्चों को संसृ्कत में सप्ताह के हदनों के नामों को रटने से छुटकारा 
शमलेगा और सभी स्तर के बच्चों को समझाने में शिक्षा को करठनाई नहीं 
होगी बच्चे आसानी से फट ल बनाकर ही समझ जाएंगे। 
 

 
 

एजेंिा 8 : सरुक्षा एवं स्वास्थ्य आधाररत सहायक शिक्षण सामग्री 

लोकल अग्नििामक यतं्र 
उदे्दश्य -  कबाड़ स ेनवाचार 
आवश्यक सामग्री- 2 पालीिीन, सोरियम बाई काबोनेट, नींबट का रस, लंबी क्रतली 
कायाक्रवधध- नींबट के रस में सोरियम बाई काबोनेट शमलाने पर काबान िाई आक्साइि 
गैस शनकलती है जो आग बटझाने में उपयोगी होता है। 
लाभ :-  अग्नििामक यंत्र की कायाक्रवधध को समझेंगे और आपदा प्रबंधन हेतु जागरुकता आयेगी घरेलट  
सरल सुलभ संसाधन के द्वारा | 
https://youtu.be/e3hfVcWLd8A 

https://youtu.be/e3hfVcWLd8A
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एजेंिा 9 : खेल आधाररत सहायक शिक्षण सामग्री 
 

प्रोत्साहशनका इमोजी द्वारा प्रोत्साहन, प्रोत्साहशनका इमोजी द्वारा छात्रों को प्रोत्साहहत करना 
उदे्दश्य -  वतामान में शिक्षण पिक्रत मोबाइल से हो रही है। ऐसे समय में वर्ों से उबाऊ और क्रवदेिी स्माइली इमोजी 

के स्थान पर बस्तर की संसृ्कक्रत पर आधाररत प्रोत्साहशनका का शनमााण  करके छात्रों की रचनात्मक भावात्मक,  

संज्ञानात्मक कौिल का क्रवकास कर छात्रों के आत्मक्रवश्वास को बढ़ाना। 

 

आवश्यक सामग्री- सवाप्रिम ड्राइंग िीट पर क्रवशभन्न संदेि वाले िब्दों को प्रदशिित करते हुए बस्तर 

के आहदवासी वेिभटर्ा को धचक्रत्रत करना। इनमें से्कच पेन से िब्द वाक्य शलखना ।जैसे प्रयास करें, 

पढ़ाई करें, िाबाि,धन्यवाद ,आगे बढ़े इत्याहद इत्याहद । 

 

कायाक्रवधध- अब बाल मनोक्रवज्ञान को ध्यान में रखकर धचत्र संलि करें ।जैसे क्रक आगे बढ़ने के 

शलए आहदवासी के मुख के साि सीढ़ी का धचत्र भी प्रयोग क्रकया जा सकता है ।सीढ़ी पर चढ़ना आगे 

बढ़ने का प्रतीक है। इसी प्रकार उत्तम के शलए आहदवासी मुख के नीचे वाद्य यंत्र  ""तुरही ""को धचक्रत्रत 

क्रकया जा सकता है । एक तुरही वाले धचत्र अिाात सी गे्रि , दो तुरही वाले धचत्र याने बी गे्रि और तीन 

तुरही याने की ए प्लस वाले गे्रि को हम बच्चों को दे सकते हैं । उनके प्रयास के आधार पर इसी 

प्रकार क्रवशभन्न इमोजी छत्तीसगढ़ की संसृ्कक्रत से जुडे़ हुए हैं ।इनका प्रयोग क्रकए जाने से बच्चों में सहज भावात्मक संबंध का क्रवकास 

होगा तिा अपनी संसृ्कक्रत से पररचय भी होगा। 

 
लाभ :-   
१. छात्रों का धचत्रों के प्रक्रत आकर्ाण बढ़ेगा। 

२. छात्रों की रचनात्मकता में वृजि होगी। 

३. नवीन इमोजी हेतु छात्र अशभपे्रररत होंगें 

४. इनके शमलने से छात्रों में संज्ञानात्मक कौिल का क्रवकास होगा। 

५. इनसे छात्रों को भावात्मक कौिल का क्रवकास होगा। 

 

शिक्षकों को लाभ :- 

शिक्षक का दाधयत्व होता है क्रक वह बाल मनोक्रवज्ञान का प्रयोग करते हुए सहायक शिक्षण सामग्री का उपयोग कर शनशमित करे। 

कठोर िब्दों के प्रयोग से छात्र हतोत्साहहत होते हैं।अतएव उत्साह जनक िब्दों वाले प्रोत्साहशनका का प्रयोग कर भय मुक्त 

वातावरण से अधधकतम अधधगम पाया जा सकता है। 

https://youtu.be/z-K48jTSelI  
 

https://youtu.be/z-K48jTSelI
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एजेंिा 10 : क्रवक्रवध 

1. देसी जटसर 
उदे्दश्य -  छात्र यह जाने की  कैसे खाली बोतल का उपयोग वह जटस शनकालने के शलए कर सकते है। क्रबन क्रकसी 
खचा के। 
आवश्यक सामग्री- 2 बोतल, 2 स्टिक, संतरे और धगलास, दो खाली बोतल ले ,एक बड़ा बोतल और एक छोटा ।  
कायाक्रवधध- यह बोतल िम्स अप कोको कोला पेप्सी या स्प्राइट का हो सकता है बडे़ बोतल के पीछे के भाग को काटकर के अलग 
कर हदया जाए और उसी के अंदर से छोटा वाला बोतल को इस तरह से िालें  क्रक छोटा बोतल का पीछे का भाग ऊपर की ओर 
हो।छोटा बोतल है उसके पीछे का भाग उभरा हुआ हो जैसे स्प्राइट की छोटे बोतल में होती है। क्रफर दोनों बोतल में चार चार छेद कर 
दे ,दो ऊपर दो िोड़ा नीचे और दोनों में स्टिक फसा कर के सेट कर हदया जाए ताक्रक  अंदर वाला बोतल हहले न।  बोतल साफ सुिरा 
होना चाहहए क्रफर संतरे को काट करके चेक कर लें  क्रक संतरा अच्छा है क्रक नहीं है।  बडे़ बोतल का ढक्कन को खोल करके उसे 
धगलास में रख कर के उसकी ऊपरी भाग में आधा संतरा काट कर के उसे दबा कर के गोल गोल घुमाने से उसका सारा जुलट स के 
धगलास के अंदर धगरेगा | 
https://youtu.be/lw3dKJEJmmo 
लाभ :-  बच्चे संतरे का जटस आसानी से शनकाल कर पी सकते है,जो क्रक उनके स्वस्थ्य के शलए लाभदायक है। 

2. उत्तर देन ेवाली एटीएम मिीन 
उत्तर ATM मिीन की क्रिया क्रवधध बहुत ही सरल है इसे हमें ऊपर वाले 

जगह से प्रश्न को िालना है और नीचे वाले स्थान से उसका उत्तर बाहर 

आ जाएगा इस तरह बहुत आसानी से खेल खेल में बच्चे सभी क्रवर्यों के 

प्रश्नों का उत्तर जान सकते हैं | साि ही सभी क्रवर्यों के शलए उपयोगी भी हैं |  

3. अध्ययन अध्यापन को रोचक बनान ेएस्बिेस िीट स ेबना स्लाइि प्रोजके्टर 
उदे्दश्य - १. स्लाइि प्रोजेक्टर का िास में प्रयोग अनटठा,और यटनीक  है। 

२. इसका प्रयोग शिक्षक सभी क्रवर्यो जैसे भार्ा, गजणत,सोिल साइंस,अंग्रेजी आहद सभी क्रवर्यो को पढ़ाने में कर 
सकता है,यानी स्लाइि प्रोजेक्टर का प्रयोग बहू उदे्दिी है। 

३. इस स्लाइि प्रोजेक्टर को बनाना सस्ता संुदर रटकाऊ है।स्लाइर्डस क्रवर्य अनुसार टीचसा स्वयं तैयार कर सकते हैं। 

आवश्यक सामग्री- इस टी एल एम को शनमााण हेतु स्थानीय सामग्री जैसे एसे्बिस िीट,एल्युशमशनयम िीट,बल्ब,लेंस आहद का 
उपयोग होता है। 

कायाक्रवधध- 16 बाई 13 से.मी. एस्बेिस िीट के तीन पीस को एल्युशमशनयम िीट के पीस से ररभटजकर आकार देकर एक ओर दो 
से. मी. नीचे 50 मी. मी. व्यास का छेद करेंगे।छेद को 6 बाई 5.7 से. मी. के एस्बेिस के पीस को क्रफट कर स्लाइि हेतु झीरी बना 

https://youtu.be/lw3dKJEJmmo
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देंगे। इसमें एल्युशमशनयम का गोलाकार पाइप लगा कर६ बाई 5.7 से. मी. वाले होल में लेंस को आगे पीछे करने हेतु एल्युशमशनयम 
का बनाकर क्रफट करेंगे। बल्ब हेतु एल्युशमशनयम का आधार बना कर बल्ब होल्डर वायर आहद क्रफट कर देंगे। इस तरह सब 
एिजिेबल हो गया स्लाइर्डस िास का फोटो फे्रम दुकान से बना लेते हैं,तीन चार स्लाइि पयााप्त है,प्लास्टिक का स्लाइि भी 
आसानी से  आईएचपी िीट जो िेिनरी में मील जाता है, माका र पेन भी दकुान  से ले लेते हैं। 

िास के स्लाइि में माका र पेन से वाक्य आहद शलख कर प्रोजेक्टर से पदे पर प्रोजेक्शन प्राप्त करते हैं। जेरॉक्स िाप से नेट से 
एजुकेिनल मटेररयल  प्लास्टिक िीट में शनकालकर स्लाइि आकार में काटकर प्रोजेक्टर से िास में बच्चो को पदे पर बडे़ 
आकार में हदखा सकते हैं।टीचर बोलकर बच्चो को बता सकते हैं टीचसा पहले से स्लाइर्डस बना कर रख सकते हैं ,जजस क्रवर्य का 
उन्हें िास लेना है। एक स्लाइि प्रोजेक्टर और टीचर क्रवशभन्न क्रवर्यों को अध्यापन रोचक ता से कर सकता है। 

https://youtu.be/fXPLKVvKja4  
लाभ :-  इस प्रकार बना स्लाइि प्रोजेक्टर टीचसा के साि बच्चो के शलए भी काफी उपॉयोगी हो सकता है,एक्टक्टक्रवटीज भी करायाजा 
सकता है पदे में पेपर लगाकर धचत्र प्रोजेक्ट कर बच्चो को कलर करा सकते हैं। 

4. टी.एल.एम. झाकंी 
शिक्षक  कक्षा में अपने अधधगम को सहज सरल बनाने के शलए 
क्रकसी न क्रकसी सहायक सामग्री का उपयोग करते है| ऐसा ही  
जनपद प्रािशमक िाला क्रबल्हा जजला क्रबलासपरु  के नवाचारी 
शिक्षक कलेश्वर साहू ने  सौ से अधधक टी.एल.एम. बनाया  है । जजसे  
"राष्ट्रीय अखंिता हदवस" के अवसर पर पर टी.एल.एम. झांकी यात्रा क्रबल्हा में शनकाला। 
जजससे उन्होंने  नगर के सभी स्कट लों - समुदाय को एक सटत्र में बांधने का काया क्रकया 
।    सहयोगी शिक्षको के साि   टी.एल.एम. को रैक्टर में सजाकर, क्रबल्हा नगर के 

सभी िासकीय-अिासकीय स्कट लों, समुदाय में ले गए  उनके उपयोग, महत्तव , शनमााण क्रवधध, रख-रखाव आहद को शिक्षको , बच्चों 
व समुदाय के लोगों के बीच बताया | जजसे सभी ने बडे़ उत्साहपटवाक  अवलोकन क्रकया व  नवाचार की सराहना की  । शिक्षकों  ने 
समुदाय में जाकर केवल टी.एल.एम. का प्रदिान ही नहीं क्रकया बक्टि समुदाय को सरकारी शिक्षा के व्यवस्था उनके योजनाओं 
बच्चों को शमलने वाले लाभ, क्रविेर् कर बच्चों में आधारभटत शिक्षा प्रास्टप्त के शलए चलाए जा रहे FLN के क्रवर्य में  क्रवस्तार से लोगों 
को बताया। साि ही उन्होंने समुदाय को अवगत कराया की FLN को लक्ष्य को प्राप्त  करने में समुदाय का बहुत बड़ा योगदान है। 
यहद इस लक्ष्य को बच्चें, शिक्षक और समुदाय शमलकर करेंगे तो लक्ष्यों को प्राप्त करने में ज्यादा वक्त नहीं लगेगा |शिक्षकों ने  
समुदाय से आग्रह क्रकया क्रक इस FLN के लक्ष्यों को प्राप्त करने के शलए आगे आइए और शनपुण स्कट ल, शनपुण छत्तीसगढ़, शनपुण 
भारत बनाने में अपना योगदान देवें । इस नवाचारी कदम से पे्रररत होकर सभी स्कट लों के शिक्षको ने भी टी.एल.एम. से शिक्षा देने 
की बात कही। आसपास के स्कट लों के शिक्षको ने  टी.एल.एम.के साि आकर अपने स्कट ल में बच्चों  एक हदन  नवाचार गक्रतक्रवधधयो 
से अवगत कराने का अनुरोध क्रकया । जनपद प्रािशमक िाला क्रबल्हा के  टी.एल. एम. झांकी नवाचार का समाचार राज्य भर में 
शिक्षकों के क्रबच चचाा का क्रवर्य बना हुआ है इसकी  खटब सराहना की  जा रही  है।  

https://youtu.be/3dXBJ5DHJgA?si=3FcGOp2bLmOz9w_w 

 

ll 

https://youtu.be/fXPLKVvKja4
https://youtu.be/3dXBJ5DHJgA?si=3FcGOp2bLmOz9w_w

