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मार््च के र्र्चा पत्र एजेेंडा 7 में ‘ग्रीष्म 
अवकाश के दौरान ककस तरह के कार््च 
ककर्े जेा सकते हैं?’ के मुदे् पर बात 
कहरी गई थरी। समुदाय की मदद से 
बच्चचों के साथ विभिन्न गविविभियाँ 
स्ेच्छिक रूप से ककस िरह से की जा 
सकिी है? इन सभरी बातों का इस अंक 
में ज़िक्र ककर्ा गर्ा है ज़जेसे पढ़कर 
आप इस कार््च को बच्चों  के साथ कर 
सकते हैं।  

अधिकांशतः बच्चे ग्रीष्मकालरीन छुट्टिर्ों का 
बेसब्री से इंतिार करते हैं ताकक वे अपने मन-
पसंद कार्यों व गतततवधिर्ों में शातमल हो सकें ।  
इन गतततवधिर्ों में शातमल होकर बच्चे बहुत 
कुछ सरीख रहे होते हैं। हालांकक एक पालक 
एवं ज़शक्षक के रूप में प्ार्ः हम इस सरीखने को 
बहुत महत्व का नहीं मानते हैं। हमें लगता है कक 
सरीखना तो केवल स्कू ल में हरी होता है वह भरी 
तब; जेब ज़शक्षक कक्षाकक्ष में मौजेकूद रहकर 
ककसरी प्कक्रर्ा को संर्ाज़लत करे। सरीखने को 
प्ार्ः पढ़ने-ज़लखने तक हरी सरीतमत कर ट्दर्ा 
जेाता है और र्ह सरीखना अक्सर नरीरस, उबाऊ 
और कक्षा तक हरी सरीतमत माना जेाता रहा है।  
हाल हरी के वर्षयों में इस तमथक में कुछ कमरी 
देखने को आर्री है। किर भरी एक बड़ा वग्च है जेो 
इसे आजे भरी  सरीखने को  कक्षा तक सरीतमत 
मानता है तथा अधिकांश माता-कपता, ज्ादातर 
लोग और बहुत से ज़शक्षक भरी इन बातों को हरी 
मानते रहे हैं। अनुभव में र्ह आर्ा है कक स्कू ल 
आने से पहले बच्चे अपने आस-पास, ग्ाम, 
शहर, जेंगल आट्द से कुछ सरीख कर आते हैं। 
इसे औपर्ररक रूप से आगे बढ़ाने में ज़शक्षक 
साधथर्ों की एक महत्वपकूर््च भकूतमका है। जेो कुछ 
जेानते समझते हैं उसे लेकर कक्षा के बाहर 
कहीं पेड़ की छाँव में, कहीं छार्ादार र्ौपाल 
में, कैं प के माध्यम से सरीखना कई मार्नों में 
सरीखने को लेकर एक नर्री दृकटि देता है। गममी 
की छुट्टिर्ों में हले् -िुले् वातावरर् में सुबह 

के गरीत, खेल, किर भार्षा और गणर्त सरीखने 
का मिेदार वातावरर् और अंत में प्ततट्दन 
कुछ नर्री बातें सरीखना र्था ओररगैमरी, तमटिटी 
के कार््च, मुखौटा तनमचार्, नृत्य कला, पेंकटगं, 
अधभनर्, आट्च एंड क्राफ्ट, रंगोलरी, मेहंदरी, 
ततरटी पासा, लकूडो, सांप-सरीढ़टी जेैसे खेल और 
अंततम ट्दवस पर सब तमलाकर सांसृ्ततक 
कार््चक्रम और सरीखरी हुई कला एवं  
कार्यों को माता-कपता के साथ साझा 
करना… र्हरी है समर कैम्प।  
ककसरी समर् में र्ह सािन 
संपन्न स्कू लों तक हरी सरीतमत 
होता था परन्ु कुछ वर्षयों 
से अधिकांश शासकीर् 
स्कू लों में र्ह अपनरी 
पहर्ान बना र्ुका 
है।  आइर्े इसके 
संर्ालन से 
संबंधित बातों 
की र्र्चा करें। 

प्रस्तावनता 



शिववर के उद्शे्य 
र्ह कें द्र प्त्येक ग्ाम, शहर, कस्े में एक ऐसा स्ान 
होगा जेहां ज़शक्षक, पकूव्च तवद्ाथमी, वालंकटर्र, एन.एस.
एस., एन.सरी.सरी., स्ाउट र्ा ग्ाम के अन्य र्ुवा 
साथरी, आंगन बाड़री के सदस्य, तवधभन्न संस्ाओ ं
से जेुड़े सदस्य, अन्य जेागरूक साथरी तमलकर  
तवतवि गतततवधिर्ों के संर्ालन में अपना सहर्ोग 
प्दान करेंगे।  समर कैम्प में सरीखना, खेलना, गरीत 
गाना, कहानरी सुनना-सुनाना, अधभनर् करना आट्द 
गतततवधिर्ों के माध्यम से बच्चों को एक आनंदमर्री 
वातावरर् में सरीखने में सहर्ोग करना हरी इस 
ज़शतवर का उदे्श्य है ।  

एक रूकढ़वादरी कक्षा संसृ्तत की एकरसता को 
तोड़ने की ट्दशा में तवद्ाधथ्चर्ों का बड़े एवं छोटे 
समकूह का तमश्रर्, तमलकर कार््च करना, एक दकूसरे 
से सरीखने की संसृ्तत का समावेशन; सरीखने की 
प्कक्रर्ा को एक स्तोत से हटाकर तवधभन्न अवसरों 
में बदलने वाला होता है। सामाज़जेक-भावनात्मक 
संतुलन, मकूलभकूत साक्षरता और संख्ा ज्ान 
(गणर्त, ट्हदंरी) पर ध्यान कें ट्द्रत करने वालरी तवधभन्न 
गतततवधिर्ाँ भरी इसका एक भाग होंगरी।  ग्ाम, शहर, 
तनजेरी एवं शासकीर् तवद्ालर्ों के सभरी नौतनहाल 
इस ज़शतवर का ट्हस्ा होंगे।  “ सरीखना केवल कक्षा 
- कक्ष में होता है ” इस मान्यता को तोड़ने में भरी
मदद तमलेगरी। 

शिविर संचालन का समय   
प्ात : 8.00 से 10.30 बजेे. 

शिविर आयोजन विथि
मई माह- प्थम, ट्वितरीर् सप्ाह र्ा सुतविानुसार 

ग्रीष्मकालरीन अवकाश में।  

स्ान
   ग्ाम का छार्ादार स्ान  

(स्कू ल, बड़ा सा प्ांगर्, हॉल आट्द) 
नोट : मकूलभकूत सुतविाएँ हों  

(शौर्ालर्, परीने के पानरी की व्यवस्ा)  

प्रक्रिया  
आर्ोजेक सदस्य विारा  एक-दो  ट्दन पकूव्च बैठक कर 
बच्चों को आमंकत्रत करना, माता कपता को जेानकारटी 

देना, भाग लेने के ज़लए प्ोत्ाट्हत करना। 
समुदार् को भरी प्तरीभाग करने के ज़लए  

प्ोत्ाट्हत करना।   

सीखने में रचनात्मक एिं सृजनात्मक 
माहौल के महत्व को समझना।

मूलभि साक्षरिा और संख्ा ज्ान के 
शलए आधार िैयार करना।

सभी बच्चचों को खेलने, सीखने और 
रचनात्मक लेखन के मौके  

कैसे उपलब्ध हचों? 
 इस प्रक्रिया को समझना। 

स्ानीय सहयोग से बच्चचों ि युिा 
साथियचों को अथभव्यक्ति और 

रचनािीलिा से जोड़ना। 

विथभन्न विषमिाओ ंसे परे, बचपन का 
सहज आनंद लेना और सीखना। 

सीखनता-ससखतानता कें द्र 



सकक्च ल टाइम, 
कतवताएँ, खेल,  

बाल गरीत

भार्षा की दतुनर्ा, 
कहानरी, कतवता, 

पहेलरी, खेल

आट्च और क्राफ्ट, 
चर्त्रकारटी, ओररगेमरी, 

तमटिटी के खखलौने

गणर्त हमारे र्ारों ओर, 
गणर्त के खेल, 

पहेलरीर्ां

दिवस 1

सक्क ल टताइम 
8.00 से 8.30

गोल घेरे में गरीत, सबका पररर्र्, नाम आट्द संगरीत का आनंद लेना, सरीखने-ज़सखाने हेतु माहौल 
तनमचार्का समर्।

गशित के खले 
9.00 से 9.30

संख्ा पूि्व अििारणा : वस्ुओ ंके गुर्ों के आिार पर तुलना करना, तमलान करना, छांटना और 
गगनतरी करना, िमाना - कुछ ठोस वस्ु जेैसे - पेन्सिल, मोम के रंग(के्रर्ांस), कलर पेपर, न्यकूि पेपर, 
कंर्े, कंकड़ का उपर्ोग कर सकते हैं।  

भताषता की िवुनयता 
8.30 से 9.00 

स्ानरीर् कहानरी का वार्न, अधभनर्, हाव-भाव से ककसरी टरी.एल.एम. के माध्यम से प्स्ुत करना, हस् 
पुन्स्का तनमचार् व लेखन हेतु सुझाव। उदाहरर् के ज़लए कक्षा 2 की कहानरी भालकू ने खेलरी िुटबाल 
र्ा कोई नई कहानरी को अचे् से प्स्ुत करना (कठपुतलरी, मुखौटे र्ा ककसरी भरी रर्नात्मक टरीएलएम 
विारा)।

कलता की िवुनयता 
9.30 से 10.30 

पुस्तिका विममाण : A-4 आकार के 3 पेपर लेकर उन्हें मध्य से मोड़ दें और ककनारे पर से्पलर से 3 
कपन से्पल करें, एक छोटरी 6 पेजे की हस् पुन्स्का तैर्ार है।  इसका उपर्ोग प्ततट्दन कुछ ज़लखने में 
करेंगे, चर्त्र भरी बना सकते हैं ककन्ु साथ में बातर्रीत और लेखन को भरी तनर्तमत स्ान देना है।  



दिवस 2

दिवस 3

सक्क ल टताइम 
8.00 से 8.30

गोल घेरे में गरीत,  सबका पररर्र्, नाम आट्द संगरीत का आनंद लेना, सरीखने-ज़सखाने हेतु माहौल 
तनमचार्का समर्।

सक्क ल टताइम 
8.00 से 8.30

गोल घेरे में गरीत, बाल गरीत, सरीखने-ज़सखाने हेतु माहौल तनमचार्का समर्।

गशित के खले 
9.00 से 9.30

तरीलरी, बंडल से गगनना, बरीजेों से आकृतत तनमचार्, गगनना, क्रम से रखना आट्द।  
संख्ा बोि : 1 से 20 तक की संख्ाओ ंको ज़लखकर उसके ऊपर संख्ा अनुसार कंर्े र्ा कंकड़ 
जेमाना और संख्ा पहर्ान करवाना।  
िश्च पर 1 से 20 तक की संख्ा को अलग-अलग बॉक्स में ज़लखना और बच्चों को बोलरी गई संख्ा 
अनुसार ककू दने का खेल खखलवाना, (इसरी गतततवधि  को आगे बढ़ते हुए बड़े से छोटे क्रम, छोटे से बड़े 
क्रम, सम और तवर्षम  संख्ा और बड़री र्ा छोटरी संख्ा पर ककू दने का खेल खेलवार्ा 
जेा सकता है)।

गशित के खले 
9.00 से 9.30

जोड़िा और घटािा : ट्दवस 1 
छोटे समकूह में माचर्स की तरीज़लर्ों, पेन्सिल, लकड़री, के माध्यम से संख्ाओ ंको प्दज़श्चत करना, 
तत्पश्ात उन्हें जेोड़ना और घटाना।   
पॉकेट बोड्च, डाइसि ब्ॉक के माध्यम से छोटे-छोटे समकूह में स्र अनुसार जेोड़ना और घटाना।  
गणर्त की  अविारर्ा :- ठोस वस्ुओ ंसे अमकूत्चता तक, ज्ात से अज्ात तक गतततवधिर्ों और 
कार््चपुन्स्का (work sheet) के माध्यम से पहँुर्ना, जेोड़ना -घटाना सरीखना।

भताषता की िवुनयता 
8.30 से 9.00 

बच्चों से पहले ट्दन सुनरी गई कहानरी को पुनः सुनना। उस कहानरी में आए शब्दों को लेकर बात करना, 
इसरी तरह की ककसरी अन्य कहानरी का लेखन, रर्नात्मक लेखन के अवसर देना, ककसरी थरीम पर 
ज़लखना जेैसे खेत, तालाब, नट्दर्ा, बादल, आट्द। 

भताषता की िवुनयता 
8.30 से 9.00 

स्ानरीर् कहानरी, जेनऊला, पहेलरी, स्ानरीर् त्यौहार की जेानकारटी एकत्र करना और अपनरी  रूचर् से 
ज़लखना।  बच्चे अपने पररवेश से जेुड़री कहावतों और जेनऊला कहते जेाएंगे। ज़शक्षक र्ा तवद्ाथमी इन्हें 
संकज़लत कर ड्र ाइंग शरीट में ज़लखते जेाएंगे।   

कलता की िवुनयता 
9.30 से 10.30 

तमटिटी के कार््च, खखलौने बनाना, िल, सब्री आकृततर्ों के मॉडल बनाना। र्कूल्ा, गैस, जेानवर आट्द 
अपनरी रूचर् से बनाना। 
रचिात्मक गृहकाय्व – आजे की कहानरी कैसरी लगरी?, एक कहानरी दादरी-नानरी से सुनकर ज़लख  
कर लाएँ।  

कलता की िवुनयता 
9.30 से 10.30 

चर्त्र बनाकर रंग भरना, के्रर्ोंस के रंग (मोम रंग) र्ा पेंज़सल के रंग आट्द से छोटे बच्चों को थरीम 
आिाररत कार््च दे सकते हैं जेैसे कप, गगलास का चर्त्र बनाकर रंग भरें।  
रचिात्मक गृहकाय्व - छोटे बच्चों को चर्त्र बनाकर उनके बारे में ज़लख कर लाना है।  बड़े बच्चे आजे के 
कार््च से जेुड़े जेनऊला, स्ानरीर् त्यौहार, बदलता हुआ मौसम आट्द पर ज़लखेंगे।  



दिवस 4

दिवस 5

सक्क ल टताइम 
8.00 से 8.30

गोल घेरे में गरीत, बाल गरीत एवं अधभनर् , मकूक अधभनर्, सरीखने-ज़सखाने हेतु माहौल तनमचार्  
का समर्। 

सक्क ल टताइम 
8.00 से 8.30

गोल घेरे में गरीत, बाल गरीत एवं अधभनर्, मकूक अधभनर्, सरीखने-ज़सखाने हेतु माहौल तनमचार्  
का समर्। 

गशित के खले 
9.00 से 9.30

जेोड़ना और घटाना : ट्दवस 2 
छोटे समकूह में माचर्स की तरीज़लर्ों, पेन्सिल, लकड़री, के माध्यम से संख्ाओ ंको प्दज़श्चत करना और 
उनका जेोड़ना-घटाना।   
पॉकेट बोड्च, कडसि ब्ॉक के माध्यम से छोटे-छोटे समकूह में स्र अनुसार जेोड़ना और घटाना।  
गणर्त की  अविारर्ा :- ठोस वस्ुओ ंसे अमकूत्चता तक, ज्ात से अज्ात तक गतततवधिर्ों, 
कार््चपुन्स्का के माध्यम से पंहुर्ना, जेोड़ना और घटाना। 

गशित के खले 
9.00 से 9.30

जोड़-घटािा - मौखिक गणणि का ददि : ठोस वस्ुओ ंको प्दज़श्चत करके उन्हें सामने से हटा देना 
किर अलग- अलग समकूह से प्श्न करना।  इबारतरी सवाल तनमचार् करवाना। जेैसे 8+15= ? इन्हें अपने 
शब्दों में प्श्न की तरह बदलने को कहें।  तवधभन्न तरह से जेोड़ना र्ा घटाना – 250+130 को ककतने 
तरह से जेोड़ सकते हैं? तवस्ाररत रूप में बदल कर जेोड़ना।  

भताषता की िवुनयता 
8.30 से 9.00 

भालकू ने खेलरी िुटबाल कहानरी में आए शब्दों जेैसे दादा जेरी, सुबह, मालरी, कोहरा, िुंि, जेंगल, जेामुन, 
पेड़, पगडण्री आट्द शब्दों को जेोड़ कर नई कहानरी बनाना, वाक्य तनमचार् करना, दो र्ा तरीन समकूह में 
बाँट कर कार््च  करना, जेो बच्चे अपने तवर्ार ज़लख सकते हैं उन्हें उनके स्र से आगे का र्ुनौतरीपकूर््च 
कार््च देना है।  

भताषता की िवुनयता 
8.30 से 9.00 

इसरी कहानरी को पुनः अधभनर् (बच्चों व ज़शक्षक विारा) र्ा कतवता के रूप में बदल कर पुनः हाव-भाव 
के साथ प्स्ुत करना है, र्हाँ पर हम आश्वश्त होना र्ाहेंगे कक बच्चों को समझने का पर्चाप् अवसर 
तमल गर्ा है। 

कलता की िवुनयता 
9.30 से 10.30 

Thumb painting, palm painting, [watercolor] 
उंगज़लर्ों के ऊपरटी ट्हस्ों पर रंग लगाकर कागजे में चर्न्ह बनाएँ र्ा पंजेों को रंग से धभगो कर हथेलरी 
का चर्न्ह बनाएँ किर इन चर्न्हों को के्रर्ोंस, पेंज़सल की सहार्ता से कुछ आकार दें। 
रर्नात्मक गृहकार््च  - कहानरी तनमचार् करना, अपनरी बात कहना, ज़शक्षक साथरी अपने पररवेश के कुछ 
सवाल दें, जेैसे क्या सभरी मट्हलाएं सार्कल र्लातरी हैं? हमारे गाँव में परीने का पानरी, तनर्तमत उपर्ोग 
का पानरी क्या सबको तमलता है? आट्द।

कलता की िवुनयता 
9.30 से 10.30 

Vegetable painting - धभडंरी को आिा काटें, प्ाि को आिा काटें, ज़शमला तमर््च को काटें, आलकू 
को आिा काट कर उसके अंदर ज़सतारे र्ा अन्य आकृतत बनाएँ, करेले को आिा काटें, इन्हें रंग में 
डुबाकर आकृतत बनाएँ। 
रचिात्मक काय्व : हस् पुन्स्का तनमचार् और एक पेजे में एक तरि अपनरी बातों को ज़लखना, बाल 
अखबार की तैर्ारटी करवाना।   



दिवस 6

दिवस 7

सक्क ल टताइम 
8.00 से 8.30

गोल घेरे में गरीत, बाल गरीत करवाना, अधभनर्, मकूक अधभनर्, सरीखने-ज़सखाने हेतु माहौल तनमचार्  
का समर्।

सक्क ल टताइम 
8.00 से 8.30

गोल घेरे में गरीत, बाल गरीत एवं अधभनर् , मकूक अधभनर्, सरीखने-ज़सखाने हेतु माहौल तनमचार्  
का समर्।

गशित के खले 
9.00 से 9.30

गुर्ा एवं भाग : ट्दवस 1 
2-2 बच्चों के 5 समकूह बनाना और उन्हें र्ह पकूछना कक जेो भरी वस्ु को हम ले रहे हैं वह ककतनरी है? 
जेैसे- एककत्रत कंकड़, पत्थर , लकड़री विारा  बार-बार जेोड़ना और उसे गुर्ा करने के आिार तक  
ले जेाना।  
कुछ ठोस र्रीि जेैसे, कंर्े, कंकड़, पत्े इनके अलग-अलग समकूह बनाना और किर ककतने समकूह और 
ककतने कंर्े/कंकड़/पत्े हुए? र्ह बताना, जेैसे 4-4 पत्ों के 8 समकूह तमलाओ तो 32 पत्े हुए, उसको  
हम 4x8=32 कहते हैं।  
इसरी तरह भाग के ज़लए बराबर बांटना, लगातार घटाने की अविारर्ा को बता सकते हैं। जेैसे 28 को 
4 बराबर भाग में बांटना है तो बच्चों को 28 कंर्े को 4 अलग-अलग गोलों में बराबर बाँट कर रखने 
कह सकते हैं र्ा 28 कंर्े/ तरीज़लर्ों से 4 का समकूह ककतने बार घटा सकते हैं?  
गुर्ा और भाग की वक्च शरीट (कार््चपुन्स्का) का प्र्ोग करना और अलग-अलग समकूह के स्र 
अनुसार कार््च करना।   

गशित के खले 
9.00 से 9.30

गुणा और िाग : ट्दवस 2 
2-2 बच्चों के 5 समकूह बनाना और उनको एककत्रत कर कुल ककतने हुए? बताना। कंकड़, पत्थर, लकड़री 
विारा तथा बार-बार जेोड़ना और उसे गुर्ा करने के आिार तक ले जेाना। 
कुछ ठोस र्रीजेें जेैसे, कंर्े, कंकड़, पत्े के अलग-अलग समकूह  बनाना और किर ककतने समकूह और 
ककतने कंर्े/कंकड़/पत्े हुए  र्ह  बताना, जेैसे 4-4 पत्ों के 8 समकूह तमलाओ तो 32 पत्े हुए, उसको  
हम 4 x 8=32 कहते हैं।   

भताषता की िवुनयता 
8.30 से 9.00 

कार््व झपट िेल : र्ह भार्षाई खेल है।  इसमें हम शब्दों को बड़े-बड़े अक्षर में ड्र ाइंग शरीट पर ज़लख कर 
कक्षा में रख देते हैं। र्ॉक से घेरा बनाकर उसके अन्दर 4 र्ा 5 काड्ड ्चस को रखते हैं, अब तरीन र्ार 
बच्चों को र्ुनौतरी देते हैं कक कौन जेाकर शब्द पढ़ कर उठा कर लाएगा। तवशेर्ष – र्ट्द बच्चे सहजेता 
से पढ़ लेते हैं तो उसे वाक्य में बदलेंगे, जेो वाक्य बना लेंगे उसे उस शब्द से जेुड़री कुछ और बातों को 
बताने कहेंगे, इस तरह एक गतततवधि से हम कई स्र पर कार््च कर सकते हैं।  

भताषता की िवुनयता 
8.30 से 9.00 

कहािी लेिि ददिस : सबको कुछ न कुछ अपने मन से ज़लखना है। कक्षा 1 का भरी बच्चा ज़लख लेता 
है बस थोड़री मदद की जेरुरत होतरी है, ज़शक्षक र्ाहें तो  कुछ बच्चों को लेकर अलग-अलग ढंग से 
कहानरी लेखन कर सकते हैं।  ज़शक्षक एक वाक्य कहें किर बच्चे उसे आगे बढ़ाते जेाएँ।  ज़शक्षक सब 
की ओर से ज़लखते जेाएँ।  

कलता की िवुनयता 
9.30 से 10.30 

ऑरटीगेमरी – रंगरीन कागजेों से, झालर, जेालरीदार नक्ाशरी, तवधभन्न खखलौने, गुट्ड़र्ा, जेानवर आट्द 
बनाना  (अरतवन्द गुप्ा टॉर्ि – र्कू ट्कूब पर उपलब्ध है)  
शेर्ष रंगरीन कागिों के टुकड़ों को संभाल कर रखें।   



कलता की िवुनयता 
9.30 से 10.30 

कोलाज बिािा - रंगरीन कागजेों के महरीन टुकड़ों को इकट्ा कर, ककसरी आकृतत के अन्दर उन्हें गोंद से 
चर्पकाते जेाना, बच्चे अपनरी कल्पना से आकृतत बनाएं और चर्पकाएँ। 
रचिात्मक गृहकाय्व - आपको कौन सरी कहानरी पसंद आर्री है? आप इस कहानरी को क्यों पसंद  
करते हैं? घटनाओ ंको तवस्ार से बताएं। 

दिवस 8

दिवस 9

सक्क ल टताइम 
8.00 से 8.30

गोल घेरे में गरीत, बाल गरीत एवं अधभनर्, मकूक अधभनर्, सरीखने-ज़सखाने हेतु माहौल तनमचार्  
का समर्। 

सक्क ल टताइम 
8.00 से 8.30

गोल घेरे में गरीत, बाल गरीत एवं अधभनर्, मकूक अधभनर्, सरीखने-ज़सखाने हेतु माहौल तनमचार्  
का समर्। 

गशित के खले 
9.00 से 9.30

आकार एिं स्ाविक समझ : ट्दवस 1 
अलग-अलग आकृततर्ों को कागि के माध्यम से ट्दखाना और उनको बनाने के ज़लए देना जेैसे- वृत/
गोल, र्ौकोर, कत्रकोर् कागि से काटकर बनाना।
अलग-अलग समकूह को शाला र्ा अपने आस-पास उपस्स्त तवधभन्न आकृततर्ों को तलाशने तथा 
उनकी सकूर्री बनाने को कहना। 
2 आर्ामरी औए 3 आर्ामरी आकृततर्ों वालरी र्रीजेों को ढकू ंढने के ज़लए 2 अलग-अलग समकूह बनाना और  
उन पर र्र्चा करना। 

भताषता की िवुनयता 
8.30 से 9.00 

पठि ददिस : एक कालखंड तवधभन्न तरह की पुस्कों को पढ़ने में तबताना है। छोटे बच्चे पढें, कुछ 
ज़लखें, चर्त्र बनाएँ और ज़लखें। बड़े बच्चे कहानरी को अपने शब्दों में बोलकर बताएं, हाव-भाव से पढ़ें। 
ज़शक्षक तवधभन्न पुस्कों व कहातनर्ों पर शुरू में खकूब र्र्चा करें, रूचर् जेगाएं, र्ल रे मटके टम्मक टकू  
जेैसरी कतवता के बारे में र्र्चा करें। ज़शक्षक पाठ्यपुस्क के अततररक्त मुस्ान पुस्कालर् में उपलब्ध 
पुस्कों से गतततवधिर्ां करा सकते हैं।

भताषता की िवुनयता 
8.30 से 9.00 

कतवता लेखन ट्दवस- बच्चों को कतवता वार्न कर के सुनाएँ, हाव-भाव के साथ कतवता की तुकबंदरी, 
उतार-र्ढ़ाव, आनंद की अनुभकूतत करवाएँ, उदाहरर् के ज़लए इब्न-बतकूता का जेकूता कतवता का वार्न 
करें  अथचात उस कतवता का पाठ करवाएँ जेो उनकी पाठ्य पुस्कों से अलग हो और ज़जेस कतवता के 
भाव आनंद से भरे हों।  

कलता की िवुनयता 
9.30 से 10.30 

कागजे से कलाकृतत तनमचार्- जेहाजे, टोपरी, किरनरी, र्करटी, गेंद बनाना। अंत में सबको कुछ 
रर्नात्मक गृहकार््च देना। जेैसे आपके मम्मरी-पापा, दादा-दादरी के बर्पन के बारे में ज़लख कर लाइए। 
वे  कहाँ रहते थे? क्या खेल खेलते थे?  वे क्या-क्या खाते थे? आट्द। 

इसरी तरह भाग के ज़लए बराबर बांटना, लगातार घटाने की अविारर्ा को बता सकते हैं। जेैसे 28 को 
4 बराबर भाग में बांटना है तो बच्चों को 28 कंर्े को 4 अलग-अलग गोलों मे बराबर बाँट कर रखने 
कह सकते हैं र्ा 28 कंर्े/ तरीज़लर्ों से 4 का समकूह ककतने बार घटा सकते हैं?
गुर्ा और भाग की वक्च शरीट (कार््चपुन्स्का) का प्र्ोग करना और अलग-अलग समकूह के स्र 
अनुसार कार््च करना। 



दिवस 10

दिवस 11

सक्क ल टताइम 
8.00 से 8.30

गोल घेरे में गरीत, बाल गरीत एवं अधभनर्, मकूक अधभनर्,सरीखने-ज़सखाने हेतु माहौल तनमचार्  
का समर्। 

सक्क ल टताइम 
8.00 से 8.30

गोल घेरे में गरीत, बाल गरीत एवं अधभनर् , मकूक अधभनर्, सरीखने-ज़सखाने हेतु माहौल तनमचार्  
का समर्।

गशित के खले 
9.00 से 9.30

मापि : ट्दवस 1-
दकूरटी, विन और आर्तन मापन की अलग-अलग इकाई पर बात करना, दकूरटी, विन, आर्तन के 3 
अलग-अलग समकूह बनाकर उनके मापन की अलग-अलग इकाई का सकूर्री बनाने देना और किर 
उनको मानक और गैर मानक को छाँटने देना। 
शाला की लंबाई और र्ौड़ाई को पैर, तबत्ा (हाथ), कदम से नापना और र्र्चा करना,  किर मानक 
इकाई से उनको नापना और मानक इकाई के महत्व पर र्र्चा करना, से्ल और उँगज़लर्ों से कॉपरी 
को नापना, बड़री और छोटरी मानक इकाई और उनका  इकाई पररवत्चन बताना, जेैसे 1 मरीटर = 100 
सेंटरी मरीटर। 

गशित के खले 
9.00 से 9.30

आकार एिं स्ाविक समझ : ट्दवस 2 
अलग-अलग आकृततर्ों को कागि के माध्यम से ट्दखाना और उनको बनाने के ज़लए देना जेैसे- वृत/
गोल, र्कोर, कत्रकोर् कागि से काटकर बनाना।
अलग-अलग समकूह को शाला में उपस्स्त अलग-अलग आकृततर्ों को ढकू ंढने तथा उनकी सकूर्री बनाने 
को कहना।
2 आर्ामरी औए 3 आर्ामरी आकृततर्ों वालरी र्रीजेों को ढकू ंढने के ज़लए 2 अलग-अलग समकूह बनाना और 
और उनपर र्र्चा करना। 

भताषता की िवुनयता 
8.30 से 9.00 

मेरी  कल्पिा का ददिस : बच्चे अपने-अपने मन से नई रर्ना करें।  ज़शक्षक उन्हें तनम्न तरह से प्ेररत 
कर सकते हैं - र्ट्द हवा में उड़ने लग जेाऊं तो क्या होगा? पानरी के ऊपर दौड़ लगाऊँ तो क्या होगा? 
दरीवारों से पार हो जेाऊं, ज़जेराि की तरह लम्ा हो जेाऊं, कंगारू की तरह उछल-उछल कर र्लकूँ तो 
क्या होगा? आट्द। 

कलता की िवुनयता 
9.30 से 10.30 

रचिात्मक िेल का ददि -  ततरटी पासा, गोटा, भोट्डकुल, अटकन-बटकन, पोशम-पा जेैसे लुप् हो रहे 
खेलों को खेलना, तनर्मों को सरीखना, ज़शक्षक साथरी बच्चों के माता-कपता, समुदार् की मदद लें। उन्हें 
शातमल करें।  
रचिात्मक गृहकाय्व - माँ ककस तरह भोजेन पकने का अनुमान लगातरी है? खाना ककतना बनेगा? क्या 
नाप इस्ेमाल करतरी है? पापा ककतनरी दकूर काम पर जेाते हैं? क्या वे भरी खाना बनाते हैं? (नाप, अनुमान 
आिाररत प्श्न देंगे) 

कलता की िवुनयता 
9.30 से 10.30 

तमटटरी से कार््च करने के दौरान बने खखलौनों को पेंट करें, सजेाएं, कुछ खखलौने तमटटरी के मकूल रंग में 
हरी रहने दें।  
रचिात्मक गृहकाय्व - एक कतवता ज़लखें, अपनरी पसंद की कतवता को नए ढंग से ज़लखें, उसमें कुछ 
जेोड़ कर ज़लखें, थोड़ा बदलाव करें, आनंद लें।   



कलता की िवुनयता 
9.30 से 10.30 

कागज से कलाकृवि विममाण : जेहाजे, टोपरी, किरनरी, र्करटी, गेंद बनाना। अंत में सबको कुछ 
रर्नात्मक गृहकार््च देना जेैसे आपके मम्मरी- पापा, दादा-दादरी के बर्पन के बारे में ज़लख कर लाइए। वे  
कहाँ रहते थे? क्या खेल खेलते थे?  वे क्या-क्या खाते थे? आट्द। 

कलता की िवुनयता 
9.30 से 10.30 

सांसृ्विक काय्वक्रम - समर कैं प में तवकज़सत लेखन कार््च, बाल अख़बार, कतवता कहानरी, तमटिटी 
के खखलौने आट्द को पालकों के ज़लए प्दज़श्चत करना। बच्चों ने र्ट्द जेनउला बनार्ा है तो उसे भरी 
कार््चक्रम के बरीर्-बरीर् में पालकों से पकूछें, कुछ उनकी  कहातनर्ों और कतवताओ ंको भरी सुनें। 
रर्नात्मक गृहकार््च- ग्रीष्म कालरीन अवकाश में तवधभन्न प्ोजेेक्ट कार््च, पठन-लेखन गतततवधिर्ाँ देना 
और करवाना।    

गशित के खले 
9.00 से 9.30

मापि : ट्दवस -2
दकूरटी, विन और आर्तन मापन की अलग-अलग इकाई पर बात करना, दकूरटी, विन, आर्तन के 3 
अलग-अलग समकूह बनाकर उनके मापन की अलग-अलग इकाई की सकूर्री बनाने देना और किर 
मानक और गैर मानक को छाँटने के ज़लए देना। . 
शाला की लंबाई और र्ौड़ाई को पैर, तबत्ा (हाथ), कदम से नापना और र्र्चा करना,  किर मानक 
इकाई से उनको नापना और मानक इकाई के महत्व पर र्र्चा करना, से्ल और उँगज़लर्ों से कॉपरी 
को नापना,
बड़री और छोटरी मानक इकाई और उनका conversion बताना, जेैसे 1 मरीटर = 100 सेंटरी मरीटर. 

दिवस 12

सक्क ल टताइम 
8.00 से 8.30

गोल घेरे में गरीत, बाल गरीत एवं अधभनर् , मकूक अधभनर्, सरीखने-ज़सखाने हेतु माहौल तनमचार्  
का समर्। 

गशित के खले 
9.00 से 9.30

गणणि के िेल करिाएँ - पुराने समर् के नाप-तौल के बारे में माता-कपता से जेानकारटी लेकर उन्हें 
ज़लखें, प्स्ुत करें।  गाँव में र्ट्द सेर (र्ावल नापने का बत्चन) उपलब्ध हो तो उसे लाएँ, कोरटी क्या है?  
मन ककसे कहते हैं? आट्द जेानकाररर्ों को एकत्र करें।  ककलोमरीटर और मरील को समझें, आट्द। 

भताषता की िवुनयता 
8.30 से 9.00 

आिंद ददिस - इस ट्दन अपने कार्यों को सजेा कर, रस्स्र्ों में टांग कर, टेबल पर रख कर जेो भरी 
सािन हो उस पर रखकर अपने  माता-कपता के साथ साझा करना है, स्ानरीर् अचे् गरीतों पर नार्ना 
गाना है, सुआ, ददररर्ा, राउत नार्ा आट्द गरीत भरी शातमल करें र्था, उट्ड़र्ा, पंजेाबरी, गुजेरातरी,  
कन्नड़ आट्द।

भताषता की िवुनयता 
8.30 से 9.00 

मेरी  कल्पिा का ददिस - बच्चे अपने अपने मन से नई रर्ना करें।  ज़शक्षक उन्हें तनम्न तरह से प्ेररत 
कर सकते हैं - र्ट्द हवा में उड़ने लग जेाऊं तो क्या होगा ? पानरी के ऊपर दौड़ लगाऊँ तो क्या होगा? 
दरीवारों से पार हो जेाऊं, ज़जेराि की तरह लम्ा हो जेाऊं , कंगारू की तरह उछल उछल कर र्लकूँ तो 
क्या होगा? आट्द। 



नोट

अपशेषित प्रततफल

गोल घेरे की गतततवधिर्ों के ज़लए बाल गरीत का र्र्न, खेल ज़शक्षक रूचर् अनुसार करेंगे। लुप् हो 
रहे बाल गरीत, डंडा पर्रंगा जेैसे खलेों को स्ान ट्दर्ा जेा सकता है। समकूह तनमचार् का आिार सरीखने 
का स्र है न कक कक्षा; अतः र्ह एक बेहतरटीन अवसर है जेहाँ पर कक्षाओ ंकी सरीमा नहीं है, हम सब 
तमलकर तवधभन्न समकूहों के साथ कार््च कर सकते हैं। गणर्त में कुछ-कुछ ट्हस्ों (जेैसे मापन, आकृतत, 
गरु्ा, भाग आट्द) के ज़लए 2 ट्दन का समर् रखा गर्ा है ज़जेसमें गतततवधिर्ों के नाम लगभग समान है, 
अतः दकूसरे ट्दन की गतततवधि पहले ट्दन की तनरंतरता में की जेानरी र्ाट्हए ताकक अभ्ास के मौके तमल 
सके। गणर्त की तवधभन्न गतततवधिर्ां को तवस्ृत रूप से समझने के ज़लए नरीर्े ट्दए गए ज़लकं िाइल 
को क्लिक कर सकते हैं।

• ग्रीष्मकालरीन अवकाश का पठन-लेखन की तनरन्रता बनाए रखने में र्ोगदान।
• तवगत वर्षयों में हुए सरीखने के नुकसान को कम करने का अवसर।
• सरीखने के ज़लए कक्षा और कक्षा के बाहर भरी वातावरर् होता है।
• बच्चे छोट-छोटे समकूह में कार््च करना सरीखते हैं।
• ज़शक्षक साधथर्ों के ज़लए अलग-अलग स्रों के बच्चों के साथ कार््च करने का अवसर।
• तवधभन्न तवर्षर्ों का एक दकूसरे के पकूरक होना।

इसरी तरह गणर्त की विभिन्न अििारणाओ ंपर बच्चचों के साथ काय्व करिे के ललए गविविभियाँ 
िीचे ददए गए ललकं में हैं, ज़जेसे आप क्लिक कर अलग-अलग अविारर्ाओ ंके ज़लए रोर्क गतततवधि 
पढ़ सकते हैं और अपनरी जेरुरत के अनुसार इसे बच्चों के साथ कक्रर्ान्वित कर सकते हैं।    – 

िुलिा और क्रम िाग मापि

ज्ावमिीय 
2D-आकृवि

क्ेत्रफल भिन्न समय

हाट बाज़ार 
और गणणि

पहेललयाँ 
(Puzzle)

https://drive.google.com/file/d/1VLaYd6zHjRdu16UrDgGkb-WWCpYmhkZ5/view
https://drive.google.com/file/d/1VLaYd6zHjRdu16UrDgGkb-WWCpYmhkZ5/view
https://drive.google.com/file/d/1VLaYd6zHjRdu16UrDgGkb-WWCpYmhkZ5/view
https://drive.google.com/file/d/1Q-30pTHran233j0MrFJeL5zKlGhdZrE4/view
https://drive.google.com/file/d/1DYtPu7lwbAQijga66RKopf1EEOmZHLIL/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1-2pbgWF9DUTu7yc9lAmFZLroDFKxDZw8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1FVSQKfwp-akSsjYSfWRK6BiAsAJuszAg/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1s3ZwVQQO7FLN2mI1mJxx05xTn2gz5RDk/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1w6apMO2Ym3JtMSAQ-oHrYOgjDstjIaXm/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Q-30pTHran233j0MrFJeL5zKlGhdZrE4/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1a54RqPi2WTHzZc1tq3XcfBHu4bWVFzpb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1tFr4TZYduw_F8gjU7RA6oS3ryLRiSNm1/view?usp=share_link



