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एजेंडा एक: सकुंल स्तर पर पररणाम आधाररत प्रशिक्षण 
राज्य में विगत िर्ष सभी संकुलों से दो-दो मेंटर की पहचान कर उनमें स ेएक को भार्ा एिं 
एक को गणित के लक्ष्यों को सभी शालाओ ंमें प्राप्त करने की जिाबदेही देते हुए प्रणशक्षित 
वकया गया है। इस सत्र में इन चयक्षनत मेंटसष को अपने अपन े संकुलों में संचाक्षलत सभी 
प्राथक्षमक शालाओ ंमें क्षनम्नक्षलखित बदलाि अक्षनिायष रूप से लाते हुए अपने विकासिंड को 
इस बाबत् पूिषता प्रमाि पत्र देना होगा-  
i. प्राथक्षमक शालाओ ं की प्रत्येक किा में उस किा से संबंधित लक्षनिंग आउटकम का 

प्रदशषन स्पष्ट रूप से होना चाहहए और णशिकों को लक्षनिंग आउटकम और विद्याक्षथियों 
द्वारा उसकी संप्राप्तप्त के संबंि में अद्यतन स्थिवत से अिगत रहना आिश्यक है। इस हेतु 
विद्याथी विकास सूचकांकों को क्षनयक्षमत रूप स ेअपडेट रिना होगा।  

ii. प्रत्येक प्राथक्षमक शाला में एक खिलौना कानषर बनाकर उनमें पढने िाले बच्चों द्वारा 
िेले जाने िाले िेल-खिलौने एिं ऐस ेखिलौनों को णजससे सीिने में आसानी हो, को 
बनाकर क्षनयक्षमत उपयोग में लाए जाने की व्यििा की जाए। सू्कलों को अब तक 
वितहरत खिलौनों के साथ-साथ अधिक से अधिक खिलौनों को णशिकों द्वारा बच्चों एिं 
समुदाय के सहयोग से बनाकर इस कानषर में क्षनयक्षमत उपयोग हेतु रिा जाए। बच्चों 
को खिलौनों के साथ िेलने एिं आपस में िाताषलाप के समुधचत अिसर देिें तावक 
उनका सिाांगीि विकास हो सके।   

iii. प्रत्येक शाला में अब तक ऍफ़ एल एन के अंतगषत ददए गए सभी वकट का क्षनयक्षमत 
उपयोग करते हुए बच्चों को सीिने में सहयोग देने हेतु सभी आिश्यक व्यििा एिं 
उपयोग के तरीकों पर जानकारी साझा वकए जाने की व्यििा करें तावक उन सभी 
सामग्री का प्रभािी उपयोग वकया जा सके। उदाहरि के क्षलए पॉकेट बोडष एिं फे्लश काडष 
से कैसे विक्षभन्न लक्षनिंग आउटकम को बच्चों को णसिाया जाए, भार्ा गणित वकट, 
खिलौना वकट में उपलब्ध सामग्री का उपयोग कैसे वकया जाए 

iv. शाला को अब तक उपलब्ध सभी पुस्तकों की स्टोक बुक में प्रविखष्ट एिं उनके स्तर के 
अनुरूप पुस्तकों का िगीकरि कर उपयोग में लाएं। सभी बच्चों में पठन कौशल के 
विकास के साथ साथ तेज गवत स ेसमझ के साथ पढ़ सकने के कौशल के विकास पर 
पूर ेसत्र फोकस करना होगा। छोटे बच्चों को आपके पुस्तकालय में क्षमली १८० कहानी 
की पुस्तकों को पढने का अिसर देिें, बच्चों के पठन कौशलों का परीिि करते रहें।  

v. प्रत्येक किा में बच्चों को विक्षभन्न गवतविधियों के आयोजन/समझ विकणसत करन े
जोड़ी अथिा छोटे छोटे समूह  में कायष एिं अभ्यास करिाया जाना सुक्षनक्षित करें  

राज्य के सभी संकुल समन्वयकों एवं िाला संकुल के उच्च कक्षाओ ंके शिक्षकों की शजमे्मदारी 
होगी कक िुरुआती दस ददनों के भीतर सभी प्राथशमक िालाओ ंमें उपरोक्त सभी किन्दओु ंपर 
मेंटसस के माध्यम से इस सत्र से शनयशमत कायस िरुू हो जाए। FLN के अंतगसत आयोशजत क्षमता 
कवकास कायसक्रम में ये पररणाम सभी प्राथशमक िालाओ ंमें ददखाना अशनवायस होगा। इस हेत ु
संकुल स्तर पर िैठक लेकर आवश्यक कायसवारहयां सुशनशित करें।  
  



 

3 

एजेंडा दो: जलन/ईर्ष्ास करो और िेहतर पररणाम दो 

आमतौर पर हम यह उपदेश देते हैं वक हमें कभी भी एक दसूर ेसे जलन या ईर्ष्ाष नहीं करनी 
चाहहए। लेवकन णशिा की गुिित्ता में सुिार लाए जाने हेतु अब णशिकों को अपने आप में इस 
गुि को िारि कर ही लेना चाहहए (😄)। लेवकन यहााँ एक बात ध्यान में रिना होगा। आपको 
अपने आसपास के सू्कलों के बच्चों को भी आगे बढाने हेतु णशिकों को प्रेहरत करना होगा और 
अपने बच्चों के साथ उनके बच्चों की तुलना में और अधिक महेनत कर कुशल रिनीवत के 
साथ सीिने एिं ऊपर बढ़ने में सहयोग देना होगा। अथाषत सामन ेिाले की लंबाई को कम कर 
अपने आपको बड़ा सावबत करने के बदले सामने िाले के लंबाई से अधिक स्वयं को बढ़ान ेकी 
प्रिृधत्त अपने भीतर लानी होगी। पर ऐसा करते समय बच्चों के स्तर, उनका बचपन, उनके 
सीिने की िमता आदद को भी ध्यान में रिना होगा।  
आपने िह कहानी तो सुनी ही होगी णजसमें वकसी को यह िर क्षमलता है वक िह जो मांगगेा िह 
क्षमलेगा लेवकन शतष यह होती है वक उसका दगुुना उसके पड़ोसी को क्षमलेगा। उसने एक घर 
मााँगा। पड़ोसी को दो घर क्षमल गए। उसके एक कार मााँगा। पड़ोसी को दो कार क्षमल गए। इस े
देिकर उस आदमी को जलन होने लगी। उसन ेअपनी एक आाँि फोड़ने का िर मााँगा। उसके 
पड़ोसी के दोनों आाँि फूट गए। ऐसा करके उसन ेअपने सुिी जीिन को नष्ट कर ददया। ऐसा 
जलन या ईर्ष्ाष की भािना अपने भीतर  वबलकुल भी न रिें। आप तो अपने आसपास के सू्कल 
के बच्चों को बेहतर प्रदशषन करते हुए देिकर िुश होकर अपने बच्चों को उनसे और बेहतर 
प्रदशषन के क्षलए तैयार करें। मुकाबला करना हो तो अपन ेबराबर का व्यधि होना चाहहए। ये 
क्या बात हुई वक आप वकसी मुकाबले में एक भैंस और बकरी को क्षभडा रहे हो।  
अपन ेआसपास के सू्कलों को देिें, पहरसर के भीतर एिं बाहर का भ्रमि करें। यह सोचें वक 
इससे बेहतर और मैं क्या कर सकता हाँ। इसके क्षलए आपको सीिने के क्षलए सजािट, बाला 
कोंसेप्ट एिं इंटरनेट पर अनेक सामग्री क्षमल जाएगी। इनसे आइहडया लेकर अपनी शाला 
पहरसर को और बेहतर एिं आकर्षक बनाने का प्रयास करें। 
आपके आसपास की शालाओ ंके बच्चे बहुत तेज गवत से समझ के साथ पढने लगे हैं, िे मौखिक 
गणित भी बहुत जल्दी कर लेते हैं, ऐस ेमें आप क्या कुछ अपने शाला में करें वक आपके बच्च े
उनके बच्चों की तुलना में और अधिक गवत एिं समझ के साथ पढ़ना कर सकें । आप क्या कुछ 
करें वक आपके बच्चे भी गणित में बहुत होणशयार हो जाए। जलन करो तो ऐसे करो !  
देिें वक आसपास के गणित-विज्ञान-युिा-इको क्लब वकस प्रकार से काम कर रहे हैं और 
इनके माध्यम से कौन-कौन से कायष प्रभािी रूप से सू्कलों में आयोणजत वकए जा सकते हैं।  
 

जि तक हमारा समुदाय एक दसूर े स े अपने िच्चों के सीखने को लेकर 
जलना/ईर्ष्ास िुरू नहीं करगेा ति तक िच्चों के सीखने के स्तर या गतत में तजेी 
नहीं आ सकेगी। तो किर इस सत्र में उसकी साडी मेरी साडी से सफ़ेद या उसकी 
गाडी मेरी गाडी स ेतजे क्यों? सोचकर अपनी साडी और गाडी में शनरतंर सधुार 
लाना िुरू करें।  
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एजेंडा तीन: कक्षा शिक्षण में कायसपत्रक (वकस िीट) का महत्व 
 

सामान्य रूप से एक कायषपत्रक एक छपा हुआ कागज होता है णजसमें प्रश्नों / समस्याओ/ं 
अभ्यासों का संग्रह होता है णजनका उपयोग णशिि िेत्र में व्यापक रूप स ेवकया जाता है। एक 
साथषक कायषपत्रक ऐसा सािन है जो बच्चों को अथषपूिष सीिने में संलग्न करता है, जैस ेवकसी 
अििारिा को समझना, उसका प्रयोग सीिना या उच्च-स्तरीय सोच विकास के ओर बढ़ पाना।  
किा में कायषपत्रक के उपयोग के क्षलए बहुआयामी उदे्दश्य होते हैं। क्षनक्षित रूप से य ेसीिने िाले 
के क्षलए अलग और णसिाने िाले के क्षलए अलग तरह की भूक्षमका में होते हैं।   

सीखने वाले के शलए –  

i. नई अवधारणा को सीखने के लिए :- कायषपत्रक को णशिक बच्च ेको एक नई अििारिा 
से पहरचय कराने के क्षलए उपयोग करते हैं। जैस ेभार्ा में – धचत्रों को देिकर उनके बार ेमें 
बोलना और क्षलिना –  इस प्रविया में णजन बच्चों को क्षलिने में ददक्कत होती हैं उन्हें नए 
तरीके से क्षलिने का मौका क्षमलता है। धचत्र में थोड़े बहुत बदलाि करते हुए णशिक बच्चों 
के क्षलए एक ही कायषपत्रक को अलग-अलग नजहरए से विचार करन ेके क्षलए प्रेहरत करते 
हुए क्षलििा सकते हैं।   

ii. अभ्यास के लिए :-  सीिी हुई अििारिा की समझ को बहुआयामी बनाने के क्षलए अलग-
अलग तरह के अभ्यासों के कायषपत्रक क्षनक्षमित वकये जाते हैं। जैसे- एक कहानी की चार 
तस्वीरों पर तीन से चार बार कहानी या ििषन क्षलििाने पर हर बार बच्चे का लेिन एक 
जैसा नही होता। एक ही धचत्र या प्रश्न पर बच्चों के विक्षभन्न प्रकार के जिाब उनके लेिन 
के अभ्यास को पुख्ता करते हैं। कायषपत्रक में णशिक को ऐस ेप्रश्न शाक्षमल करन ेचाहहए 
जो णसफ़ष  हले्क स्तर के सोच-विचार तक ही सीक्षमत न हों, जैसे वक याद करना, नक़ल 
करना और प्रवियाओ ंको दोहराना। अभ्यास कायों में बच्चों की िैचाहरक समझ का उपयोग 
होना चाहहए।  

iii. आकिन के लिए :-  बच्चों को कायषपत्रक यह समझने में मदद करती है वक िे क्या सीि 
पाए और क्या शेर् हैं।  यह एक स्व-आकलन का भी प्रभािी सािन है।  

शसखाने वाले के शलए –  

i. सीखने का अवसर – कायषपत्रक किा में उपलब्ध और संसािनों के अलािा अििारिा को 
नए तरीके से सीिने का अिसर उपलब्ध कराती है। णजसमें  हर बच्चे का उनका अपना 
प्रदशषन होता है।  

ii. सीखे हुए का प्रमाण – कायषपत्रक बचे्च के द्वारा प्रदणशित कायष का ठोस प्रमाि होती है ि यह 
दशाषती है वक एक बचे्च ने एक क्षनददिष्ट समय सीमा में वकतनी अच्छी तरह सीिा है। इसक्षलए 
ये एक बच्चे द्वारा की गई प्रगवत का विश्वसनीय साक्ष्य हो सकती है। णशिक बच्चों  की 
कायषपत्रक से प्रासंधगक पेज क्षनकालकर उनके पोटषफ़ोक्षलयो में हरकाडष के रूप में 
सम्मिक्षलत कर सकते है। इस तरह के पोटषफ़ोक्षलयो प्रत्येक बच्चे की िमताओ ं के एक 
व्यापक और समेवकत दृश्य प्रदान करते हैं। इनका उपयोग बच्चों के सीिने के स्तर के 
सम्बन्ध में पालकों के साथ समय-समय पर संिाद करन ेमें वकया जा सकता है। 
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iii. सीखने के स्तर का लनधाारण और लिक्षण योजना बनाना: कायषपत्रक का उपयोग बच्चों के 
सीिने  के ितषमान स्तरों को जानने के एक उपकरि के रूप में वकया जा सकता है। 
उदाहरि के क्षलए, 20 बच्चों के एक समहू को कायषपत्रक देकर, कोई णशिक इस बात को 
वबलु्कल स्पष्ट रूप से समझने में सिम हो सकते है वक उनकी किा में वकतने बच्चें वकसी 
विशेर् दिता में कौनसी स्तर पर हैं। िह उस दिता का भी अन्दाज़ा लगा सकते है णजसमें 
उनकी किा सबसे कम समझ है, णजसमें अधिकांश बच्चों ने ग़लवतयााँ की हैं।  

iv. ‘सीखने के लिए आकिन’ की संसृ्कति - कायषपत्रक बच्चों का आकलन एिं प्रगवत का 
सतत अिलोकन, बच्चों का णशिि के माध्यम से बेहतर समझ, गवतविधियों की योजना 
और कौशलों को बढ़ाने में मदद कर सकती है। इसके माध्यम से णशिक बच्चों को सही 
ददशा प्रदान कर सकते हैं और उन्हें स्वतंत्र रूप स ेसोचने, क्षलिने एिं समझने का अिसर 
प्रदान कर सकते हैं। एक ऐसा कायषपत्रक णजसमें ख़ुद से सोच-विचार करने की जगह और 
अिसर हों, िह बच्चों को ‘सीिने के क्षलए आकलन’ की तरफ़ ले जाने में मदद करगेा। बच्चें 
स्व-आकलन का अभ्यास करने और अपने मज़बूत पिों ि कमज़ोहरयों पर सोचने-
विचारने में सिम होंगे। छोटी किाओ ंमें, णशिक को इस प्रविया में बारीक़ी से सहयोग 
करने या सरल उदाहरिों का उपयोग करन ेकी आिश्यकता होगी। 
इसक्षलए एक णशिक के क्षलए कायषपत्रकों की रचना के णसद्धान्तों और प्रवियाओ की समझ 
विकणसत करना महत्त्वपिूष है। जैस ेकुछ णसद्धान्त और प्रविया क्षनम्न है –  

i. सीखने के प्रततिलों के साथ सामंजस्य: कायषपत्रक वकसी विर्य स ेसम्बन्धन्धत सीिने के 
प्रवतफलों और दिताओ ंको ध्ंयान में रिते हुए हडज़ाइन वकया जाना चाहहए। सीिने में हुई 
नुकसान को ध्यान में रिते हुय े बच्चों की ितषमान किा स े कम-से-कम दो क्षनचली 
किाओ ं के सीिने के ज़रूरी प्रवतफलों को ध्यान में रिना चाहहए। इसका उदाहरि - 
किा-3 के बच्चों के क्षलए कायषपत्रक बनाते समय, किा-2 और 1 के भी कुछ प्रश्न और 
अभ्यास कायष इसमें शाक्षमल करना चाहहए। 

ii. उच्च-स्तरीय सोच कवकास: वकसी अििारिा के विकास ि उससे संबन्धन्धत अभ्यासकायष 
के बाद में ऐसे प्रश्न शाक्षमल वकए जा सकते हैं जो बच्चे को पयाषप्त चनुौती भी देते हों। 
कायषपत्रक ऐसी होनी चाहहए जो बच्चे को अनुप्रयोग, विशे्लर्ि और प्रश्नों को हल करन े
के कौशलों का प्रदशषन करने में िीरे-िीर ेमदद करें। 

iii. पारस्पररक सहयोग: कुछ अभ्यास-कायष समूहों या जोहड़यों में वकए जा सकते हैं जहााँ बच्चों 
को प्रश्न का हल करने के क्षलए अपने साक्षथयों के साथ परस्पर सहयोग करने का अिसर 
क्षमलता हो। उदाहरि के क्षलए, वकसी प्रश्न में, बच्चों को कुछ सकेंतक प्रश्नों के साथ 
िानीय मान की समझ पर काम करना है और अपने सिालों के हल को कायषपत्रक में 
दजष करना है। इस तरह के अभ्यास-कायष किा में चचाष शुरू करने और इन्हें विर्य की आगे 
की अििारिाओ ंसे जोड़ने के क्षलए एक अच्छी शुरुआत प्रदान कर सकते हैं।  

iv. कवद्याथी के सोच-कवचार व्यक्त करने की स्थान और शिक्षक के फ़ीडिैक: कायषपत्रक में 
विद्याथी के क्षलए अभ्यास कायों/ प्रश्नों पर सोच-विचार करने और अपने विचार साझा 
करने के क्षलए िान होना चाहहए। इसके साथ ही, णशिक को भी विशेर् अभ्यास कायों पर 
विद्याक्षथियों को फ़ीडबैक देना चाहहए। इससे विद्याक्षथियों को यह समझने में मदद क्षमलेगी वक 
आगे आने िाले अभ्यास कायों में उनसे क्या अपेक्षित है।  
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इस सत्र के प्रारभं से ही अपने पाठ्यपसु्तक को पढ़ाते समय उन लशनिंग आउटकम 
को खोजें जो उस पाठ को तयैार करते समय ध्यान में रखा गया है। इन लशनिंग 
आउटकम की संप्राप्ति के शलए वकस िीट तयैार करवाएं। आप चाहें तो अपने सकुंल 
में अलग अलग कवषयों एव ंपाठों के शलए शिक्षकों को वकस िीट तयैार करन ेकी 
शजम्मदेारी देत ेहुए प्रततमाह उनसे अगले माह के शलए पूवस तयैारी कर साझा करन े
हेतु प्रेररत कर सकते हैं।  
 
 

एजेंडा चार: सू्कल में उपलब्ध भाषा और गणणत के कवशभन्न कायसपत्रक 
(वकस िीट) का उपयोग कैसे करें? 

हमार ेपास उपलब्ध कायषपत्रक के सभी प्रश्नों को देिना और समझना, वक इसमें वकस प्रकार 
के सिाल ददये हुए हैं यह पहलू अहम है तावक हम कायषपत्रक का पूरा और सही इसे्तमाल कर 
सकें । यह सिाल हमारी किा में मौजूद अलग-अलग सीिने के स्तर के बच्चों के अनुसार हम 
वकस प्रकार से उपयोग कर सकते हैं। ध्यान रहे, की पूरी कायषपुन्धस्तका किा में सार ेबच्चों के 
क्षलए उपयोगी न हो, इसक्षलए ज़रूरी है वक हम प्रश्नों को पहले अपने तरफ से देि लें । समझन े
की कोणशश करें वक बच्चों के सीिने में मदद कौन-से सिाल, कायषपत्रक के कौन-से पन्ने स े
लेकर कौन-स ेपन्ने तक बच्चों के वकस समूह में हमारी किागत प्रविया में हमारा सहयोग 
कर रहे होंगे। तो अब बात आती है वक यह कैसे जाने की कौन से सिाल बच्चों के वकस समूह 
के क्षलए मददगार होंगे? इसके क्षलए हम कुछ जिाब ढूाँढने की तरफ बढ़ सकते हैं। इसमें सिाल 
वकस अकादक्षमक सत्र या पाठ पढ़ाने के कौन-स ेसमय पर ज़्यादा उपयोगी रहगेा? यह एक 
पहलू महत्वपिूष हो जाता है। जैसे की कौन-से सिालों के साथ हम किा को शुरू करेंगे? कौन-
से पूिष अििारिा पर जोर देना है? तथा िह कौन-से सिालों के साथ यह कायष वकया जा सकता 
है? 

 

 
 

  
कौन सी 

अििारिा पर
काम करने जा

रहे हैं 

बच्चे उसके 
संबन्धन्धत पूिष-
अििारिा से

वकतना 
पहरधचत हैं 

कौन-से 
गणितीय/भार्ायी  
कौशल पर काम 
करने की जरूरत
है, बच्चों के समूह 

के साथ

प्रश्नों को
विक्षभन्न 
उदे्दश्यों 

(अििारिा 
का पहरचय,

अभ्यास, उच्च
स्तरीय सोच
का विकास)
के अनुसार 

िगीकृत 
करना। 

यह सिाल 
कौन से 
लक्षनिं ग 

आउटकम को 
हाणसल करने
की तरफ ले 
जा रहा होगा
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गणणत की कक्षा शिक्षण में कायसपत्रक (वकस िीट) की  उपयोगगता 

i. किा – स्तर के बच्चों के साथ कायषपत्रक के आखिरी पन्नों के साथ भी कायष शुरू वकया 
जा सकता है क्योंवक उनके क्षलए शुरू के सिाल काफी आसान लगेंगे और यह बच्च े
शायद िुद से भी इन सिालों को हल करने की कोणशश कर रहे होंगेऔर बच्चों का िह 
समूह जो किा स्तर से पीछे हैं या शुरुिाती स्तर याक्षन मूलभूत संख्यात्मकता के स्तर 
पर है, उन बच्चों के क्षलए कायषपत्रक के पहले पन्ने से ही प्रयास करना होगा उन बच्चों 
के साथ ज्यादा ध्यान और मागषदशषन की जरुरत होगी|   

ii. ऐसी स्थिवत भी हम किा में कर सकते हैं वक, जहां पर हम बच्चों को जोड़ी में काम दे 
सकते हैं। जहां जोड़ी ऐसी हो णजसमें एक बच्चा णजसने यह सिाल बना क्षलया है और 
समझ बन चुकी है, उसके साथ एक ऐसा बच्चा णजसको अभी भी उस अििारिा की 
समझ पर काम करने की जरूरत है। इसमें हमार ेक्षनदेशों के बाद बच्चे िुद आपस में 
सीि रहे होंगे, दवुििा को एक-दसूर ेके सहार ेसुलझा रहे होंगे और जब िहााँ पर भी कोई 
बात नहीं समझ आ रही या कोई समािान तक नहीं पहुाँच पा रह े तो दफ़र आपके 
(णशिक/णशक्षिका) पास आ 
सकते हैं। 

iii. अगर जरूरत लग े तो 
कायषपत्रक के अलािा भी िुद 
से कुछ प्रश्नों को बनाने के 
क्षलए कोणशश कर सकते हैं 
तावक किाओ ं में बच्चों के 
सीिने में हमारी मदद कर रहा 
होगा। 

iv. कायषपत्रक से काम यहााँ पर 
असल में शुरू होता है – वक यह 
समझ पाना की बच्चों या बच्चों 
के समहू ने जो गणित के 
सिाल हल वकए हैं तो उसमें 
क्या-क्या गलवतयााँ हैं और 
कहााँ-कहााँ पर यह हमन ेपाया 
है। कौन-स े उप-अििारिा 
बच्चे सही हल कर पाय ेहैं और 
कौन-से नहीं। जैसे की एक 
बच्चे न े वबना हाणसल और 
हाणसल िाले जोड़ के सिाल सही हल वकए हैं पर घटाने िाले सिाल मे गलती कर रह े
है। पर ग़ौर से देि कर हमको यह समझ में आ सकता है वक बच्चा बड़ी संख्या मे स े
छोटी संख्या तो घटा लेता है पर छोटी संख्या म ेसे बड़ी संख्या नहीं घटा पाता। 135 - 95 
िाले प्रश्न मे देखिये। िह 5 में से 5 घटाने पर 0 क्षलि पाता है और दफर पनुः 13 में से 9 
घटा कर 4 क्षलि देता है। आगे के प्रश्न मे भी यही पैटनष देिने को क्षमलता है, इसका 
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मतलब इस बच्चे मे यह समझ है वक हमेशा बड़ी संख्या में स ेही छोटी को घटाया जाता 
है और जब उसे बड़ी संख्या नही क्षमलती तो िह आप-पास के अकं जो उसे बड़ी संख्या 
के रूप मे ददिते है उसे बड़ी संख्या मानकर उससे छोटी संख्या को घटा देता है। 

v. तो यहााँ पर इन बच्चों के साथ िानीय मान के आिार पर हाणसल कैसे लेते है? इस 
अििारिा पर आगे काम कर रह ेहोंग ेन की हम णसफष  यह देिें वक िो कुछ सिाल 
हाणसल के नहीं कर पाया। 

 
भाषा की कक्षा में पढ़ना-शलखना शसखाने की प्रकक्रया के दौरान कायसपत्रक 
(वकस िीट) की  उपयोगगता 
भार्ा णशिि में कायषपत्रक की मदद से  बच्चों को बुक्षनयादी पठन और लेिन, शब्दािली, िाक्य 
संरचना क्षनमाषि को समझने और उनके अभ्यास के क्षलए  ददया जाता है। यह उन्हें वकसी भी 
अििारिा और विचारों को स्पष्ट और सगंहठत रूप से व्यि करना णसिाता है। बच्चों को 
विक्षभन्न शैिणिक या विर्य-क्षनक्षित कायों को पूरा करने के क्षलए विक्षभन्न प्रकार के कायष 
पत्रक ददए जाते है। कायषपत्रकों का उपयोग णशिक या मागषदशषक द्वारा अपेक्षित विर्यिसु्त को 
णसिाने के क्षलए वकया जाता हैं तावक बच्चों को स्वतंत्र रूप से सोचने, क्षलिने, पढ़न ेऔर अभ्यास 
करने का मौका क्षमले। अलग-अलग बच्चों की अधिगम आिश्यकता (Learning needs) 
अलग-अलग हो सकती है और उन्हें उनकी  आिश्यकता को ध्यान में रिते हुए अभ्यास ददए 
जाने चाहहए।  जैस ेिे बच्चे जो अभी बुक्षनयादी स्तर पर संघर्ष कर रह ेहैं उनके अभ्यास ििष लेिन 
, मात्रा लगाना , ििों को क्षमलाकर शब्द बनाना जैसे अभ्यास हो सकते हैं।  ऐसे अभ्यासों के 
नमूने इस प्रकार है- 

 

बुक्षनयादी स्तर के बच्चों के क्षलए ऐसे अभ्यास की ज़रूरत होगी णजसमें बच्चों को ििष क्षलिने 
का, ििष में मात्रा लगाने, ििों को शब्द बनाने िाले अभ्यास हो सकते हैं। उदाहरि के क्षलए – 
धचत्र देिकर पहली आिाज़ क्षलिो, पहले ििष में मात्रा लगाकर नए शब्द बनाओ, पहले ििष के 
बदले ‘ब’ क्षलिकर नया शब्द बनाओ, धग्रड में छुपे हुए जानिरों/रगंों  के नाम िोजो और क्षलिो 
आदद। जो बच्चे बुक्षनयादी कौशल तो सीि गए हैं, वकन्तु णजन्हें रचनात्मक लेिन के क्षलए अभी 
बहुत सहयोग की आिश्यकता है उन्हें क्षनदेणशत लेिन िाले अभ्यास क्षमलनी चाहहए। इस प्रकार 
के अभ्यास में वकसी धचत्र या सकेंत (clue) के माध्यम स ेवकसी क्षनष्कर्ष पर पहुाँचकर क्षलिना 
होता है. इसमें बच्चों को अपनी कल्पना और अनुभि जोड़ने की पूरी आज़ादी नहीं होती है बम्मल्क 
उस धचत्र या Clue तक सीक्षमत होता है। इससे बच्चों को अपने तकष  विशे्लर्ि के माध्यम से 
प्राप्त क्षनष्कर्ों को क्षलिने का मौका क्षमलता है और उनका आत्म विश्वास  बढ़ता है। उदाहरि 
के क्षलए इस अभ्यास को देखिए-  
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प्रश्न- नीचे 9 कप का एक धचत्र ददया गया है । इसकी प्रत्येक लाईन बाएाँ  से दायें और ऊपर स े
नीचे के तीन कप मे एक तरह की समानता है । उसे िोजकर क्षलिे।  

 

इसी प्रकार जो बच्चे क्षलिने में सहज हो चकेु हैं उन्हें रचनात्मक लेिन के विविि अभ्यास ददए 
जा सकते हैं। णशिक साथी के क्षलए यह महत्वपिूष होता है वक िे बच्चों के लेिन को पढ़ें और 
समीिा करें। उन्हें सकारात्मक प्रवतविया तथा उन्हें पुनः कायष /संशोिन करन ेके क्षलए मौके 
ि सुझाि दें। कायषपत्रकों को आकर्षक बनाने के क्षलए ििषनात्मक और गवतशील गवतविधियों 
को शाक्षमल वकया जा सकता है। यह बच्चों की भार्ायी कौशल में विसृ्तत अनुभि प्रदान करन े
में मदद कर सकता है, णजससे पढ़ना-क्षलिना णसिाने की प्रविया में रुधच और िाधयत्व बढ़ता 
है। णशिक इसका उपयोग आकलन(प्रगवत जांच ) करने, बच्चों की आिश्यकताओ ंकी पहचान 
करने, सीिे हुए कौशलों का अभ्यास कराने, भार्ा कौशलों के साथ, निीन अििारिा 
विकणसत करने के क्षलए कर सकते हैं।  

 

हम यह उम्मीद करते हैं कक अगले सत्र से आप सभी की कक्षाओ ं में सीखन-े
शसखाने की प्रकक्रया में कायसपत्रक (worksheet) एक महत्वपूणस भूशमका 
शनभाएगा, संकुल, कवकासखंड एव ंशजले स्तर पर एक स्थाई टीम िनाकर उन्हें 
कक्षा एवं कवषय की शजम्मदेारी देते हुए उन्हें ददए गए कवषयों में कायसपत्रक िनाकर 
अपने शजले के सभी शिक्षकों तक पहुुँचाने एवं उनके िच्चों के साथ शनयशमत 
उपयोग की स्थस्थतत की समीक्षा भी करने हेतु एक शसस्टम कवकशसत कर 
कायसपत्रक का लाभ सभी कक्षाओ ंमें ददलवाया जाना सुशनशित करें।  

  

िाएुँ  से दायें ऊपर से नीचे 
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एजेंडा पांच: शिक्षक शजन्होंने स्वय ंमें िदलाव लाया 

श्री क्षनरजंन पटेल पढाई के बाद अदालत में काम करते करते अचानक सू्कल में णशिक बन 
गए। उनका चयन रायगढ़ के भीतरी इलाके लािीमार में हुआ। जैसा वक आमतौर पर भीतरी 
इलाकों में प्रथा प्रचक्षलत है, क्षनरजंन को भी यह कहा गया वक पन्द्रह बीद ददनों में एक बार 
आकर हस्तािर कर लेिें। ज्यादा मेहनत की आिश्यकता नहीं है। बच्च ेवपछड़े हुए हैं और समुदाय 
को बच्चों की पढाई से कोई लेना-देना नहीं है। इसक्षलए अपने अन्य आिश्यक कायष करते रहें 
और बीच बीच में आकर हस्तािर कर देिें। बस्तर हो या सरगुजा, भीतरी इलाकों में अमूमन 
यही प्रथा है णजस ेतोड़ पाना मुश्किल है। (शाला संकुल प्रिाली एिं शाला प्रबन्धन सक्षमवत के 
माध्यम से इस प्रथा पर कैसे रोक लगाई जाए, इस पर विचार करें) 
सब कुछ सामान्य चलता रहा। इस बीच डॉ एपीजे अब्दलु कलाम णशिा गिुित्ता अक्षभयान के 
अंतगषत सामाणजक अंकेिि का आयोजन हुआ णजसमें संकुल के लािीमर सू्कल को ही 
कमजोर ग्रेड क्षमला। यहीं से क्षनरजंन के भीतर के णशिक के आत्मसिान को चोट पहंुची। 
उसके अन्दर कहीं धछपकर राज कर रही कतषव्यपरायिता िुलकर सामने आ गयी।उस ददन 
से एक नए क्षनरजंन ने उसके भीतर जन्म क्षलया और उसने अपने सू्कल की तस्वीर को बदलने 
का प्रि क्षलया। उसन ेमन में ठान क्षलया वक अब जो भी जो िह लािीमार के सू्कल को राज्य 
के नक़्शे में एक विणशष्ट पहचान ददलाकर ही रहगेा।  
उसने बच्चों के साथ िूब मेहनत करना प्रारभं वकया और उन्हें विक्षभन्न प्रवतयोगी परीिाओ ंके 
क्षलए भी तैयार करना शुरू वकया। उसके अधिकांश बच्चे निोदय विद्यालय प्रिेश परीिा में 
चयक्षनत होते हैं, उसन े शाला पहरसर को भी आकर्षक बनान े में कोई कसर नहीं छोडी। 
छत्तीसगढ़ के प्रमुि सभी पयषटक िलों का क्षमक्षनएचर उसन ेबनाया। इन सबमें बहुत राणश का 
व्यय हुआ। इस हेतु उसन ेअपने िेतन से प्रवतमाह पचास प्रवतशत राणश सू्कल के विकास के 
क्षलए बुक वकया। जब उससे पूछा गया वक क्या ऐसा करने पर उसे घर पर पत्नी से फटकार 
नहीं पड़ती। तब क्षनरजंन ने हंसकर स्वाभाविक उत्तर ददया वक उसकी पत्नी को उस ेवकतना 
िेतन क्षमलता है इसकी जानकारी नहीं है और इसक्षलए सू्कल पर िचष करने पर भी उसे डांट 
नहीं पड़ती। 
आज इस सू्कल की यह स्थिवत है वक गााँि या आसपास कोई बारात या मेहमान आते हैं तो 
गांििाले सबसे पहले उन्हें अपन ेसू्कल के दशषन करने लाते हैं। सू्कल में उसने विक्षभन्न पिी 
एिं जानिर भी पाल रिे हैं, उनका मानना है वक उस समुदाय के बच्चे पहले धचहड़ए का णशकार 
बहुत अधिक करते थे। लेवकन सू्कल में कबूतर पालने एिं उसकी देिरिे करते करते उन्हें 
पक्षियों से प्यार हो गया अब उनके समदुाय से कोई भी व्यधि पक्षियों का णशकार नहीं करता।  

आपके संकुल में भी शिक्षकों के पास ऐसे अनुभव होंगे शजसके माध्यम से ककसी 
ने अपनी शजन्दगी ही िदल दी हो। आपस में चचास कर सकुंल में ऐसे शिक्षकों की 
कहाशनयाुँ एकत्र करें और हमें भी शलखकर भेजें ताकक हम उनसे चचास कर उनकी 
कहाशनयों को चचास पत्र में िाशमल कर सकें । 
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एजेंडा छह: G-20 सम्मलेन स े

पुिे में ददनांक 16 स े २२ जून, २०२३ तक G-20 सिलेन का आयोजन वकया गया, इस 
सिेलन का मुख्य थीम ऍफ़ एल एन था तावक राज्य ऍफ़ एल एन के लक्ष्यों की प्राप्तप्त की 
ददशा में तेजी ला सके और गंभीर हो सके। इस सिेलन में छत्तीसगढ़ से दस णशिकों ने 
सहभाधगता ली। विक्षभन्न राज्यों के स्टालों से ये चीजें देिने को क्षमली णजसे हम अपने राज्य में 
भी कर सकते हैं-  

• छत्तीसगढ़ के स्टाल में सभी सामग्री णशिकों के हाथों बनाई गयी थी णजसे आगतंुकों ने काफी पसंद 
वकया क्योंवक बहुत से स्टाल में रडेीमेड सामग्री एि ंिरीदी गयी सामग्री रिी गयी थी  

• िान की बाली से बन ेझूमर को स्टाल में सजािट के रूप में प्रदणशित वकया गया था णजसके बार ेमें 
बहुत से आगंतकुों न ेपता कर पक्षियों को दाना चगुने हतेु इसके उपयोग के बार ेमें जानन ेपर 
छत्तीसगढ़ के क्षनिाणसयों का पयाषिरि के प्रवत प्रेम को देिकर नतमस्तक हो गए।  

• नागालैंड में बच्चों के क्षलए आददिाणसयों द्वारा बांस से बनाए विक्षभन्न खिलौनों को प्रदणशित वकया 
गया था एि ंइस पर आिाहरत सन्दभष पुन्धस्तका भी प्रदणशित की गयी थी।  

• उत्तरप्रदेश में किाओ ंकी दीिारों पर प्रदणशित करने हतेु कागज़ में मुदित कर भेजी गयी सामग्री को 
प्रदणशित वकया गया था, िहां सू्कलों की दीिारों में वप्रिंट-हरच पेंट के बदले कागज़ में मुदित कर 
सीिन ेकी सामग्री को साझा वकया जाता है।  

• गुजरात में विक्षभन्न थीम को लेकर छोटी छोटी पठन सामग्री तैयार की गयी है णजसे लंबी अिधि 
तक पसु्तकालयों में संभाल कर रिा जा सकता है।  

• अधिकांश राज्यों न ेवबग बुक को लेकर बेहतर कायष वकया है। वबग बुक में दद्वभार्ी सामग्री पर विचार 
वकया जा सकता ह।ै णशिकों को हस्तक्षलखित वबग बुक बनान ेकी ददशा में भी प्रयास करना चाहहए।  

• बच्चों के पठन कौशल से संबंधित विक्षभन्न पहलुओ ंको लेकर आकलन करिाया जाना चाहहए। 
इसके क्षलए कुछ विशेर्ज्ञ संिाओ ंका सहयोग क्षलया जाना चाहहए।  

• िानीय भार्ा में सामग्री बनान ेहतेु सू्कलों/ संकुलों को प्रोत्साहहत वकया जाना चाहहए  

एजेंडा सात: सू्कल खलुते ही कुछ मखु्य तयैारी 

सू्कलों के िुलते ही हमें कुछ आिश्यक तयैारी कर लेनी चाहहए, णजनमे से कुछ प्रमुि हैं- 

• शाला प्रबन्धन सक्षमवत की बैठक का आयोजन कर सभी का प्रिेश एि ं क्षनयक्षमत उपस्थिवत हेत ु
आह्वान करते हुए बेहतर णशिा हतेु िानीय स्तर पर रिनीवतयों का क्षनिाषरि  

• शाला संकुल स्तर पर चयक्षनत मेंटसष के माध्यम से FLN के लक्ष्यों की प्राप्तप्त हेत ुकायषयोजना  
• सभी शालाओ ंमें युिा एिं इको क्लब का गठन कर विक्षभन्न कायषिम एिं ग्रीन सू्कल की िापना  
• सभी शालाओ ंमें गणित एि विज्ञान क्लब का गठन कर गणित-विज्ञान में समझ के साथ सीिना  
• बच्चों को एक दसूर ेसे सीिन ेहेत ुवपयर लक्षनिंग प्रिाली को सभी किाओ ंमें लागू करना  
• पुस्तकालय को व्यिस्थित कर बच्चों के क्षलए क्षनयक्षमत कालिडं एि ंपढन ेमें रूधच विकणसत करना  
• सू्कलों को अब तक णशिकों के क्षलए उपलब्ध करिाई गयी पसु्तकों एि ंपठन सामग्री को एकत्र 

कर एक बार सभी पसु्तकों को पढत ेहुए उन पर चचाष के अिसर क्षनकाला जाना चाहहए। इसे सभी 
संकुलों में अक्षनिायष करते हुए उपलब्ध पसु्तकों से पहरचय एिं उनके आिार पर सू्कलों में 
गवतविधियााँ आयोणजत करना आिश्यक है तभी इन सामग्री का बेहतर उपयोग हो सकेगा।  
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एजेंडा आठ: सू्कलों को सुघ्घर पढ़वैय्या सू्कल िनाना 

सुघ्घर पढ़िैय्या योजना के अंतगषत पोटषल में सभी शालाओ ंको अपना पंजीयन करिाना अत्यंत 
आिश्यक है। अभी भी बहुत सी शालाओ ंने अपना पंजीयन नहीं करिाया है। आगामी पन्द्रह 
ददनों में सभी शाला संकुल यह तय करेंगे वक उनके शाला संकुल के सभी सू्कलों ने इस पोटषल 
में अपना पंजीयन कर क्षलया है।  
सू्कलों को इस योजना के अंतगषत बच्चों को क्या क्या आ जाना चाहहए, इसका अध्ययन कर 
सभी बच्चों में उनकी प्राप्तप्त के क्षलए क्षनरतंर प्रयास करना चाहहए, णजन दिताओ ंको णसिाने 
में ददक्कतें हों तो cgschool.in में उपलब्ध सामग्री का अध्ययन कर िमता विकास करें, आप 
चाहें तो उन िते्रों में अपन ेिमता विकास की मांग भी पोटषल में कर सकते हैं।  
सू्कल में बच्चों की क्षनयक्षमत उपस्थिवत को प्रोस्ताहहत करेंगे। शत-प्रवतशत उपस्थिवत रिेंगे।  
जब सू्कल पयाषप्त तैयारी कर लें  और अपना स्व-आकलन कर संतुष्ट हो जाएं तो अपने पड़ोस 
के सू्कल से अपना वपयर आकलन कर अपन ेबच्चों की उपलब्धब्ध की पुखष्ट कर लेिें  
जब सभी तरह से संतुखष्ट हो जाए तो पोटषल में अपने सू्कल की ओर से सभी स्टाफ स ेसहमवत 
लेकर चुनौती देंगे, चुनौती के आिार पर आपकी शाला में क्षनरीिि दल आकर बच्चों की 
उपलब्धब्ध का परीिि करेंगे, प्राप्त पहरिाम के आिार पर पे्लहटनम, गोल्ड, णसल्वर सहटि दफकेट 
की घोर्िा की जा सकेगी।  

एजेंडा नौ: सभी सू्कलों में NAS के शलए प्रारभं से तैयारी 

राज्य में बच्चों की उपलब्धब्ध संतोर्प्रद नहीं है और NAS एिं ASER के पहरिामों में यह स्पष्ट रूप 
से ददिाई देता है, सभी संकुल अपने अपने सकुंलों में अपने स्तर पर NAS एिं ASER में पूछे 
जाने िाल प्रश्नों का अध्ययन कर बच्चों के क्षलए पयाषप्त अभ्यास करिाएंगे, आप सभी का  
सविय सहयोग एिं योजनाबद्ध कायष इस हेतु आिश्यक है। क्षनजी शालाओ ंको भी शाक्षमल करें।  
 

एजेंडा दस: सू्कलों में इस अकं का िोलो-अप 

नए सत्र में जून माह एिं जुलाई माह के इस दसूर ेअंक को सभी णशिकों से पढिाते हुए अपनी 
अपनी शालाओ ंमें विक्षभन्न फोलो-अप गवतविधियों का आयोजन करिाएं। वपछले अंक का 
फोलो- अप उसमें शाक्षमल वकया गया है। इस अकं के आिार पर शालाओ ंमें क्षनम्नक्षलखित 
कायों को संपन्न करिाए जाने की अपेिा है-  

१. संकुल स्तर पर मेंटर के माध्यम स े णशिकों को FLN पर प्रणशिि की तैयारी एिं 
क्षनिाषहरत वबन्दओु ंको सभी शालाओ ंमें लागू करिाना  

२. बच्चों के क्षलए िकष शीट तैयार कर उन पर क्षनयक्षमत रूप से पयाषप्त अभ्यास करिाना  
३. सू्कल िुलते ही आपको कुछ आिश्यक कायष करने है उसे सपंन्न करिाएं  
४. सभी सू्कलों को सुघ्घर पढ़िैय्या योजना के अनुरूप तैयार कर लेिें  

सभी िाला संकुल अपने संकुल की सभी िालाओ ंमें उपरोक्त कायों को संपन्न करते हुए इस 
संिंध में एक सरटि किकेट साझा करेंगे।  


