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एजेंडच एक :- भचर्च सिखचने की ववधियचं – भचर्च कच मौखखक और मूर्ा रूप   

कचफी दिनों िे िोच रहच हं वक भचर्च की सिक्षच के िबंंि में आप िब ि ेकुछ बचर् करंू. अन् य कोई भी ववर्य िीखन े
के सिय ेभचर्च कच ज्ञचन आवश्यक है, इिसिय ेप्रचरंसभक कक्षचओ ंमें भचर्च के सिक्षण पर वविेर् ध् यचन िेनच असनवचया 
है. 

मैंन ेप्रचयः िेखच है वक सू्किों में भचर्च सिक्षण के नचम पर एक बच् चे को पचठ्य पसु् र्क िेकर कक्षच के िचमन ेपचठ 
पढ़ने को कहच जचर्च है, और बचकी बच् चों को उिके पीछे पचठ को िोहरचने को कहच जचर्च है. इिके अवर्ररक् र् पचठ्य 
पुस्तक में सिखे हुए पचठ को कॉपी में सिखनच आदि सिखचयच जचर्च है. भचर्च सिखचने में हमचरच प्रयचि अक् िर 
वणामचिच सिखचने में, बचरहखडी रटचने में, व्यचकरण के सनयम िमझचन ेमें और िब्दो के अर्ा रटचन ेमें रहर्च है. 
उच्चचरण पर भी बहुर् अधिक ध्यचन दियच जचर्च है. आइये ववचचर करर् ेहैं वक क्यच भचर्च सिखचन ेकच यही र्रीकच 
िवोत्तम है यच भचर्च वकिी अन्य र्रीके िे बेहर्र सिखचयी जच िकर्ी है. 

-डॉ. आिोक िकु्लच, प्रमखु िधचव, छर्ीिगढ़ िचिन सू्कि सिक्षच ववभचग 

भचर्च की उत् पधत्त ध् वसन ि ेहुयी है-भचर्च के िो स्वरूप हैं - मौखखक और सिखखर्. सिखखर् भचर्च को हम सिवप भी कह 
िकर् ेहैं. भचर्च की उत् पधत्त िेखन िे नहीं बल्कि, ध्वसनयों के मचध्यम िे अपन ेववचचर अन् य र्क पहंुचचने के प्रयचि 
िे हुई है. कहर्े हैं वक मिमुक्खियों िे िेकर डॉल्फिन र्क एक िूिरे के िचर् ववसभन्न प्रकचर की ध्वसनयों के 
मचध्यम िे बचर्चीर् करर्े हैं. मनषु्य में भी भचर्च कच जन्म ध्वसनयों, हचवभचव और बॉडी िैंगएुज के व्िचरच ववचचर 
िंप्रेर्ण के प्रयचिों िे हुआ है. भचर्च की उत् पधत्त मौखखक ही है. भचर्च िब्द भचर्् िचर्ु िे बनच है, जजिकच अर्ा ही बोिनच 
है. 

बच् चच भचर्च कैि ेिीखर्च है-बचे्च जो कुछ िुनर्े हैं, वही िोहरचर्े है. बच् चच िबिे अधिक िमय अपनी मचं के िचर् 
वबर्चर्च है. जब बच् च ेको बोिनच वबल् कुि भी नहीं आर्च है उि िमय भी मचं बच् च ेिे िगचर्चर बचर्ें करर्ी है. मचं बच् च े
को इिचरे िे बर्चर्ी है वक वह उिकी मचं है, और अक् िर ‘मचं’ िब् ि कच उच् चचरण भी करर्ी है. इिीसिये बच् चच अक् िर 
पहिच िब् ि ‘मचं’ ही बोिर्च है. इिी प्रकचर बच् चच ‘बचबच’, ‘भइयच’, ‘पचनी’, ‘खचनच’ जिैे िब् ि बोिनच िीखर्च है. जिैे-जिैे 
बच् चच बडच होर्च है, वह अन् य िोगों के बोिे हुय ेिब् िों को िनुकर उनकच अर्ा िमझने कच प्रयचि करर्च है और 
िीरे-िीरे िचर्ाक वचर्चािचप प्रचरंभ कर िेर्च है. भचर्च िीखने की प्रवियच में ‘िनुनच’ अत् यंर् महत् वपूणा वियच है. 
इिीसिये आपने िेखच होगच वक जो बच् चे जन् म िे बहरे होर्े हैं वे गूंगे भी होर्े हैं. िनु नहीं िकने के करण वे बोिनच 
भी नहीं िीखर् ेहैं. 

बचे्च की प्रचरंसभक बचर्चीर् मचर्च-वपर्च, भचई-बहन और पररवचर के अन्य ििस्यों के िचर् होर्ी है. िीरे-िीरे बच्चच 
आि-पडोि के िोगों ि ेबचर्चीर् करनच िीखर्च है. इिी प्रकचर खेि-खेि में बच् चच भचर्च के करठन स्वरूप को भी 
िीख जचर्च है. ध् यचन िेने की अवश् यकर्च है वक इि प्रकचर भचर्च िीखने में बचे्च को न र्ो वणामचिच रटनी होर्ी है 
न ही िब्दों के अर्ा को रटनच होर्च है, बल्कि िचर्ाक वचर्चािचप िे बच् चच भचर्च कच ज्ञचन अजजिर् कर िेर्च है. आप 
िब यह बचर् र्ो स्वीकचर करेंगे ही वक जब बच्चच पहिी कक्षच में प्रविे िेर्च है और पहिी बचर सू्कि आर्च है र्ब 
भी उि ेभचर्च कच इर्नच ज्ञचन र्ो होर्च ही है वक वह आपि में और आपके िचर् बचर्चीर् कर िके. हमचरच उदे्दश्य यह 
होनच चचदहए वक हम इिी बचर्चीर् को आग ेबढ़चर् ेहुए उिमें िीरे-िीर ेऐि ेिब्दों, वचक्यों आदि कच िमचवेि करर् े
चिें  जो बचे्च को पहिे िे नहीं आर्े हैं. 

भचर्च सिखचने के सिए बचर्चीज करनच िबिे महत्वपणूा है. कक्षच में बहुिच इिि ेठीक उल्टी बचर् होर्ी है. कक्षच में 
अक् िर बच्चों ि ेचुप रहन ेके सिए कहच जचर्च है. पचठ्यपुस्तक के पचठ को िोहरचर्े रहनच रटंर् की प्रवृधत्त को बढ़चवच 
िेर्च है. इि प्रकचर पचठ को वबनच िमझे िोहरचनच नीरि भी होर्च है, और बच् चों को भचर्च िीखन ेके सिये वबल् कुि 
भी प्रेररर् नहीं करर्च. भचर्च कच उदे्दश् य ही ववचचरों कच िंप्रेर्ण है. इिसिये जब र्क बच् चों को िचर्ाक वचर्चािचप के 
सिये उत् िचदहर् और प्रेररर् नहीं वकयच जचयेगच, उन् हें भचर्च कच सिक्षण रुधचकर नहीं िगेगच. 



 

वणामचिच और बचरहखडी रटचन ेि ेकोई िचभ नहीं होर्च- भिच िोधचये वक वणामचिच यच बचरहखडी को रटनच बच् चों 
के सिये वकर्नच नीरि और िषु्कर कचया है. बच् चे िचयि यह िोचर्े होंगे वक इि प्रकचर बणामचिच और बरहखडी को 
रटने िे कोई िचभ नहीं है, क् योंवक उनकच उपयोग वे अपनी वचर्चािचप में नहीं करर्े हैं. क्यच बेहर्र यह नहीं होगच 
वक हम बच्चों ि ेउन ववर्यों पर बचर् करें जो उन् हें रुधचकर िगर् ेहैं, और इिी प्रवियच ि ेहम उन् हें भचर्च सिखचयें. 
यह प्रवियच िचमचन् य रूप ि ेिमचज में भचर्च िीखने की प्रवियच िे समिर्ी-जुिर्ी होगी और अधिक उपयोगी होगी. 
हम बच् चों ि ेउनके उनके पररवचर और पररविे के िबंंि में बचर् कर िकर् ेहें. बच्चों ि ेपूछें वक उन्होंन ेआज िुबह 
यच कि क्यच वकयच र्च, घर में भोजन क्यच बनच र्च, वे कौन िे खेि खेिर्े हैं, आदि. इि प्रकचर की बचर्ें बच्चों के 
सिए रुधचकर होंगी और हर बच्चच बेहर्र र्रीके ि ेकक्षच की गवर्ववधियों में भचग िकर भचर्च िीख िकेगच. यह 
प्रवियच बच्चों को रटंर् ि ेिूर िे जचएगी. 

कक्षच में मौखखक भचर्च सिखचने के सिये कुछ गववधियों के िुझचव सनम् नचनिुचर हैं -  
1. बच्चों ि ेउनके पररविे के बचरे में प्रश्न करनच. 
2. बच्चों ि ेकहें वक वे एक िूिरे िे उनके परववचर के बचरे मे जचनकचरी िें  और वफर कक्षच के िमक्ष बर्चएं. 
3. बच्चों ि ेकहच जचए वक वह कोई कहचनी िुनचएं. 
4. बच्चों ि ेवकिी महचपरुुर्, वकिी खेि, वकिी त्योहचर आदि के िंबंि में बोिने के सिये कहच जचए. 
5. सिक्षक कक्षच में बच्चों को कोई कहचनी िुनचए ंऔर वफर उि कहचनी के िंबिं में प्रश्न करें. 
6. कक्षच की िीवचरों पर सिखी कहचसनयों, आदि  कच उपयोग भी बच्चों के िचर् िचर्ाक बचर्चीर् करने में वकयच 

जच िकर्च है.  
7. कक्षच की िीवचरों पर बन ेधचत्रों पर भी बचर्चीर् की जच िेकर्ी है.  
8. हम कक्षच में कोई पोस्टर यच मसु्कचन िचइब्रेरी में उपिब्ध पुस्तकों िचकर उनके मचध्यम िे भी बच्चों िे 

बचर्चीर् कर िकर्े हैं. 

भचर्च के खिे- इन गवर्ववधियों को करन ेि ेहम बच्चों को रटंर् ि ेिूर िे जच िकें गे. भचर्च की बेहर्र िमझ बच् चों 
में ववकसिर् होगी. िीरे-िीरे बच्चों के िचर् भचर्च के खेि भी खेिे जच िकर्े हैं. उिचहरण के सिए िमचनचर्ी और 
ववरुद्धचर्ी िब् िों के खेि. िब्दों कच वचक्य में प्रयोग करने के खेि. मुहचवरों आदि के खेि. स् िेबि जिैे खेि जजनके 
व्िचरच बच् चों को िब् ि बनचयच सिखचयच जच िकर्च है.  

हचवभचव और बॉडी िेंगएुज कच महत् व-भचर्च के मूर्ा रूप को िमझचन ेके सिए हमें बच्चों के िचर् हचव-भचव और 
बॉडी िैंग्वेज के िबंंि में भी बचर् करनी होगी. एक ही िब्द को अिग-अिग हचवभचव और बॉडी िैंग्वजे के िचर् 
बोिने पर उिके अर्ा अिग-अिग हो िकर्े हैं. उिचहरण के सिए यदि हम ‘अच्छच’ िब्द कच उपयोग िमचन् य रूप 
िे उपयोग करें र्ो उिकच िचिचरण अर्ा है – ठीक, भिच, उपयुक् र् आदि, परंर्ु यदि हम ‘अच्छच’ िब्द कच उच्चचरण 
प्रश्नवचचक रूप में करें र्ो उिकच अर्ा यह होगच वक हम प्रश् न कर रहे हैं वक बर्चई गई बचर् िही है अर्वच नहीं. इिी 
प्रकचर हम ‘अच्छच’ िब्द को उच्चचरण और हचव-भचव बििकर व्यंग् यचत्मक भी बनच िकर्े हैं. आपने िमझ ही गय े
होंगे वक हचव-भचव और बॉडी िैंग्वेज िे एक ही िब्द के अिग-अिग अर्ा सनकि िकर्े हैं. इिसिये बच् चों को 
हचव-भचव ओर बॉडी िेंगुएज के बचरे में सिखचनच बहुर् महत् वपूणा है. 

उच् चचरण और व् यचकरण पर बहुर् अधिक फोकि करन ेकच ववपरीर् प्रभचव हो िकर्च है-मैन ेिेखच है वक हम अक् िर 
कक्षच में बच् चों को िही उच् चचरण सिखचन ेपर बहुर् अधिक ध् यचन िेर् ेहैं. िरअिि कौन िच उच्चचरण िही है यह 
अपने आप में वववचि कच ववर्य हो िकर्च है. उच् चचरण बहुिच पररविे के िचर् बिि जचर्च है. हचि ही में मैं एक 
स् कूि में गयच. वहचं एक बच् चे के िचर् बचर्चीर् में मैन ेउिके वपर्च कच नचम पूछच. बच् च ेन ेकहच वक उिके वपर्च कच 
नचम ‘परेम’ है. वहचं उपल्फिर् सिसक्षकच न ेर्त् कचि बच् चे ि ेकहच वक ‘परेम’ नहीं ‘प्रेम’ बोिो, परन् र् ुबच् चच िगचर्चर 
‘परेम’ ही बोिर्च रहच. मैन ेिेखच वक वह बच् चच अन् य िब् िों कच उच् चचरण िही कर रहच र्च, परन् र् ु‘प्रेम’ को ‘परेम’ ही 
बोि रहच र्च. र्ब मुझे िगच वक िचयि उिके घर में उिके िचिच-िचिी उिके वपर्च को ‘परेम’ ही कहर्े होंगे, इिसिय े
उिे ‘परेम’ ही िही िगर्च है. आपन ेिेखच होगच वक एक ही िब् ि के उच् चचरण अिग-अिग प्रिेिों में अिग-अिग 



 

होर्े हैं. वबहचर में अक् िर ‘ड’ वणा कच उच् चचरण ‘र’ वकयच जचर्च है. इिी प्रकचर अन् य प्रिेिों में भी उच् चचरण बिि जचर्च 
है. मचनक दहन् िी में मचनक उच् चचरण भी सनिचाररर् हैं, और िचयि आगे की कक्षचओं में ववद्यचर्ी यह मचनक उच् चचरण 
िीख भी जचयेंगे, परन् र् ु प्रचरंसभक कक्षचओ ं में मचनक उच् चचरण पर बहुर् अधिक आग्रह करने िे भचर्च िीखनच 
अरुधचकर और करठन हो िकर्च है. मेरच मचननच है वक बच् चे को उिके पररवेि के अनिुचर उच् चचरण करने िेनच 
चचदहये, परन् र् ुसिक्षक जब बच् चे के िचर् बचर् करें र्ो स् वय ंमचनक उच् चचरण कच ही प्रयोग करें. ऐिच करने ि ेिीरे-
िीरे बच् चच मचनक उच् चचरण िीख जचयगेच. यही बचर् व् यचकरण के सिये भी है. हमने भचर्च कच उपयोग करन ेके सिय े
व् यचकरण के सनयम नहीं रटे र्े, बल्कि िूिरों ि ेिनुकर हम स् वयमेव िही व् यचकरण कच उपयोग करने िग.े सिक्षक 
यदि हम िमय बच् च ेको व् यचकरण के सनयम रटचन ेऔर उिकी बचर्चीर् में टोकच-टोकी करन ेकच प्रयचि न करें, 
परन् र्ु स् वयं िही व् यचकरण कच उपयोग कक्षच में की जचने बचिी बचर्चीर् में करें र्ो बच् चच स् वय ंही िही व् यचकरण 
िीख जचयगेच.  

सिखखर् भचर्च- मौखखक भचर्च के िचर् सिवप सिखचनच आवश् यक है, जजिि ेबच् चच पुस् र्कों में उपिब् ि ज्ञचन के भडंचर 
कच उपयोग कर िके और स् वयं भी सिखकर अपन ेववचचर िचर ेििंचर र्क पहंुचच िके. सिवप िीखने में पढ़नच और 
सिखनच िोनो सिखचनच होगच. इनके सिये भी बहुर् िी र्कनीकों कच उपयोग वकयच जच िकर्च है परंर्ु उनके बचरे में 
अगिी बचर बचर् करेंगे. 

अरं् में आकंिनकर्चाओ ंि ेकुछ बचर्- छत् र्ीिगढ़ में बच् चों स् कूिों में हम िबन ेसमिकर ‘िुघ् घर पढ़वइयच’ योजनच 
प्रचरंभ की है. इि योजनच के र्हर् आप अपने आि-पचि के अन् य स् कूिों कच आकंिन करन े जचयेंगे. मेरच 
आंकिनकर्चाओं िे एक ही आग्रह है वक आंकिन कच उदे्दश् य फेि करनच नहीं बसिक पचि होने कच अविर प्रिचन 
करनच है. आकंिन करन ेवचिों को िबिे पहिे बच् चों िे समत्रर्च करनी होगी, और उन् हें उनकी पििं की गवर्ववधियच ं
चुनने कच अविर िेनच होगच. ध् यचन रखखये की इि िबके केन् र में बच् च ेहैं, न वक हम िब. बच् चों िे बचर् करें और 
वफर यह र्य करें वक वकि प्रकचर की गवर्ववधि िे आप बच् चों को वह करने के कच अविर िे पचयेंग ेर्ो व ेकर 
िकर् ेहैं. उिचहरण के सिय ेभचर्च के आंकिन में एक गवर्ववधि िुझचयी गयी है वक एक डब् ब ेमें िभी बच् चों के नचम 
की पधचियचं डचि िें और वफर बच् चों ि ेएक-एक पची सनकचि कर उिपर सिखच नचम पढ़ने को कहें और उि बच् चे 
के िंबिं में कुछ बर्चने को कहें. इि गवर्ववधि में बच् चे के पचि कोई ‘चॉइि’ नहीं है. हो िकर्च है वक बच् चच उि 
िब् ि को न पढ़ पचये जो उि पची पर सिखच है, यच उि बच् चें के बचरे में उिे वविेर् जचनकचरी नहीं है इिसिये उिके 
बचरे में वह कुछ न बोि पचये. इिके स् र्चन पर यह भी र्ो वकयच जच िकर्च है वक हम बच् चों ि ेकक्षच में उपल्फिर् 
अपनी पिंि के वकिी भी बच् च ेके बचरे में कुछ कहन ेके सिय ेकहें. इि प्रकचर बच् चे को ‘चॉइि’ समि जचयगेी और 
िचयि वह बेहर्र प्रििान कर पचयेगच. यह केवि एक उिचहरण है. र्चत् पया केवि इर्नच है वक आंकिनकर्चा मिीनी 
र्रीके ि ेउन् हें िी गई आंकिन पुस्तस्तकच के टूल् ि कच उपयोग न करें, बल्कि उिके पीछे के भचवचर्ा को िमझ कर 
बच् चों की वचस् र्ववक क्षमर्चओं कच आंकिन उन् हें अधिक ि ेअधिक ‘चॉइि’ िेकर करें. हमचरच उदे्दश् य बच् चों को फेि 
करनच नहीं है बल्कि उन् हें बेहर्र करने की प्रेरणच िेनच है.  
आप इि ब्लॉग कच पठन  http://alokshukla.com/Blog/Blog.aspx में जचकर कर िकर् ेहैं और अपने 
कमेन्ट भी पोस्ट कर िकर्े हैं                    (िचभचर alokshukla.com)  

इि आिेख को पहिे स्वयं ध्यचन िे िो र्ीन बचर पढ़ें. वफर िंकुि की बैठक में यच अपने पी एि िी िमूह में आपि में 
इि आिेख पर चचचा एवं ववमिा करें. बच्चों को भचर्च सिखचने यच िीखने में िहयोग िेने हेर्ु आपके द्वचरच वकि पद्धवर् कच 
उपयोग वकयच जच रहच है, और क्यच इििे बच्चे िभी यच स्वचभचववक र्रीके िे भचर्च िीख पच रहे हैं, इि पर ववचचर करें.  
इि आिेख को पढने कच बचि आप िभी अपने कक्षच, अपने िंकुि में भचर्च सिक्षण को प्रभचवी बनचने हेर्ु अपने अध्यचपन 
िैिी में क्यच-क्यच बििचव िचएंगे, इि पर मंर्न करें एवं रणनीवर् बनचकर कचया प्रचरंभ करें. बच्चों के भचर्चई कौिि 
में आ रहे बििचव को नोट कररे् हुए िुघ्घर पढ़वईयच कचयािम के अंर्गार् िभी िचिचओं को पे्लरटनम अवचडा के सिए 
सनिचाररर् स्तर र्क पहुुँचचने हेर्ु िभी आवश्यक प्रयचि करें.  
इि दििच में आपके द्वचरच वकये जच रहे कचयों को िंबंधिर् ब्लॉग में एवं चचचा पत्र टीवी के मचध्यम िे िचझच करन े
https://t.me/+9r6plSx5PX5hMDI1  िे जुडकर अपने कचयों के वीरडयो क्लक्लप भेजें. 

http://alokshukla.com/Blog/Blog.aspx
https://t.me/+9r6plSx5PX5hMDI1


 

एजेंडच िो:- बच्चों के पढ़ने में ‘िचरच प्रवचह’ की िक्षर्च ववकसिर् करनच।   

वपछिे मचह के चचचा पत्र में बच्चों की सिखखर् िचमग्री को कक्षच प्रवियच में इस्तेमचि करने के ििंभा में िंसक्षप्त नोट 
पढ़च र्च।  पढ़न ेकच उदे्दश्य िमझनच होर्च है और पढ़कर िमझने में बहुर् िचरी प्रवियचएं  भूसमकच में होर्ी हैं।  इि 
बचर पढ़कर िमझने में िचरच प्रवचह की भूसमकच पर बचर् करर्े हैं।  पढ़ने में िचरच प्रवचह िब्द को अक्सर  गवर् ि े
जोड सियच जचर्च है  और हमचरी कक्षच प्रवियच में यह िोचकर अनिेखच वकयच जचर्च है वक एक बचर जब बचे्च 
रडकोरडिंग िीख िेर् ेहैं र्ो व ेस्वर्ः ही इि ेववकसिर् कर िेंग।े  पढ़न ेमें िचरच प्रवचह केवि गवर् र्क ही िीसमर् नहीं 
है । यह िुद्धर्च, उधचर् गवर् और हचव-भचव के िचर्-िचर् पढ़न ेकी क्षमर्च है। मौखखक बचर्चीर् के िौरचन अर्ा बनचन े
में कई चीजें योगिचन करर्ी हैं जिैे, वचक्य की िंरचनच, िब्दचविी, िंिभा को िमझनच आदि ।  

अर्ा सनमचाण में िचरच प्रवचह की भी भूसमकच है, जजि र्रह ि ेहम बोिर् ेहैं उिी ि ेअर्ा र्य होर्च है।  जब हम िुनर् ेहैं 
र्ो हम िभी ध्वसनयों को िरंचनचत्मक रूप ि ेएक बचर में िमग्र रूप िेर्े हुए िुनर्े हैं, न वक टुकडों में। यही कचरण 
है वक हम जो िनुर्े हैं उिे िमझ िकर् ेहैं वकन्तु सिखखर् भचर्च की िीमच यह है वक इिमें कोई ध्वसन नहीं है। जब 
र्क पचठ को इि र्रह न पढ़च जचये जैिच वक बोिच जचर्च है र्ब र्क उि अर्ा र्क नहीं पहुुँच िकर् ेहै।  इिकच 
मर्िब है वक िुद्धर्च, उधचर् गवर् और हचव -भचव के िचर् पढ़नच। छोटे बचे्च अक्सर िब्दों को अक्षरों में र्ोडकर 
पढ़ने कच कचया करर् ेहैं । यह अर्ा बनचन ेमें बचिच डचिर्च है। व ेऐिच इिसिए करर्े हैं क्योंवक उनकच अक्षर ध्वसन 
िंबंि में स्वचचसिर्र्च ववकचि नहीं हुआ होर्च है।  इिसिए हमें िचरच प्रवचह ववकसिर् करन ेके सिए गवर्ववधियों को 
िचसमि करनच चचदहए। यह अिग -अिग स्तर की कक्षच में सभन्न होगच। िुरुआर्ी ग्रडे में हम मुखर वचचन (Read 
Aloud) व हचव-भचव के िचर् पढ़नच,  जबवक बडी कक्षचओं  में कहचनी यच पचठ ि ेिंवचि बनचनच एव ंप्रसु्तर् करनच, 
नचट्य रूपचन्तरण कर प्रसु्तर् करनच, कववर्च पचठ आदि िचसमि कर िकर्े हैं जजनके सिए उन्हें बचर-बचर पढ़कर 
अभ्यचि करन ेकी आवश्यकर्च होर्ी है । भचर्च सिक्षण में एक िक्ष्य यह भी है वक बचे्च वबनच अटके वकिी रचनच 
कच िचरच-प्रवचह पठन कर पचएं और उििे िबंंधिर् प्रश्नों कच जवचब िे पचएं । िचरच-प्रवचह पठन और िमझ के बीच 
एक िकचरचत्मक िंबंि है। 

प्रचर्समक कक्षचओं के सिए कक्षच 1 ि े5 र्क की पचठ योजनच िी गई है जजिमें मखु्य रूप िे कें र में रखे जचने वचिे 
चचर कौिि मौखखक असभव्यधि, रडकोरडिंग, पठन और िेखन पर कचया वकयच गयच है। इन पचुँच दिविीय पचठ 
योजनचओं में  बच्चों के पढ़ने में िचरच प्रवचह ववकसिर् करने की कुछ प्रवियचएुँ भी िचसमि हैं।  मचध्यसमक कक्षचओं 
हेर्ु इि मचह पूवा के अध्यचयों की  ररववजन पचठ योजनच िी गई है। पचठ को कें र में रखकर अिग-अिग िीखने के 
प्रवर्फिों पर कचया करन ेकी प्रवियच के िचर् ही बुसनयचिी और वपछिी कक्षच के ववद्यचसर्ियों के सिए पचठ केन्द्रिर् 
बच्चों के पढ़ने में िचरच प्रवचह ववकसिर् करन ेकी भी कुछ प्रवियचएुँ भी है ।  

पचठ योजनच को ववस्तचर ि ेिेखने के सिए इि सििंक पर क्लक्लक करें। Link:- 
इि मचह प्रत्येक कक्षच के जजन पचठों पर कचया वकयच जचनच है वे इि प्रकचर हैं :-  

िमचकं कक्षच इि मचह में कचया वकए जचन ेवचिे पचठों के नचम 
1 पहिी िौड, इनको भी जचनो 
2 िूिरी िचहिी बनो 
3 र्ीिरी कववर्च कच कमचि , बचििभच 
4 चौर्ी इिंचफ,  िडक िरुक्षच (जबे्रच िचसििंग) 
5 पचुँचवी बचबच अबंडेकर, चमत्कचर 
6 छठवीं छत्तीिगढ़ ििान, ररववजन चपै्टर 1 ि े5 र्क 
7 िचर्वीं ररववजन चपै्टर 1 ि े7 र्क 
8 आठवीं यचर्चयचर् िरुक्षच, ररववजन चपै्टर 1 ि े7 र्क 

https://drive.google.com/file/d/12e2JhLjzxpE-cXGYXItCgb_gHuiLe1F7/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1yOWMHaRp3TKM6_52RnxMy1Wh3Jw4EaLI/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1f0tv5AL24LDI3raPdCWKHe0LwNBYY9Ae/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1gCrAyr9m8i02_Z03S0OT865n7Df1fWgB/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/13nKL1aaU429NRz1PB5RIMXA9JYrK5ZVc/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NovIvFBXxkyjOeIkJR26LBnvYvbD2BbV/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1eCBkv-9No55OaHfEnZSBIwnaOPifi2Nw/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1GXCRt5uSSti6jHZSWyUxZJPpCk_mKaJa/view?usp=share_link


 

एजेंडच र्ीन: इर्नच र्ो हम कर िकर्े हैं ! वफर ये ल्फिवर् क्यों ?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

हमचरी कक्षचओ ंमें बचे्च आठ वर्ा र्क सिक्षच ग्रहण करर्े हैं. सू्किों में िीखन ेके सिए ढेर िचरी िुवविचएं, िपोटा  के 
सिए बहुर् ि ेस्रक्चर उपिब्ध हैं. प्रत्येक कक्षच में क्यच-क्यच िीख िेनच चचदहए यह भी र्य है. अिर िव ेमें हम 
चयसनर् गचुँवों में चयसनर् बच्चों िे केवि ऊपर दिए गए पैटना में िवचि पूछर्े हैं. अिर िव ेमें हमचरी ल्फिवर् इि 
प्रकचर आई है-  

कक्षच र्ीन के २०.७% बचे्च ही कक्षच िो के स्तर कच पचठ पढ़ पचर्े हैं. कक्षच पचंच के ५२.७% बचे्च एव ंकक्षच आठ के 
८१.१% बचे्च कक्षच िो के पचठ पढने के स्तर पर हैं, बचकी बच्चों को हम इर्न ेवर्ों में भी पढन ेके सिए िक्षम नहीं 
बनच पचए हैं जबवक सनपुण भचरर् में १००% बच्चों को पढ़नच आ जचनच चचदहए.  
कक्षच र्ीन के १५.८% बचे्च ही गजणर् में घटचव के िवचि हि कर पचर्े हैं. कक्षच पचंच के २४.९% बचे्च ही भचग के 
िवचि हि कर पचने के स्तर पर हैं. वहीं कक्षच आठ के ४१.१% बचे्च घटचव के िवचि कर पच रहे हैं जबवक सनपुण 
भचरर् में १००% बच्चों को य ेिब करनच आ जचनच चचदहए.  

अपने िंकुि के मेंटिा के िचर् िभी सिक्षक आपि में चचचा कर र्य करें वक कैि ेआपके िंकुि में आगचमी िो 
र्ीन मचह में िभी बच्चों को ऊपर दिए गए टूि में दिए गए िवचिों जैि ेिवचि िेकर अभ्यचि करवचर्े हुए िभी को 
िक्ष एवं िक्षम बनचयच जच िकर्च है?  

एजेंडच चचर: िचिच स्तर पर इंटरनेट कच ररचचजा एव ंवप्रिंट-ररच वचर्चवरण  

िभी प्रचर्समक ि ेिेकर हचयर िकेन्डरी स्तर की िचिचओं को इि वर्ा इटंरनेट ररचचजा के सिए बजट उपिब्ध 
करवचयच गयच है. इि बजट िे सू्कि अपन ेआनिचइन कचयों के सिए डचटच कच उपयोग कर िकें गे. सू्कि र्य कर 
इि डचटच-पैक कच ररचचजा करवच िकर् ेहैं. िभी सू्कि उनको उपिब्ध बजट कच र्त्कचि उपयोग करने हेर्ु डचटच-
पैक िे िेंगे. इन्टरनटे कच उपयोग मुख्यर्ः सनम्नसिखखर् कचयों हेर् ुवकयच जच िकेगच-  

१. सू्कि को ववसभन्न जचनकचररयों की आनिचइन प्रववखि करन ेहेर्ु  
२. बच्चों को इंटरनटे के मचध्यम ि ेरोचक जचनकचररयचुँ ढंूढकर िचझच कर िीखने में िहयोग िेने  
३. स्व-अध्ययन एव ंववसभन्न आनिचइन कोिेि िे जडुने एवं उन्हें िमय पर पूरच करने हेर् ु 
४. स्मचटा  कक्षचओं के मचध्यम िे आनिचइन कक्षचओ ंको िेखने एव ंप्रिचरण करने  
५. ववसभन्न वचुाअि बठैकों एवं वेबीनचरों में िचसमि होने एवं जचनकचरी िचझच करन े 
६. ईमेि, फेिबकु एव ंअन्य िोसियि मीरडयच में अपने सू्कि को िचसमि करन ेमें  
७. ववसभन्न जचनकचररयों को गगूि फॉमा के मचध्यम ि ेिचझच करने हेर्ु   



 

एजेंडच पचंच: िुघ्घर पढवईयच योजनच: अद्यर्न ल्फिवर्  

रचज्य में कोरोनच के बचि सू्किों में बच्चों के िीखन ेकी ििच और दििच में सिक्षकों की ओर ि ेस्व-पहि करने के 
उदे्दश्य ि ेदिनचंक १४ नवंबर, २०२2 को प्रचरंसभक कक्षचओं के सिए मचननीय मखु्यमंत्री श्री भूपेि बघेि जी द्वचरच 
“िुघ्घर पढवईयच योजनच” िचगू की गयी है . योजनच पणूा रूप ि ेस्वैस्तच्छक रखी गयी है िेवकन िेखन ेवचिी बचर् यह 
है वक इि योजनच के िचंच होने के बचि जब पोटाि बनचयच गयच र्ो िगभग एक मचह के भीर्र ही हमचरे रचज्य के 
पचचि प्रवर्िर् िे अधिक िचिचओं ने अपनच पंजीयन कर चुनौर्ी िे िी है . कुछ िंकचओं की वजह िे बहुर् िी 
िचिचएं अभी िचमने नहीं आई हैं पर जैि ेही इन िंकचओं कच िमुधचर् िमचिचन जमीनी स्तर पर कर सियच जचएगच, 
वे भी सनसिर् रूप िे इि योजनच िे जुड िकें ग े. इि योजनच में सू्किों कच वचस्तववक आकिन वकयच जचनच र्य 
वकयच गयच है और आकिन के मचमिे में रचज्य बहुर् गभंीर है इिसिए पूरी र्यैचरी के बचि ही इि योजनच में सनरीक्षण 
वकयच जचनच र्य वकयच गयच है 
सू्किों को र्य आििा ल्फिवर् र्क पहंुचने के सिए पयचाप्त िमय भी दियच जच रहच है और उनके मचंग के आिचर पर 
ही र्डा पचटी िो ि ेर्ीन दिन िचिच में रहकर आकिन कर िकेगी . इिके सिए भी टीम को र्यैचर वकयच जच रहच 
है. 
इि योजनच को बनचर् ेिमय सनम्नसिखखर् बचर्ों को ख़चि र्ौर पर ध्यचन में रखच गयच है-  
1. योजनच की रडजचइन में सिक्षकों के उि मचंग को ध्यचन में रखच गयच है वक आप हमें अपने र्रीके ि ेपढचने की 

स्वर्ंत्रर्च िें हम पररणचम िचकर दिखचएंग े.  
2. बच्चों की उपिब्धब्ध में िुिचर हेर्ु उनकी सनयसमर् उपल्फिवर् िबिे असनवचया घटक है . अभी हमचरे सू्किों में 

औिर् उपल्फिवर् िगभग ित्तर प्रवर्िर् होर्ी है जजिे िुिचरच जचनच अत्यंर् आवश्यक है . इिसिए इि योजनच 
में िरटि वफकेिन के सिए ९८% उपल्फिवर् असनवचया रखी गयी है .  

3. इि योजनच में रचज्य की ओर िे कुछ िसनिंग आउटकम के रूप में कुछ प्रमुख किौरटयचं र्य की गयी हैं जजिे 
सू्कि के िभी बच्चों को हचसिि करवचनच सू्कि के सिए िक्ष्य है . इन किौरटयों यच िसनिंग आउटकम को 
कैि ेऔर कब र्क प्रचप्त वकयच जचनच है, यह स्वर्ंत्रर्च सू्कि के पचि है . सू्कि को एक टीम के रूप में इि 
योजनच में िचसमि होने सू्कि के िभी अकचिसमक ििस्यों की िहमवर् आवश्यक है . 

4. योजनच के अंर्गार् िचसमि होकर अपन ेसू्कि को किौटी के िचयक र्ैयचर कर र्डा पचटी आकिन के सिए 
आमंत्रण की वर्सर् कच सनिचारण भी सू्किों को र्य करने की स्वर्ंत्रर्च है . स्व-आकिन एव ंअपने आिपचि 
के सू्कि िे वपयर आकिन कर अपने आपको पूरी र्रह िे िंर्ुखि समिन ेपर ही र्डा पचटी आकिन के सिए 
टीम को आमंवत्रर् करें .  

5. इि योजनच की खचसियर् यह है वक इिमें सू्किों में आपि में कोई प्रवर्दं्वदिर्च नहीं है . रचज्य की ओर िे एक 
िचयटेररयच र्य वकयच गयच है . इि िचयटेररयच में जजर्नी भी िचिचएं िचसमि होंगी उन िभी को पुरसृ्कर् वकयच 
जच िकेगच . अर्ः अपन ेआिपचि के सू्किों को भी िहयोग कर उन्हें र्यैचर कर अपने अपन ेके्षत्र ि ेअधिक िे 
अधिक सू्किों को िचसमि कर िकर्े हैं . सू्कि हर बचर अपने पूवा ल्फिवर् िे अपने आपको बेहर्र करने कच 
प्रयचि करेंग ेअर्चार् अपने आप िे ही उनकी प्रवर्योधगर्च होगी अन्य ि ेनहीं !  

6. योजनच को बहुर् ही िचीिच बनचयच गयच है . सू्किों ि ेप्रचप्त फीडबैक के आिचर पर आवश्यक ििंोिन वकए 
गए हैं . असनयसमर् उपल्फिवर् एवं िसनिंग रडिेवबसिटी वचिे बच्चों को आकिन के िचयरे िे बचहर रखकर उन्हें 
भी मुख्यिचरच में िचने की दििच में ववसिि प्रयचि के अविर िुिभ करवचए जच रहे हैं.  

7. यहचुँ इि बचर् को हचईिचईट करन ेकी आवश्यकर्च है वक इि योजनच में िभी िचिचओं को िचसमि होनच है 
क्योंवक कोई भी सू्कि ऐिच नहीं होगच जो अपने बच्चों की उपिब्धब्ध में िुिचर करनच नहीं चचहेगच . हर सू्कि 
को अपन ेवर्ामचन स्तर ि ेऊपर उठन ेहेर् ुइि योजनच में प्रयचिरर् रहनच होगच . योजनच में अपनच पंजीयन 
करने पर आपको ववसभन्न िुवविचएं जिैे On demand training, online courses, help videos आदि 
उपिब्ध हो िकें ग ेजजिके आिचर पर आप अपनी र्यैचरी कर िकें गे.  



 

8. इि योजनच में ववगर् एक मचह के भीर्र रचज्य के िगभग पचचि प्रवर्िर् ि ेअधिक िचिचओ ंन ेअपनच पंजीयन 
कर सियच है . जो िचिचएं छूटी हुई हैं उन्हें िचयि यह िंकच है वक एक एक बचर चुनौर्ी िेने पर टीम आकर 
उनके बच्चों की जचुँच करेंगी . ऐिच वबिकुि भी नहीं है, इिमें िो चरण है-पहिच योजनच में अपनच पंजीयन 
कर चुनौर्ी के सिए अपन ेआपको िचमन ेिचनच और िूिरच जब सू्कि चुनौर्ी कच मुकचबिच करने स्वय ंको 
र्ैयचर कर िें  र्ब र्डा पचटी को आमंवत्रर् करनच होगच.  इि िकंच के िूर होर् ेही िभी िचिचए ंइि योजनच िे जुड 
िकें गी.  

9. र्डा पचटी आकिन के सिए आमंवत्रर् करने के बचि जब िचिचए ंअपनच स्व-आकिन एव ं वपयर आकिन 
करर्े हैं और अपने आपको सनिचाररर् िचयटेररयच ि ेकुछ पीछे पचर्े हैं र्ो उन्हें र्डा पचटी आकिन को कुछ और 
वविंब िे करने हेर्ु रडिीट बटन िबचने की िुवविच िी गयी है र्चवक र्ैयचरी हेर्ु और िमय समि िके.   

10. इिी प्रकचर यदि प्रर्म आकिन में सू्कि को सिल्वर यच गोल्ड िरटि वफकेट समिर्च है र्ो वे र्ोडी और र्यैचरी 
कर कुछ िमय बचि पे्लरटनम िरटि वफकेट के सिए र्डा पचटी आकिन की मचंग कर िकर् ेहैं जजिों, ववकचिखडं 
एव ंिंकुि स्तरीय अधिकचरी र्त्कचि अपन ेजजिे की ल्फिवर् की िमीक्षच कर िचिचओं में इि योजनच के प्रवर् 
व्यचप्त िंकचओं कच उधचर् िमचिचन कर िभी िचिचओं िे आगचमी एक िो दिनों में अपनच पंजीयन अवश्य 
करवचर्े हुए अपन ेआपको बच्चों की उपिब्धब्ध में िुिचर हेर्ु चनुौर्ी िेन ेवचिे टीम में िचसमि कच मेहनर् करनच 
प्रचरंभ करें . अपन ेवर्ामचन ल्फिवर् ि ेििुचर करर् ेहुए अपने आिपचि की िभी िचिचओं को इि योजनच में आगे 
बढ़कर पुरस्कचर िेन ेहेर् ुप्ररेरर् करें.  

एजेंडच छह: गजणर् - िीखने के नुकिचन की भरपचई हेर्ु कक्षच में गजणर् ववर्य पर कचया कैिे करें?  

वपछिे चचर मचह ि ेगजणर् ववर्य में बच्चों को हुए नकुिचन की भरपचई हेर् ुबुसनयचिी िचक्षरर्च और िंख्यच ज्ञचन 
(FLN) के िचर्-िचर् उिकी भरपचई (recovery) हेर्ु कक्षचवचर पचठ योजनचओं के सििंक के िंिग्न वकए जच रहे 
हैं। िचर् ही िकुंि िमन्वयकों ि ेयह अपेक्षच की जच रही है वक वे प्रवर्मचह गजणर् की पचठ योजनच पर चचचा, ववशे्लर्ण 
और सिक्षकों को अपनी कक्षच के अनिुचर पचठ योजनच को िंिसभिर् और प्रभचवी बनचने के र्रीके पर अकचिसमक 
बैठक आयोजजर् करें और उिके अनुरूप िकुंि स्तर पर बनचई गई पचठ योजनचओं पर सिक्षक िचर्ी कक्षच में कचया 
करें। कुछ जगहों पर िगचर्चर िंकुि बठैकों में इन मदु्दों पर बचर् हो रही है पर अभी भी अधिकर्म जगहों पर इन 
मुद्दों ि ेिबंस्तिर् चचचा की िुरुआर् भी नहीं हो पचयी है। अभी भी ऐि ेबहुर् िचरे सिक्षक हैं जो िंिग्न पचठ योजनचओं 
िे अवगर् नहीं हैं।  अर्ः िकुंि िमन्वयक और िकुंि प्रचचचया यह िुसनसिर् करें वक- 

1. िंकुि बैठक में इन पचठ योजनचओं पर ववस्तृर् चचचा हो और हर सिक्षक को इन चचचाओं में िचसमि होने के 
बरचबर अविर समि रहे हों।   

2. िमेवकर् आकिन में आए िवचिों की प्रकृवर् पर चचचा, बच्चों के स्तर,  कक्षच में कचया करन ेके र्रीकों पर और 
सिक्षकों द्वचरच पचठ पढ़चए गए र्रीकों पर चचचा वक जचय।े  

3. चचचा पत्र में िी गई पचठ योजनचओं पर चचचा।  

पचठ योजनचओं पर पुख्तच र्रीके िे बचर्चीर् हेर्ु इि मचह में पचठ योजनच के ववशे्लर्ण हेर् ुकुछ िुझचत्मक वबन्द ु
नीचे दिये गए हैं। इन वबन्दओंु के आिचर पर सिक्षक पचठ योजनच कच ववशे्लर्ण कर अपनी कक्षच के ििंभा अनुिचर 
इन योजनचओं को अपनी कक्षच में िचग ूकर िकर् ेहैं यच कुछ बििचव भी कर िकर्े हैं।  

• सिखचयी जचने वचिी अविचरणच के सिए ववद्यचसर्ियों को आन ेवचिे आवश्यक पूवा ज्ञचन और उनके स्तर की 
पहचचन।   

• हर दिन करवचई जचन े वचिी गवर्ववधि  कच िीखन े के प्रवर्फि (LO) र्क पहुुँचने के सिए  प्रगवर् 
(progression), सनररं्रर्च  और  िीखन ेके प्रवर्फि के िचर् जडुचव (alignment) ज़रूर िेखें और िमझें।   

• ववद्यचर्ी को नयी अविचरणच ि ेपररधचर् करवचन ेकच र्रीकच जैि े– िंिसभिर् पूवाज्ञचन कच प्रयोग आदि।  



 

• ववर्य की प्रकृवर् के िचर् जुडचव में सिक्षचर्ी की आवश्यकर्च (Learner need) को ध्यचन में रखकर केन्द्रिर् 
गवर्ववधि कच होनच, जैि े– मूर्ार्च िे अमरू्ार्च की ओर बढ़नच।   

• पुख्तच िमझ बनचन ेके सिए गवर्ववधियों की वववविर्च और जरटिर्च हो।  
• अिग-अिग र्रह के ििंचिन (resources) जिैे – िहचयक सिक्षण िचमग्री(TLM), अभ्यचि पत्रक, चसिर् 

पट्ट(running board) कक्षच में कर के िेखन ेके अविर, िवचि- जवचब के मचध्यम ि ेबचर्चीर् आदि कच 
प्रयोग होनच।   

• अिग-अिग स्तर के बच्चों के सिए उनके स्तरचनिुचर गवर्वधियचुँ और िवचि।   
• कक्षच स्तर के बच्चों के सिए उच्च स्टचर की िोच (Higher order Thinking) वचिे िवचिों कच होनच।  
• दिनवचर यच एक उप अविचरणच ि ेिूिरी अविचरणच पर जचने ि ेपहिे आकिन करनच।   
• अविचरणच पर पूरच कचया हो जचन ेके बचि आकिन की कक्षच में अधिकर्म बचे्च अविचरणच िंबस्तिर् िीखन े

के प्रवर्फि (Los) िीख पचएुँ यच नहीं।                   

फरवरी मचह में पढ़चय ेजचन ेवचिे पचठों की योजनच कक्षचवचर नीच ेदिय ेगए सििंक में िंिग्न है।   

िमचकं कक्षच इि मचह में कचया वकए जचन ेवचिे पचठों के नचम 
1 पहिी आंकडों की िमझ 
2 िूिरी आंकडों की िमझ 
3 र्ीिरी हमचर ेिेवनचगरी अकं 
4 चौर्ी पैटना और पहेसियचुँ 
5 पचुँचवी पैटना और पजल्स 
6 छठवीं िचखं्यख्यकी 
7 िचर्वीं िमसमवर् 
8 आठवीं क्षेत्रसमवर् 

ऊपर दिये गए वबन्दओंु के आिचर पर पचठ योजनच को िेखर्े हुए चचचा िुसनसिर् करें।  

एजेंडच िचर्: वविेर् कोधचिंग कक्षचओं कच सनयसमर् िंचचिन  

इि वर्ा बच्चों में हुए िसनिंग िोि को कम करने हेरु् समिन िसनिंग आउटकम कम्पिीिन कचयािम चिचयच जच रहच है. 
इि कचयािम के अंर्गार् उच्च प्रचर्समक िे िेकर हचयर िेकन्डरी स्तर र्क के िभी िचिचओं में वविेर् कोधचिंग कक्षचओ ं
कच आयोजन वकयच जचनच है. ये कोधचिंग कक्षचएं िचिच की आवश्यकर्च अनुिचर महत्वपणूा ववर्यों के सिए िंचचसिर् की 
जच रही होंगी. कोधचिंग के सिए िचिच िमय िे अवर्ररि िमय में िमुिचय द्वचरच सनिचाररर् िुरसक्षर् िचन में कक्षचओं कच 
िंचचिन वकयच जच रहच होगच. इिमें िहयोग के सिए सिक्षक भी आिपचि के सू्किों के जो वहीं आिपचि सनवचिरर् हों, 
की िेवचएं िी जच रही होंगी. इिमें अध्यचपन कर रहे सिक्षकों को प्रवर् ववद्यचर्ी पचचि रूपए प्रवर् मचह के मचन िे मचनिेय 
की भी व्यविच की गयी है. यह मचनिेय प्रचप्त करने हेरु् अपने कोधचिंग कक्षचओं की उपल्फिवर् के प्रमचण के रूप में इिके 
सिए र्ैयचर एप्प में सनयसमर् ररपोरटिंग एवं फोटो अपिोड करने होंग.े (Mission LoC coaching inspection app) 
िभी समरडि सू्कि, िभी हचईसू्कि, िभी हचयर िेकें डरी सू्कि के िंिच प्रमुखों को पे्ल स्टोर में जचकर डचउनिोड करनच 
है और आपके ववद्यचिय में चि रहे प्रवर्दिन के उपचचरचत्मक सिक्षण की जचनकचरी को इि ऐप के मचध्यम िे भजेनच है 
र्भी प्रवर् ववद्यचर्ी एक मचह कच ₹50 के दहिचब िे 3 मचह कच डेढ़ िौ रुपयच 150/- आपके सू्कि के खचर् ेमें आएगच. यह 
रचसि सू्कि िमय के पहिे यच सू्कि िमय के बचि में उपचचरचत्मक सिक्षण दिए जचन ेपर समिेगच. इिमें प्रवर्दिन 
उपल्फिवर् भजेनी है और एक फोटोग्रचफ भजेनच है क्योंवक यह िोकेिन बसे्ट ऐप है इिसिए सू्कि िे ही यह जचनकचरी 
भेजी जचनी है. िभी िंकुि प्रचचचया को इिकच प्रसिक्षण दियच जच चुकच है. िभी िंकुि िमन्वयकों को भी इिकच प्रसिक्षण 
दियच जच चुकच है. िभी प्रिचनपचठक को वविेर् रूप िे आमंवत्रर् कर यह ऐप डचउनिोड करचयच जचए और प्रवर्दिन की 
गवर्ववधियों को भजेच जचए.)  

https://drive.google.com/file/d/1ewmNG46PtRsetb09yZfEVYIn_WLw8iQL/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/14nwQysWkGEGC_skVKSH2_ZbsnHFeeTuL/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1gFYE6zcqemOdhtmRbztvkOMFhUaAYQze/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rDfr3iHhCyEbxCVqNqzYXpqOBKZQSl_g/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NP1EqY7sRhdDN-zQ4ZzkG9Jw8Z64fsBC/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1TYjh79p80VrQnqniBuiwZT8o2mxtF-Ij/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1mkb9gGlQSnfduow1xZ9YSR0SVhM0Dphp/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1T3pmVhEi0FUD9ZZW9HsDi5DCfX5ZeMxj/view?usp=share_link


 

एजेंडच आठ: िंकुि स्तर पर प्रसिसक्षर् मेंटिा के िचर् कचया 

इि वर्ा िंभचग स्तर ि ेिेकर िंकुि स्तर र्क फचउंडेिन सिटरिेी एव ंन्यूमेरिेी (FLN) पर चयसनर् मेंटिा कच 
प्रसिक्षण कचयािम आयोजजर् कर सियच गयच है. प्रत्येक िंभचग िे िेकर जजिे, ववकचिखडं एवं िंकुि में अब 
आपके पचि िहयोग हेर्ु मेंटिा उपिब्ध है. इन मेंटिा कच िचर् अब वबिकुि भी नहीं छोडनच है. रचज्य में मिूभूर् 
कौििों के ववकचि हेर्ु ववसभन्न स्तरों पर सनम्नचनिुचर मेंटिा चयसनर् करर्े हुए उनकच क्षमर्च ववकचि वकयच जच 
रहच है-  

• रचज्य स्तर पर अकचिसमक टचस्क फ़ोिा (Academic Task Force- ATF)  
• िंभचग स्तर पर प्रत्येक िंभचग में चचर -चचर मेंटिा (Division level Mentors-DLM) कच धचह्चंकन  
• जजिे स्तर पर ८-१० जजिच स्तरीय टचस्क फ़ोिा (District Task Force- DTF) कच धचह्चंकन  
• ववकचिखडं स्तर पर प्रत्यके ववकचिखंड में िो-िो मेंटिा (Block level Mentors-BLM) कच धचह्चंकन  
• िंकुि स्तर पर प्रत्यके िकुंि में िो-िो मेंटिा (Cluster level Mentors-CLM) कच धचह्चंकन  

रचज्य स्तर के अकचिसमक टचस्क फ़ोिा एव ंजजिे स्तर पर चयसनर् जजिच टचस्क फ़ोिा कच बचरह दिविीय क्षमर्च 
ववकचि कें र में सू्कि सिक्षच मंत्रचिय द्वचरच आनिचइन मचध्यम िे कर सियच गयच है | इि क्षमर्च ववकचि कचयािम 
को नीच ेदिए गये यू-टू्यब सििंक  के मचध्यम ि ेिमय सनकचिकर िेख और िमझ िेनच चचदहए -  
 https://www.youtube.com/playlist?list=PLdbquJSZ3AcSzsdBMn_YXSuELVUkZbyW7  

FLN पर इि वर्ा बहुर् अधिक कचया वकयच जचनच है और प्रत्येक स्तर पर बहेर्र एवं वविेर्ज्ञ मेंटिा की उपिब्धर्च 
अत्यंर् आवश्यक है. अभी र्क जजर्न ेभी मेंटर प्रसिसक्षर् हुए हैं वे ऊपर दिए गए सििंक को िंभचि कर िमय 
सनकचिकर प्रवर्दिन के कचयािम को िेखकर उि पर आिचररर् नोट बनचकर अपने अपने के्षत्र में कचया प्रचरंभ 
करेंगे. इनमें िे बेहर्र दहस्सों को सिक्षकों को भी िेखने के अविर िेंगे.  
मेंटर प्रसिक्षण के उपरचन्त अब पूरे रचज्य में सनम्नसिखखर् पररवर्ान स्पि और असनवचयार्ः दिखचई िेनच चचदहए- 

I. बचिवचडी िे िेकर प्रचर्समक स्तर पर िभी कक्षचओं में सनपुण भचरर् के िक्ष्य कच पोस्टर एवं उनके अनुरूप 
कचया  

II. पचठ्य-पुस्तक कच उपयोग कर भचर्च एव ंगजणर् के ववसभन्न गवर्ववधियों को असनवचयार्ः कक्षचओं में करवचनच  
III. िभी िचिचओं में िभी बच्चों द्वचरच मसु्कचन पसु्तकचिय कच सनयसमर् उपयोग एव ंिौ दिन िौ कहचसनयचं  
IV. िचनीय भचर्च कच कक्षच में उपयोग हेर्ु वचर्चािचप पुस्तस्तकच एवं अन्य िभी आवश्यक िचमग्री र्ैयचर कर 

रखनच  
V. िमुिचय के िचर् समिकर बडे-बुजुगों के िचर् िचनीय कहचसनयों को िमय िमय पर िनुचयच जचनच  
VI. सनकट के आंगनबचडी में बच्चों को िीखने में िहयोग हेर्ु प्रचर्समक िचिचओं द्वचरच िमर्ान  
VII. अंगनच म सिक्षच के अंर्गार् चयसनर् स्मचटा  मचर्चओं कच िीखने-सिखचने में आंगनबचडी/ सू्कि में िहयोग  
VIII. खखिौनों पर आिचररर् पसु्तक पढ़कर उनमें िुझचई गए खखिौनों को बनचकर खखिौनच कचनार बनचि 

उपयोग  
IX. िभी िचिचओं में िभी कक्षचओं में िीखन ेके सिए िजचवट अनुरूप बेहर्र प्रभचवी वप्रिंट-ररच वचर्चवरण  
X. िभी बच्चों को िघु्घर पढ़वईयच/ अिर टूि अनुरूप बहेर्र गणुवत्तच के िचर् र्यैचर करनच  

वकिी भी क्षमर्च ववकचि कचयािम कच उदे्दश्य होर्च है वक उि कचयािम के सिए सनिचाररर् उदे्दश्यों के अनुरूप 
प्रवर्भचगी अपने आप में इर्नी क्षमर्च ववकसिर् कर िे वक उिके बचि उिे बचहर िे वकिी सनिेि यच मचगाििान की 
आवश्यकर्च न हो और वह स्वप्रेररर् होकर अपने िक्ष्य की प्रचप्तप्त के सिए टीम को िचर् िेकर आगे बढे़.  
हम िभी मेंटिा ि ेअपेक्षच करर्े हैं वक वे अपने आपको एक िक्ष मेंटर के रूप में ववकसिर् कर िकें गे, अपनच क्षमर्च 
ववकचि करर्े रहेंगे एव ंस्वयं और अपने मेंटी को अपने िभी ववद्यचसर्ियों में अपेसक्षर् कौिि ववकसिर् करने में 
हमेिच िविय िहयोग िेर्े रहेंगे. िभी स्तर पर मेंटर और मेंटी के बीच बहेर्र नटेववकिं ग िचवपर् हो जचनच चचदहए.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLdbquJSZ3AcSzsdBMn_YXSuELVUkZbyW7


 

एजेंडच नौ: ववकचिखंड स्तर पर पीएििी के मचध्यम िे कचया 

इि वर्ा ववसभन्न ववकचिखडंों को रुपए िि हजचर स्वीकृर् करर्े हुए पीएििी के मचध्यम िे ववसभन्न गणुवत्तच 
िंबंिी कचयों को पूरच करन ेके सनिेि दिए गए हैं. जजिे में प्रत्येक ववकचिखडं को इनमें ि ेवकिी एक ववर्य कच 
चयन कर उिमें व्यधिगर् रूधच िेकर कचया करनच होगच और अपने ववकचिखडं में एक मोडि ववकसिर् कर 
दिखचनच होगच. प्रत्यके जजिे को वबनच डूब्धप्लकेिन  इनमें ि ेकोई एक िेनच होगच- 

I. ववकचिखडं के िभी प्रचर्समक िचिचओ ंको सनकट के आंगनबचडी में मेंटर के रूप में िहयोग िेर् ेहुए 
वहचं अधिक ि ेअधिक बच्चों को िजा कर उनको िीखने में स्मचटा  मचर्चओं के मचध्यम ि ेिहयोग िेनच  

II. प्रचर्समक िचिचओ ंमें खखिौनचघर की िचपनच कर बच्चों को िीखन ेमें खखिौनों कच उपयोग करन ेहेर् ु
दििचसनिेि एव ंमोडि र्ैयचर कर ववकचिखंड के िभी सू्किों में खखिौनचघर कच िीखने में उपयोग  

III. अपने ववकचिखंड में FLN के िक्ष्यों को प्रचप्त करने के दििच में नवचचचरी प्रयचि और उिके आिचर पर 
वकए गए िुिचरों कच िस्तचवजेीकरण कर िभी जजिों / ववकचिखंडों को िचझच करनच  

IV. ग्रीष्मचवकचि में िमर कैम्प के आयोजन हेर् ुगवर्ववधि पुस्तस्तकच र्यैचर कच अपन ेके्षत्र के िभी िचिचओं 
को आगचमी ित्र में िमर कैम्प कच आयोजन करन ेकी र्ैयचरी  

V. रचष्ट्रीय सिक्षच नीवर् के अनुरूप सनजी एवं िचिकीय सू्किों के बीच क्षमर्च ववकचि कचयािमों के 
आयोजन हेर्ु रिसनिंग ऑफ़ सू्कि के मचध्यम ि ेववकचिखंड में सनजी एवं िचिकीय सू्किों के सिक्षकों 
कच पीएििी बनचकर टेक्नोिोजी कच उपयोग कर एक िचर् क्षमर्च ववकचि कचयािमों कच आयोजन 
हेर्ु रचज्य के िमक्ष मोडि ववकसिर् करनच  

VI. ववकचिखडं के िमस्त उच्च प्रचर्समक िचिचओं में “िौ दिन िौ कहचसनयचुँ” कच सनयसमर् आयोजन कर 
बच्चों के रीरडिंग स्पीड में वृजद्ध करनच  

VII. िमस्त प्रचर्समक िचिचओं में िचिच प्रबिन िसमवर् के ििस्यों कच क्षमर्च ववकचि करर्े हुए उनके 
मचध्यम िे िचिचओं में बच्चों के सिए अवर्ररि कक्षचओ ंकच आयोजन कर बच्चों की उपिब्धब्ध में िुिचर 
करनच  

VIII. िुघ्घर पढ़वईयच कचयािम में अंर्गार् सनिचाररर् िचयटेररयच को िभी िचिचओं में पूरच करन ेहेर् ुएक 
िविय पीएििी र्ैयचर कर उनके मचध्यम िे िमस्त िचिचओं को इि कचयािम में िविय रूप ि े
जोडर्े हुए िफि बनचनच  

IX. कक्षचओं में सनयसमर् आकिन में सनकिर एप्प कच सनयसमर् उपयोग िुसनसिर् करन ेहेर् ुरणनीवर् कच 
सनिचारण कर िर् प्रवर्िर् िचिचओं में इि एप्प कच िफिर्चपूवाक उपयोग  

X. प्रचर्समक एव ंउच्च प्रचर्समक कक्षचओ ंमें ववज्ञचन के प्रयोगों के मचध्यम ि ेववसभन्न अविचरणचओ ंको 
ववकसिर् करने हेर्ु ववकचिखंड की िमस्त िचिचओं में पी एि िी के िचर् कचया  
 

आप िभी सिक्षक अपने ववकचिखडं में बी आर िी िी िे िंपका  कर चुने गए ववर्य में पी एि िी के रूप में कचया 
करने एवं उि ववर्य िे िंबधंिर् बेहर्र िचमग्री एवं आइरडयच को िचझच करर्े हुए इि योजनच के अंर्गार् एक ऐिच 
मोडि ववकसिर् करने कच प्रयचि करें जजि ेपूरे रचज्य में िचगू वकयच जच िके.  

िभी ववकचिखडं स्रोर् िमन्वयकों को उनके कचयों के प्रसु्तर्ीकरण के सिए रचज्य स्तर पर आमंवत्रर् वकयच जचएगच 
और उनके कचयों की जचनकचरी िचझच करन ेके अविर दिए जचएुँग.े ध्यचन रखें वक इि प्रकचर के कचयों को अचे्छ 
ि ेिपंन्न करन ेपर आपको रचष्ट्रीय स्तर पर पुरस्कचर के सिए आविेन भेजन ेमें आिचनी हो िकेगी. हम उम्मीि 
करर्े हैं वक इन योजनच के अंर्गार् िभी ववकचिखंडों में बेहर्र कचया प्रिसििर् वकयच जचएगच.  



 

एजेंडच िि: परीक्षच के सिए रटप्स  

परीक्षच पे चचचा कचयािम के िौरचन बच्चों को ये िि महत्वपूणा रटप्स प्रचप्त हुए हैं. इन रटप्स को आप स्वयं भी पचिन 
करने कच प्रयचि करें, अपन ेबच्चों के िचर् िचझच करें और सू्कि में ववद्यचसर्ियों के िचर् इन रटप्स की जचनकचरी िेर् े
हुए सनयसमर् फोिो-अप िेर्े रहें.  

1. िोिि मीरडयच के प्रभचव ि ेबचने के सिए िबि े
पहिे सनणाय ये करनच है वक आप स्मचटा  हैं वक 
गैजेट स्मचटा  हैं. गैजेट्ि कच गुिचम बनन ेि ेबचें, 
अपनी स्वर्ंत्रर्च को पहचचनें। गैजेट्ि की 
उपयोधगर्च और आवश्यकर्च को िमझें.  

2. ‘कुछ पचने के सिए िॉटाकट रचस्तच नहीं अपनचनच 
चचदहए. कुछ बचे्च परीक्षच में चीरटिंग करने पर 
अधिक ध्यचन िेर्े हैं. ऐिे बचे्च अगर अपनच ध्यचन 
िृजनचत्मक और िकचरचत्मक के्षत्र में िगचएं र्ो 
बेहर्र पररणचम समिेंग.े  

3. सनयर् िमय पर कचया को नहीं करने िे कचयों कच 
ढेर िग जचर्च है. कचम ि ेकभी र्कचन नहीं होर्ी, 
िंर्ोर् समिर्च है. नोट करें वक वकि कचम को 
वकि िमय पर करनच है.  

4. ध्यचन और िगन के िचर् परीक्षच िें. यह उिी प्रकचर है 
जैि ेएक वि  केट खखिचडी केवि अपन ेखेि पर ध्यचन िेर्च है न वक आिपचि के िोर-िरचब ेपर. खखिचडी 
ििाकों के िबचव में नहीं खिेर्च है.  

5. एक मचं पर कई र्रह के कचम कच िबचव होर्च है.  वह उिे कैिे मनैेज करर्ी है इिको ध्यचन ि ेिेखनच 
चचदहए. मचं कच िमय प्रबंिन बहुर् ही अच्छच होर्च है. मचं की गवर्ववधि को अनिुरण करने िे िमय प्रबंिन 
कच ज्ञचन होर्च है.  

6. बच्चों को अपनी क्षमर्चओं को कम कर नहीं आंकनच चचदहए. अपने िचमर्थ्ा को जचनने वचिे िचमर्थ्ावचन 
बनर् ेहैं.  

7. कचगज पर अपन ेकचया कच ववशे्लर्ण करें. मेहनर्ी बच्चों को नकि करन ेवचिों ि ेपरेिचनी होर्ी है.   
8. जजिंिगी में डगर-डगर पर आपको परीक्षच िेनी पडर्ी है. नकि िे जजिंिगी नहीं बन िकर्ी है.  
9. आिोचनच ि ेहम िमृद्ध होर्े हैं, आिोचनच बहुर् मूल्यवचन होर्ी है.  मेहनर्ी िोग आरोपों की परवचह नहीं 

करर्.े 
10. हर बचे्च में कोई न कोई अदु्भर् क्षमर्च होर्ी है.  अपनी क्षमर्च को खोए वबनच अपनी क्षमर्च को बढ़चनच है।. 

टेक्नोिॉजी कच फचप्तस्टिंग करनच िीखें. हमें अपनच फोकि छोडनच नहीं चचदहए. पररवचर भी रडजजटि िसुनयच 
में फंि जच रहे हैं. घर में भी नो टेक्नोिॉजी जोन बनचए.  र्कनीक कच गुिचम बनने िे बचें. बहुमुखी होनच 
जरूरी होर्च है.  

 
 


