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ekg twu ls vDVwcj 2015 rd dqy ikap ppkZ i= vkidks vc rd miyC/k djk, x, gS aA 

ekg vDVwcj dk ppkZ i= ,oa mlds lkFk miyC/k izkFkfed@mPp izkFkfed ds iz'u i= vkidks 

lHkh 'kkykvksa dks QksVksdkih dj miyC/k djkus gksaxsA ekg vDVwcj esa vkidks ekfld cSBd ugha 

ysuh Fkh vr% ml jkf'k dk mi;ksx Nk;kizfr djkus esa fd;k tk ldrk gSA 

vkius ;g eglwl fd;k gksxk fd vc rd ppkZ i= esa vk, fcUnqvksa dk ikyu djus ij 

vkidks MkW- ,ihts vCnqy dyke f'k{kk xq.koRrk vfHk;ku ds vraxZr miyC/k :fczDl ,oa psd 

fyLV esa Åaph fLFkfr feyh gksxhA ,d ckj vius lHkh f'k{kdksa ds lkFk vc rd fofHkUu eqn~nk as 

ij fd, x, dk;ksZa dh leh{kk dj mUgsa 'kkyk Lrj ij fu;fer :Ik ls fd;k tkuk lqfuf'pr 

djsaxs leh{kk gsrq dqN {ks= lq>k,a tk jgs gSa %& 

 D;k vkidh lHkh izkFkfed 'kkykvksa esa jhfMax dkuZj@eSFk dkuZj rS;kj dj fy, x, gSa \ 

 D;k bu dkuZj dk cPps lh[kus esa fu;fer mi;ksx dj ik jgs gSa \ 

 D;k 'kkyk ifjlj esa fizaV fjp okrkoj.k gSa \ 

 D;k iwoZ ds vad esa crkbZ xbZ oLrqvksa ds uke ifjlj esa fy[ks x, gSa \ 

 D;k vkidks ekywe gSa fd ,slk djus ls cPps ml oLrq ds lkFk fy[ks 'kCn dks ns[k ns[k 

dj igpkuus vFkkZr /khjs&/khjs i<+us yxrs gSa \ 

 D;k lHkh d{kkvk sa ds lkeus ml d{kk ds fofHkUu fo’k;ksa dk ekgokj vf/kxe lwpukad 

iznf'kr gSa \ 

 D;k lHkh f'k{kd bu lwpdkdksa ds vk/kkj ij viuh f'k{k.k ;kstuk ,oa ewY;kadu djrs gSa\ 

 D;k f'k{kd cPpksa ds lkFk feydj d{kk esa [ksy&f[kYkkSus ,oa eq[kkSVs cukdj mldk 

mi;ksx djus yxs gSa \ 

 D;k mPp izkFkfed d{kkvksa esa ,fDVo yfuZax esFkM dk fu;fer mi;ksx gks jgk gSa \ 

 D;k lHkh d{kkvksa esa lkQ&lqFkjh da?kh] niZ.k ,oa usydVj j[ks tkus yxs gSa \ 

 D;k 'kkyk esa iqLrdky; dk mi;ksx cPps djus yx gSa \ 

 D;k cPpksa dh igqWp esa iqLrdsa j[kh xbZ gSa \ 

 D;k vfHkO;fDr ds dky[k.M esa cPpksa ds vfHkO;fDr dkS'ky esa lq/kkj gsrq fofHkUu mik; 

fd, tk jgs gSa \ 

 D;k f'k{kd ikydksa ls fu;fer :Ik ls feydj QhMcSd nsrs gSa \ 
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 D;k f'k{kdksa us ,d&nwljs ls lh[kus ,oa lg;ksx ds fy, viuk vyx ih,ylh dk xBu 

dj fy;k gSa \ 

 D;k izkFkfed ,oa mPp izkFkfed 'kkyk esa foKku ds fofHkUu iz;ksx fu;fer iznf'kZr dj 

cPpksas esa foKku fo"k; ds izfr :fp iSnk dh tk jgh gS \ 

ftu 'kkykvksa esa mijksDr ckrs ugha gqbZ gS] ogkW rRdky le;lhek nsrs gq, bu ckrksa dks 

ykxw djus ,oa fu;fer izfdz;k ds :i esa ykus gsrq izksRlkfgr djsaA vkids ladqy dh lHkh 

'kkykvksa esa mijksDr ckrs gksrs gq, fn[kuh pkfg,A 

  MkW- ,ihts vCnqy dyke f'k{kk xq.koRrk vfHk;ku ds vraxZr izFke pj.k esa vkids 

ladqy ds lh ,oa Mh xzsM feyh 'kkykvksa esa tuizfrfuf/k ,oa vf/kdkjhx.k mifLFkr gksdj 'kkyk esa 

xq.koRrk ykus gsrq vko';d ekxZn'kZu fn;kA gekjs jkT; ds bfrgkl esa 'kk;n ;g igyh ckj 

gksxk fd tuizfrfuf/kx.k ,oa lHkh foHkkxksa ds vf/kdkjhx.k bruh cM+h la[;k es a 'kkykvksa dk 

fujh{k.k fd;kA bu tuizfrfuf/k;ksa ,oa vf/kdkfj;ksa ds lkFk lacaf/kr 'kkykvksa dks lrr~ laidZ esa 

jguk gS vkSj viuh 'kkyk esa xq.koRrk lq/kkj gsrq fd, tk jgs fofHkUu dk;ksZ ls mUgasa voxr 

djkuk gSA ;gh vf/kdkjh nqckjk ,d vrajky ds ckn okil iqu% vkidh 'kkyk esa vk,axsA vkidks 

bUgs viuh 'kkyk esa iwoZ dh rqyuk esa visf{kr ifjorZu fn[kkuk gksxkA fo'ks"kdj viuh 'kkyk ds 

izR;sd d{kk ds 90 izfr'kr cPpksa esa fo"k;okj visf{kr n{krk,Wa fodflr dj fn[kkuh gh gks axhA 

vkxkeh Hkze.k ds nkSjk eq[; Qksdl blh fcUnq ij jgsxkA /;ku j[ksa fd ;g dk;Z ,d lkFk 

f'k{kd nSukfnauh cuk nsus ls] dkxt esa 'kkyk fodkl ;kstuk fy[k nsus ek= ls ;k 'kkyk fodkl 

lfefr dh cSBd dh dk;Zokgh iath esa iwoZ dh cSBdksa ds feuV~l ds chp chp esa xq.koRrk laca/kh 

eqn~nksa ds fy[k nsus ek= ls ;k okWy eSaxthu rS;kj djus ek= ls vkidh 'kkyk mRd`"V 'kkyk ugha 

gks ldsxhA tc rd oks vdknfed {ks= esa Hkh cPpksa ds lkFk dke djrs gq, 'kkyk ds vf/kdre 

cPpksa esa vk;q vuq:Ik visf{kr dkS'ky ;k n{krkvksa dk fodkl u dj ysosa] rc rd vkidks esgur 

djuh gksxhA blfy, 100 fcUnqvksa okyh psdfyLV esa ls vius ladqy dh lHkh 'kkykvksa dk 

fo'ys’k.k dj mu lHkh {ks=ksa dks lHkh 'kkykvksa esa fu;fer :i ls ykxw djus] lHkh {ks=ksa dk ykHk 

lh/ks&lh/ks cPpksa ds 'kSf{kd dkS'kyksa ds fodkl esa gksuk lqfuf'pr djok,WaA 
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 Lkeqnk; xq.koRrk ij ppkZ dj leh{kk djus yxs gS 

 rhu lky ds fy, fodkl ;kstuk gS vkSj mlesa xq.koRrk ij fo'ks"k /;ku fn;k tk jgk gS 

 f'k{kd vius v/;kiu gsrq fu;fer ;kstuk cukrs gSa vkSj izR;sd cPps ds fodkl ij /;ku 

nsrs gS 

 ifjlj esa fiazVfjp okrkoj.k] jhfMax@eSFk dkuZj ,oa okWy eSaxthu vkfn dk fu;fer 

izdk'ku fd;k tk jgk gS 

 f'k{kd vkil esa ,d&nwljs ls lh[kus ds fy, ih,ylh dk xBu dj jgs gS 

 

rks fuf'pr :i ls ;g ekudj pfy, fd ;s lc ckrsa lh/ks&lh/ks 'kkyk ,oa cPpksa ds 

xq.koRrk lq/kkj dh fn'kk esa vo'; lg;ksx djsaxsA mijksDr lHkh fcUnqvksa ij vkil esa 

ppkZ dj vkxs dh j.kuhfr cuk,WaA 

Wall Magazine

  gekjs jkT; esa cPpksa ds vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl gsrq fo'ks"k /;ku nsus lHkh 

'kkykvksa esa vfHkO;fDr dk ,d fo'ks"k dky[k.M yxk, tkus ds funsZ'k gSaA lkekU;r% cPpksa dks 

viuh ekSfyd vfHkO;fDr ds volj cgqr de feyrs gSaA gekjh Ldwyh f'k{kk cPpksa dks ijh{kk dh 

n`f"V ls lwpukvksa rF;ksa] fooj.kksa ,oa vo/kkj.kkvksa dks jBus rFkk ijh{kk esa T;ksa dk R;ksa mrkjus dks 

gh izksRlkfgr djrs gSaA vkidh 'kkyk esa fHkfRr ;k nhokj if=dk yxkdj bl deh dks nwj djus 

dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA nhokj if=dk ds ek/;e ls cPps vius fopkjksa dks] fparu dks] 

viuh ekSfyd] VwVh&QwVh] lk/kkj.k cksypky dh Hkk"kk esa O;Dr djrs gSa] ftlls mudh Hkk"kk 

le`) gksrh gS vkSj cPpksa ds vkRefo'okl esa o`f) gksrh gSA 

  fHkfRr if=dk okLro esa Ldwyksa esa cPpksa }kjk bl fyf[kr ,d if=dk gksrh gS tks 

nhokj ij ,d dSys.Mj dh HkkWfr yxkbZ tkrh gSA blesa cPpksa ds i<+us gsrq lkfgR; dh fofHkUu 

fo/kkvksa esa lkexzh rS;kj dj iznf'kZr dh tkrh gSA bl izdkj ls lkexzh rS;kj djus esa ykxr Hkh 

de vkrh gS vkSj cPps bls izfrekg fudky ldrs gSaA  
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 lcls igys cPpksa dh cSBd ysdj viuh 'kkyk ds fy, fHkfRr if=dk dk ,d cf<+;k lk 

uke ,oa iznf'kZr djus dk LFkku pqusA 

 fHkfRr if=dk yxkus dk LFkku ,slk gks tgkWa cgqr ls cPps ,d lkFk [kM+s gksdj bls i<+ 

ldsaA bls cPpksa dh ÅWapkbZ ,oa izdk'k vkfn dh /;ku esa j[kdj yxk,WaA lqj{kk dk Hkh 

/;ku j[ksa rkfd lkexzh ds lkFk NsM+NkM+ u gks ik,A 

 'kkyk esa cPpksa ds lewg esa fy[kus esa :fp ysus okys vPNs gLrys[k okys] vPNs fp=dkj] 

ltkoV djus esa fo'ks"kKk cPpksa dk ,d lewg cukdj laiknd e.My dk xBu dj ysosaA 

;g laiknd e.My ,d fuf'pr vrajky ¼dqN ekg ckj½ cnyus dh Hkh O;oLFkk j[ksa rkfd 

cgqr ls cPpksa dks volj feysA 

 if=dk ds vad ds foekspu ds fy, leqnk; ls gh dqN yksxksa dh vkeaf=r fd;k tk 

ldrk gSA muls Hkh ys[k ;k lq>ko ekaxs tk ldrs gSaA 

 cPpksa ds laiknd e.My dks viuh lkexzh rS;kj dj miyC/k djkus ds funsZ'k tkjh djus 

gksaxsA lkexzh esa =qfV vkfn dh tkap dj laiknd e.My vius lkfFk;ksa dks =qfV esa lq/kkj 

gsrq Hkh dg ldrs gSaA 

 'kkyk ds f'k{kd cPpksa dks csgrj lkexzh fy[kus] fofHkUu {ks=ksa ds ckjs esa ekxZn'kZu ys 

ldrs gSaA  

 cPpksa dks fHkfRr if=dk ds fy, NksVh&NksVh dfork] dgkuh] laLej.k] fnekxh [ksy] 

rht&R;kSgkj] lLad`fr] i;ZVu LFky] xkao dk bfrgkl ,oa fo"k; ls lacaf/kr fofHkUu eqn~nks 

ij tkudkjh rS;kj djus ;k Loa; fy[kus gsrq izsfjr fd;k tkuk gksxkA 

 laiknu e.My viuh if=dk ds fy, dqN fu;fer dkye Hkh lqfuf'pr dj ldrk gSA 

 if=dk izkjaHk djrs le; laiknu e.My ds ikl i;kZIr lkexzh gksuh pkfg, vkSj vkxs ds 

fy, Hkh vfxze esa lkexzh j[kh gksuh pkfg,A fHkfRr if=dk dks cPpksa ds ek/;e ls ltkus 

dk dke Hkh fd;k tk ldrk gS rkfd og vkd"kZd yxsA 

 cPpksa dks Mk;jh fy[kus dgdj muesa ls va'kksa dks fy;k tk ldrk gSA 

 vius {ks= ds cqtqxksZa] f[kykfM+;ksa] yksd dykdkjksa] izfl) O;fDr;ksa ls bVjO;w djk,aA 

 fo|ky;@xkao esa vk;ksftr fofHkUu dk;Zdzeksa dk fooj.kA 
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 ikB~;iqLrdksa esa vk, dfBu {ks=ksa dk ljyhdj.kA 

 cPPkksa }kjk fd, x, ;k=k o`rkar dk fooj.kA 

 fofHkUu fo"k;ksa ij okn&fookn] fuca/k] dgkuh] dfork ys[ku] fp=dyk izfr;ksfxrkvksa dk 

vk;kstuA 

 dksbZ n`'; ns[kdj dfork] dgkuh fy[kus dks nsukA 

 thou ds ,sls {k.k dk fooj.k ftls lkspdj cgqr galh vkbZ gksA 

 gky esa ns[ks fdlh fQYe ;k i<+h iqLrd ij fopkjA 

 thou esa ?kVh fdlh lR; ?kVuk dk o.kZuA 

ladqy cSBd esa ppkZ dj vkSj dqN {ks=ksa ij fopkj djsaA vki ik,axs fd nhokj if=dk ds 

fu;fer izdk'ku ls vkids 'kkyk ds cPpksa esa cgqr ls cnyko vk,axsA vius ladqy ds lHkh 

'kkykvksa esa ppkZ dj fHkfRr if=dk gsrq ;kstuk cuk,WaA 

bl fp= dks fn[kk dj ;k okD; dks fy[kdj ij cSBd esa izfrHkkfx;ksa ls vius fopkj 

j[kus dks dgsaA bl ckr ij lgefr cukus 

dk iz;kl djsa fd cPpksa dks vius f'k{kd ls 

viuh ftKklkvksa ds lek/kku ds fy, iz'u 

iwNus dh iwjh&iwjh vktknh nsuh pkfg,A ,slk 

djus ls gh ge cPpksa esa lh[kus] dqN u;k 

tkuus dh yyd iSnk dj ldsaxsA cPpksa ds 

iz'uksa ls vkidks Hkh dbZ ckj ubZ tkudkfj;kWa 

fey ldsaxhA ;fn vkidks fdlh iz'u dk 

tokc ugha ekywe rks vki ,slk ekgkSy cuk,Wa 

fd pyks lHkh feydj bl iz'u dk tokc 

<Ww<s ;k fQj ckn esa [kkstdj cukus dk Hkjkslk nsaA 

 vkidks iwoZ ds ,d vad esa ;g tkudkjh fo'ys"k.k dj crkbZ xbZ Fkh fd gekjs jkT; esa 

cgqr cM+h laLFkk esa cPps iz'u dks gy ugha djrs] ,sls gh NksM+ nsrs gSaA gekjs jkT; esa cPpksa dh 

miyfC/k esa dHkh dk ;g cgqr cM+k dkj.k gSA vki viuh d{kkvksa esa ,slk ekgkSy cuk,Wa fd cPpksa  
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lHkh iz'uksa dks gy djus dk iz;kl djsaA bl ckr ij /;ku nsuk cgqr vko';d gSA cPpksa esa ;g 

tq>k:iu yk,a fd mls lHkh iz'u gy djus dk ekn~nk gS vkSj os iz'u gy dj ldrs gSaA 

 ekg vDVwcj esa ekfld cSBd u gksus ls mlds cnys geus vkids fy, izkFkfed ,oa mPp 

izkFkfed Lrj ds fy, vyx&vyx iz'u i= miyC/k djk, x, gSA vkils vis{kk gS fd bl 

izdkj ds vkSj dqN iz'u vius ladqyksa esa rS;kj djok,Wa vkSj cPpksa ls bUgsa gy djok,aA Lo;a Hkh 

lHkh cPpksa dks ,sls iz'uksa dks gy djus ds rjhds crk,WaA dksf'k'k djsa fd lHkh cPps lHkh iz'u 

gy dj ldsaA 

 

bl vfHk;ku esa geus lcls igys 20 fcUnqvksa dk ,d :fczDl cuk;k ftlds vk/kkj ij 

xzkeelHkk }kjk 'kkykvksa dh xzsfMax dh xbZA xzsfMax ftysokj dh xbZ rkfd lHkh ftyksa esa dqN 

'kkykvksa esa dke djus dh xqatkb'k gksA jkT; Lrj ij ,d iSekus ls xzsfMax djus ls dqN ftyksa esa 

cgqr lh 'kkyk,a vkSj dqN esa cgqr lh 'kkyk,a vkSj dqN esa cgqr de la[;k esa 'kkyk,a vkrhA 

lh ,oa Mh xzsM dh 'kkykvksa esa tuizfrfuf/k;ksa ,oa vf/kdkfj;ksa }kjk 100 fcUnqvksa ds 

psdfyLV ds vk/kkj ij fujh{k.k fd;k x;kA psdfyLV dh ,d izfr 'kkyk esa gh NksM+ nh xbZA 

vc lHkh ladqyksa ls vis{kk gS fd ekg tuojh rd lHkh fcUnqvksa fo'ks"kdj cPpksa dh 

fo"k;okj miyfC/k ij Qksdl fd;k tk,A ladqy leUo;d Lo;a izR;sd d{kk esa ns[ks fd cPpksa 

csgrj lh[k ik jgs gS ;k ugha \ 

ge bu 'kkykvksa ds lkFk dke djuk izkjaHk djus tk jgs gSA gesa psdfyLV dk fo'ys’k.k 

djus ij vkSj Qksdl tkudkjh fey ldssxhA orZeku esa bu {ks=ksa esa dk;Z ds ckjs esa lkspk tk 

jgk gS %& 
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 lcls izFke pj.k esa ge lh ,oa Mh xszM dh 'kkykvksa ds iz/kkuikBdksa dk esaVfjax ij 

vk/kkfjr izf'k{k.k djus tk jgs gSaA 

 bu 'kkykvksa ds f'k{kdksa dk fo"k; vk/kkfjr izf'k{k.k Hkh fn, tkus dh ;kstuk gSA 

 vkxkeh ladqy ppkZ i=ksa esa fo"k; f'k{k.k ij gh Qksdl fd;k tk,xkA 

 ppkZ i=ksa ds ek/;e ls vkids vko';drk ds {ks=ksa ij tkudkjh nh tk ldsxhA 

 bl ekg nhikoyh dh otg ls vkidks ,oa cPpksa dks vius vkl&ikl cgqr ls QVkds 

ns[kus dks feysaxsA dqN QVkdksa ds dk;Zfof/k ij vki cPpksa ds lkFk ppkZ dj ldrs gSa] tSls &  

 jkWdsV dSls mij tkrk gS \ 

 pdjh D;ksa xksy ?kwerh gSa \ 

 Qqy>M+h ls bruh jkS'kuh dSls vkrh gS \ 

 fVdyh QVkdk vkokt D;ksa djrk gS \ 

 canqd esa jksy QVkdk ,d ckj esa ,d vkxs dSls c<+rs tkrk gS \ 

fiNys dqN ekgksa esa vkius dkxt ds cgqr ls f[kykSus cuk, gksaxs] cPpksa ls Hkh 

cuok, gksaxsA cPpksa us bu f[kykSus dk [kwc etk Hkh fy;k gksxk vkSj [ksy [ksy 

esa dqN lh[kk Hkh gksxkA bl ekg nhikoyh gSA D;k vki esa ls dksbZ dkxt ds 

,sls f[kykSus cukuk tkurk gS ftlls ce tsls vkokt fudysA irk djsa vkSj ,sls 

f[kykSus cukuk lh[ks vkSj cPpksa dks Hkh fl[kk,aA 

lHkh f'k{kd lkfFk;ksa dks 

nhikoyh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ 
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jkT; ds fofHkUu izkFkfed ,oa mPp izkFkfed 'kkykvksa esa cgqr lkjs foKku ds ljy iz;ksx 

fd, tk jgs gSaA gekjs ikl bl laca/k esa lSdM+ksa QksVkxzk¶l vk jgs gSA 
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   dgkuh 

,d fnu ckyd Fkkel ,fMlu ?kj vk;k vkSj viuh ekWa dks Ldwy ls feyk 

,d isij fn;kA mlus viuh eka ls dgk  & ^^esjs f'k{kd us ;g isij eq>s fn;k gS 

vkSj bls dsoy viuh eka dks nsus ds fy, dgk gSA** 

 tSls gh mlus vius cPps ds i= dks i<+k] 

mldh eka dh vka[kksa esa vkWlw vk x;s A ,fMlu ds 

iwNus ij ekWa us crk;k fd i= esa fy[kk gS fd vkidk 

cPpk cgqr cqf)eku gSA gekjh 'kkyk mlds fy, cgqr 

NksVh gS vkSj gekjs f'k{kd mldks i<+kus ds dkfcy 

ugha gSA blfy, d`i;k vius cPpsa dks bl Ldwy ls 

fudky yks vkSj Lo;a i<+kvksaA 

 dbZ o"kksZa ckn ,fMlu dh eka dk nsgkar gks tkrk gS vkSj og 'krkCnh ds egku 

vfo"dkjd ds :Ik esa izfl) gks tkrk gSA ,d fnu vius ?kj esa ifjokj dh iqjkuh 

phtksa dks ns[krs le; vpkud mls est 

ds njkt ds ,d dksus esa ,d eqM+k gqvk 

isij fn[kkbZ nsrk gSA ;g isij vkSj dqN 

ugha cfYd cpiu esa mlds f'k{kd }kjk 

mlds gkFkksa viuh eka dks nsus ds fy, 

fy[kk x;k i= FkkA mlus mls mBk;k 

vkSj i<+kA i= esa fy[kk Fkk & ^^vkidk 

iq= ekufld :i ls chekj gSA ge mls 

'kkyk vkus dh bTkktr ugha ns ldrsA 

dy ls mls vki vius ?kj esa gh 

ns[kHkky djsaA mls 'kkyk vkus dh 

vko';drk ugha gSaA** ,fMlu ?kaVksa rd jks;k vkSj rc mlus viuh Mk;jh esa 

fy[kk&^^Fkkel vYok ,fMlu ,d ,slh cgknqj eka dk ekufld chekj csVk Fkk tks vkxs 

py dj 'krkCnh dk egku vkfo"dkjd cukA 

 

vki lHkh ls vuqjks/k gS fd vkxkeh vadks esa d{kk 1 ls 8 rd fofHkUu fo"k;ksa esa 

v/;kiu dks jkspd ,oa ljy cukus gsrq vkids }kjk [kksts x;s u, rjhds ge ppkZ i= 

esa 'kkfey djuk pkgrs gSaA ;g rHkh laHko gksxk tc vki vius ladqy ls gesa vkids 

vuqHko ds vk/kkj ij lkexzh HkstsasxsA 

 d`i;k lkexzh bZ&esy ls gesa mis.head@gmail.com ij fo"k; esa  

fy[kdj vo'; HkstsaA 
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Yks yks ckcw] ys yks ek¡ A 

ys yks HkS¸;k] ys yks HkkHkhA 

vk;k vk;k HkkthokykA 

vkyw xksHkh lseh I;kt gSA 

yky&yky VekVj gSA 

fHkaMh ykSdh I;kjh ccZV~Vh gSA 

gjh&gjh lHkh rjdkjh gSA 

yky ikyd pkSykbZ gSA 

lHkh izdkj dh Hkkth ysyks ek¡A 

vk;k vk;k HkkthokykA 

/kfu;k esFkh yglqu gSA 

gjh&gjh fephZ Hkh gSA 

tks dHkh 'kyxe [kk;sxkA 

yky&yky eqag gks tk,xkA 

dVgy [kk;s fdLer okykA 

lkFk esa yk;k [kVVk cSxuA 

tks ngh&egh esa cukukA 

vkSj yk;k ryus okyk cSxu lCthA 

tks nksigj ds [kkus esa cukukA 

Yks yks ckcw] ys yks ek¡ A 

ys yks HkS¸;k] ys yks HkkHkhA 

vk;k vk;k HkkthokykA 

 

bl dfork ls lCth cspuk fl[kkus ds vykok ☺☺☺☺☺vkSj D;k&D;k fl[kk 

ldrs gS] bl ij ppkZ vk;ksftr djsa A ladqy ds lHkh cPpksa dks ;s dfork gko&Hkko 

ds lkFk vk tkuh pkfg,A  



                                                                                                                                     Page 12 of 13 

 

,ts.Mk & 9 vkids fy, dqN tkudkjh 

1- dyksRlo & Hkkjr ljdkj }kjk bl o"kZ ls  yksd dykvksa dks izksRlkgu nsus gsrq 

,d u;k dk;Zdze izkjaHk fd;k gSA ;g dk;Zdze d{kk 9&12oha rd ds cPpksa ds 

fy, gSA bldh rgr dyk ds fofHkUu fo/kkvksa tSls u`R;] ukVd vkfn ij 

fofHkUu Lrjksa esa izfr;ksfxrk,a izfro"kZ vk;ksftr dh tk,axhA vki vHkh ls vius 

cPpksa dh izfrHkk igpku dj d{kk 9oha esa blesa 'kkfey gksus gsrq izksRlkfgr dj 

ldrs gSA   

2- jkT; ds ckgj ds ,d Hkk"kk dh tkudkjh & ,d nksLrkuk ekgkSy esa jkT; ds 

ckgj dh fdlh ,d Hkk"kk dks ysdj iwjs lky Hkj dqN dke fd;k tk ldrk gSA 

bl gsrq jkT; vkil esa ,d nwljs ls lg;ksx ys ldrs gSaA ml o"kZ ml Hkk"kk 

ds dqN lkekU; cksypky ds 'kCn] okD; tSls& vfHkoknu ,oa vU; okD; dks 

cksyuk] mudh laLd`fr] os’kHkw"kk] R;kSgkjksa ls ifjp;] ml Hkk"kk dh fQYe 

fn[kkuk] QSalhMªsl izfr;ksfxrk] Hkkstu vkfn dh tkudkjh ,oa xfrfof/k;ksa dk 

vk;kstu fd;k tk ldrk gSA 

3- 'kgjh ,oa xzkeh.k vapy ds cPpksa dks ,d nwljs dks le>us ,oa lh[kus ds 

volj nsuk & jkT; esa 'kgjh ,oa xzkeh.k vapy esa v/;;ujr cPpksa dks ,d 

nwljs ds ckjs esa tkuus] le>us ,oa lh[kus ds mn~ns’; ls ,d nwljs ds ;gk¡ 

'kSf{kd Hkze.k dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA bl gsrq futh 'kkykvksa ds lkFk 

feydj dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

4- vPNs dk;ksZa dh ohfM;ks fDyfiaXl Hksts tkus ckcr & f’k{kdksa }kjk fd, tk jgs 

fofHkUu uokpkjh iz;klksa dh NksVh NksVh ohfM;ks fDyi cukdj Hkstus ij mUgsa 

ekuo lalk/ku dh osclkbZV esa LFkku fn;k tkus dk vko’lu fn;k x;k gSA  

5- LoPN Hkkjr LoPN fo|ky; & jkT; ds fofHkUu fodkl[kaMksa ls ,slh 'kkykvksa 

dk p;u fd, tkus dh ;kstuk gSa tks lkQ&lQkbZ] LoPNrk vkSj 'kkSpky;ksa ,oa 

ifjlj ds j[k&j[kko ij fo’ks"k /;ku ns jgs gSaA  

6- dqN jkT;ksa dss gj iapk;r esa i<+s&fy[ks ,sls yksxksa dh lwph gksrh gSa tks f’k{kd 

dh vuqifLFkfr esa vFkok vko’;drkuqlkj d{kk v/;kiu esa lg;ksx djrs gSaA 

D;k ge Hkh viuh 'kkykvksa esa leqnk; ds lg;ksx ls d{kk v/;kiu ds fy, 

bPNqd yksxksa dh lwph ugha cuk ldrs \ blesa ge ;qok csjkstxkjksa] lsokfuo`Rr 

O;fDr;ksa] xkao ds i<+s&fy[ks yksxksa dks 'kkfey dj muds lkFk Hkh ,d izksQs’kuy 

yfuaZx dE;wfuVh cuk ldrs gSaA  
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jk;iqj ftys ds vkjax fodkl[kaM 

esa 'kkldh; izkFkfed 'kkyk cupjkSnk esa 

,d f'k{kd dk;Zjr gSa ftudk uke nhid 

dqekj nqcs gSA vius uke ds vuq:Ik gh os 

viuh 'kkyk esa f'k{kk dk mft;kjk QSyk 

jgs gSA buds i<+kus dk rjhdk cgqr 

vPNk gSa vkSj cPpksa dks buds }kjk i<+kbZ 

xbZ ckrsa cM+h vklkuh ls le> esa vk 

tkrh gSA ;s Lo;a Hkh lrr v/;;u'khy gaS vkSj rhu fo"k;ksa esa LukrdksRrj ds lkFk Mh-,M ,oa 

,y,ych Hkh gSA 

vkerkSj esa ,d ckj izf'k{k.k ds le; tks lkexzh mi;ksx esa fy;k tkrk gS mls ckn esa 

mi;ksx esa ugha yk;k tkrkA ij nhid dqekj nqcs th vius d{kk ysrs le; vyx&vyx d{kkvksa 

ds cPpksa dks vyx&vyx i<+kus ds lgk;d lkexzh dk mi;ksx djrs gSA buds ikl u;s iqjkus 

lHkh izdkj dh lgk;d lkexzh miyC/k gSaA vHkh rd fy, x, fofHkUu izf'k{k.kksa esa miyC/k djk;s 

x;s lanf'kZdkvksa dks Hkh u dsoy lgst dj j[kk gS cfYd muesa crkbZ xbZ ckrksa dks os fu;fer 

:Ik ls viuh d{kk esa iz;ksx djrs gSA xf.kr ,oa bafXy'k fo"k; esa cPpksa dks xfrfof/k vk/kkfjr 

i<+kbZ fu;fer :i ls djkrs gSaA ftlls buds 'kkyk essa f'k{kk dk Lrj Åapk gS vkSj MkW- ,ihts 

vCnqy dyke f'k{kk xq.koRrk vfHk;ku xzsafMax esa bl 'kkyk dks csgrj xzsM feyk gSA ftlls ;g 

iznf'kZr gksrk gS fd ;g f'k{kd dk i<+kus dk rjhdk mPp dksfV dk gSA buds 'kkyk ds okrkoj.k 

Hkh cgqr gh vPNk gSA buds Ldwy esa okfVdk cuk gqvk gS vkSj tks cgqr gh lqUnj gS rFkk 

okfVdk dh ns[k&js[k f'k{kd] cPps ,oa xkao ds yksx djrs gSaA buds 'kkyk ds pkjkas vksj ?ksjko 

fd;k x;k gS ml ?ksjko esa cgqr gh lqjf{kr jgrs gS ;gka ds cPpsA  

buds “kkyk esa i;kZIr la[;k esa VkW;ysV gSaA buds lHkh izdkj dh lqfo/kk gS vkSj 

lkQ&lQkbZ ges'kk jgrh gSA ladqy esa ekfld cSBd ds nkSjku ;fn vkids f'k{kd buls ckr 

djuk pkgsa rks budk eksckbZy uacj gS & 9826956044  

mis.head@gmail.com 


