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loZ f’k{kk vfHk;ku] NRrhlx<+    fnlEcj      vad&  

ladqy lzksr dsUnzksa esa ekfld cSBd gsrq ppkZ i= 
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^^vkeq[k** 

ns[krs gh ns[krs ppkZ i= ds N% vad fudy x,A vkids gkFk esa ;g lkroka vad jkT; 

ifj;kstuk dk;kZy;] loZ f'k{kk vfHk;ku dh vksj ls miyC/k djk;k tk jgk gSA fiNys N% vadks 

esa yxkrkj bl ckr ij tksj fn;k x;k fd ladqy dh cSBdksa esa jkspd vdknfed ppkZ gks vkSj 

ladqy ls ftyk gksrs gq, jkT; Lrj ij bu cSBdksa dk QhMcSd feysA fiNys vadksa esa losZ ds fy, 

Hkh dqN eqqÌsa fn, tkrs jgs gSa ij [ksn dk fo"k; gS fd ftyksa esa vHkh rd bu ckrksa ij dlkoV 

ugha vkbZ gSA ladqyksa dh cSBdksa dh tkudkjh Hkh ftys Bhd ls ugha ys ik jgs gSA dsoy dqN 

ftyksa es a gh bl fn’kk esa Bhd ls dk;Z gqvk gSA ladqy cSBdksa ds vk;kstu ds fy, vkxkeh ctV 

rc rd tkjh ugha fd;k tk,xk tc rd fd ftys bl iwjs dk;Z dks O;ofLFkr u dj ysosaA 

/khjs&/khjs ftyksa dks vius&vius ftys ds fy, Loa; ppkZ i= rS;kj djuk gksxkA ppkZ i= ds 

fy, lkexzh Hkh yxkrkj ftyksa ls ekaxh tkrh jgh gSA ijarq vHkh rd bl fn’kk esa Hkh dksbZ Bksl 

igy ftyksa ls ugha gks ikbZ gSA 

ekg uaocj esa fofHkUu ftyksa esa yxHkx 200 CACs ls izR;{k feyus dk volj feykA 

ladqy leUo;dksa }kjk fd, tk jgs fofHkUu dk;ksZa vyx&vyx mudh leL;kvksa ,oa gy ij Hkh 

dkQh ppkZ,¡ gqbZA gekjs jkT; ls ladqyksa dk xBu gq, yxHkx 20 o"kZ gksus okys gS aA ladqy lzksr 

dsUnzksa dh LFkkiuk f’k{kdksa dks On-Site vdknfed leFkZu ,oa mudh vdknfed leL;ksa dks gy 

djus ds mn~ns’; ls dh xbZ FkhA xr dbZ cSBdksa es a CACs ls muds dk;ksZa dh tkudkjh iwNs 

tkus ij lcls izeq[k dk;Z ds :Ik ls o s f’k{kdksa dh vdknfed leL;k,¡ gy djus okys dk;Z dks 

xoZ ds lkFk izLrqr djrs gSaA ijarq tc 20 o"kksZa esa vc rd gy fd, gq, dksbZ 10 vdknfed 

leL;kvksa ds ckjs esa iwNk tkrk gS rks ,d Hkh vdknfed leL;k dk uke ugha crk ikrsA ;g 

nqHkkZX; tud fLFkfr gSA ge lcdks viuk vkRekoyksdu djuk gksxkA D;k ge oks dke dj jgs 

gS ftuds fy, gekjh fu;qfDr gqbZ gS \ D;k geus nwljs dk;ksZa dks viuh izkFkfedrk cuk yh gS \ 

D;k ge vdknfed dk;Z ugha dj ikus ;k djus esa l{ke u gksus dh otg ls vius vkidks nwljs 

dk;ksZa esa layXu djk jgs gSA ,d cSBd esa CAC us dgk fd mUgsa tc dksbZ foHkkx 4 cts dksbZ 

tkudkjh lcls ekaxrk gS rks ge 6 cts rd lHkh tkudkjh ,d= dj mUgsa ns nsrs gaS vkSj gekjs 

vius dke ls 20 lky esa ,d Hkh vdknfed leL;k,¡ <wa< ugha ik jgs gSA vk’p;Z ! 

ppkZ i= dks yack blhfy, j[kk x;k gS rkfd vkidks vdknfed ppkZ ds chp esa dksbZ 

vU; tkudkjh ,d= djus dk ncko u cuk,A vkidks Hkh vius dk;Z dh izkFkfedrkvksa dk 

fu/kkZj.k djrs gq, vdknfed lq/kkj ds fy, dk;Z djuk gksxkA 

MkW- ,ihts vCnqy dyke f’k{kk xq.koRrk vfHk;ku ds vraxZr vki vius ladqy dh lHkh 

'kkykvksa esa xq.koRrk lq/kkj ds fy, LFkkuh; Lrj ij dk;Zokfg;kWa dj jgs gksaxsA vkxkeh 'kSf{kd 

Hkze.k ds nkSjku cPpksa ds visf{kr n{krkvksa ij gh /;ku fn;k tk,xkA le; de gS] rS;kjh 

djok,WaA lq/kkj fn[kuk pkfg,A vkidh esgur fn[kuh pkfg,A cPps [kq’kh&[kq’kh 'kkyk ls dqN 

lh[kdj tk,¡] ikyd cPpksa dh i<+kbZ ls [kq’k gk as vkSj 'kkyk ds izfr lcds eu esa lEeku gks] 

rHkh gekjh lQyrk gSA 
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गणित णिषय को रुणिकर बनान ेहते ुकुछ गणतणिणियाँ 

1. जिले स्तर पर गजित को सरल और पॉपुलर करने के उदे्दश्य से िुडकर काम करने हेतु लगभग 30 सजिय जिषय 
जिशेषज्ञों का समहू जिन्हहं समय समय पर जिले स्तर पर बठैकर अपने जिले मं गजित जिषय को ख्याजत जिलाने की 
जिशा मं कायय करने का कक अिसर जमले और िे अपने स्थाान से भ  ेेसबुक अथािा 
अन्हय आधुजनक तकन क का उपयोग करते हुक कक सोजशयल साइट बनाकर काम 
कर सकं । इस समहू को Professional Learning Community (PLC) का नाम िेिं |  

2. गजित जशक्षि के जलक िेबसाइट से बेहतर उिाहरिं को खोिते हुक संकलन कर 
उनके जनयजमत उपयोग हेतु पे्रररत और प्रसाररत करते हुक कक उपयोग  संकलन कर 
आपस मं शेयर करना ।  

3. बच्चों को रुजो लेकर पहाडा याि करने किं उनके अथाय किं उपयोग समझने हेतु 
जिजभन्हन गजतजिजधयाँ किं पहाडा प्रजतयोजगताओ ंका आयोिन ।  

4. बच्चों के साथा गजित तंबोला करने हेतु आिश्यक तयैार  करना |  

5. गाँि स्तर पर गजित मेले का आयोिन करते हुक बच्चों के मन से गजित के प्रजत डर 
िूर कर रुजो का माहौल तयैार करना । जिले के गजित जिषय के जिशेषज्ञो अपने अपने जिले के जलक गजित मेले 
संबंध  गजतजिजधयाँ तयैार कर सकते ह ं। कुछ उिाहरि:  

 गाँि के हाट-बािार के जिन समुिाय के साथा बच्चोे िुकान-िुकान खेलंगे । िे अपने साथा घर से बेोने हेतु कुछ सामान 
िसेै ेसल, सब्ि , ेल, घास, पकिान, जमठाई, पते्त, ेनीोर अथािा  िो भ  ो ि उनके घर से जनयजमत बेोने के जलक 
हाट लाई िात  हो अपने साथा लाकंगे और उसे बेोने किं िाम, तौल आजि की िानकार  किं कौशल स ख कर आकंगे ।  

 सभ  बच्चोे अकेले या समूह मं अपने अपने स्टॉल लगाकंगे और समुिाय के साथा जबिी का खेल खेलंगे ।  

 कक स्टॉल मं लोगं के ििन नापने अथािा ऊँोाई िानने का यंत्र लगाया िा सकता ह ैऔर मामलू  िर िसेै कक रुपक 
मं बच्चोे लोगं को उनका ििन नापकर जलखकर िे सकते ह ं । ऐसा करते समय बच्चोे अपने पास सभ  का ररकॉडय 
रखंगे ताजक गाँि का सबसे ििन  सबसे ऊँोा, सबसे हल्का, सबसे छोटे आिम  के बारे मं जिशे्लषि कर िानकार  िे 
सकते ह ं।  

 गाँि मं सबसे लंब  नाक जकसकी, सबसे लंबे बाल, सबसे बडा खेत, सबसे ऊँोा पेड आजि का भ  अनुमान लगाया िा 
सकता ह ै।  

 गाँि मं कौन जकतना और जकस बात का टकै्स अिा करता ह,ै की िानकार  भ  प्राप्त की िा सकत  ह ै।  

 कौन जकतन  बार गंि को उछाल सकता ह ै ? कक ेीस लेकर लोगं को खेलने का अिसर िेते हुक कक जनधायररत 
संख्या िसेै 500 से अजधक होने पर इनाम का प्रािधान जकया िा सकता ह ैजिसे लोगं से ल  गई ेीस से ह  जिया िा 
सकता ह ै।  

 माता-जपता से भ  सरल मौजखक सिाल / गजित किं जक्िज़ आजि खेलने का अिसर जिया िा सकता ह ै।  

 लोगं के मोबाइल नंबर लेते हुक उन्हहे याि करिाते हुक जकसका नंबर पछूा िा सकता ह ै। सबके नंबर जलखकर उनमं 
से लकी नंबर जस्लप से जनकाला िा सकता ह ै। इससे अंक सुनने, जलखने किं पहोानने का अिसर जमल सकेगा ।  

 बडे टब मं पान  रखकर जकतने मग, जगलास अथािा और जकस  पात्र मं जकतना पान  आ सकेगा अनुमान लगाने िाले 
और ि तने िाले को इनाम घोजषत जकया िा सकता ह ै । इस खेल मं शाजमल होने िाले को कक छोट  ेीस ल  िा 
सकत  ह ै।  

 जकसके घर मं जकतने िानिर, गाजडयाँ, लोग, जकतने बच्चोे स्कूल नहं िा रहे ह ंआजि सिे भ  जकक िा सकते ह ं।  

कुछ ोेलंजिग़ गजतजिजध िेते हुक कम से कम समय मं करने िाले को इनाम िेने का खेल भ  जकया िा सकता ह ै। 
िसेै जकस  पुस्तक मं पाँो जमनट मं जकतने पेि पढा िा सकता ह ै– सबसे अजधक पेि पढने िाले को इनाम, बतयन साे 
करने, कम समय मं अजधक ेल, िलेब  खाने, गजित के सिाल हल करने आजि आजि । 
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,ts.Mk & 2 cPps loky gy ugha dj jgs %& 

 fiNys dqN vadks esa geus vkidks tkudkjh nh Fkh fd gekjs cPps muls iwNs tkus okys 

vf/kdka’k iz’uksa dks gy fd, fcuk NksM+ nsrs gSaA fofHkUu ckg~; ewY;kaduksa esa iwNs tkus okys iz’uksa 

ds izdkj Hkh muds fy, u, gksrs gSaA blh ckr dks /;ku esa j[kdj geus ekg vDVwcj ds vad dh 

txg vkidks izkFkfed ,oa mPp izkFkfed Lrj ds fy, vyx&vyx iz’uksa ds lsV miyC/k djk;s 

FksA bUgsa lHkh 'kkykvksa esa Nk;kizfr dj miyC/k djk;k tkuk FkkA f’k{kdksa us le;&le; ij bl 

izdkj ds iz’uksa dk vH;kl cPpksa ls djkuk 'kq: dj fn;k gksxkA ladqy Lrj ij Hkh vki f’k{kdksa 

ls bl izdkj ds <s+j lkjs iz’u vH;kl ds fy, rS;kj dj ldrs gSaA cPpksa ds lkFk budk vH;kl 

dj ldrs gSaaA gesa bZ&esy ls ,sls iz’u rS;kj dj 'ks;j dj ldrs gSaA  

bl eqÌs ij fo’ks"k /;ku nsrs gq, i;kZIr vH;kl lHkh d{kkvksa esa djok,¡A 

 cSBd esa bu eqíksa ij ppkZ djsa %& 

1- D;k gekjs lHkh d{kkvksa esa cPps bu iz’uksa dks gy dj ik jgs gSa \ 

2- D;k CkPps dqN iz’uksa dks NksM+ nsrs gSa \ 

3- ge dSls lHkh cPpksa dks lHkh iz’u le; ij gy djus gsrq izsfjr dj ldrs gSa \ 

4- ge ,slk D;k djsa fd cPps dksbZ Hkh iz’u vuqRrfjr u NksM+s a \ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Play with numbers  

Think of a two digit number, say 42, then subtract the reverse of its digits, 24, from 42 
 

42-24 =18 

hence 18 is product of 9  
also 1+8=9 

 

Choose any two digits number and for each one reverse the digits and subtract the 
smaller number from the larger.  Look at all the answers you get.  Do they all have a 
common divisor?  What do the digits sum to each time?   
 

Some Examples: 
92-29 =63 

hence 63 is product of 9  
also 6+3=9 

 

41-14 =27 

hence 27 is product of 9 

also 2+7 =9 

 

83-38 =45 

hence 45 is product of 9 

also 4+5 =9 

You see how fascinating and enjoying it is. In each case the difference is divisible by 9 
(i.e. the common factor is 9) and the sum of the digits of the difference is always 9 
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,ts.Mk & 3 ladqy Lrjh; cSaBdksa ds vk;kstu dh izfØ;k %& 

gesa vkids }kjk vk;ksftr cSaBdksa ds QksVksxzk¶l ,oa lwpuk,¡ izkIr gksrh jgrh gSA buds 

vk/kkj ij cSBdksa ds vk;kstu gsrq fuEufyf[kr lq>ko gS %& 

1- d{k esa cSBd O;oLFkk drkj esa u gksdj ;fn xksy lewg esa ;k lewg ppkZ@dk;Z ds fy, 

mi;qDr gksuh pkfg,A  

2- cSBd dk s ges’kk fu/kkZfjr le; esa izkjEHk djsa vkSj le; dk ikyu djsaA  

3- foyac ls vkus okyksa ds fy, vkilh lgefr ls dksbZ n.M j[ksa rkfd lHkh ds le; ij 

mifLFkfr gksus dk dYpj fodflr gks ldsA  

4- ,ts.Mk ds dqN fcUnqvksa dks igys ls ladqy ds dqN f’k{kdksa dks nsrs g q, mUgsa ml ij iwjh 

rS;kjh dj izLrqrhdj.k gsrq fpUgkafdr djsaA  

5- cSBd esa dqN eqíksa ij ppkZ ds ckn ladqy dh ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij vius ladqy dh 

'kkykvksa ds fy, dk;Z;kstuk feydj rS;kj djok,¡A  

6- cSBd esa ,ts.Mk ds lHkh fcUnqvksa dks ';keiV ij igys ls fy[k ysosaA  

7- cSBd d{k esa lHkh ;kstuk,¡] vko’;d lanHkZ lkexzh] ikuh ,oa vU; O;oLFkk,¡ Bhd ls dj 

ysosaA  

8- ;FkklaHko tehu ij njh fcNkdj cSBuk ppkZ ,oa lewg dk;Z ds fy, csgrj gksxkA  

9- cSBd esa vius f’k{kd lkfFk;ksa esa ls dqN ,sls ftuesa eksckbZy esa baVjusV gks] ds ek/;e ls 

fofHkUu eqíksa ij tkudkjh ysus vko’;d lg;ksx ysosaA 

10- jkT; ds vusd uokpkjh f’k{kdksa ls muds eksckbZy ij laidZ dj Lihdj pkyw dj lHkh 

mifLFkr f’k{kdksa ls laokn djok;k tk ldrk gSA  

11- vius ladqy esa fofHkUu fo"k;ksa esa lapkfyr Professional Learning Community (PLC) ls Hkh 

ppkZ dj muds dk;ksaZ dh vkil esa Sharing  djok,¡A  

12- cSBd esa Vhe dk usr`Ro bl izdkj djsa fd gkoh gksus ds ctk; lHkh dks lkFk ysdj vkxs 

c<+us dk ekgkSy cusA  

13- vkil esa ppkZ dj vius ladqy dh 

cSBd ds fy, fu;e fu/kkZfjr djsaA 

14- cSBd dk LFkku fofHkUu 'kkykvksa esa 

Hkh cny&cny dj fd;k tk ldrk 

gSA 

15- vuko’;d ppkZ esa le; O;FkZ u 

djrs gq, cSBd dks uqi;ksxh cuk,¡A 

 

 

 

 

 

  



 
6 

,ts.Mk & 4 izksQs’kuy yfuaZx dE;wfufV (PLC) 

,d f’k{kd cuus ds ckn gesa yxkrkj u;k Kku vftZr djus] lh[krs jgus dh vko’;drk 

gksrh gSA f’k{kdh; izksQs’ku ,d ,slk izksQs’ku gS ftlesa tc rd ge Lo;a v/;;u ugha djsaxs Bhd 

ls v/;kiu ugha dj ik,axsA vc tjk lkspsa] fd gesa lh[kus ds volj dgkW vkSj fdrus feyrs gS \ 

 izf’k{k.k esa   & o"kZ esa ,d ckj 

 'kSf{kd i= if=dk,Wa & fdruh if=dk,Wa Ldwy esa vkrh gS ;k vki eaxokrs gS \ 

 Lkadqy leUo;d ls  & D;k fl[kkrs gSa \ D;k dqN u;k nsrs gSa \ 

 LVkQ :e esa   & fdrus lkFkh gaS \ D;k le; feyrk gSa \ 

 iz/kku v/;kid ls  & D;k os vkidks fl[kkrs gS \ 

 cl esa vkrs tkrs  & D;k vdknfed ckrs gksrh gS \ vkSj dgkW&dgkW \ 

 jkT; esa izkjafHkd Lrj ij f’k{kdksa dks vdknfed leFkZu gsrq fuEufyf[kr laLFkk,Wa 

dk;Zjr gS & 

 jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj"kn & 1 

 ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku &    16$2 ¼BTIs½ 

 fodkl[k.M lzksr dsUnz & 146$4 

 ladqy lzksr dsUnz  &   2703 

 nks yk[k ls vf/kd f’k{kdksa ds fy, D;k bu laLFkkvksa ls yxkrkj O;fDrxr vdknfed 

leFkZu fn;k tkuk laHko gS \ izfr laLFkk yksM ds vk/kkj ij ,slk djus esa fdruk le; nsuk gksxk 

\ Lo;a LVkQ dh leL;k ls tw> jgs laLFkkvksa ls D;k ge cgqr vf/kd mEehn rks ugha dj jgs gSa \ 

,sls ekgkSy esa D;k ;g csgrj ugha gksxk fd ge vkil esa ,sls lewg cuk,a tks ,d nwljs ls lh[k 

ldsa vkSj yxkrkj uohu Kku izkIr dj vius O;olk; esa lq/kkj dj ldsaA ,sls lewgksa dks gh ge 

izksQs’kuy yfuZax dE;qfufV dgrs gSaA 

izksQs’ku yfuaZx dE;qfufV dkSu&dkSu 'kkfey gks ldrs gS %& 

 ftl fo"k; ds fy, dk PLC xBu djus dh ;kstuk gS] mlds :fp ysus okys f’k{kd 

 ml fo"k; esa fo’ks"kKrk okys vU; O;fDr  

 lsokfuo`Rr f’k{kd] csjkstxkj ;qod 

 vius laidZ ls ladqy] ftyk] jkT; ;k ns’k ds ckgj ls Hkh vkids fo"k; esa :fp ysus okys 

O;fDr  

 dksbZ Hkh vU; ftUgs vki mfpr le>rs gksaA 

fdu fo"k;ksa esa izksQs’kuy yfuZax dE;wfufV cu ldrh gS \ 

 fofHkUu Ldwyh fo"k;ksa esa 

 xf.kr@foKku xfrfof/k;ksa ds fy, 

 yksd&dyk] laLd`fr] i;kZoj.k ds fy, 

 LFkkuh; dgkfu;ksa@cky lkfgR; ladyu ,oa fodkl gsrq 

 LFkkuh; laLd`fr esa fufgr fopkj dh [kkst gsrq 

 cPpksa ds fy, jkspd] mi;ksxh iBu~ lkexzh 

 xf.kr i<+kus gsrq lgk;d lkexzh 

 [ksy [ksy e s a f’k{kk miyC/k djkuk 

 Lora= ys[ku dkS’kyksa dk fodkl 

 f'k{kdksa ds izf’k{k.k vko’;drkvksa dh igpku 
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 ikB~; lgHkkxh fdz;kdykiksa dk vk;kstu 

 ukVdksa ds ek/;e ls f’k{k.k 

 dckM+ ls tqxkM+ 

 lkeqnkf;d lgHkkfxrk 

 LFkkuh; [ksyksa ls lh[k 

 xfrfof/k cSad] ikjaikfjd Kku dh tkudkjhA 

fdrus yksx 'kkfey gks ldrs gS \ 

blds fy, dksbZ lhek ugha gS ij leku fopkj/kkjk okys de ls de pkj lfdz; lnL; gks 

rks dk;Z vkxs lQyrk iwoZd c<+ ldrk gSA buesa ls dqN yksx vk/kqfud VsDukykWth ,oa baVjusV 

lfQZax esa ,DliVZ gksus pkfg,A 

dSls ,d&nwljs ls tqM+ ldsaxs \ 

 izksQs’kuy yfuaZx dE;qfufV ds lnL;ksa dks ,d&nwljs ds lkFk de ls de lkFk esa ,d ckj 

cSBuk pkfg,A lnL;ksa ds nwj&nwj gksus ij mudk fu;fer cSBuk laHko ugha gks ikrkA ,slh fLFkfr esa 

lapkj ds fofHkUu ek/;eksa dk bLrseky dj tkudkfj;ksa dk vknku&iznku dj ldrs gSA dqN 

IysVQkeZ bl izdkj gks ldrs gS & 

  SMS,  E-mail, Whatsupp, Facebook  

dSls 'kq:vkr djsaxs \ 

 vius {ks= esa vko’;drkvksa ,oa dq’ky lalk/kuksa dks igpku djsaA 

 lcls igys izR;sd fo"k; ds fy, de ls de 4&4 fo’ks"kKksa dks rS;kj djsaA tSls & xf.kr] 

foKku] vaxzsth] lkekftd v/;;u] fgUnh] laLd`r vkfnA 

 vius ladqy ds ek/;e ls (PLC) ds xBu dh lwpuk ,oa muds fo"k; dh tkudkjh nsrs gq, 

ftys esa MkVkcsl rS;kj djok,WaA 

 PLC ds fy, fot+u fe’ku] mÌs’;ksa ds lkFk&lkFk izR;sd lfdz; O;fDr dk izksQkby rS;kj 

j[ksaA 

 PLC ds lnL;ksa dh cSBd dh fu;ferrk gsrq dc&dc cSBsaxs \ dgkW cSBsaxs vkfn r; djsaA 

 PLC ds dk;ksZa ds fy, de ls de 4 {ks=ksa dh igpku dj ysosaA 

 PLC ds dk;Z djus ds rjhdksa ds fy, mUeq[khdj.k@j.kuhfr] NksVs&NksVs lQyrkvksa dk 

t’u euk,WaA 

^^ PLC dh lQyrk ds fy, lcdks le; fudkyuk gksxkA Ldwy le; ds vykok NqfV~V;ksa esa Hkh 

cSBus ds fy, rS;kj gksuk pkfg,] rHkh vkids PLC ds ek/;e ls lq/kkj gks ldsxkA**  

PLC dk mUeq[khdj.k & 

 PLC dk lrr~ {kerk fuekZ.k vko’;d  

 lh[kus dk okrkoj.k fuekZ.k 

 PLC ds fy, lanHkZ lkexzh ladfyr djuk 

 dk;Z'kkyk,Wa ,oa 'kSf{kd Hkze.k 

 fo’k; fo'ks"kKksa dks vkeaf=r djukA 

PLC ds dk;Z r; djrs le; cPpksa dh vka[k ls ns[kus dk iz;kl djsaA** 
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,ts.Mk &5 ^^yk[kksa esa ,d** 

 Hkkjr esa Ldwy tkus okys yxHkx lHkh cPps Ldwy esa ukekafdr gSaA vlj ds rkts vkadM+ksa 

ls irk pyrk gS fd d{kk 5 ds 50 izfr’kr ds Hkh de cPps d{kk 2 ds Lrj dk ikB /kkjkizokg 

i<+ ldrs gSaA d{kk 5 ds 3 cPpksa esa ls 1 ls Hkh de cPps ljy Hkkx dk loky gy dj ldrs 

gSaA vU; miyC/k vkadM+s Hkh mPp ukekadu vkSj de lh[kus ds Lrj dh vksj b’kkjk djrs gSaA 

 lHkh lksprs gSa fd cPps fo|ky; tkrs gSa rks lh[k gh jgs gksaxsA ysfdu cPps lh[k jgs gSa 

fd ugha ;g dguk eqf’dy gSA leL;k vxj fn[kkbZ ugha nsrh gS rks mls Lohdkj djuk eqf’dy 

gksrk gSA ysfdu ,d ckj tc vki leL;k dks ns[k ysrs gSa rks mldk lek/kku <wa<us dh izfdz;k 

'kq: dj nsrs gSaA 

^^yk[kksa esa ,d** vfHk;ku D;k gS \ 

 ;g vfHk;ku ,d jk"VªO;kih vkanksyu gS tks cPpksa dh cqfu;knh f’k{kk ds Lrj esa lq/kkj 

ykus dh fn’kk esa iwjh ÅtkZ ds lkFk dke djsxkA bldk mÌs’; ns’k Hkj ds 100000 leqnk;ksa rd 

igq¡puk gSA ge yksxksa dks vkeaf=r djrs gSa fd os vius gh leqnk; dks ns[ksa] cPps fdruk vPNk 

i<+ ldrs gSa vkSj lk/kkj.k xf.kr dj ldrs gSa] lkFk gh ;g lqfuf’pr djsa fd lkjs cPps de ls 

de f’k{kk dh ewyHkwr n{krk lh[k ik jgs gSa ;k ughaA 

vfHk;ku esa Hkkx ysus okys izR;sd O;fDr ;k laLFkk ds fy, ik¡p pj.kksa dh izfdz;k fu/kkZfjr 

dh xbZ gS %& 

1- p;u djuk & de ls de ,d xk¡o@leqnk; tgk¡ vki ifjoZru ykuk pkgrs gSa] ;s 

vkidk viuk xk¡o ;k 'kgjh {ks= esa vkidk eqgYyk gks ldrk gSA vius ladqy ds MkW- 

,ihts vCnqy dyke f’k{kk xq.koRrk vfHk;ku ds vraxZr lh ,oa Mh xzsM izkIr 'kkykvksa dks 

fy;k tkuk csgrj gksxkA 

2- ewY;kadu djuk & izFke ds lk/kkj.k VsfLVax Vwy dk mi;ksx djds fu/kkZfjr LFkku ds 

lHkh cPpksa dh cqfu;knh i<+us vkSj xf.kr djus dh {kerkvksa dk ewY;kadu djsaA ewY;kadu 

dh izfdz;k dks iwjk djus ds fy, nksLrksa vkSj vU; LFkkuh; yksxksa dh enn ysaA mlds ckn 

ifj.kke dks la{ksi esa le>k,¡A 

3- ppkZ djuk & fu/kkZfjr LFkku ij ekrk&firk vkSj vU; yksxksa ds lkFk ifj.kkeksa ij ppkZ 

djsaA vxj ogk¡ ds cPps ugha lh[k jgsa gSa rks dqN LFkkuh; yksxksa dks <wa<sa tks cPpksa ds Lrj 

esa lq/kkj ykus ds fy, bPNqd gksaA bl iz;kl esa xk¡o ds f’k{kdksa vkSj LFkkuh; vf/kdkfj;ksa 

dks 'kkfey djsaA 

4- fl[kkuk & ftu cPpksa dks cqfu;knh i<+us&fy[kus esa lgk;rk dh t+:jr gSa] muds fy, 

fo’ks"k :Ik ls cuk;s x, rjhdksa vkSj lkefxz;ksa dk mi;ksx djsaA ;g izfdz;k fnu esa flQZ 

nks ?kaVksa ds fy, 50 fnuksa rd djsaA ,slk djus ij vki ik,axs fd cPpksa esa izxfr gks jgh 

gSA 

5- lk>k djuk & ns’k vkSj nqfu;k ds vU; yksxksa ds lkFk vius vuqHko dks lk>k djsa rkfd 

vf/kd ls vf/kd yksx vfHk;ku esa 'kkfey gksaA 

vk,¡] ns’k ds mu vU; gtkjksa yksxksa ds lkFk tqM+sa tks cnyko ykuk pkgrs gSaA muds lkFk 

feydj ge vius cPpksa ds Hkfo"; dks csgrj cuk,¡A yk[kksa esa ,d vfHk;ku ls tqM+saA 
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vki D;k dj ldrs gSa \ 

1- Vhe yhMj & vius ladqy ds f’k{kdksa ds lkFk yk[kks a esa ,d vfHk;ku ds ckjs esa ckrphr 'kq: djsaA 

de ls de ,sls 20 yksxksa dh igpku djus dh dksf’k’k djsa tks 5 leqnk;ksa dh ftEesnkjh ysus dks 

rS;kj gksaA ;s vkids xzqi yhMj gSaA 

2- xqzi yhMj & vki 5 leqnk;kssa esa vfHk;ku dks usr`R; djus ds fy, ,d Vhe yhMj }kjk pqus x, gSa 

vc vki vkSj vkids Vhe yhMj feydj izR;sd leqnk; ds fy, ,d O;fDr dk p;u djsaA ;s 

vkids xk¡o ds yhMj gSA ;s SMC ds lnL; Hkh gks ldrs gSA 

3- xk¡o dk yhMj & vius xkWao Lo;alsod ds lkFk p;fur {ks= ds d{kk 3&6 ds lHkh cPpksa dk 

ewY;kadu djsaA gekjs VsfLVax Vwy ds mi;ksx ls mudh cqfu;knh i<+us vkSj xf.kr djus dh {kerk 

dk ewY;kadu djsaA 7&14 vk;q oxZ ds cPps tks fo|ky; esa ukekafdr ugha gSa] mUgsa Hkh 'kkfey djsaA 

ewY;kadu ds ifj.kkeksa ds lkFk fjiksVZ dkMZ HkjsaA xkWo esa yxk, tkus okys iksLVj esa eq[; 

fcanqvksa dks iznf’kZr djsa vkSj mls ,d lkoZtfud LFkku ij yxk,¡A 

vxyk dne %& leqnk; ds lHkh lnL;ksa ds lkFk ifj.kkeksa ij ppkZ djsa vkSj ,d lkFk ;s fu.kZ; ysa 

fd vius xk¡o dks ^^i<+rk xk¡o** esa ifjofrZr djus ds fy, D;k dne mBkus pkfg,A fjiksVZ dkMZ ds ihNs 

mu lHkh yksxksa dks uke fy[ksa ftUgksusa ewY;kadu izfdz;k esa vkidh enn dh gSA bldh ,d dkWih vius xzqi 

yhMj dks nsaA 

vk,¡] bl vfHk;ku esa 'kkfey gksa vkSj vkids ladqy ds cPpksa dks vPNh rjg ls lh[kus esa enn 

djus dh fn’kk esa ,d cM+k dne mBk,¡ 

;kn j[ksa &  

 bl vfHk;ku esa lHkh yhMj blfy, Hkkx ys jgsa gSa D;ksafd os yk[kksa esa ,d cuuk pkgrs gSaA bl 

vfHk;ku esa fdlh dks dksbZ iSlk ugha fn;k tk,xkA 

 ,d ckj xzqi yhMj tc vius {ks= dk p;u dj ysaxs rc gekjs Vhe ds lnL;ksa }kjk mudk 

mUeq[khdj.k fd;k tk;sxk ;k mUgsa bl vfHk;ku dks lapkfyr djus ls lacaf/kr lkexzh nh tk,xhA 

 vfHk;ku ds var esa] ge yk[kksa esa ,d Vhe yhMj] xzqi yhMj vkSj xk¡o ds yhMj dks vfHk;ku esa 

Hkkxhnkjh ds fy, ,d izek.k i= iznku djsaxsA 

 d`i;k ;kn j[ksa ;g vkanksyu flQZ ewY;kadu ij [kRe ugha gksxkA vius {ks= esa cPpksa ds lh[kus ds 

Lrj esa lq/kkj dh fn’kk esa dk;Z djus ds fy, gekjs lkFk laidZ esa jgsaA 

bl vfHk;ku esa Hkkx ysus ds fy, jftLVªs’ku dSls djsa \ 

 eksckby ,fIyds’ku ds ek/;e ls jftLVªs’ku  

 xwxy Iys LVksj ij tk,¡ vkSj ^^yk[kksa esa ,d** ,fIyd s’ku dks MkmuyksM djsa ;k CywVwFk ds 

ek/;e ls vius xzqi ;k Vhe yhMj ls izkIr djsaA 

 ;g ,fIyds’ku ,aMªk;u o’kZu 4-0 vkSj Åij ds o’kZu esa pysxkA 

 ;g ,fIyds’ku 5 Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa miyC/k gSA  

 vki vius mu nksLrksa ds fy, Hkh jftLVj dj ldrs gSa] tks :ph rks j[krs gSa ysfdu ;s 

,fIyds’ku muds Qksu ij ugha pyrk gSA 

 vxj vki ,fIyds’ku ds ek/;e ls jftLVj djus esa vleFkZ gSa rks d`I;k vius xzqi yhMj ;k 

Vhe yhMj ls laidZ djsaA 

osclkbV ds ek/;e ls jftLVªs’ku & osclkbV www.lakhonmeinek.org ij tk,¡ vkSj gkseist ds 

jftLVj cVu ij fDyd djsaA 

vf/kd tkudkjh ds fy, laidZ djsa & www.lakhonmeinek.org   

bZ&esy %& lakhonmeinek@pratham.org 

http://www.lakhonmeinek.org/


 
10 

1- izs'kj dqdj esa [kkuk tYnh id tkrk gS] D;ksa \  

2- nks lery niZ.k ,d&nwljs ls 60
ñ
 ds dks.k ij >qds gSA buds chp 

j[kh ,d xsan ds cus izfrfcEcks dh la[;k fdruh gksxh \  

3- dejs esa j[ks jfQzftjsVj dk njoktk [kksy fn;k tkrk gS rks dejs ds  

rki esa D;k varj vk,xk \ 

4- fdrkc ds Åij j[ks fdlh ySal dks Åij mBkus ij eqfnzr v{kjksa dk 

vkdkj c<+rk gqvk fn[kkbZ nsrk gS rks ySal dkSu lk gksxkA 

5- nyny esa Qals O;fDr dks ysV tkus dh lykg nh tkrh gSA D;ksa \  

6- ykyVsu dh cRrh esa feV~Vh dk rsy cjkcj Åij p<+rk jgrk gS]  D;ksa \  

7- fpYykrs le; O;fDr ges'kk gFksyh dks eqag ds lehi D;ksa j[krk gS \  

8- lk;dy pkyd dks izkjaHk esa vf/kd cy D;ksa yxkuk iM+rk gS \  

9- ,d yM+dh >wyk>wy jgh gSA mlds ikl ,d vU; yM+dh vkdj cSB tkrh gS rks >wys dk 

vkorZdky esa D;k varj vk,xk \ 

10- Ikkuh vkSj nw/k ds mcyus esa D;k varj gS \ D;ksa \ 
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 Ckpiu esa ge lcus d{kk 1 esa LysV dk mi;ksx fd;k gksxkA dkyh 

LysV esa lQsn pkd ls fy[kuk fdldks ;kn ugha gksxkA fy[kuk] fQj 

xhys diM+s ls feVkuk] fy[krs tkuk] feVkrs tkukA cpiu esa fy[kus dk 

[kwc vH;kl ge lc djds vkxs c<+s gSA 

 D;k vius ladqy dh 'kkykvksa esa bls okil ykus ds ckjs esa lkspk 

tk ldrk gS \ 

  

bl ekg fnukad 7&16 fnlacj 2015 ds chp ftyksa esa izkFkfed Lrj ij xf.kr lzksr 

O;fDr;ksa dk izf'k{k.k vk;ksftr gksxk ftldh le;&lkfj.kh bl izdkj gS %& 

1 jk;iqj Ckyksnkcktkj] /kerjh] xfj;kcan] egkleaqn] 

 

69 7&9 fnlEcj 2015 

2 nqxZ Ckkyksn] csesrjk] nqxZ] doZ/kk]  24 10&12 fnlEcj 

2015 

3 fcykliqj  tkatxhj&pkaik] dksjck] eqaxsyh] 

jk;x<+ 

87 10&12 fnlEcj 

2015 

4 vafcdkiqj cyjkeiqj] t'kiqj] dksfj;k] lqjtiqj] 

 

93 14&16 fnlEcj 

2015 

5 cLrj  chtkiqj] narsokM+k] dkadsj] 

dksaMkxkao] ukjk;.kiqj] lqdek 

90 14&16 fnlEcj 

2015 
 

blesa izR;sd fodkl[k.M ls 3&3 xf.kr esa :fp ysus okys dq'ky f'k{kdksa dks izf'kf{kr 

fd;k tkuk gSA fodkl[k.M esa vPNs f'k{kdksa ds uke Hkstrs gq, vius ladqy ds bPNqd f'k{kdksa ls 

ppkZ djok,¡A  

 

NksVs cPpksa dks fudV ds cM+s f'k{k.k laLFkkuksa ;Fkk gkbZ ,oa gk;j lsd.Mjh 

'kkykvksa esa ys tkdj cPpksa] f'k{kdksa ls eqykdkr djokuk bu cPpksa ds fy, ,d 

;knxkj {k.k gks ldrk gSA ,slk djus ls NksVS cPps vkxs i<+us gsrq izsfjr gks ldrs gSaA 
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प्रधानमतं्री th ने अपने ब्रिटेन दौरे के दौरान वेम्बले स्टेडियम मं राजस्थान 
के एक शिक्षक इमरान खान की काफी तारीफ कीA राजस्थान के अलवर जजले के 
37 वर्षीय इमरान सरकारी स्कूल मं मथै्स पढ़ाते हंै और छात्रं के शलए अभी तक 
50 से ज्यादा फ्री एंड्रॉयि एप बना चुके हंैA 

उन्हहैंने 50 से भी ज्यादा ऐसे एंड्रॉयि एप बनाए हंै जो लोगों को फ्री शिक्षा देने मं 
काफी मददगोार साब्रबत हैो रहेै हंैA इन एप मं जनरल नॉलेज से लेकर इंजललि 
सीखने वाले लाइट एप हंै जो स्लो इंटरनेट पर भी आसानी से खुल सकते हंैA 

डहंैदी मीडियम छात्रं को अपने GKTalk पोटटल के जररए lg;ksx करते हंैA सपोटट 
इमरान खान ने अपने GKTalk नाम के वेब पोटटल पर अपने बारे मं शलखा हैै डक, 

वहै राजस्थान के सरकारी स्कूल शिक्षक हंै और डहंैदी मीडियम के छात्रं को सपोटट करने के शलए एप 
बनाते हंै.  

उनके एप काफी साधारण हैै a जजससे लोगो आसानी से mi;ksx कर सकते हंैA उन्हहैंने बेशसक डिजाइन और 
कंटंट वाले एप बनाए हंै जजसकी वजहै से लोगो इनको पसदं करते हंैA उनके सभी एप प्ले स्टोर म ंफ्री 
िाउनलोि के शलए उपलब्ध हंैA इसके अलावा प्ले स्टोर मं लोगों ने उनके एप को अच्छे ररव्य ूभी डदए 
हंैA  उनके बनाए गोए एप को अभी तक 2 शमशलयन से ज्यादा एंड्रॉयि यजूसट ने िाउनलोि डकया हैैA  

mUgksaus सॉफ्टवेयर िेवलपमंट का कोई कोसट नहैीं डकया gSaA डदलचस्प बात यहै हैै डक उन्हहैंने एप बनाने 
या प्रोग्राशमगंो का कोई कोसट भी नहैीं डकया बजकक अपने छोटे भाई की डकताबं पढ़ कर खदु से हैी सब 
कुछ सीख शलयाA  

 

छोटे भाई की डकताबं ने उन्हहंै बनाया सॉफ्टवेयर िेवलपरA एक अगं्रेजी अखबार को डदए गोए इंटरव्य ूम ं
उन्हहैंने बताया डक उनका छोटा भाई इंद्रीस गोडु़गोांव मं सॉफ्टवेयर फमट मं जॉब करता हैै. नौकरी लगोने 
के बाद उसने अपनी डकताबं घर पर छोड़ दी थीं और इमरान ने उन डकताबं स ेHTML सीखकर अपनी 
वेबसाइट डिजाइन कीA 

गोौरतलब हैै डक प्रधानमतं्री th ने लदंन मं अपने भार्षण के दौरान कहैा था डक राजस्थान के अलवर 
जजले मं एक इमरान खान नाम का िख्स हैै जजसने छात्रं के शलए 50 फ्री मोबाइल एप बनाए हंै, और 
उस इमरान खान मं बसता हैै मेरा डहंैदसु्तान! 

Email - mis.head@gmail.com

https://www.youbute 

.com/user/pcv135/playlists  

http://gktalk.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gktalk.app&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gktalk.app&hl=en
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,ts.Mk & 9  

1- Follw-up  bl o"kZ 

izkFkfed@mPp izkFkfed Lrj ij foKku ds iz;ksx vk/kkfjr izf'k{k.k dk;Zdze dk vk;kstu 

fd;k x;kA bl izf'k{k.k ds mijkar 'kkykvksa ls vis{kk gS fd os & 

 vius 'kkykvksa esa fu;fer :i ls foKku ls lacaf/kr iz;ksx djokrs gq, cPpksa dks vo/kkj.kk,¡ 

Li"V djsaA 

 cPpksa esa foKku ds izfr :fp fodflr djsaA 

 izkFkfed d{kkvksa esa xf.kr fdV dk fu;fer mi;ksx djsaA 

 lHkh lacaf/kr f'k{kd ,oa bl dk;Z esa :fp ysus okys vkil esa feydj  Professional 

Learning Community dk xBu djrs gq, foKku@xf.kr@VsDukykth esa dqN csgrj 

dk;Z djsaA 

 foKku@xf.kr ds ikB ;kstukvksa ds :fpdj vkSj xfrfof/k vk/kkfjr cukukA  

 d{kk igyh ls ckjgoha rd ds fy, fofHkUu ljy xfrfof/k;ksa@iz;ksxksa dh tkudkjh rS;kj 

djukA 

 vPNs ikBksa@xfrfof/k;ksa@iz;ksxksa dh ohfM;ks fDyfiax rS;kj dj vkil esa 'ks;j djukA 

 foKku@xf.kr esa fofHkUu Concept ds fy, PPTs rS;kj dj 'ks;j djukA 

 f'k{kd izf'k{kdksa dk PLC cukdj ds RAA mn~ns';ksa dh iwfrZ djukA 

 vius vH;kl 'kkykvksa esa foKku@xf.kr v/;kiu dks cgsrj cukus lalk/ku ;qDr djukA 

 vius {ks= ds v/;kidksa dk {kerk fodklA 

 

 foKku@xf.kr ds ikB ;kstukvksa ds :fpdj vkSj xfrfof/k vk/kkfjr cukukA  

 d{kk igyh ls ckjgoha rd ds fy, fofHkUu ljy xfrfof/k;ksa@iz;ksxksa dh tkudkjh rS;kj 

djukA 

 vPNs ikBksa@xfrfof/k;ksa@iz;ksxksa dh ohfM;ks fDyfiax rS;kj dj vkil esa 'ks;j djukA 

 foKku@xf.kr esa fofHkUu Concept ds fy, PPTs rS;kj dj 'ks;j djukA 

 f'k{kd izf'k{kdksa dk PLC cukdj ds RAA mn~ns';ksa dh iwfrZ djukA 

 vius vH;kl 'kkykvksa esa foKku@xf.kr v/;kiu dks cgsrj cukus lalk/ku ;qDr djukA 

 vius {ks= ds v/;kidksa dk {kerk fodklA 

 

 uokpkj en ls ftys esa p;fur 'kkykvksa esa foKku@xf.kr f'k{k.k dks izHkkoh cukus vuqnkuA 

 ladqy dh cSBdksa ds nkSjku fdV fuekZ.k gsrq lg;ksxA 

 ftys esa iz;ksx vkfn ds fy, dq'ky lzksr ny rS;kj dj muds ikl ,d eksckby lalk/ku 

fdV dh miyC/krk 

 gkbZ Ldwy@gk;j lsd.Mjh 'kkykvksa ds fy, RAA ds fy, eqfnzr fn'kkfunsZ'kA 

 

 cM+h d{kkvksa ds fy, ohfM;ks miyC/k djkuk ¼dkadsj ekWMy½ 

 d{kk f'k{k.k esa ,fDVo yfuZax isMkxkth dk mi;ksx 

 SCERT ds ek/;e ls Non-Science  f'k{kdksa ds fy, lfVZfQds'ku dk;Zdze 
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 cPpksa }kjk Nature Walk ds ek/;e ls i;kZoj.k dks tkuuk vkSj foKku dh le> fodflr 

djuk 

 vkfnoklh Nk=koklksa esa Sky Watch  lqfo/kk 

 xf.kr@foKku Dyc dk xBu dj dk;Zokfg;k¡  

 gcZy xkMZu ds ek/;e ls lh[kuk 

 Probing Question Bank dk fuekZ.k  

 IGNITE vokMZ gsrq vf/kdre lgHkkfxrk 

 cPpksa ds fy, fofHkUu izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 

 cPpksa dks foKku dh iqLrdsa i<+us gsrq miyC/k djkuk 

 

 va/kJ)k mUewyu dSai dk vk;kstu 

 vkfnoklh ijiajkvksa@laLd`fr esa fufgr foKku dh igpku dj nLrkosthdj.k ,oa cPpksa ds 

lkFk Share dj muds Self-Esteem dks fodflr djukA 

 Nature Walk/Student Exchange Program esa lg;ksx ysukA 

 ,d xkM+h gS ftlds pDds xksy u gksdj oxkZdkj gSaA 

 xkM+h [khayus okyk O;fDr viuh vka[k esa iV~Vh cka/kdj xkM+h [khap jgk gSA 

 ihNs ls yksx xkM+h dks /kDdk nsus iwjh rkdr yxk jgs gSaA 

 xkM+h ls cgqr lkjs xksy pDds j[ks gq, gSA 

 xkM+h dks vkxs c<+kus esa cgqr T;knk Je yxk jgk gSA 

vc bl fp= ds vk/kkj ij ladqy esa f'k{kk dh fLFkfr ij ppkZ djok,¡A 

 D;k vkids ladqy esa xq.koRrk lq/kkj ds fy, fot+u@j.kuhfr gS \ 

 ge lHkh dh esgur ds ckotwn cPpksa dh miyfC/k esa visf{kr lq/kkj D;ksa ugha gks ik jgk 

gS \ 

 ftl izdkj xkM+h esa j[ks Vk;j dks xkM+h esa yxkus ls xkM+h cM+h vklkuh ls vkxs c<+ 

ldrh gS] oSls gh ge vius ladqy esa xq.koRrk lq/kkj ds fy, D;k&D;k dj ldrs gS \ 

foLrkj ls ppkZ dj ;kstuk cuk,¡A 


