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आपस ेअपनी बात 

दखेते ही दखेत ेMillennium Development Goal (MDG) की अवधि समाप्त हो गयी और अब हम आगे   

Sustainable Development Goals (SDG) की ओर बढ़ चुके ह ं | सन 2015 तक के धिए MDG के अंतगगत 

प्राथधमक धिक्षा के सावगभौधमकीकरण का िक्ष्य रखा गया था धिसमे हमने कुछ प्रगधत की ह ैपरन्त ुअभी और भी बहुत  

कुछ ककया िाना िेष ह ै| इन सभी को हम SDG के माध्यम से पूरा करन ेका प्रयास करंगे | इसके धिए हमं सन 2030 

तक का समय कदया गया ह ै| SDG के अंतगगत कुि 17 िक्ष्यं मं चौथा िक्ष्य गुणवत्ता धिक्षा से ह ै| इसके अंतगगत मुख्य 

रूप से हम सबको प्री-प्रायमरी स ेिकेर हायर सकेन्डरी स्तर तक सभी बच्चों को धबना ककसी भदे-भाव के चाह ेवे बािक-

बाधिका हो या ककसी भी वगग समूह से हो, सभी को सामान रूप स ेबेहतर गुणवत्तायुत श धिक्षा पूरी समानता के अवसर के 

साथ उपिब्ि कराना होगा |  इस िक्ष्य की प्राधप्त के धिए सभी को अपना मन बनाकर पूरे िगन से िुटना होगा |  

हम आपको एक संकुि समन्वयक के रूप मं अपने संकुि मं धिक्षा से िुड़ ेसभी कायगक्रमं के कक्रयान्वयन के धिए 

एक सी.ई.ओ. के रूप मं दखेते ह ं| आपने धििे, िनपद पंचायत सीईओ को काम करत ेदखेा होगा | बड़ी-बड़ी कंपधनयं मं 

भी सी.ई.ओ. होते ह ं| उन्ह ंकायग करने के धिए िक्ष्य कदया िाता ह ैऔर वे अपने तरीकं से उस िक्ष्य को पूरे िगन, तन-

मन-िन से समयसीमा के भीतर प्राप्त करने का कोई अवसर नहं चूकते | यहा ँआपको धवधभन्न चचाग पत्रों के माध्यम से अब 

तक कदए गए िक्ष्यं के िािाओं मं कक्रयान्वयन की समीक्षा करं | िािाओं मं िर्निनग कानगर, िंट प्रट  रच वातावरण, वाि 

मैगिीन, धमिन स्टेटमंट, धडक्टेिन, कहानी सनुाना, धचत्रोकिा प्रधतयोधगता, सहायक सामग्री, धवज्ञान के सरि प्रयोग, 

कागज़ के धखिौने, छोटे-छोटे समूहं मं कायग, धिक्षकं को एक दसूरे से सीखने के धिए प्रोफेिनि िर्निनग कम्युधनटी आकद | 

दखें कक आपके प्रयासं का ककतना असर िािाओं मं हुआ ह ैऔर इस ेएक सीईओ के रूप मं और कैसे प्रभावी बना सकते ह|ं  

संकुि की बैठकं के धिए राधि िारी हो रही ह ैइसे धििे से तत्काि प्राप्त करं और माधसक बैठकं मं संकुि के 

सभी धिक्षकं को अधनवायगतः आमंधत्रोत कर उनका क्षमता धवकास ककया िाना सुधनधित करं | धनयधमत रूप स ेधिक्षकं 

को आगामी माह के पाठं की िानकारी और धिक्षण पद्धधत के नवीन तकनीकं का उपयोग कर धसखाए िान ेहतेु दक्ष करं| 

हमने धतल्दा मं आयोधित प्रोफेिनि िर्निनग कम्युधनटी के कायगिािा के धिए गर अंक मं नाम माँगा था | कुछ धििं ने 

इसमं सकक्रयता कदखाई ह ै| अभी भी समय ह,ै इच्छुक िोग बताए गए नबंरं म ंअपना पिंीयन कराएं | सहभाधगयं को 

इसमं उपधस्थत होने का यात्रोा भत्ता कदया िाएगा | इसी प्रकार आिुधनक तकनीकं स ेिुड़ ेरहने आपको कुछ वेबसाईट भी 

सुझाए गए थे, धििं मं धिक्षकं व्दारा इन वेबसाइट्स मं पंिीयन की िानकारी हमं राज्य स्तर पर उपिब्ि हो िाती ह ै

और इसे हम आपकी सकक्रयता का पैमाना मानते ह ं| इस बार आपको सधचव, स्कूि धिक्षा महोदय के धनदिे पर धिक्षा 

गुणवत्ता मं सुिार हतेु तीन िंट बद ुके सुझाव मांगे गए ह ंऔर आपस ेअपेक्षा करत ेह ंकक आप इस बार अवश्य अपने सकुंि 

की उपधस्थधत दिग करंगे और अधिक से अधिक संख्या मं अपने धिक्षकं की ओर स ेसुझाव भेिंगे |  

इस बार हम गत वषग “ए” गे्रड मं चयधनत िािाए ंिो स्वयं होकर अपने मं सुिार िान ेमं सक्षम ह,ं के साथ िािा 

धसधद्ध नामक कायगक्रम प्रारंभ करने िा रह े ह ं | इस कायगक्रम के अंतगगत इस सभी ए ग्रडे िािाओं को अपना अपना 

आनिाइन स्व-आकिन माह नवंबर तक करना होगा | इस हतेु राज्य स्तर पर प्रधिक्षण संपन्न हो चुका ह ै|  

आिा ह ैकक आप अपने संकुि की िािाओं मं िन-प्रधतधनधियं एवं अधिका रयं व्दारा डॉ. एपीिे अब्दिु किाम 

धिक्षा गुणवत्ता अधभयान के अंतगगत माह िनवरी मं आयोधित ककए िाने वािे आगामी िैधक्षक भ्रमण के पूवग अपनी 

िािाओं मं बच्चों के साथ धनिाग रत दस दक्षताओं मं सुिार हते ुमेहनत कर रह ेहंगे |  

आप सभी को आगामी धनरीक्षण मं अपेधक्षत सुिार के साथ साथ दिहरा एवं दीपाविी की अधग्रम िुभकामनाए ं!   
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 f'k{kd] iapk;r] tu&lg;ksx vkSj cPpksa ds 

la;qä ç;klksa ls 'kkyk esa csgrj 'kS{kf.kd 

okrkoj.k fuekZ.k  

 çR;sd f'k{kd }kjk Þ'kkyk fodkl o 

'kS{kf.kd lq/kkjß gsrq LosPNk ls çfr o"kZ ,d 

fu/kkZfjr jkf'k dk ;ksxnku& ifj.kkeLo#i 

tuleqnk; vkSj xzke iapk;Ùk }kjk Hkh 'kkyk 

fodkl esa c<+&p<+dj ;ksxnkuA 

 'kkyk esa LFkkuh; lg;ksx ls çfro"kZ 

mÙkjksÙkj lq/kkj tSls& eap] 'kkyk çkax.k esa 

cSBus gsrq csap] is;ty lqfo/kk ik=] o`{k o 

ckxokuh] gkFk /kqykbZ IysVQkeZ] çR;sd d{k 

esa ia[ks vkfnA    

 cPpksa ds lfØ; cky laln ¼Vhe½ }kjk 'kkyk fodkl o çca/ku esa çHkkoh Hkwfedk ds lkFk 

Lo&O;fäRo fodklA 

 cky laln ds inkf/kdkfj;ksa ¼tSls ç/kkue=h] f'k{kk ea=h] LokLF; ea=h] lQkbZ ea=h½ ds Þname 

tagß ds lkFk inkf/kdkfj;ksa dks 'kkyk çca/ku esa viuh Hkwfedk dh Li"VrkA 

 'kkyk esa mi;qä LFkkuksa ij çsj.kknk;d nk;d fp= çn'kZu ¼display½] lUns'k o le;&le; ij 

fo'ks"k dk;ZØeksa ds }kjk] cPpksa esa LoPNrk o lQkbZ ds çfr fo'ks"k #>ku vkSj O;ogkjA 

 ÞLoPN fo|ky; iqjLdkj 2016ß esa 'kkyk dks 5 LVkj jSafdax ¼Five star ranking½& o"kZ 2016 esa 

Þftyk Lrjh; ÞLoPN fo|ky; iqjLdkjß gsrq p;u o jkT; Lrjh; iqjLdkj ds fy, p;u  

 'kkyk ds mR—"V 'kS{kf.kd okrkoj.k ds dkj.k cPpksa dk lehi dh  futh 'kkyk dks NksM+dj bl 

'kkyk esa ços'k  

D;k vki Hkh viuh 'kkyk esa ,slk dqN djuk pkgsaxs\ vius ladqy dh 'kkykvksa dks vxys 

o"kZ LoPNrk iqjLdkj ds fy, dSls rS;kj djsaxs \ 

 

  



 
 

3

अगं्रेिी पाठ्यपसु्तक म ंकदए गए Rhymes को िय-ताि के साथ गा पान ेका मिा ! 

आंग्ि-भाषा धिक्षण संस्थान, रायपुर व्दारा उच्चो प्राथधमक कक्षाओं के पाठ्यपुस्तक मं कदए गए कधवताओं की 

सीडी तैयार कर सभी िािाओं मं उपिब्ि कराए िान ेकी सूचना दी ह ै|  इन सीडी को सकुंि की बैठकं मं प्रधतमाह 

कुछ समय धनकािकर सनुात ेहुए उस माह पढाए िाने वािे कधवताओं पर धिक्षकं से पयागप्त अभ्यास करवाया िा 

सकता ह ै| इस कायग के आयोिन हतेु अपने संकुि के कुछ धिक्षकं का एक दि बनाकर कायग संपे |  

 Learning English rhymes through songs 

 Divide the teachers into groups.  

 Each group will have 3-5 teachers. 

 Get teachers to compose tunes for the rhymes in the textbooks of classes 1, 2 and 3. 

 Get them to present the tunes . 

 Get comments for the tunes from all the teachers. 

 Improve the tune. 

 Let all the teachers learn the tunes. 

Points to ponder: 

1- mDr fØ;kdyki dk mís’; D;k gSa\ ppkZ djsa |  
 visf{kr mŸkj% 

 The children will learn the rhymes easily. 

(i) The children who have more aptitude for learning through songs will be addressed. 

(ii) By singing the songs in local beats and tunes, children will find themselves closer to 

English Language. 

(iii) Children will overcome their fear for English to some extent. 

(iv) Children will continue the practice of English outside the class as well.  

mDr fØ;kdyki dks vki dkSu ls d{kk esa djkuk mi;qDr le>rs gS\ 

mDr fØ;kdyki djrs gq, vkidks fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS\ muds D;k mik; gks ldrs gaS\ 

mDr fØ;kdyki esa vki D;k ifjorZu djuk pkgasxs\ 

 ELTI, SCERT has produced audio CDs of all the poems in the textbooks of classes 6,7 and 8.  

 All the Government Middle Schools have the CD. But it is not being used by most schools. 

 The poems are recorded as songs – with the tune and music. 

 Play the CDs and help the teachers learn the songs. 

 Practice the poems in the textbook of class 6.  

 Practice the songs during the meeting till all the teachers have learnt the songs. 

अपन े संकुि म ंयह पता करं कक यह सीडी वास्तव म ंसभी उच्चो प्राथधमक िािाओं मं पहुचँी ह ैअथवा नहं ? यकद पहुचँी ह ैतो 

िािाओं म ंइसका उपयोग कैसे हो रहा ह ै? क्या िािाओं के पास इस सीडी को चिाने के धिए संसािन उपिब्ि ह ै? क्या आप 

टेक्नोिोिी का उपयोग कर इस सीडी के पाठं को मोबाइि मं डाउनिोड करने योग्य बना सकते ह ं?  

क्या आपके संकुि म ंऐसी कोई टीम ह ैिो प्राथधमक कक्षाओं के पाठं / गीतं की  रकोर्निडग स्थानीय स्तर पर कुिि धिक्षकं/ बाह्य 

धविेषज्ञं के साथ धमिकर कर सके और उसे व्हात्सेप्प के माध्यम से अपने साथी धिक्षकं तक पहुचंाने की धिम्मेदारी िे |  

चधिए देखत ेह ंकक ककस सकुंि के प्रोफेिनि िर्निनग कम्यधुनटी के सदस्य इस नके कायग म ंसामन ेआत ेह ं? यकद आप तयैार ह ंतो हम ं

अवश्य सधूचत करं और सामग्री साझा करं |  
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ysaXost ,aM yfuaZx QkmaMs’ku ¼,y,y,Q½ }kjk lzksr O;fDr;ksa dks nwj f’k{kk 

ds ek/;e ls Hkk"kk vkSj lk{kjrk fodkl ij izf’k{k.k nsus dk dk;Z djrh gSA ,sls 

ladqy leUo;d tks bl ikB~;dze esa 'kkfey gksuk pkgrs gS esa viuk fooj.k Jh 

vkseukjk;.k 'kekZ] egkleqan& 09907978910 ds ikl tek dj ldrs gSA 

osclkbV %http://www.languageandlearningfoundation.org/ 
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   बाल सभा के बहाने  
 

 विद्यालय मंे शिक्षकं की बैठक सम्पन्न हुई बठैक का एकमेात्र अजंेडा था विद्यालय मंे बाल सभा 
का आयोजेन  करना है | बाल सभा मंे  ककन काययक्रमें का आयोजेन ककया जेायेगा ? उन्हं ककए जेाने 
की प्रकक्रया क्या होगी ? बहुत सारे प्रश्न शिक्षकं के मेन मंे थे | बाल सभा मंे जजेन गशतविशियं को जेगह 
दी गई िे कुछ इस प्रकार है - 

 अखबार पठन : इसमेे अखबार के चयन को लेकर बातचीत हुई कक क्या जेो अखबार विद्यालय मंे 
आता है, उसे पढ़ंे या कुछ और ........तब एक बात आई क्या बच्चे अपना अखबार बना सकते है? 
अशिकतर शिक्षक साथी यही तकय  देते कक बच्चे अखबार नही बना सकते | किर सोचा गया की कही ंसे 
तो िुरुआत करनी होगी - देखते है की बच्चे क्या करते है? बच्चे बाल सभा से पहले अखबार का शनमेायण 
करंगे और बाला सभा मेे प्रस्तुत करंगे| इस संिय के साथ इस गशतविशि को िाशमेल ककया गया | 

 नाटक : बच्चं को नया नाटक बनाने के शलए काहं या पाठ्यपुस्तक मंे शनकहत नाटक का मेंचन 
करं, इस बार शिक्षक थोड़े पाठ्यपुस्तक पर केजन्ित हुए और कहा की अगर पाठ्यपुस्तक के नाटक का 
मेंचन कराते है तो िे उस विषयिस्तू को और गहराई से समेझ पाएंगे | इस पर भी सहमेशत बनी और 
यह भी तय ककया कक नाटक शनमेायण कर उसे मेंच पर प्रस्तुत करने का अिसर  कक्षा चार और पा च के 
बच्चं को कदया जेाना चाकहए | इसका कारण ये था कक कक्षा चार और पा च के बच्चे नाटक की विषय 
िस्तू के अनुरूप संिाद बोल पाएंगे | 

 कविता : इसके शलए सभी शिक्षकं की एक जुेट सहमेती बनी | तय हुआ की पाठ्यपुस्तक से 
बाहर की कविता खोजेने के शलए बच्चं को  पे्रररत करंगे |  

 संिाद : इसमंे बच्चं को कुछ थीमे दे सकते है | 
- घर पर मेेहमेान आते हं तो मेा  कैसे बात करती है | 
- ककसान को अपने खेत के बारे मंे दसूरे ककसान साथी से बात कर रहे हो तो | 
- गा ि मंे साियजेशनक गणेि पूजेा का आयोजेन करना हो तो | 

 
 दो तीन कदन कामे करने के बाद यह मेहसूस हुआ कक सभी कक्षाओं मंे बच्चे केिल बाल सभा की 
तैयारी ही कर रहे  है, 

 ऐसे मंे िे और विषय कब पढ़ंेगे जजेसमेे गजणत विज्ञान और पयायिरण आकद ..... और बाल सभा तो हर 
सप्ताह करना है | अब मेजुककल बढ़े रही थी एक शिक्षक ने सबसे आसान तरीका सुझाया कक ऐसे मंे “हमंे  
बाल सभा नही करना चाकहए |”  प्रिान पाठक ने कहा “ऐसा नही है, जेो स्कूल बाल सभा कर रहे है उनसे 
पूछते है की उन्होने इस समेस्या को कैसे हल ककया ?”  इस बात चीत को इस सहमेती के साथ समेापन 
ककया गया कक इस बारे मेे और विद्यालयं के प्रिान पाठको और बाल सभा के प्रभारी शिक्षकं से बात 
करंगे |  
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 प्रिान पाठक ने दसूरे विद्यालय के प्रिान पाठक से बात की, उन्होने बताया कक हमे बाल सभा के 
शलए जेो गशतविशियां करते है इसमेे कोशिि यह करते है कक यह गशतविशिया शिक्षकं द्वारा भाषा की 
कक्षाओं मेे ककया जेाता है| इस पर यह संदेह आया कक क्या भाषा की कक्षा का समेय अन्य विषय के 
अध्यापन मंे लगने िाले समेय से अशिक नहीं होगा ? इस प्रश्न के शलए दसुरे विद्यालय के अध्यापक ने 
कहा, जेब गशतविशियं को हमे कक्षा मंे पहली बार कर रहे होते है तब एक तरह की अिरा-तिरी होती है| 
जेब बच्चं को हमे छोटे-छोटे शनदेि देते हं और प्रकक्रया को दोहरा रहे होते हं तो बच्च ेखदु ब खदु 
प्रकक्रयाओं मंे सहयोग करने लगते है |  
 शिक्षकं ने सोचा कक कक्षा मंे करके देखते है| पा चिी कक्षा की शिजक्षका ने दो से तीन बच्चं का 
एक समेूह बनाया और उन्हं कक्षा मंे पढ़ेने के शलए दो तीन कदन पुराना अखबार कदया| बच्चं से कहा, 
इसमंे आपको जेो अच्छा लगता है उसे पढ़ेना| सब लोग कोई भी एक समाचार को पढ़ेना | बच्चे अपने 
अपने अखबार को उलट पलट कर देखने लगे| उसके बाद ककसी एक खबर या विज्ञापन पर अशिक 
केजन्ित होकर पढ़ेने लगे| कोई विज्ञापन के शचत्रं को देखता, कोई सुखी को पढ़ेता| इस प्रकार आिे घंटे से 
अशिक समेय बच्चं ने अखबार को पढ़ेने मंे ही लगा कदया | इसके बाद शिजक्षका ने बोडय पर कुछ श्रजेणया  
बनायीं| जेैसे खबरं, विज्ञापन नामे, आकद| अब बच्चे अपनी पढ़ेी हुई बात बताते तो शिजक्षका उन्हे उस 
कडब्बे मंे शलख देती जेैसे: ककसी समेूह ने पढ़ेा “ सड़क पर रखा सामेान पुशलस के द्वारा हटाया गया “ 
बच्चं ने तो केिल खबर को पढ़ेा था, उसके अदंर की पूरी बात को िे पढ़े नहीं पाये थे | इस बात को 
शिजक्षका ने खबर िाली  श्रणेी मंे शलखा | 
शिजक्षका ने पूछा  “पुशलस ने समेान क्यं हटिाया होगा ?”   
बच्चं ने कहा “रद्दा मेा  समेान मेन ल राखही त चलबं कंहा ?”   
शिजक्षका : ककसी अखबार मंे ककस प्रकार की खबरं आती हं ?  
बच्ची ने कहा “ओ मंे त बड़े बड़े मेन के नामे आथे | जेो कदल्ली मंे रथे ओखर मेन के”  
शिजक्षका ने पूछा “अखबार के होने से क्या होगा और नही होने से क्या होगा ?”  
बच्चे ने कहा “अपने आस पास का होते नहीं जेान सक्बो,  इस्कूल प्राथयना मंे काला पढबो ? रंगीन शचत्र 
मेन ला देखे बर नई शमेलही |”  
शिजक्षका “सही कह रहे हं, ये सब तो नहीं होगा पर इन सबके साथ साथ समेाचार पत्र के और बहुत सारे 
उपयोग है |”  

हमंे बहुत सारी जेानकाररया , ककसी बात के बारे मंे विचार करने की कदिा, सामेाचार पत्रं से ही 
शमेलती हं | जैेसे विज्ञापनं से यह जेानकारी शमेलती है कक,   

- कौनसी और ककस प्रकार की चीजंे आस पास उपलब्ि है ?  
- बेरोज़गार लोगं को नौकररयं के बारे मंे जेानकारी शमेलती है|  
- समेाचारं के मेाध्यमे से समेाजे मंे क्या हो रहा है? जेो हो रहा है उसके शलए हमे क्या कर 

सकते हं ? इन सब बातं पर विचार करने के शलए भी तैयार करता है |      
  कुछ इस तरह की बातचीत की गयी | इतना कामे होते होते भाषा का एक पीररयड का समेय 
समेाप्त हो गया |  
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शिजक्षका ने कहा अब हमे गजणत पढ़ंेगे | बच्चे वबलकुल भी सहमेत नही थे, उन्हं लग रहा था कक 
इस कामे को आगे बढ़ेाया जेाय | तब शिजक्षका ने कहा इसी कामे को हमे कल किर करंगे तब बच्चे भी 
तैयार हो गए | बच्चे अगले कदन का बड़ी बेसब्री से, भाषा की कक्षा का, इंतजेार कर रहे थे |   

अगले कदन समेाचार पत्र पर बातचीत के शलए शिजक्षका ने कहा पहले हमे थोड़ी देर पाठ्यपुस्तक 
के उस पाठ को पढ़ेते है जजेसे हमे पढ़े रहे थे, उसके बाद कल िाली बातचीत को आगे बढ़ेाएंगे | शिजक्षका 
ने बच्चं को उनके पाठ के मेुहािरं के प्रयोग, ररक्त स्थान, पाठ के संदभो पर एक बार पनुः बातचीत की|  
इस पूरी प्रकक्रया को करने मंे शिशिका को १५ से 20 शमेनट का समेय लगा | इसके पश्चात शिजक्षका ने 
बच्चं से पूछा कक इसी तरह से यकद आपको अपना समेाचार पत्र बनाना हो तो आप लोग अपने समेाचार 
पत्र मंे क्या-क्या शलखंगे ? इस बार बच्चं ने एक सूची बनाई | सूची कुछ इस  प्रकार से बनी |  

- हमेारे स्कूल के बारे मंे  

- गा ि मंे हुए  कबड्डी प्रशतयोशगता के बारे मंे  

- हमेारा पहला समेाचार पत्र   

- हमेारे विद्यालय का विज्ञापन  

- एक कहानी   

अपने समेाचार पत्र की रूपरेखा शनशमेयत करने के बाद उसके नामे और शनयशमेतता  पर विचार 
करना  िुरू हुआ | पहले तो बच्चं ने निभारत और दैशनकभास्कर जेैसे नामे सुझाए | एक दो बच्चं ने 
कहा, “ यह हमेारा समेाचारपत्र है हमे इसका नामे भी नया ही रखंगे |” कुछ नामे बच्चं ने सुझाए  , 
कक्षा पांचिी का समेाचार पत्र, कुकडू कू, हमेारा अखबार | इन तीनं नामें के शलए बच्चं ने अलग अलग 
तरह के तकय  कदए | समेाचार पत्र के शलए “कुकडू कू” चनुा गया | इसे चुनने का तकय  यही था कक जजेस 
प्रकार से मेुगाय सुबह सुबह बांग देकर जेगाता है उसी प्रकार समेाचार पत्र भी देि दशुनया के बारे बताकर 
हमंे जेगाता है|   

 
कई बार हमे जजेन काययक्रमें की योजेना बनाते है उन्हं कर नहीं पाते, उसके कई तत्कालीन कारण 

होते हं पर उस काययक्रमे को करने के शलए जेो तैयारी की  जेाती है िो व्यथय नहीं होता | यकदउनके 
पररणामे बहुत सकारात्मेक  तरीके से बच्चं के  सीखने को प्रभावित करते है तो उन प्रकक्रयाओं को भी 
दजेय ककया जेाना  चाकहए |  बाल सभा के बहाने  से बच्चं ने कई ऐसे मेुद्दं पर विचार ककया जजेस पर 
उन्हंने कभी शचतंन  नहीं ककया था | शिक्षकं को भी  अपने विद्यालय मंे ककसी कामे को करने की 
तैयारी के शलए लगने िाले समेय और प्रकक्रयाओ ंका अदंाजे हुआ| इस तरह से एक बार की तयैारी के 
पश्चात शिक्षकं और बच्चं का  आत्मेविश्वास बढ़ेा जेो इस पूरी प्रकक्रया का मेहत्िपूणय पक्ष है |   

 

 

िर्निनग िंट िक फाऊंडेिन   
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¼  15, 2016½

विश्व हाथ िलुाई कदिस की िुरुआत, 15 अक्टूबर 2008 से की गयी है|  

संयुक्त राष्ट्र मेहासभा ने िषय 2008 को स्िच्छता के अतंरराष्ट्रीय िषय के रूप मंे मेान्यता दी  थी, और 
इसी िषय से हाथ िलुाई कदिस, के मेाध्यमे से विश्व मंे  “बेहतर स्िच्छता व्यिहार”  के अपनाने की अपेक्षा 
की गयी है|  साबुन से हाथ िोने के मेहत्ि, को मेानि संसािन विकास मेंत्रालय, भारत सरकार द्वारा 
“स्िच्छ भारत स्िच्छ विद्यालय 2014” के अतंगयत प्रत्येक स्कूल मंे एक मेूल आिकयकता के रूप मंे 
मेान्यता दी है| इसके सन्दभय मंे समेबशित मेागय शनदेशिका ि अन्य स्रोतं से, कुछ खास तथ्य इस प्रकार 
से हं–  

1. fo’oLr izek.kksa ds vk/kkj ij ;g dg ldrs gS fd dsoy [kkuk [kkus ;k cukus ls igys vkSj 

'kkSpky; dk mi;ksx djus ds ckn] lkcqu ls gkFk /kksus ls Mk;fj;k dks 45% rd vkSj rd 

rhoz 'olu laØe.k ¼ARI½ ds tksf[ke dks 23% rd de dj ldrs gaSA 

 

2. Ldwyksa eas gkFk èkksus dh O;oLFkk gks] rks izkFkfed Ldwyksa ds cPpksa esa Ldwy ls xSjgkftj jgus dh 

laHkkouk ?kV tkrh gSA phu dh ftu izkFkfed ikB’kkykvksa esa lkcquksa ds izpkj vkSj mi;ksx 

izHkkoh :Ik ls lqfuf’pr dh xbZ gS] ogka vU; Ldwyksa ds eqdkcys 54 izfr’kr de xSjgkftjh 

ntZ dh xbZ ¼ckWosu rFkk vU; 2007½A 

 

3. e/; Hkkjr ¼o/kkZ ftys½ esa Ldwy tk jgs cPpks ¼06&14 o"kZ½ ds chp isV esa dhM+ksa dk laØe.k 

dk izlkj] fcuk dVs uk[kwuksa ds dkj.k 23 xquk T;knk vkSj detksj gkFk /kksus dh izFkkvksa ds 

dkj.k 08 xquk T;knk ik;k x;kA 

 

भारत सरकार द्वारा िषय 2016 से प्रारम्भ “स्िच्छ विद्यालय पुरस्कार” के अन्तगयत, इस गशतविशि 
को मेहत्िपूणय व्यिहार के रूप वििेष मेहत्ि (20% Weightage out of total 100%) कदया गया है |    

साबुन से हाथ िलुाई के मेुख्य 8 चरण 

WHO के मेागय शनदेिन के सन्दभय मंे साबुन से हाथ िलुाई के मेुख्य 8 चरण इस प्रकार से सुझाए 
हं, जजेन्हं प्रत्येक कक्षा मंे अभ्यास मंे लाकर एक व्यिजस्थत तरीके से ककया जेाकर प्रत्येक बच्चे की 
आदत  मंे िाशमेल ककया जेा सकता है |  
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तो क्या आप तैयार हं, अपने स्कूल को – प्रशतकदन साबुन से हाथ िलुाई के के्षत्र मंे एक आदिय 
स्कूल के रूप मंे पररिशतयत होता देखने के शलए! 

  

 

धिक्षा गणुवत्ता म ंसिुार हते ुआपके सझुाव 

यदि आपके पास अपने राज्य मंे दिक्षा  की गुणवत्ता को सुधारने की दिम्मेेिारी  हो और आपको 
दकन्हहं तीन मेहत्वपूणण योिनाओं / कायणक्रमें को वतणमेान पदरस्थिदतयं एवं उपलब्ध संसाधनं के भीतर 
दनधादरत समेयसीमेा मंे तैयार कर उनके दक्रयान्हवयन करने की छूट िी िाए तो प्रािदमेकता के क्रमे मंे 
आप क्या क्या करना चाहंग े? 

आप अपने दवचारं को सीधे पोथटकार्ण के मेाध्यमे से, एस.एमे.एस., व्हाटसएप्प, ईमेेल के मेाध्यमे 
से भेि सकते हं |  हमेारा पता है- दमेिन संचालक, राज्य पदरयोिना कायालय, रािीव गाधंी दिक्षा 
दमेिन, मेाध्यदमेक दिक्षा मंेर्ल पदरसर, पिंन बार्ा, रायपुर, छग – 492001 
SMS/ व्हाटसएप्प भेिने हेतु मेोबालल नंबर हं – र्ॉ. एमे. सुधीि - 9425507257   श्री बी.र्ी. सिसह - 
7747012815   हमेारा ईमेेल है-  mis.head@gmail.com  
 

(दवषय – “दिक्षा मंे गुणवत्ता हेतु सुझाव” – अवश्य दलखे)ं 
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