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आपसे अपनी बात 

धीर-ेधीर ेसकुंल स्त्रोत केन्द्रों में अकादममक चचााओ ंका दौर शुरू होन ेकी खबरें आ रही है | मिमिन्द्न व्हाट्सयएप्प समूहों व्दारा 

अपन ेअपन ेप्रोफेशनल लमनिंग कम्युमनटी के सदस्यों के साथ कक्षागत पररमस्थमतयों में सधुार एिं सझुाि साझा मकए जा रह ेहैं | डॉ. 

एपीजे अब्दलु कलाम मशक्षा गणुित्ता अमियान के माध्यम स ेमजलों में सीखन-ेमसखान ेका माहौल बन रहा है | आशा ही मक माह 

जनिरी में आयोमजत होने िाले आगामी अकादममक मनरीक्षण के दौर तक हम अपन ेबच्चों में अपेमक्षत दक्षताए ंलान ेमें सफल हो 

सकें ग े|  

प्रथम एिं मितीय अकादममक मनरीक्षण के बीच मशक्षकों को उनकी आिश्यकताओ ंके अनरुूप क्षमता मिकास के मलए मजलों न े

आिश्यक प्रयास मकए हैं | लेमकन यहााँ एक बात ध्यान रखन ेकी है | मशक्षक या सकुंल समन्द्ियक जब अपन ेक्षमता मिकास के मलए 

स्त्रोत ससंाधन कें र या प्रमशक्षण ससं्थाओ ंमें जाए ंतो इसका मतलब होता है मक िे अपन ेमनयममत काम को छोड़कर अपन ेकाम की 

प्रिामिता को बढान ेजाते हैं | अपनी आरी की धार समय-समय पर बढ़ाना अत्यंत आिश्यक है | पर क्या आपन ेकिी यह जानन े

का प्रयास मकया है मक क्या आपके आरी की धार इन कायाक्रमों के माध्यम स ेबढ़ पा रही है ? क्या इन कायाक्रमों में आपकी 

आिश्यकताओ ंके अनसुार आपको सधुार के मलए अिसर एिं अनिुि ममल पा रह ेहैं ?  

यमद नहीं, तो मफर यह कहना छोड़ दें मक इस कायाक्रम स ेबहुत फायदा हुआ, हमें बहुत सी निीन जानकाररयााँ ममली और हम 

अपनी कक्षा को और बेहतर तरीकों से पढ़ा पाएगंे | आपका यह व्यिहार हमार ेमशक्षक प्रमशक्षणों की मडजाइन को सधुारन ेमें कोई 

मदद नहीं करगेा बमकक उलट नकुसान ही होगा | यमद आपको िास्ति में सधुार में सहयोग करना है तो आपको सही-सही फीडबैक 

दनेा होगा और हमार ेप्रमशक्षण कायाक्रमों में सधुार के मलए ठोस सझुाि दने ेहोंग े| यमद हमार ेमशक्षक प्रमशक्षण में सधुार नहीं होगा 

तो हमारी कक्षाओ ंमें िी कोई पररितान मदखाई नहीं दगेा |  

चचाा पत्रों के माध्यम स ेहम मपछले कुछ महीनों स ेयह प्रयास कर रह ेहैं मक सरल आम बोलचाल की िाषा में हम आपको कुछ ऐस े

उपाय द ेसकें  मजनके माध्यम स ेआप अपनी कक्षाओ ंमें कुछ सधुार कर सकें  | यमद आपन ेअपन ेसकुंल में इमानदारी स ेइन मदु्दों 

पर चचाा कराई होगी और बैठक के बाद मानीटररगं की होगी तो शालाओ ंमें बहुत स ेछोटे-छोटे पररितान आपको मदखाई दने ेलगे 

होंग ेऔर इनका प्रिाि बच्चों की उपलमब्ध पर िी पड रहा होगा | चाह ेिो मप्रटं-ररच िातािरण हो, िाल मैगजीन, समूह मशक्षण, 

आकलन के सरल तरीके, कक्षा में रोचक कहामनया ं सुनाना, मुखौटों का उपयोग, कागज़ के मखलौन े बनाकर उनका उपयोग, 

माताओ ंका उन्द्मखुीकरण, प्रोफेशनल लमनिंग कम्युमनटी जैस ेकई छोटे-छोटे निाचार आपके आसपास मदखाई दने ेलग ेहोंग े|  

इस बार हमन ेआपस ेसीध ेजुड़न ेके मलए व्हाट्सएप्प का एक समूह बना मलया है और मजलों को िी अपन ेअपन ेमजले में सकुंल 

स्त्रोत समन्द्ियकों का एक समूह बनाते हुए मजले के मशक्षक प्रमशक्षण प्रिाररयों को उनका एडममन बनाने के मनदेश मदए हैं | इस 

प्रकार मजलों में मकए जा रह ेनिाचारों, अच्छे कायों को एक दूसर ेस ेसाझा मकया जा सकेगा | पर इन सबका फायदा तिी होगा जब 

इनम ेअकादममक चचााएाँ ही हो | िरना यह सपु्रिात और शिु रामत्र के साथ केिल मनोरजंन का एक साधन मात्र रह जाएगा | इस 

माह आपस ेअपन ेअपन ेमिकासखंडों में अकादममक मदु्दों पर चचााए करिाए जाने एिं गमणत सप्ताह के आयोजन पर फोकस मकए 

जान ेका अनरुोध है |  

आप सिी के समक्रय सहयोग स ेऔर अकादममक मदु्दों पर लगातार हो रही चचााओ ंएिं गमतमिमधयों स ेमनमित ही यहााँ का मौसम 

बदलन ेलगा है | बच्चों में अपेमक्षत दक्षताए ंआन ेलगी हैं और कक्षाओ ंमें सधुार मदखाई दने ेलगा है |  

“बातें बहुत हो रही हैं,मेर-ेतुम्हार ेमिषय में, जो रास्ते में खड़ा था पिात मपघलने लगा है |” 
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एजेंडा # 1: ठण्ड का मजा-  

माह दिसंबर में अच्छी ठंड पर रही होगी | याि करें ठंड के दिनों में धूप में बैठकर हमार े

दिक्षक प्रकृदि की गोि में बैठकर पढ़ािे थे िो दकिना मजा आिा था | कोदिि करें दक 

हम भी अपने बच्चों को ऐसा मौका िें और उन्हें पढाई के साथ-साथ दिटादमन भी लेने 

का अिसर िें | धपु में बैठने से कौन सा दिटादमन दमलिा है ? इस दिटादमन से क्या 

फायिा होिा है ? यह क्यों आिश्यक हैं ? स्ियं पिा करें और बच्चों को भी बिाए ं|  

माह दिसंबर-जनिरी में बाहर दबठाकर कैसे और दकन मदु्दों पर बच्चों के साथ चचाा करनी चादहए ? सूची बनाए ँ|  

 

एजेंडा # 2: पलायन पर मक्रयात्मक अनुसन्द्धान -  

माह दिसंबर में कुछ जगहों से बच्चे लंबी अिदध के दलए गायब होना िरुू हो 

जािे हैं | यदि आपको लगिा है दक आपके संकुल की कुछ िालाओ ं से 

पलायन िरुू होने िाला है और ऐसा अमूमन हर िर्ा होिा है िो इस समस्या 

को िूर करने एक एक्िन ररसचा कर सकिे हैं | इस हेि ुदनम्न मदु्दों पर चचाा 

करें –  

लक्ष्य समूह- ऐसे कौन कौन सी िालाए ंहैं जहां से बच्चे लंबी अिदध के दलए 

गायब हो जािे हैं ? ऐसे कौन कौन से बच्चे हैं ? लंबी अिदध िक गायब होने 

की अिदध प्रायः दकन माहों में होिी है ? ये कब लौटिे हैं ? ये कहा ँऔर क्यों 

जािे हैं ?   

कारण जानने- ऐसे बच्चों एिं उनके पररिारों से पिा करें दक िे कहाँ जािे हैं, क्यों जािे हैं और उस अिदध में बच्चे क्या करिे हैं ? उनकी 

पढाई का क्या होिा है ? िे कब िापस आिे हैं ? क्या िे यहीं रहकर कुछ कामकाज कर सकिे हैं ? क्या उन्हें यहा ँ कुछ काम नहीं 

दमलिा?  

समस्या मनदान हतुे उपाय समझने- क्या उनके पररिार के कुछ सिस्य यही रहिे हैं ? क्या िे अपने बच्चों को उनकी िखेरखे में छोड़ 

सकिे हैं ? क्या समिुाय में कुछ बजुगुा लोगों की िखेरखे में बच्चों को एक साथ रखा जा सकिा है ? ऐसा क्या करें दक पलायन न करना 

पड़े ? िासन की दिदभन्न योजनाओ ंकी जानकारी एिं ऐसे के्षत्रों ों में उन्हें लागू दकए जाने पर सधुार की संभािनाए ं? क्या पालकों को 

मालूम है दक ऐसा करके िे बच्चों का दकिना नकुसान कर रहे हैं ? क्या उन्हें दनयदमि कक्षा में पढाई का महत्ि मालूम है ? क्या उनके 

बीच कोई ऐसा है जो उन्हें पढ़ा सकिा है ? दजनका जाना मजबूरी हो उनके दलए उपचारात्मक दिक्षण की व्यिस्था कैसे करेंगे ? जाने 

िाले बड़े बच्चे अपने से छोटे बच्चों को कैसे सीखने में सहयोग कर सकिे हैं ?  

मकनके साथ काम करना है – अब अपनी िाला स ेऐसे बच्चों की सूची बना लें दजनके साथ काम कर उन्हें लंबी अिदध में छुट्टी पर जाने 

से रोकना है |  

पुरान ेट्रेंड्स दखेें – िखेें दक कौन-कौन से पररिार, दकस अिदध में लंबी अिदध के दलए जािे हैं ? दकिनी संख्या में बच्चों की संख्या में 

कमी आिी है ?  
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कैस ेकाम करेंगे/ कुछ उपाय जो अपनाएगं े– स्थानीय आिश्यकिा के अनरुूप क्या करें दजससे आपका उद्देश्य पूरा हो / एक उपाय के 

फेल होने पर कौन से अन्य उपाय अपनाए ं/ लक्ष्य समूह, पालकों, समिुाय के साथ समूह चचाा कर आपसी सहमदि से कुछ उपाय लागू 

करने का प्रयास करें |  

मकतना सधुार हुआ- िखेे दक आपके प्रयास से पलायन में दकिनी कमी आई है और दकिने लोग दनयदमि िाला आने लगे हैं ? दकन 

उपायों से फायिा हुआ ? इस ट्रेंड को कैसे बनाए रखा जा सकिा है और बच्चों के अनपुदस्थदि को कैसे न्यून दकया जा सकिा है ?  

अपन ेअनिुि मलख डालें – इस पूरी प्रदिया के िौरान हुए अपने अनभुिों को व्यिदस्थि कर दलख डालें | समस्या / समस्या के चयन 

का आधार / समस्या के प्रमखु कारण / समस्या हल करने हेि ुआपकी कायायोजना / दिदभन्न कायों के दलए समय सीमा / दकए गए काया 

और उसके पररणाम / आपको इस पूरी प्रदिया में हुए अनभुि / सझुाि  

िो इस िरह से आपने अपना दियात्मक अनसुन्धान करने का दनणाय ले दलया और एक िास्िदिक समस्या पर सधुार काया करने का 

प्रयास दकया |  

यदि आपके के्षत्रों  में पलायन या लंबी अनपुदस्थदि एक समस्या नहीं है िो आप अन्य कोई िास्िदिक समस्या लेकर प्रयास कर सकिे हैं ?  

इस दििा में आपके द्वारा दकए जा रहे प्रयासों को हमार ेसाथ अिश्य िेयर करें |  

 

एजेंडा # 3: माताओ ंके उन्द्मखुीकरण के बाद आए बदलाि-   

हमने गि अंक में मािाओ ं के उन्मखुीकरण के दलए कुछ सझुाि दिए थे | आपमें से बहुि से दिक्षकों ने अपनी अपनी िालाओ ं में 

आयोदजि इस उन्मखुीकरण कायािम के छायादचत्रों  हमें भेजे हैं | मािाओ ंके उन्मखुीकरण का यह िूसरा िर्ा है | हमने इस कायािम के 

माध्यम से िालाओ ंमें आ रहे बिलाि के बार ेमें पूछा था | आपमें स ेकुछ से प्राप्त फीडबैक इस प्रकार है:  

 अिी तक केिल कुछ मपता ही किी-किार शाला आते थ े| इस बार बहुत बड़ी सखं्या में माताए ंआन ेलगी हैं |  

 बच्चों की उपमस्थमत में सधुार हुआ है | शाला छोड़ चकेु कुछ बच्च ेिी शाला में आन ेलग ेहैं | 

 माताओ ंके शाला स ेजुड़न ेस ेमशक्षकों की जिाबदहेी बढी है | दोनों को अपनी-अपनी मजम्मदेारी का अहसास हो रहा है |   

 घर पर बच्चों की समस्याओ ंकी जानकारी मशक्षकों को एिं स्कूल में बच्चों की समस्याओ ंकी जानकारी माताओ ंको ममलन े

लगी है | माताए ंघर में बच्चों के पढाई  के बार ेमें पूछताछ करन ेलगी हैं | गहृ काया एिं कापी को पलट कर दखेा जाता है | 

स्कूल में माताए ंआकर खेलकूद का मजा िी लेती हैं |  

 माताए ंमध्याह्न िोजन का स्िाद लेन ेके साथ-साथ साफ़-सफाई, स्िच्छता पर िी ध्यान दने ेलगी हैं |  

 

फोटोग्राफ्स के बिले कुछ छोटी छोटी बिलाि की केस स्टडीज भेजना िरुू करें |  

इन अपेदक्षि बिलािों को दनयदमि रूप से बनाए रखने के दलए एक Thinking Institution के रूप में सोचना िरुू करें | कुछ सफल 

उपाय हमें भी बिाए ं| आपस में भी िेयर करें | मािाओ ंको समय-समय पर िाला में आमंदत्रों ि करने हेि ुकुछ ठोस एजेंडा के बार ेमें भी 

सोचें | हर बार केिल मािाओ ंके उन्मखुीकरण के नाम से न बलुािे हुए कुछ मदु्दों पर दनणाय लेने हेि ुभी आमंदत्रों ि करें |  

 

पेड़ काटने आए हैं कुछ लोग मेर ेगााँि में ... !! 

अिी धूप बहुत तेज है कहकर बैठे हैं उसकी छााँि में ... !! 
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एजेंडा  # 4: सोचने िाली संस्थाए ं(thinking institutions):  

चचाा पत्रों  में दिए जा रहे सझुािों को िालाओ ंमें लागू करने के अनेक उिाहरण दमलने लगे हैं | आप इस बाि से भी सहमि होंगे दक धीर-े

धीर ेसंकुल स्त्रोि केन्रों में आयोदजि होने िाली बैठकों में अकािदमक मदु्दों पर चचााए ँहोने लगी है और दिक्षकों में बिलाि भी दिखाई िनेे 

लगा है | चचाा पत्रों  में हमने आपके पीएलसी को दमलकर कुछ दफल्मों को िखेकर उन पर चचाा करने का सझुाि दिया था | कुछ संकुलों ने 

सझुाए गए दफल्मों को िखेकर उन पर चचाा भी की |  

हम सबका यह उद्देश्य होना चादहए दक धीर े धीर े हमार े संकुल स्त्रोि कें र 

सोचने िाली संस्थाओ ंके रूप में उभरना िरुू करें | िे स्ियं दमलकर सोचे 

दक उनके संकुल की िालाओ ंको दकस दििा में आगे बढ़ना चादहए, दकस 

दििा में काया करना चादहए िादक उनके बच्चों में सभी अपेदक्षि िक्षिाए,ं गणु 

दिकदसि हो सकें  |  

ऐसी एक संस्था के रूप में दिकदसि होने हेि ुआपको दमलकर सोचना िरुू 

करना होगा | अपने से एिं सामने िाले से प्रश्न भी पूछना होगा | दकसी काया 

को करने से पूिा उसके बार े में अच्छी िरह से सोचना पडेगा | दकसी भी 

प्रदिक्षण में िादमल होने के बाि प्रदिक्षण बहुि अच्छा था, बहुि सीखें दमला, 

बहुि फायिा हुआ जैसे िाक्य बोलकर प्रदिक्षण आयोजनकिााओ ंको गमुराह 

करना छोड़ना होगा | प्रदिक्षण में बिाई गयी कौन कौन सी बािें आप लागू 

कर सकें गे, इन पर प्लान करना होगा | केिल कुछ दिन प्रदिक्षण लेकर सादथयों से दमलकर जाना प्रदिक्षण का उद्देश्य नहीं है | बेहिरी के 

दलए सोचना िरुु करें | सहयोग िें | पीएलसी में सदिय सिस्य बनें |  

सोचने िाली संस्थाओ ंके रूप में दिकदसि होने के दलए आपको दिए गए दनििेों का पालन करने से आगे सोचना होगा | मािाओ ंका 

उन्मखुीकरण करने के दनििे के आधार पर इसका आयोजन कर उसके फोटोग्राफस भेजना बहुि अच्छा है | पर जब यह पूछ जाए दक 

इस गदिदिदध से िालाओ ंमें क्या सधुार हो रहा है, कुछ केस स्टडी िेयर करें, िो चपु्पी समझ में आिी है | दिदभन्न दििस मात्रों  मना 

लेना, दकसी ईिेंट का आयोजन सफलिापूिाक कर लेना मात्रों  हम दिक्षकों के जीिन का उद्देश्य नहीं होना चादहए | हमें इसके आगे की 

सोच रखनी होगी | सोच-समझकर आगे बढ़ना होगा | सधुार के दलए दमलकर प्रयास करना होगा |  

कस्िूरबा गांधी बादलका दिद्यालय, पोटाा  केदबन, आश्रम एिं छात्रों ािासों में िासन द्वारा बहुि रादि व्यय की जािी है | क्यों ?  

िादक सदुिधािंदचि समूह भी अन्य समूहों से समकक्ष 

आ सके, बेहिर कर सके और अपना जीिन स्िर ऊपर 

उठा सके | 

क्या इन बच्चों को चाही गयी सदुिधाए ंदमल पा रही है ? 

क्या इनको गणुित्तायकु्त दिक्षा दमल पा रही है ?  

ये बच्चे पूर े समय आपने सादनध्य में रहिे हैं | सभी 

सदुिधाए ंभी दिए जाने की व्यिस्था की गयी है | िो क्या 

इनका िैदक्षक स्िर अन्य बच्चों से बेहिर नहीं होना 

चादहए ? क्या केिल भोजन दखला िनेा ही हमारी 

दजम्मेिारी है ? क्या हम इन सबके बचपन को खिुगिार 

कर पा रहे है और भदिष्य में बार े में सोचकर उनके 

सधुार हेि ुकुछ कर रहे हैं ? क्या इन बच्चों के साथ हम 

घर जैसा प्यार, सिेंिनिील और अच्छा व्यिहार कर 

पा रहे हैं ?  क्या इन बच्चों को इन छात्रों ािासों में 

क्िादलटी स्टडी टाइम दमल पा रहा है ? यदि ऐसा नहीं 

है िो ये गंभीर मदु्दा है | सोचें, समझे और सधुार के दलए सभी संबंदधि कुछ संिेिनिीलिा लाए ं| चलो सब दमलकर हमार ेराज्य में दिक्षा 

गणुित्ता सधुार की दििा में बेहिर काया करिे हुए बेहिर पररणाम लाए ं|  
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एजेंडा # 5: कक्षा के िीतर प्रबन्द्धन -   

कक्षा में अलग-अलग पषृ्ठभूदम, अलग-अलग क्षमिा, अलग-अलग सीखने के िािािरण में दकसी भी कक्षा को िीन सत्रों ों में बांटा जाना 

चादहए-  

 पूरी कक्षा के साथ काया (Working with whole Group) 

 कक्षा में छोटे-छोटे समूह के साथ काया (Working with small groups) 

 प्रत्येक बच्चे के दलए व्यदक्तगि अभ्यास के अिसर (Practice time for Individual Child) 

पूरी कक्षा के साथ काया- दिक्षक व्िारा दकसी कक्षा का प्रारभं पूरी कक्षा के साथ कोई गदिदिदध 

करिे हुए की जानी चादहए | इसके िहि कहानी, कदििा, खेल या कुछ प्रश्न पूछकर उसके जिाब िनेे का अिसर दिया जा सकिा है | 

इससे बच्चों को कक्षा में सनुने, समझने, समझ के दिस्िार करने और अपनी सजृनिीलिा को दिकदसि करने का पयााप्त अिसर दिया जा 

सकिा है | इस प्रदिया से बच्चों को उनके अपने पाररिाररक िािािरण में एक िूसर ेसे बाि करिे हुए भार्ा दिकास के पयााप्त अिसर दमल 

सकिे हैं |  

छोटे-छोटे समूहों के साथ काया- यह काया कक्षा के भीिर या बाहर कहीं भी हो सकिा है | बच्चे अलग-अलग िक्षिाओ ंएिं काया की 

प्रकृदि के अनसुार दिक्षक के दनिेि पर छोटे-छोटे समूह में बैठक एक िूसर ेके सहयोग से काम कर आगे बढ़िे हैं | दिक्षक अलग-अलग 

समूह को काम करिे हुए घूम-घूम कर िखेिे हैं और िहां उिना ही सहयोग करिे हैं जहां दजिना आिश्यक है | समूह में इस िरह काम 

करने के पश्चाि सिस्यों व्िारा प्रस्ििुीकरण दकया जािा है | इससे सीखे हुए चीजों की पनुरािदृत्त और पदुि हो जािी है |  

बच्चों को व्यमिगत अभ्यास के अिसर – छोटे समूह में काया करने के बाि बच्चों को व्यदक्तगि रूप से सीखे हुए बािों को करने के 

अिसर दलखने, पढ़ने, बोलने या सिालों को हल करने का अिसर िकेर दकया जािा है | इस िौरान बच्चे समूह में या अलग-अलग भी 

बैठ सकिे हैं | कोदिि यही होिी है दक दिक्षक इस प्रदिया के माध्यम से यह जान सके दक दकस बच्चों को क्या आिा है और क्या 

दसखाए जाने की आिश्यकिा है ?  

दकसी भी कालखंड में उपरोक्त िीनों प्रकार के कायों के दलए आिश्यकिानसुार अलग-अलग समय िय दकया जा सकिा है |    

उपरोक्तानसुार िीनों अलग-अलग प्रकार के कायों से अलग-अलग िक्षिाए ंदिकदसि हो सकिी हैं, जैसे -    

WHOLE GROUP LEARNER GROUP INDIVIDUAL PRACTICE TIME 

sharing  helping each other observation  

co operation time management understanding a concept 

waiting for their turn team work handwriting  

answering /responding completing the task independent writing  

thinking  sharing  identification of areas of interest 

observation  narrating  memory/recall , problem solving 

listening  presentation  speaking  

social skills identification of areas of interest usage of grammar  

participate  identifying , self- assessment 

questioning  reading (fluency) 

एक संकुल समन्ियक के रूप में यह प्रयास करें दक आपके संकुल की सभी िालाओ ंमें सभी दिक्षक अपनी प्रत्येक कक्षा में इन िीनों 

प्रकार के गदिदिदधयों को आिश्यक रूप से आयोजन करें |  
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एजेंडा #  6: सीखने की शैली के आधार पर उपयुि मशक्षण पद्धमतयों का उपयोग-  

प्रत्येक बच्चे में दकसी न दकसी के्षत्रों  में प्रदिभा होिी है और हर बच्चे के सीखने का िरीका अलग-अलग होिा है | यदि हम उनके सीखने 

के िरीकों के अनरुूप दसखाने के िरीकों का उपयोग करें  िो सीखना और 

दसखाना बहुि आसान हो जािा है | आपने स्ियं अनभुि दकया होगा दक आपको 

दकसी एक िरीके से सीखने में आसानी होिी है चाहे िो दचत्रों  िखेकर सीखना हो, 

सनुकर सीखना हो या कुछ करके सीखना हो |  

बहु-प्रमतिा के प्रकार-  

1. दृश्य संबंधी/ स्थादनक प्रदिभा (Visual/ Spatial) 

दृश्य को समझने की क्षमिा। ऐसे सीखने िाले लोग दचत्रों ों के रूप में सोचिे हैं एिं 

जानकारी को रखने के दलए इन्हें स्पि मानदसक प्रदिदबम्बों की आिश्यकिा होिी है। 

उन्हें नक्िों, चाटा, दचत्रों ों, िीदडयो िथा दफल्में िखेने में आनंि आिा है। उनके कौिल में िादमल है: पहेदलया ँबनाना, पढ़ना, दलखना, चाटा 

एिं ग्राफों को समझना, अच्छा दििाबोध, स्केच बनाना, दृदि संबंधी रूपकालंकार िथा उपमा बनाना (संभििः दृदि संबन्धी कला की 

माध्यम से), प्रदिदबम्बों में हेर-फेर, दनमााण, दृढ करना, िास्िदिक िस्िओु ंकी दडजाइन, दृदि संबन्धी प्रदिदबम्बों व्याख्या करना. 

2. िाददिक/बहुभार्ा प्रदिभा (Verbal/ linguistic) 

िदिों िथा भार्ा के उपयोग की क्षमिा। ऐसे सीखने िाले लोगों में अकेंक्षण कौिल अत्यंि दिकदसि होिा है िथा सामान्यिः ये दिि िक्ता 

होिे हैं। ये दचत्रों ों की बजाय िदिों में सोचिे हैं ।उनके कौिल में िादमल है: सनुना, बोलना, दलखना, कहानी कहना, दिस्िार से समझाना, 

दिक्षण, हास्य का उपयोग, िदिों के दिन्यास एिं अथा की समझ, जानकारी याि रखना, दकसी को अपने दिचार मनिाना, भार्ा के उपयोग 

का दिशे्लर्ण। 

3. िादका क/गदणिीय प्रदिभा (Logical/ Mathematical) 

िजह, िका  एिं संख्याओ ंके उपयोग की क्षमिा। ऐसे सीखने िाले िादका क एिं संख्यागि िरीके से संकल्पना कर दिदभन्न जानकाररयों के 

बीच सम्बन्ध बैठािे हैं। अपने आस-पास की िदुनया के प्रदि हमेिा दजज्ञास।ु ऐसे सीखने िाले कई प्रश्न पूछिे हैं एिं प्रयोग करना पसंि 

करिे हैं उनके कौिल में िादमल है: समस्याए ंहल करना, जानकारी को िगों एिं श्रेणी में बांटना, परस्पर सम्बन्ध स्थादपि करने के दलए 

गूढ़ दसद्ांिों के साथ काया करना, कारणों की लम्बी कड़ी को लेकर अनिुम बनाना, दनयंदत्रों ि प्रयोग करना, प्राकृदिक घटनाओ ंके बारे में 

प्रश्न एिं दिस्मय करना, जदटल गदणिीय गणनाए ंकरना, ज्यादमिीय आकारों के साथ काया करना। 

4. िदैहक/इदन्रयगि प्रदिभा (Bodily/ kinaesthetic) 

िारीररक हलचल एिं िस्िओु ंको िक्षिापूिाक पकड़ने की क्षमिा। ऐसे सीखने िाले अपने आप को हलचल के माध्यम स ेव्यक्त करिे हैं। 

इन्हें संिलुन एिं हाथ से आखँ के समन्िय का अच्छा बोध होिा है (उिाहरण के दलए गेंि खेलना, बैलेंदसंग बीम्स)। अपने आसपास की 

जगह के संपका  में ये जानकारी को याि एिं प्रसंस्कृि करने में सक्षम होिे हैं। उनके कौिल में िादमल है: नतृ्य, िारीररक समन्िय, 

खेलकूि, स्ियं द्वारा प्रयोग, िारीररक भार्ा का उपयोग, कला, अदभनय, हाथों का उपयोग कर रचना, िरीर के माध्यम से मन के भािों 

को व्यक्त करना 

5. सांगीदिक/िालग्राही प्रदिभा (Musical) 

संगीि के दनमााण एिं प्रिंसा की क्षमिा। संगीि में रुदच रखने िाले, ऐसे दिद्याथी ध्िदन, िाल एिं पैटना के रूप में सोचिे हैं। िे संगीि में जो 

भी सनुिे हैं, उसपर िुंरि अपनी प्रदिदिया ििेे हैं, चाहे िह प्रिंसा हो या आलोचना। इनमें से कई दिद्याथी पयाािरणीय ध्िदन के प्रदि 

अत्यंि संिेिनिील होिे हैं (उिाहरण के दलए झींगरु, घंदटया,ँ नल से टपकिा पानी)। उनके कौिल में िादमल है: गाना, सीटी बजाना, 

िाद्य यन्त्रों  बजाना, स्िरलहरी पहचानना, संगीि रचना, मेलोडी याि रखना, िाल एिं संगीि का ढांचा याि रखना 
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6. अंिर व्यदक्तत्ि प्रदिभा (Inter-personal) 

अन्यों को समझने एिं सम्बन्ध स्थादपि करने की प्रदिभा। ये दिद्याथी बािों को अन्य लोगों के नज़ररए से िखेिे हैं, यह समझने के दलए 

की िे क्या सोच रहे हैं और कैसा महसूस कर रहे हैं। इनमें अक्सर भािनाओ,ं इरािों एिं उत्पे्ररण को महसूस करने की अलौदकक िदक्त 

होिी है। िे बहुि अच्छे समन्ियक होिे हैं, हालांदक कभी-कभी िे गड़बड़ का सहारा भी लेिे हैं। आमिौर पर िे समूह में िादन्ि बनाए रखने 

की चेिा करिे हैं एिं सहयोग को प्रोत्सादहि करिे हैं। िे अन्यों से संिाि आरम्भ करने के दलए िाक् (जैसे दक बोलना) एिं अिाक (जैसे 

दक नज़रें दमलाना, िारीररक भार्ा) िोनों भार्ाओ ंका उपयोग करिे हैं। 

उनके कौिल में िादमल है: िूसर ेलोगों के दृदिकोण से चीजों को िखेना (िोहर ेपररपे्रक्ष्य), सनुना, समानभूुदि का उपयोग करिे हुए, अन्य 

लोगों के मूड और भािनाओ ंको समझना, परामिा, समूहों के साथ सहयोग, लोगों की मनोििा, प्रोत्साहन एिं इरािों पर ध्यान िनेा, 

मौदखक रूप से और गैर संचार-मौदखक रूप से संिाि करना, दिश्वास का दनमााण, िांदिपूणा िरीके से संघर्ा सलुझाना, अन्य लोगों के 

साथ सकारात्मक संबंध स्थादपि करना। 

7. अंिःव्यदक्तत्ि प्रदिभा (Intra-personal) 

स्ियं-दिचार करने एिं दकसी की अन्िःदस्थदि को समझने की क्षमिा। ये दिक्षाथी उनकी अंिभाािनाओ,ं सपनों, िूसरों के साथ संबंधों, एिं 

िदक्तयों िथा कमजोररयों को समझने की कोदिि करिे हैं। उनके कौिल में िादमल है: स्ियं की िदक्तयां एिं कमजोररयां पहचानना, स्ियं 

दिचार प्रकट करना एिं उनका दिशे्लर्ण करना, अंिरूनी भािनाओ ंके प्रदि जागरूकिा, इच्छाए ंएिं सपने, सोच प्रदिया का आकलन, 

स्ियं के साथ िका -दििका , िूसरों के साथ स्ियं की भूदमका की समझ 

 

स्कूल में बहु-प्रमतिा मसद्धान्द्त अपनान ेके लाि 

 आप छात्रों ों की आिश्यकिाओ,ं रुदचयों एिं प्रदिभाओ ंके आधार पर उन्हें सीखने के बेहिर अिसर प्रिान करेंगे। छात्रों  अदधक 

दियािील, समदपाि दिक्षाथी बन जािे हैं। 

 पालकों िथा समिुाय की रूदच आपके स्कूल में बढ़ सकिी है। ऐसा इसदलए होिा है क्योंदक छात्रों  पैनलों िथा श्रोिाओ ंके समक्ष अपने 

काया का प्रििान करिे हैं। दिष्य की िरह सीखने की गदिदिदधया ँसमिुाय के सिस्यों को सीखने की प्रदिया में िादमल कर ििेी है। 

 छात्रों  अपनी िदक्तयों का प्रििान कर सकें गे एिं सबके साथ बाटँ सकें गे। िदक्तयों का दनमााण, छात्रों  को एक "दििेर्ज्ञ" बनाने के दलए 

प्रोत्सादहि करिा है। यह अंििः स्िादभमान के रूप में पररणि हो सकिा है। 

 जब आप "समझने के दलए पढािे हैं" िो आपके छात्रों  सकारात्मक दिक्षकीय अनभुि िथा जीिन में समस्याओ ंके हल के दलए क्षमिा 

इकट्ठी कर लेिे हैं। 

कक्षा में उपयोग 

 दकसी एक प्रकरण को कक्षा में दसखाने के दलए दकन दकन पद्दियों का उपयोग हो सकिा है, िखेें |   

 कोदिि करें दक अदधकिम पद्दियों का उपयोग हो जाए िादक अलग-अलग िरीकों से सीख सकने िाले बच्चों को इनका लाभ दमल सके 

| जैसे दगनिी दसखाने हेि ुगीि, कंकड़, दचत्रों , संख्या सभी का बारी- बारी से उपयोग कर बच्चों का सीखना आसान दकया जा सकिा है | 

बच्चों की रूदच के अनरुूप उनके दलए पद्दिया ँचनुकर उपयोग में लाए ं|  

 

 एजेंडा # 7: धीमी गमत से सीखने िाले बच्चे-  

बच्चों के आकलन करिे समय आप िखेिे हैं दक कक्षा में  कुछ बच्चों को कुछ भी नहीं 

आिा ? आप उपचारात्मक दिक्षण कर उनमें सधुार लाने का प्रयास करिे हैं | दफर भी िे 

ठीक से सीख नहीं पािे | आप यह पािे हैं दक इनमे कोई दििेर् दिकलांगिा भी नहीं है 

दजससे इनका सीखना प्रभादिि हो रहा है | अंि में आप हारकर इन्हें “गधा, मूखा, 

लापरिाह, मंिबदुद्” और न जाने क्या क्या लेबल लगाना िरुु कर ििेे हैं | प्रायः सभी 
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कक्षाओ ंमें ऐसे कुछ बच्चे होिे हैं | 

ज़रा सोचे दक आपकी कक्षा में इस प्रकार के बच्चे कौन-कौन से हैं ? क्या इन्हें भी अन्य बच्चों जैसे दसखाया नहीं जा सकिा ?  

इन्हें दसखाने के दलए दकसी दििेर् प्रदिक्षण की आिश्यकिा नहीं होिी | बस आपको प्रारभं में ही ऐस ेबच्चों की समस्याओ ंको पहचान 

कर सही उपाय करिे हुए इन पर दििेर् ध्यान एिं संिेिनिीलिा दिखािे हुए उनकी आिश्यकिाओ ंके अनरुूप सधुार करना होगा | ऐस े

बच्चों की पहचान दनम्नदलदखि लक्षणों के आधार पर की जा सकिी है:  

 ऐसे बालक प्रायः मूडी एिं दचंदिि दिखाई ििेे हैं एिं अनेक व्यािाहाररत्क समस्याओ ंसे ग्रस्ि रहिे हैं |  

 ये दिदभन्न भार्ाई कौिलों में िक्षिा प्राप्त करने में कदठनाई का अनभुि करिे हैं | ध्यान या एकाग्रिा में भी परिेानी होिी है |  

 ऐसे बच्चों में अत्यदधक व्यग्रिा िथा अनािश्यक उत्तेजना िखेने को दमलिी है | सूचनाओ ंको व्यिदस्थि करने में कदठनाई |  

 इनमे भाई-बहनों एिं सहपादठयों स ेसमायोजन की समस्या होिी है |  

 

ऐसे समस्याओ ंके दनिान हेि ुकुछ सझुाि:  

 सत्रों  के प्रारभं में ही ऐसे बच्चों की पहचान कर अन्य दिक्षकों के साथ उनकी जानकारी साझा करें |  

 यदि बच्चे को सनुने या िखेने में िकलीफ का पिा चले िो उसे सामने दबठाए ं|  

 ऐसे बच्चों को कभी भी कमजोर या कोइ लेबल न लगाए,ं इससे दस्थदि और दबगड़ेगी | इनके साथ अपनेपन का व्यिहार रखें |  

 यदि बच्चे को दलदखि काया करने में परिेानी हो िो उसे मौदखक प्रश्नों से क्षदिपूदिा करने का प्रयास करें |  

 छोटे-छोटे टेस्ट लेकर मूल्यांकन करें और धीर-ेधीर ेकदठनाइयों का स्िर बढाए ं| हमेिा प्रोत्सादहि करें |  

 मािा-दपिा से संपका  कर बच्चों के दलए समदुचि सामादजक िािािरण िैयार करने में सहयोग िनेा |  

अपने अपने अनभुिों के आधार पर ऐसे बच्चों की समस्याओ ंको िूर करने हेि ुउपाय सझुाए ँ|  

कुछ बच्चों की केस स्टडी िैयार कर अपने अनभुि साझा करें |  

इस संबध में उपलदध सादहत्य एिं इंटरनेट से जानकारी एकदत्रों ि कर अपने सादथयों के साथ साझा करें |  

एजेंडा # 8: राष्ट्ट्रीय आमिष्ट्कार अमियान  

सभी दजलों को दिज्ञान में गदिदिदध सह पठन काडा (Activity cum Reading Cards or Do it Yourself Cards) बनाने हेि ु

कायािालाओ ंके आयोजन हेि ुबजट दिया गया है | यदि आपको इन के्षत्रों ों में रूदच है और आपके पास कुछ आइदडयाज अथिा सामग्री 

िैयार है िो अपने दजले में सिा दिक्षा अदभयान कायाालय में संपका  करें या सीधे व्हाटसएप्प पर हमें भी भेजें –  

 हमार ेआसपास सामादजक परपंराओ ंएिं रीदि-ररिाजों में दनदहि दिज्ञान को खोजकर सामने लाना (सीधे बैठकर पढ़ने क्यों कहा 

जािा है ? घरों में आगँन में गोबर क्यों लीपा जािा है ? आगँन में िलुसी का क्या महत्ि है ? उपिास क्यों रखिे हैं ?... ) 

 हमार ेघर या आसपास आसानी स ेउपलदध होने िाले िस्िओु ंसे कुछ आसान प्रयोग करने का दििरण ििाािे काड्ास  

 कबाड़ से जगुाड़ के माध्यम से दिज्ञान को रोचक बनाने के कुछ िरीके  

 प्राचीन यगु से अपनाए जा रहे कुछ नसु्खे (जैसे आदििासी के्षत्रों ों में मौसम की भदिष्यिाणी जानने के िरीके..... ) 

 स्िास््य की िखेभाल के दलए कुछ घरलूे नसु्खे एिं ध्यान िनेे योग्य कुछ बािें  



Page 9 of 11 
 

 अब िक इग्नाईट अिाडा में सझुाए गए कुछ निाचारी उपायों का दििरण  

 पाठ्य-पसु्िकों में उपलदध दिदभन्न प्रकरणों को आसानी से समझाए जाने हेि ुकुछ गदिदिदधया ँ 

 गदणि एिं दिज्ञान दिक्षण हेि ुदिदभन्न सहायक सामग्री बनाने के िरीके  

 मोबाइल के माध्यम से खरीििारी हेि ुउपलदध दिदभन्न िरीके एिं प्रदिया  

इसके अलािा और िी अन्द्य मदु्दों पर सिी मजलों को मप्रटं करन ेहतुे काड्ास तैयार कर आपस में शयेर मकया जाना है | मजलों में इस 

हतुे कायाशालाओ ंका आयोजन मकया जाना है | इच्छुक प्रमतिागी तैयार सामग्री के साथ अपन ेमजले में सपंका  करें |  

 

एजेंडा # 9: माह मदसंबर के मलए गमतमिमधयााँ  

गमणत सप्ताह का आयोजन:  

माह दिसंबर में प्रदििर्ा की भादँि गदणि सप्ताह का आयोजन दकया जाना है | इसका मखु्य उद्देश्य बच्चों में गदणि दिर्य में रूदच दिकदसि 

करिे हुए भय िूर करना है | गि िर्ा इसके दलए सकुा लर जारी दकए गए थे और चचाा पत्रों  में भी सझुाि दिए गए थे | इन सबका अिलोकन 

करें और अपने संकुल में गदणि सप्ताह के आयोजन हेि ुयोजना बनाए ं| ध्यान रखें दक अब आप सोचने िाली संस्था के रूप में काया करिे 

हुए केिल दििस का आयोजन न करिे हुए इसके माध्यम से गदणि दिर्य में रूदच एिं िक्षिा दिकदसि करने हेि ुठोस कायािम बनाए ं|  

प्रोफेशनल लमनिंग कम्युमनटी व्दारा मशक्षक क्षमता मिकास:  

सभी दजले एिं दिकासखंड अपने अपने के्षत्रों  में कायारि सदिय प्रोफेिनल लदनिंग कम्यदुनटी को दिक्षक प्रदिक्षण के दलए सामग्री दनमााण 

की दजम्मेिारी िेंिे हुए उनसे पाठ्य-सामग्री को बेहिर एिं आसान िरीकों से समझाए जाने हेि ुप्रदिक्षण - सामग्री एिं स्त्रोि व्यदक्त िैयार 

करें  | प्रदिक्षण के िौरान फोकस िालाओ ंके ऐसे दिक्षक दजनकी कक्षाए ंफेल हुई हैं, से पाठ्य-पसु्िकों में दिए गए सभी अभ्यास स्ियं 

करने एिं दिदभन्न प्रकरणों को कैसे कक्षा में प्रस्ििु करेंगे, उन पर दिक्षण योजना अिश्य िैयार करिाए ं|  

प्राथममक स्तर पर कुल  25122 कक्षाओ ंका मनरीक्षण मकया गया था मजसम ेसे  10611  कक्षाए ंमनधााररत स्तर पर खरी नहीं 

उतरी |  उच्च प्राथममक स्तर पर 9672  कक्षाओ ंका मनरीक्षण मकया गया मजसम ेस े 4899  कक्षाए ंखरी नहीं पाई गयी | उच्च 

प्राथममक स्तर पर अंग्रेजी में  1175  कक्षाए,ं महन्द्दी में 411, गमणत में 1050, मिज्ञान में  924 और आियाजनक रूप स ेसामामजक 

अध्ययन में सबस ेअमधक कुल 1339 कक्षाए ंअपेमक्षत स्तर पर खरी नहीं उतरी |  

ऐसी मस्थमतया ंफोकस शालाओ ंके अमतररि अन्द्य शालाओ ंमें िी हो सकती है | उनम ेआप अपन ेस्तर पर क्या सधुार काया कर 

रह ेहैं | डॉ. एपीजे अब्दलु कलाम मशक्षा गणुित्ता अमियान के अगले चरण में प्रत्येक बच्च ेका व्यमिगत आकलन होगा |  

व्हाट्सएप्प समूह में शाममल होना:  

हमने राज्य के पेडागोजी िाखा से सीधे दिकासखंडों को जोड़ने एिं दजलों को अपने अपने दजलों के समस्ि संकुलों एिं सदिय 

प्रोफेिनल लदनिंग कम्यदुनटी से जड़ुने की व्यिस्था की है | इस प्रकार एक बहुि बड़ा समूह अगले माह िक इसमें जड़ु सकेगा | इिने बड़े 

समूह के साथ काया करने हेि ुकुछ दनयम िय करने होंगे | इन्हें समूह के सिस्यों के साथ साझा दकया जाएगा | कुछ दनयम इस प्रकार हैं- 

इस समूह में केिल दिक्षा गणुित्ता पर पोस्ट डाले जाए ँ| गडु मादनिंग, गडु नाईट एिं फूल जैसे दचत्रों  भेजकर अपना एिं िूसरों का समय 

व्यथा न गंिाए | दकसी मदु्दे पर एक िो फोटो से आदधक न भेजे जाए ं और उसके बिले उनका संदक्षप्त दििरण एिं केस स्टडी को 
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प्राथदमकिा िी जाए | यदि आपका समूह केिल दििदु् अकािदमक मदु्दों पर जानकारी िेयर करिे हैं िो आप अपने पीएलसी स े

9425507257 – डॉ. एम. सधुीि, राज्य पररयोजना कायाालय को भी जोड़ें |  

मोबाइल स ेखरीददारी करन ेहतुे मशक्षकों का क्षमता मिकास:  

अपने आसपास दिक्षकों का एक प्रोफेिनल समूह जो मोबाइल िोदपंग में िक्ष हो, दबना इंटरनेट पैसे कैसे ट्रांसफर कर सकिे हैं , और इस 

के्षत्रों  में कौन-कौन से उपाय उपलदध हैं, पर िोध काया कर इस स्त्रोि िल के माध्यम से अपने संकुल में दिक्षकों को इस नई िकनीक की 

जानकारी िकेर रदजस्टे्रिन करिाए ं| दिक्षकों को अपने पररिार एिं आसपास अन्य सिस्यों को भी इस िकनीक को सीखने हेि ुपे्रररि 

करें | दकिनी संख्या में दिक्षकों ने इसे सीख दलया है, अिश्य अिगि करिाए ं| स्ियं सीखकर उपयोग करने के बाि इस िकनीक को 

पालकों के साथ भी िेयर करिे हुए दसखाया जा सकिा है |  

आगामी अकादममक मनरीक्षण के पूिा तैयाररयााँ:  

अपने संकुल की िालाओ ंमें माह जनिरी में होने िाले आगामी अकािदमक दनरीक्षण के पूिा सभी आिश्यक िैयारया ँकर लें | यह िखेें दक 

िालािार दपछली कक्षाओ ंके क्या-क्या पररणाम रहे और पररणामों में कमी के क्या-क्या कारण थे ? कौन कौन सी कक्षाए ंअपेक्षाओ ंमें 

खरी नहीं उिरी और इनमे दकन दकन के्षत्रों ों में आिश्यक सधुार दकया जाना है | प्रथम अकािदमक दनरीक्षण के उपरान्ि िालाओ ंमें सधुार 

हेि ुक्या-क्या प्रयास अब िक दकए गए हैं ? बच्चों की उपदस्थदि सधुारने हेि ुक्या-क्या दकया जाना चादहए और यदि बच्चों को सब कुछ 

आिे हुए भी बाहरी व्यदक्त के समक्ष नहीं बोल पा रहे हैं िो ऐसी स्थदि में क्या दकया जाना चादहए ?  

 

चलत ेचलते 

मकसी न ेएक बार पूछा , “हम कार में ब्रेक क्यों रखते हैं ?” 

बहुत स ेउत्तर आए जैस-े “कार रोकन ेके मलए”, “स्पीड कम करन ेके मलए”, “दघुाटना स ेबचन ेके मलए” आमद..आमद |  

इनम ेस ेजो उत्तर सबस ेअच्छा लगा िो था, “तामक हम तेजी स ेगाडी चला सके |” 

इस उत्तर पर ज़रा ध्यान दें | यही उत्तर सही है पर शायद ही हम इस मदशा में सोच पाते हैं |  

गाडी में ब्रेक होने की िजह स ेही हम अपना एक्सीलेटर तेज कर सकते हैं, जोर स ेदबा सकते हैं, गाडी तेज चलान ेकी 

महम्मत कर सकते हैं और उन जगहों पर पहुच सकते हैं जहा ंपहुाँचना चाहते हैं |  

 

जीिन के मिमिन्द्न अिसरों पर हमें हमार ेमाता-मपता, िाई-बन्द्ध,ु मशक्षक, दोस्त, अमधकारी, सहयोगी हमस ेमिमिन्द्न मदु्दों 

पर प्रश्न करते हैं | लेमकन याद रखें आह आप जो िी हैं उसम ेइन सबका बहुत योगदान होता है | अपन ेजीिन में आन ेिाले 

इन ब्रेक्स की प्रशसंा करना शरुू करें |  

 

आज एक नई सीख ममली जब अगूंर खरीदन ेबाजार गया |  

पूछा “क्या िाि है ?” बोला: “80 रुपए मकलो |” 

पास ही कुछ अलग-अलग टूटे हुए अंगूरों के दान ेपड़ ेथ े|  

मैंन ेपूछा: “क्या िाि है इनका ?” िो बोला: “30 रूपए मकलो |” 

मैंन ेपूछा: “इतन ेकम दाम क्यों .. ?” 

िो बोला: “साहब, हैं तो ये िी बहुत बमढ़या..... !!” लेमकन ... अपन ेगचु्छे स ेटूट गए हैं |”  

मैं समझ गया मक .... सगंठन.... समाज और पररिार स ेअलग होन ेपर हमारी कीमत ..... आध ेसे कम रह जाती है |  

कृपया अपनों स ेहमशेा जुड़ ेरहो |  
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एजेंडा # 10: मचत्र पर चचाा- गड़बड़ी कहााँ हो रही है ?   

स्कूली मशक्षा में बच्चों की गणुित्ता सधुारन ेबहुत स ेप्रयास हो रह ेहैं | कई बार मकए जा रह ेमिमिन्द्न प्रयास समस्या के हल के मलए 

सही नहीं हैं | जैस ेमचत्र में कील ठोकन ेके मलए स्कू्र-ड्राइिर की नहीं िरन हथौड़ ेकी जरूरत है | अपन ेसकुंल  में व्याप्त मिमिन्द्न 

समस्याओ ंकी जानकारी लेते हुए प्रत्येक समस्या के मलए स्थानीय तौर पर सबस ेसही, सबस ेसटीक, सबस ेबमढ़या, सबस ेप्रिािी 

उपाय क्या हो सकते हैं, इन पर चचाा करिाए ंऔर इन्द्हें लागू मकए जान ेहतुे उमचत मनणाय लतेे हुए अपन ेअपन ेशाला मिकास 

योजना में शाममल करते हुए उनका मक्रयान्द्ियन करिाए ं|  

 

 

 

हम अक्सर मशकायत करते हैं मक हम मदन और 

रात खूब महेनत करते हैं पर हमार ेबच्चों में अपेमक्षत 

सधुार नही होता | क्या करें , उनकी मपछली कक्षा 

स ेिे कुछ सीख कर नहीं आए हैं ! उनके माता-मपता 

अपन ेबच्चों की पढाई पर मबलकुल िी ध्यान नहीं 

दतेे हैं ! हमार ेयहााँ मशक्षकों की कमी है ! और िी न 

जान ेक्या क्या !  

इन पररमस्थमतयों के बािजूद हम कैस े योजना 

बनाकर स्माटा तरीके से काम करें मक कम महेनत से 

बेहतर पररणाम सामन ेआए ं|  
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