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fiz; lkfFk;ksa] 

  ns[krs gh ns[krs 2015 pyk x;k vkSj ge 2016 ds Lokxr esa rS;kj [kM+s gSaA fiNys o"kZ 

Ldwy f'k{kk foHkkx esa cgqr ls u, dne mBk, x,A cgqizf'kf{kr vkfnoklh fodkl foHkkx ds 'kkykvksa 

dks Ldwy f'k{kk esa etZ fd;k x;kA xq.koRrk f'k{kk ds fy, ÞMkW- ,-ih-ts- vCnqy dykeÞ f'k{kk xq.koRrk 

vfHk;ku pyk;k x;kA CSR en ls lHkh 'kkykvksa esa ;q)Lrj ij 'kkSpky; fuekZ.k fd;k x;kA gekjs 

cSBdksa ds fy, ppkZ i= dh 'kq:vkr Hkh xr o"kZ gqbZA 

  u, o"kZ esa lHkh dqN u dqN ok;ns djrs gSa] vkb, bl o"kZ lHkh vius vki ls ok;nk djsa 

fd ladqy O;oLFkk esa lq/kkj djrs gq, muds ek/;e ls vius iwjs ladqy esa xq.koRrk lq/kkj djsaA vkidk 

fy;k gqvk ;g ladYi fuf'pr :i ls izns'k dh f'k{kk esa lq/kkj gsrq egRoiw.kZ dne gksxkA vius ladqy 

esa vPNk dk;Z djus ls dHkh fdlh us Vksdk ugha gSA vdknfed lq/kkj ds fy, lcls igys vdknfed 

leL;k,a जाuus dh vko';drk gksrh gSA fiNys ekg yxHkx 200 ladqy leUo;dksa ls eqykdkr dhA 

lcls ,d gh loky iwNk& Þvkidk lcls eq[; dke D;k gS\Þ lcdk ,der ;gh tokc Fkk& Þf'k{kdksa 

dh vdknfed leL;kvksa dks gy djukAÞ ij nqHkkZX; vxyk iz'u& Þfdrus vdknfed leL;kvksa dks 
gy fd;k \Þ ,d dk Hkh uke ugha\ gy ugha fd;k rks fdrus leL;kvksa dks igpkuk] ns[kk&ij Hkh 

ekSuA 15 ls 20 o"kZ ds vuqHko okys ladqy leUo;d Hkh ekSuA 

  ge lcdks ,slh fLFkfr ls rRdky fuiVus dh vko';drk gSA gesa tks dke djuk gS] tks 

ftEesnkjh nh xbZ gS] mldk fuoZgu Bhd rjhds ls djuk pkfg,A fdlh ij nks"k ;k vkjksi yxkus dk 

dksbZ eryc ugha gSA u, o"kZ ls dej dlds vius ladqy esa lq/kkj ds fy, fparu djsa vkSj ;kstuk cuk,aA 

Bksl ;kstuk ds lkFk u, o"kZ esa eSnku esa mrjsaA vkidh lqfo/kk fd fy, bl ckj ds vad esa ge dqN 

vdknfed leL;kvksa dh lwph ns jgs gSaA vki vius PLCs dks bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, dk;Z 

ns ldrs gSaA 

dqN ladqy ppkZi= ds vk/kkj ij viuh 'kkykvksa esa cgqr dqN dk;Z dj jgs gSa] os yxkrkj 

viuh 'kkykvksa esa lq/kkj yk jgs gSa] ,slk gekjs cgqr ls ladqyksa es a gks jgk gS] ij os mls SHARE ugha 

dj jgs gSaA iqu% vuqjks/k gS fd ladqy dh vPNh ckrksa] vPNs f'k{kdksa dh tkudkjh gels SHARE djsaA 

 

 

 

 

 

 

    
 

 



एजेंडा 1: अब तक ककए कार्यों की समीक्षा:  

माह जनू स ेचचाा पत्रों का दौर शरुू हुआ ह ै| अब तक आपके सोंकुल में इनमें स ेकौन कौन स ेकार्ा शरुू  हुए हैं और कनर्कमत रूप स ेचल रह ेहैं-  

1. क्र्ा शाला प्रबन्धन सकमकत की बठैकों में शकैक्षक मदु्दों पर चचाा शरुू हुई ?  

2. क्र्ा बच्चों न ेअपनी शाला के ललए कनर्कमत रूप स ेप्रकतमाह वाल मगैजीन बनाना शरुू कर कदर्ा ह ै?  

3. क्र्ा शाला में बच्च ेकागज़ के लिलौन/े मिुौटे बनाकर आनन्द लने ेलग ेहैं ?  

4. क्र्ा शाला में शाला कवकास र्ोजना बनी ह ैऔर उसी के अनरुूप कार्ा होन ेलगा ह ै?  

5. क्र्ा सभी कशक्षक अपनी पाठ र्ोजना बनाकर प्रधानाध्र्ापक स ेअनमुोदन लकेर उसी अनरुूप पढात ेहैं ?  

6. क्र्ा कशक्षकों न ेएक दसूरे स ेसीिन ेके ललए सकिर् प्रोफेशनल लकना ोंग कम्र्कुनटी बनाई ह ै?  

7. क्र्ा शाला के सभी बच्च ेकक्षानरुूप अपकेक्षत दक्षताएों  प्राप्त करन ेलग ेहैं ? 

8. क्र्ा बच्चों के रचनात्मक कौशल के कवकास के ललए कशक्षक प्रर्ास करन ेलग ेहैं ?  

9. क्र्ा शाला में कप्रोंट ररच एवों सीिन ेका वातावरण ह ै? 

10. क्र्ा माह अकू्तबर में दी गए प्रश्नपत्रों के नमनूों के अनसुार और प्रश्न तरै्ार कर बच्चों स ेअभ्र्ास ककर्ा जा रहा ह ै?   

अपन ेसोंकुल की कवकभन्न शालाओं में उपरोक्त कबन्दओुं के आधार पर ्थितकत की समीक्षा करें | कबलासपरु कजल ेके कबल्हा कवकासिोंड के बलेतरा  

सोंकुल में सोंकुल समन्वर्क श्री श्र्ामरतन कौकशक एवों कशक्षकों न ेकमलकर चचाा पत्र के आधार पर अपन ेसोंकुल की शालाओं में आशानरुूप पररवतान का 

कार्ा कनर्कमत रूप स ेकरत ेहैं | र्हााँ सोंकुल में कवकभन्न कशक्षकों को चचाा पत्र के एजेंडा को बाोंटकर कजम्मदेारी दी जाती ह ै| कशक्षकों न ेशाला के ललए 

बकिर्ा सा पथुितकालर् बनार्ा ह ैऔर फनीचर की व्यवथिता की ह ै| बच्च ेमिुौटों का कनर्कमत इथितमेाल करत ेहैं | इनके अलावा और भी बहुत स ेसधुार 

कार्ा इनके सोंकुल में होना बतार्ा गर्ा ह ै|  

इस सोंकुल की कशकक्षका सोंध्र्ा सोनी का कहना ह ैकक जबस ेउन्हें चचाा पत्र कमलन ेलगा ह,ै उनके सोंकुल में अकादकमक मदु्दों पर रोचक चचाा होन े

लगी ह ै| व ेइसमें सझुाए गए बातों को अपनी अपनी शाला में करन ेलग ेहैं | प्रकतमाह इनके सोंकुल के कशक्षकों को चचाा पत्र का इन्तजार रहता ह ै|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एजेंडा 2: गकणत सप्ताह के दौरान ककए जा रह ेकुछ प्रर्ास:  

कदसोंबर २२ स ेहमन ेसभी कजलों को गकणत आधाररत कुछ कार्ािम के आर्ोजन के ललए सझुाव कदए त े| बच्चों में गकणत कवषर् का डर दरू करन ेएवों 

रूकच कवककसत करन ेके उदे्दश्र् स ेकजलों में कवकभन्न कार्ािम चलाए जा रह ेहैं | चललए दिेें, कुछ झलककर्ााँ –  

  
 

 
 

   

 

 

  

 

आपन ेअपन ेसोंकुल की शालाओं में गकणत के प्रकत रूकच कवककसत करन ेहते ुक्र्ा क्र्ा प्रर्ास ककर्ा ? सोंपका  फाउोंडशेन व्दारा 

आर्ोकजत माथिटर ट्रनेसा के प्रकशक्षण के प्रकतभाकगर्ों को आमोंकत्रत कर प्रारों कभक गकणत के बारे में जानकारी लने ेकी व्यवथिता कर सकत े

हैं | चचाा करें कक गकणत सीिन-ेकसिान ेमें सधुार हते ुऔर क्र्ा क्र्ा ककर्ा जा सकता ह ै?  

 

 

 
 

 

 

 

 

मातापच्ची 

कविम और रोंजीता कों च ेिले रह ेत े| रोंजीता न ेकविम स ेकहा, “अगर तमु मझु ेएक कों चा द ेदो तो हम दोनों के पास 

बराबर कों च ेहो जाएोंग े|” 

कविम न ेझट स ेजवाब कदर्ा, “अगर तमु मझु ेएक कों चा द ेदो तो मरेे पास तमुस ेदगुनु ेकों च ेहो जाएोंग े|” 

कोई हमें र्ह बताए कक उन दोनों के पास ककतन-ेककतन ेकों च ेरह ेहोंग े?  



एजेंडा 3: तीसरे बकरे की िोज:  
,d xkao esa ,d cM+k ls Ldwy [kqykA Ldwy okyksa us xkao esa nwjh cukdj j[kh FkhA os vius vkidks xkao 

ds ekeyksa ls fcYdqy vyx j[krs FksA xkao okyksa dks muds {ks= esa cus Ldwy ls dksbZ tqM+ko u gks ikus ls FkksM+h 

ukjktxh FkhA ,d fnu xkao ds dqN i<+s&fy[ks ukStokuksa esa eu esa dqN 'kjkjr lq>hA 

mUgksaus NqV~Vh ds fnu xkao ls rhu cdjs idM+sA muds isV esa jax ls cM+s vkdkj esa la[;k fy[kh] cdjk 

uacj 01] cdjk uacj 02] cdjk uacj 04]A tkucw>dj cdjk uacj 03 ugha fy[kkA rhuksa cdjksa dks Ldwy dh xsV 

ds Hkhrj NksM+ fn;kA vxys fnu lqcg tc Ldwy [kqyk rks pkSdhnkj us ifjlj esa cdjs ns[ks] cPps clksa ls vkus 

yxs] izkFkZuk LFky dks cdjksa us xank dj fn;k FkkA cdjksa dh ryk'k 'kq: gqbZ] f'k{kdksa ,oa cPpksa us rhu cdjksa 

dks [kkstdj fudky fy;kA ysfdu izkpk;Z us ns[kk fd mu ij la[;k,a fy[kh xbZ gSA lHkh dks ;g yxk fd 

,d cdjk vkSj vanj gksxkA cdjk uacj 03 ugha fey jgk gSA [kkst 'kq: gqbZ& dejs] vyekjh] eSnku vkSj lHkh 

txgA bl gM+cM+h esa izkpk;Z us cPpksa dh NqV~Vh dj nhA fnu Hkj rhljs cdjs dh [kkst gksrh jgh ¼ij gksrk 

rc rks feyrk½A lcdk le; vkSj ÅtkZ O;FkZ xbZA dqN gkfly ugha gqvkA 

vc tjk gekjs f'k{kd izf'k{k.kksa ds ckjs esa lkspsaA gekjs chp Hkh dbZ yksx rhljs cdjs dh [kkst 

esa yxs jgrs gSaA tjk lkspsa fd ,slk ;fn ,d feuV ds fy, Hkh gks rks 40 yksxksa ds izf'k{k.k esa 40 feuV [kjkc 
gksrk gSA Ldwy ls nwj jgus ls cPpksa dk uqdlku vyxA blfy, vius chp ls rhljs cdjs dks [kkstus ds fy, 

izsfjr djus okys yksxksa dks igpkusa vkSj mUgsa fu;af=r djsaA 

!!u, lky ls izf'k{k.k dk vf/kdre ykHk ysus dk iz;kl djsa और उन्हें कक्षा में इस्तेमाल करें!! 

प्रकशक्षण में कशक्षक माथिटर ट्रनेसा के समक्ष अपन ेप्रशासकनक समथिर्ाओं का कजि करत ेनहीं तकत ेजबकक माथिटर ट्रनेसा के हात में उनके प्रशासकनक समथिर्ाओं को हल 

करन ेका कोई अकधकार नहीं ह ै|  

एक प्रकशक्षण में ककसी न ेकहन्दी भाषा में कबोंद ुके उपर्ोग स ेअलग अलग ध्वकन (अोंबर/ जोंगल/ शोंकर/ बोंधन/ सोंजर्.....) का मदु्दा उठार्ा और परेू कदन उसी पर चचाा 

होती रही | प्रकशक्षण के महत्वपणूा मदु्दों को छोड़ कदर्ा गर्ा |  

प्रातकमक कक्षाओं में अोंग्रजेी कशक्षण हते ुरेकडर्ो कार्ािम English is Fun के प्रकशक्षण के दौरान बहुत स ेकशक्षक कार्ािम के प्रसारण समर् को लकेर बहुत लोंबी 

चचाा करत ेहुए अनावश्र्क समर् नष्ट करत ेदिे ेगए | दो पाली के शालाओं में इस कार्ािम को सनुाए जान ेके मदुद ेको लकेर चचाा छेडी जाती ती और जब ककतनी 

शालाएों  दो पाली की हैं पछून ेपर 5% शालाएों  भी नहीं कमलती ती और इस चक्कर में 95% शालाओं के प्रकशक्षण का समर् नष्ट हो जाता ता |  

 

 

 

 

 

  

Time on Task: अपन ेकशक्षकों के सात इस मदेु्द पर चचाा करें | शाला िलुन ेएवों बोंद होन ेका समर् क्र्ा ह ै? कुल ककतन ेघोंटे 

रोज शाला लगती ह ै| अब शाला लाहन ेकी कुल अवकध में स ेककतन ेघोंटे हम कक्षा में बच्चों के सात रहत ेहैं ? जब हम बच्चों के 

सात रहत ेहैं, तब वाथितव में ककतन ेसमर् हम बच्चों को सीिन ेका अवसर द ेरह ेहोत ेहैं ? ककतन ेसमर् बच्च ेकक्षा के भीतर र्ा 

बाहर आपके व्दारा प्लान ककए हुए अनसुार वाथितव में कुछ सीि रह ेहोत ेहैं ?  

र्ही Time on Task ह ै|  

आप अपन ेसोंकुल में इस Time on Task को अकधक स ेअकधक करन ेके ललए आपस में चचाा करें | सभी कशक्षक थिवर्ों अपन े

आप स ेकचोंतन करें कक व ेअपना ककतना समर् बच्चों को सीिें के ललए द ेपा रह ेहैं और उस ेकैस ेबढार्ा जा सकता ह ैताकक बच्च े

शाला में कुछ बहेतर सीिें |  



एजेंडा 4: कशक्षकों की अकादकमक समथिर्ाएों :   

tc ge 'kkyk voyksdu djus gSa] 'kkyk esa f'k{kdksa dks d{kk v/;kiu djrs ns[krs gSa] f'k{kdksa ls ppkZ dj mudh 

vdknfed leL;kvksa dh tkudkjh ysrs gSa] muds }kjk ikB izn'kZu dks ns[krs gS ;k mUgsa HELP BOX esa viuh leL;kvksa 

dks fy[kdj nsus dk volj nsrs gSa] rks gesa f'k{kdksa dh fofHkUu 'kSf{kd leL;kvksa dk irk pyrk gSA 

vkidks mnkgj.kkFkZ dqN vdknfed leL;kvksa dh lwph miyC/k djkbZ tk jgh gSA vki vius ladqy ds PLC ds 

lnL;ksa dks bu leL;kvksa dks ljyhd̀r rjhds ls i<+kus gsrq rjhds <wa<s ,oa mUgsa ikB~;Øe vuqlkj izfrekg fo"k; f'k{kdksa 

ds lkFk SHARE djus dk dksbZ rjhdk <wa<sA 

 

1- LFkkuh; Hkk"kk dk Kku dk gksukA 

2- xf.kr fo"k; dh ewyHkwr tkudkjh tSls & 

y?kqRre] egRre vkSj n'keyo dk iz;ksx 

vkfn dh tkudkjhA 

3- ljy fof/k ls xf.krh; lafdz;kvksa dk iz;ksxA 

4- xf.kr dk nSfud thou dh izfdz;kvksa ls 

mi;ksxA 

5- foKku fo"k; fl)kar dks nSfud thou ds 

mnkgj.k esa izLrqfrA 

6- foKku dk izk;ksfxd Kku ugha gksukA 

7- yEcs le; ls iz;ksxkRed fdz;k ls nqj djus 

ds dkj.k foKku dk iz;ksxkRed f'k{k.k ugha 

djk ikukA 

8- foKku ds oSKkfud 'kCnkoyh dk ljy 'kCnksa 

tks nSfud thou ls lacaf/kr dk Kku ugha 

gksukA 

9- ';keiV ij ys[ku lacaf/kr dk;Z ls nwj jgsxkA 

10- Hkwxksy fo"k; dk v/;kiu esa uD'ks dk mi;ksx 

uk djukA 

11- uD'ks dk Kku ugha gksukA 

12- v{kka'k ,oa ns'kka'k dk mi;ksx ,oa egRo dh 

tkudkjh ugha gksukA 

13- Hkk’kk esa ek=kvksa ¼ckjg [kM+h½ dk mi;ksx ;k 

Kku ugha gksukA 

14- Nk=&Nk=kvksa dks iz'uksRrj fy[kkus esa xkbM 

dk mi;ksx djukA 

15- Loa; ls mRrj fy[kus dh dyk dk Kku dk 

gksuk ;k mi;ksx ls cpukA 

16- mRrj iqfLrdkvksa dh tkap lgh <ax ls ugha 

djukA 

17- lewg f'k{k.k dh frfFk dk Kku uk gksukA 

18- laLdr̀ Hkk"kk ds lgh mPpkj.k dh tkudkjh 

;k i<+kuk ugha vkukA 

19- i<+dj i<+kus dh dyk ls nwj jgukA 

20- uohu tkudkjh dk vHkkoA 

21- fo"k; dks jkspd cukus gsrq mnkgj.kksa dk 

vHkkoA 

22- fo"k; dk Kku Nk=&Nk=kvksa ds Lrj dk 

le> dj uk nsuk cfYd vius Lrj ij nsukA 

23- vaxzsth fo"k; esa i<+uk] cksyuk ,oa fy[kus dh 

fdz;k dk mi;ksx ls cpukA 

24- ikB~;dze iwjk djus gsrq xf.kr] [kqn cukuk 

fdarq Nk=&Nk=kvksa ls cukus dk vH;kl fd;k 

ls cpukA 

25- cSBdj i<+kuk ,oa ';keiV dk;Z ls cpukA 

26- mPp ,oa de Lrj ls Nk=&Nk=kvksa dh 

igpku uk gksuk ,oa nksuksa Lrj dk lkFk esa 

,d dh fof/k ls v/;kiu djukA 

27- dsoy d{kk f'k{k.k ,oa dky[kaM rd gh 

Nk=&Nk=kvksa ls lacaf/kr jgdjA rkfd le; 

eSf[kd f'k{kk lacaf/kr dk;Z ls cpukA 

28- [ksydqn ls Nk=&Nk=kvksa ds lkFk lfEefyr 

uk gksukA 

29- 'kkyk ifjlj dh LoPNrk lacaf/kr dk;Z esa 

lgHkkfxrk ls cpukA 

30- Lkekftd foKku esa bfrgkl lacaf/kr fo"k;ksa 

dk ukVd eapu dj 'kS{kf.kd dyk dk 

vHkkoA 

31- beyk ¼Jqrys[ku½ dk dk;Z ugha djukA 

32- mRrj iqfLrdk dk ewY;kadu dj gksus okyh 

=qfV;ksa lacaf/kr dkih esa uksV ugha fy[kukA 

33- izf'k{k.k esa Hkkx ysus ls cpukA 



34- izf'k{k.k esa fl[kk;h x;h fof/k dk mi;ksx 

ugha djukA 

35- izf'k{k.k dsoy mifLFkr gksuk ij lexz 

lgHkkfxrk dk vHkkoA 

36- vkRe fo'okl dh deh ds dkj.k vf/kO;fDr 

dk vHkkoA 

37- cPpksa esa HkkSfrd ys[ku dks c<+kok nsus 

xfrfof/k;ksa dh tkudkjh dk u gksukA 

38- la[;kvksa dh le> gsrq fofHkUu xfrfof/k;ksa dk 

vHkkoA 

39- lrr lexz ewY;kadu dh lgh le> dk 

vHkkoA 

40- vaxzsth esa Lora= :Ik ls fuca/k] i= ys[ku dh 

{kerk fodflr u dj ikukA 

41- niZ.k ls izfrfcEcksa ds cuus dh le> fodflr 

ugha djk ikukA 

42- xzg.k dh izfdz;k dks le>k ikukA 

43- euq’; ds jDr ifjlapj.k ra= dks le>kukA 

44- {ks=Qy] ?kuRo dk ekiu djukA 

45- ikB~;iqLrd ds vykok iqLrdky; ds vU; 

lanHkZ lkexzh dk mi;ksx dj i<+kukA 

46- dfork] dgkuh dks lqudj i<+dj vfHkO;Dr 

dj ikukA 

47- ikB dks 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+ ikukA 

48- ';keiV ij Li"V fp= cuk ikukA 

49- jaxksa dh igpku djuk fl[kk ikukA 

50- Self Introduction dj ikukA 

51- Lkekftd dqizHkkoksa dks nq"ifj.kkeksa dks le> 

ikukA 

 

vxyh ckj tc vki 'kkyk tk,a] f'k{kdksa dks i<+krs ns[ksa] ppkZ djsa rks ,slh vdknfed 

leL;kvksa dks igpkuus dk iz;kl djsaA ;g vkidk izeq[k dk;Z gSA vki vius ladqy esa ,d 

HELP BOX Hkh j[ksa] ftlls f'k{kd viuh vdknfed leL;k,a SLIP esa fy[kdj Mky ldsaA 

cPpksa dh mRrj iqfLrdk,a ns[kdj Hkh lcls T;knk xyrh djus okys {ks+=ksa dh igpku dj 

f'k{kdksa dh leL;kvksa dh tkudkjh yh tk ldrh gSA ,sls leL;kvksa dks vius PLC ds ek/;e 

ls gy djus dk iz;kl djsaA buds Lrj ij gy u gks ikus ij bu leL;kvksa dkss vius ftys 

ds ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku dks nsosa] rkfd muds lg;ksx ysdj bUgsa gy fd;k tk 

ldsA ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkkuksa dks izfrekg ,sls vdknfed leL;kvksa dks izsf"kr dj 

gy ysus dh ijaijk fodflr djsaA 

 

 

 

 

 

आग ेभागती तीली:  

एक माकचस की तीली के कनचल ेकसरे को तोड़ा सा चीर दो | अब उसम ेतोड़ा सा साबनु भर दो | अब र्कद इस तीली 

को पानी स ेभरी एक ताली में तरैार्ा जाए तो र्ह आग ेकी तरफ चलन ेलगगेी | जसै ेजसै ेसाबनु पानी में घलुता ह,ै 

वह पानी के सतह-तनाव को नष्ट करता जाता ह ै| इसस ेपानी के अण ुपीछे की ओर भागत ेहैं और उसकी प्रकतिर्ा 

स ेतीली आग ेकी ओर चलन ेलगती ह ै| (आपन ेन्र्टून का किर्ा-प्रकतकिर्ा वाला तीसरा कनर्म पिा होगा | र्ह 

उसका बकिर्ा उदाहरण ह ै|)      

 
 



एजेंडा 5: अोंग्रजेी सीिन ेकी शरुुआत:  

कक्षा में अोंग्रजेी कसिान ेके ललए सबस ेसरल एवों आसान सोंसाधन एक िाली बगै सकता ह ै| इस बगै में अपन ेआसपास 

आसानी स ेउपलब्ध होन ेवाल ेसामग्री को एककत्रत करत ेजाएों  | उदाहरण के ललए अलग अलग रोंग के उपर्ोग में लाए गए 

टतूब्रश, परुान ेरोंगीन पने, चाबी ताल,े माकचस के बक्स,े कों घी, मोज़,े नकली फूल, प्ला्थिटक के लिलौन,े रबर स ेबनी छोटी 

आकृकत की सामकग्रर्ाों, लकड़ी, कमट्टी स ेबन ेकवकभन्न आकृकतर्ाों आकद आकद | इनम ेस ेकुछ सामग्री दो र्ा अकधक सोंख्र्ा में हों 

तो बहेतर होगी क्र्ोंकक उसका उपर्ोग हम एकवचन बहुवचन (Singular Plural) पिान ेमें कर सकत ेहैं | अब इस जादईु 

बगै के माध्र्म स ेबच्चों को अोंग्रजेी कसिान ेके ललए गकतकवकध तरै्ार करन ेके बारे में चचाा करें | कुछ गकतकवकधर्ााँ इस प्रकार 

हो सकती हैं:  

बथित ेमें स ेककसी एक सामान को कदिात ेहुए पछेू- “What is this?” और उनस ेपरेू वाक्र् में This is a ………. लने े

का प्रर्ास करें |  

कक्षा को दो समहू में बााँटत ेहुए उनके सामन ेएक के बाद एक सामन कनकालन ेचलें और जो समहू उस सामान का सही नाम 

पहल ेबता द ेउन्हें पार्ोंट दने ेका काम करें | इस िम को जारी रिें |  

इस कार्ा को अोंग्रजेी के प्रोफेशनल समहू को दें | उन्हें एक ऐसा बगै लकेर आन ेको कहें कजसमें उनके व्दारा ढरे सारी सामग्री 

सात लाई जा सके | अब उनके व्दारा इसका डेमो दने ेके बाद ऊपर सझुाई गर्ी दो गकतकवकधर्ों के अलावा और भी कुछ 

गकतकवकधर्ााँ आपस में कमलकर तरै्ार करें | इस प्रकार के बगै सभी शालाओं में रि ेजान ेकी व्यवथिता करें |  

बच्चों को अोंग्रजेी में बात करन ेहते,ु उनके कझझक दरू करन ेहते ु और क्र्ा क्र्ा सरल गकतकवकधर्ााँ तरै्ार की जा सकती हैं ?  

 

 

 

 

 

 

  

आगामी माह में प्रथिताकवत कुछ कार्ािम:  

 कदनाोंक 11 स े18 जनवरी, 2015 के बीच जनप्रकतकनकधर्ों एवों अकधकाररर्ों व्दारा शालाओं का कितीर् बार कनरीक्षण- गत 100 

कबन्दओुं वाला भरा हुआ प्रपत्र शाला में रिें और र्ह दिेें कक आपन े्थितकत में सधुार कर ललर्ा ह ैअतवा नहीं |  गत कनरीक्षण में 

कदए गए सझुावों पर भी अमल की ्थितकत दिेें |  

 सी एवों डी ग्रडे की शालाओं के प्रधानाध्र्ापकों का उन्मिुीकरण कार्ािम: अपन ेकवकासिोंड में तीन तीन स्त्रोत व्यक्तक्तर्ों का चर्न 

करना होगा | इस प्रकशक्षण के ललए स्त्रोत व्यक्तक्त के रूप में सहार्क कवकासिोंड कशक्षा अकधकारी का कचह्ाोंकन करना होगा |  सभी 

प्रधानाध्र्ापक अपन ेशाला के ललए कवजन, कमशन, सधुार की कार्ार्ोजना, 100 कबन्दओुं का कवश्लषेण जसै ेकार्ा सोंपन्न कर लेंग े

ताकक इस प्रकशक्षण के दौरान व ेबहेतर प्रदशान कर सकें  |  

 सी एवों डी ग्रडे की शालाओं में पि रह ेबच्चों की माताओं का शाला अकतररक्त समर् में पढाई में सहर्ोग हते ुग्राम थितर पर चचाा: 

इस चचाा हते ुकवथितार स ेसामग्री इस अोंक में आपको उपलब्ध कराई जा रही ह ै| अपनी अपनी शाला में र्ोजना बनाकर उपर्कु्त 

स्त्रोत व्यक्तक्तर्ों का चर्न कर माताओं का उन्मिुीकरण सोंपन्न करवाएों  | माताओं को बच्चों की कशक्षा में ध्र्ान दने ेके ललए तरै्ार 

करन ेस ेआपका बहुत सारा काम आसान हो जाएगा | बच्चों को घर पर भी पढन ेके ललए सहर्ोग एवों माहौल कमल सकेगा | इस े

ध्र्ान स ेपरूी महेनत स ेसभी को सात लकेर आर्ोजन करवात ेहुए उसके फोटोग्राफ अवश्र् भजेें ताकक हम भी आपके प्रर्ासों को 

दिे सकें  |   



एजेंडा 6: माताओं का उन्मिुीकरण:  

डॉ एपीज ेअब्दलु कलाम कशक्षा गणुवत्ता अकभर्ान के अोंतगात बच्चों की कशक्षा में गणुवत्ता लान ेहते ुशाला थितर पर 

माताओं को जागरूक ककर्ा जाना अत्र्ोंत आवश्र्क ह ै| हम र्हााँ माताओं के उन्मिुीकरण के ललए कुछ सामग्री उपलब्ध करा 

रह ेहैं | अपन ेसोंकुल की सभी शालाओं में कशक्षकों के माध्र्म स ेककसी एक कदन का कनधाारण कर शाला में आन ेवाल ेसभी 

बच्चों की माताओं को शाला में आमोंकत्रत कर उनका उन्मिुीकरण कार्ािम का आर्ोजन कर आवश्र्क रूप स ेसकूचत करें | 

शाला स ेमाताओं को सतत रूप स ेजोड़न ेहते ुआवश्र्क व्यवथिताएों  करें | इस सामग्री के आधार पर अपन ेसोंकुल में थितानीर् 

परर्थितकतर्ों के आधार पर कार्ािम तर् करें | र्ह कार्ा माह जनवरी, 2016 में अकनवार्ातः सोंपन्न करवाएों  |  

          माताओं को बच्चों की पढाई के ललए तरै्ार करन ेहते ुउन्मिुीकरण के अवसर परउपर्ोग में लाई जान ेहते ुसामग्री 

 

माताओ ंका उन्मखुीकरण क्यों ?  

शाला के अलावा बच्चों का सबसे ज्यादा समय अपनी माताओ ंके साथ बीतता है |  

माताए ंअपने बच्चों को उनकी पढाई के प्रतत जागरूक रख सकती हैं |  

माताओ ंके सहयोग से बच्चों की उपलतधि में सुिार हो सकता है |  

माताओ ंके सतिय रहने से तशक्षकों का कायय हल्का हो जाता है |  

माताओ ंको शाला में आमतं्रित कैसे करें? उपत्रथित्रत ित्र क नो े के त्रलउ उपाय?   

 माताओ ंको पूरे आदर के साथ आमतंित तकया जाना होगा |  

 पूर ेकाययिम के दौरान माताओ ंके समूह को सम्मान एवं पूरा आदर दें |  

 माताओ ंको बच्चों के माध्यम से बैठक सह उन्मखुीकरण की सूचना तिजवाए ं|  

 बैठक में सिी माताओ ंकी उपतथथतत सतुनतित करने तवद्यारतथयों को तजम्मेदारी दें |  

काययक्रम थिल कनााँ नो ा चात्रनउ ? उत्रचत समय कब ?  

 काययिम यथासंिव शाला पररसर में ही हो |  

 बैठने एवं चचाय  के तलए उतचत वातावरण हो |  

 माताओ ंको उनके बच्चों की कक्षा एवं बैठने के थथान को तदखलाए ं| 

 बच्चों के बैठने का थथल, प्रांगण एवं शौचालय आतद साफ़-सथुर ेरहने चातहए |  

 बच्चों के माध्यम से उनकी माताओ ंसे पूछकर उतचत समय का चयन करें |  

 कामकाजी माताओ ंकी रोजी या काम का नकुसां न हो, इसका ध्यान रखें |  

इस िवसर पर बच्चों की ओर से क्या क्या प्रथतुत्रत नो?  

 बच्चों को अपनी माताओ ंकी प्रशंसा में कुछ अतिव्यति करने का अवसर देवें |  

 बच्चों को माताओ ंके प्रतत अपनी िावनाओ ंको कुछ गीतों के माध्यम से प्रथततु करने का अवसर दें |  

 कुछ गद्य या पद्य को बच्चों को बारी बारी से आकर पढ़ने का अवसर देवें |  

 बच्चों को पहाडा/ गतणतीय संतियाए ंकरके तदखाने का अवसर देवें |  

 अंगे्रजी में िी बच्चों को कुछ बोलने के अवसर देवें |  

माताउ ंउ के बच्चे पढ़ रन ेनैं ििवा  नीं कैसे जा  पाउगें ?  



 बच्चों की तकताबों को पलट कर देखें तक उनमे अभ्यास कायय तकया जा रहा है अथवा नहीं |  

 बच्चों की कातपयों को समय समय पर देखें तक बच्चे उसमे कुछ तलख रहे हैं अथवा नहीं |  

 बच्चों को समय समय पर शाला में क्या सीखा इसकी जानकारी लेते रहें |  

बच्चों से तकसी पथुतक के तकसी अंश को पढ़कर सनुाने को कहें |  

 बच्चों को कोई गतणत या पहाडा बोलने को कहें |  

 इिर उिर जाते समय आसपास होतडिंग्स या दीवार पर तलखे वाक्यों/ शधदों को पढ़कर सनुाने को कहें|   

माताउ ंघर पर बच्चों के त्रलउ पढ़ े का मानौल कैसे ब ा सकें गी ?  

 बच्चों को घर पर सीखने के तलए थथान एवं शांत वातावरण उपलधि कराए ं| 

 पढाई के समय हल्ला-गलु्ला या तनाव का वातावरण न बनाए ं|  

बच्चों की पठन सामग्री एवं पाठ्य-पथुतकें  संिाल कर रखने का थथान तनिाय ररत करें|  

 पढ़ने के तलए समतुचत प्रकाश की व्यवथथा करें |  

यतद घर पर समतुचत थथान या व्यवथथा न हो तो समदुाय के तकसी उपयुि थथान में बच्चों को समूह में 

बैठकर पढ़ने के अवसर उपलधि कराए ं|  

 गााँव में पढ़े तलखे, बेरोजगार या सेवातनवतृ्त लोगों की पहचान कर उनसे बच्चों की पढाई में सहयोग ले |  

बच्चों की आवश्यकताओ/ं कुछ आवश्यक बातों को त्रशक्षक तक कैसे पन चंाउगें ?  

यतद आपके बच्चे आपकी बात नहीं मान रहे हैं या पढाई पर ध्यान नहीं दे रहे हैं तो इसकी जानकारी अपने 

तशक्षक को अवश्य देवें | 

 जब आपका बच्चा तकसी कारणवश शाला नहीं जा पाए तो उसकी सूचना तशक्षक को अवश्य देवें |  

 यतद आपके बच्चे में कोई थवाथ्यगत समथया हो तो उसकी जानकारी अपने तशक्षक को अवश्य देवें |  

बच्चों को त्र यत्रमत शाला जा ा क्यों आवश्यक नै? इसके त्रलउ क्या थिा ीय उदानरण त्रदया जा सकता नै ?  

 एक तदन हम फसल/जानवर को पानी न दें तो उसकी हालत क्या हो जाती है ? एक तदन यतद आपका बच्चा 

थकूल न जाए तो तकतना नकुसान हो सकता है ? अगले तदन की बात उसे समझ में नहीं आएगी | तफर आगे लगातार 

वैसे ही समथयाएाँ आएगंी |  

यत्रद शाला में बच्चों को कोई त्रवशेष ध्या   नीं त्रमल रना नै तो त्रक से त्रशकायत कर सकते नैं ?  

 शाला प्रबन्िन सतमतत के सदथयों से तजनके नाम शाला की बाहरी दीवार पर तलखें हों |  

 यतद बच्चों के कायों की तनयतमत जांच नहीं की जा रही है तो संबतंित तशक्षक/ प्रिानाध्यापक से |  

 यतद तशक्षक समय पर नहीं आते और अपना कायय ठीक से नहीं कर रहे है |  

 यतद बच्चे कक्षानरुूप कुछ नहीं सीख पा रहे हैं तो प्रिानाध्यापक/ संकुल समन्वयक से |  

आप शाला में त्रशक्षकों को कैसे सनयोग दे सकते नैं ?  

 माताए ंबच्चों को थकूल छोड़ने आए ंतो तशक्षकों से तमलने का प्रयास करें |  

 अपने बच्चों को रोज तनयतमत थकूल िेजकर | 

 तशक्षकों से अपने बच्चों की तनयतमतता एवं प्रगतत के बार ेमें पूछें |  

 समय समय पर थवयं कक्षा लेने का प्रयास करें और थथानीय ज्ञान/ कौशल को तसखाए ं|  

 समदुाय से लोगों को पढाई में सहयोग देने हेतु पे्रररत करें |  

 तशक्षकों को उनकी आवश्यकतानसुार सहायक सामग्री तनमायण हेतु सामग्री उपलधि कराए ं|  

 परुाने अखबार एवं बच्चों की पतिकाओ ंको शाला में उपलधि कराए ं|  



बच्चों से भाव ात्मक लगाव कैसे ब ा सकती नैं ?  

 बच्चों से थकूल में होने वाली गतततवतियों की जानकारी लें |  

 बच्चों के थवाथ्य, खान-पान की जानकारी तनयतमत रूप से लेते रहें |  

 बच्चों से उनके दोथतों के बार ेमें िी पूछें |  

 बच्चों को समय समय पर कहानी सुनाए ंऔर उनसे िी कहानी सुने |  

 बच्चों को बड़े होकर क्या बनाना है, सपना देखने को कहें |  

 बच्चों को हमेशा प्रश्न पूछने तवशेषकर क्यों? वाले प्रश्न अवश्य पूछने को प्रोत्सातहत करें |  

 बच्चों से उनके आसपास के बार ेमें पूछें एवं चचाय  करें |  

 बच्चों के मन की बात बोलने एवं सनुने का अवसर अवश्य प्रदान करें |  

माताउ ंबच्चों से त्रकस प्रकार के प्रश्न पूछ सकती नैं ?  

 आज क्या पढाई हुई ? तशक्षक रोज आ रहे हैं ? तुमको सब समझ में आ रहा है ?  

रोज थकूल जा रहे हो ? आज क्या गहृकायय तमला ? तुम बड़े होकर क्या बनना चाहते हो?  

माताउ ंशाला में क्या क्या देख सकती नैं ?  

कक्षा की पढाई/ बच्चे सीख रहे हैं या नहीं ? पथुतकालय/ वाल पेपर का उपयोग/ प्राथयना के समय का उपयोग/ 

शाला में पढाई का माहौल/ अनशुासन/ मध्याह्न िोजन / थवच््ता/ सहायक तशक्षण सामग्री 

गााँव  े माताओ ंका दल ब ाकर उ के माध्यम से क्या क्या कायय त्रकया जा सकता नै ?  

शाला का समय-समय पर अवलोकन/ शाला के तलए आवश्यक संसािन जुटाना/ के्षि के ऐसे लोगों की 

पहचान हो तशक्षा ने सहयोग दे सके / शाला अवति के बाद बच्चों के पढाई की व्यवथथा एवं पढने हेतु थथान 

/ शाला के बेहतर संचालन के तलए आवश्यकता की मांग को लेकर संबतंित के पास जाना  

कैसे इस दल को नमेशा सत्रक्रय रखा जा सकता नै ?  

अपने थथानीय पररतथथततयों के आिार पर सोचें और कायाय तन्वत करें |  

 बेनतर कायय कर रनी माताओ ं/ दल को कैसे प्रोत्सात्रनत त्रकया जा सकता नै ?  

थथानीय सशि मतहलाओ ंके उदाहरण दें और इनके व्दारा तकए जा रहे अच्छे कायों को प्रोत्सातहत करने 

की आवश्यक व्यवथथा करें |   

एजेंडा 8: चलो उकडर्ा सीिें: 

िारत सरकार व्दारा तवतिन्न राज्यों के बच्चों को एक दूसरे राज्यों की िाषा और संथकृतत से पररचय कराते हुए 

सामातजक सौहाद्र का माहौल बनाने के तलए अन्य राज्यों की िाषा सीखने का सुझाव तदया है | इस योजना के तहत 

प्रततवषय एक नई िाषा सीखने का अवसर बच्चों को प्रदाय तकया जाएगा |  इस हेतु आवश्यक सामग्री तैयार की जाते 

हुए व्यवथथा की जा रही है | वतयमान में चचाय  पि के माध्यम से महासमुदं तजले के श्री ओमनारायण शमाय  ने पहल करते 

हुए बी.आर.सी.सी. सरायपाली- श्री लतलत साहू, श्री द्वाररका पटेल, श्री गजानंद साहू, श्री प्रदीप कर, श्री तकशोर रथ, 

श्री जगदीश िोई एवं श्री सुकातन्त तमश्रा के सहयोग से यह सामग्री िेजी जा रही है | आप अपने संकुल में उतडया िाषा 

के जानकार तशक्षक को यह कायय सौंपते हुए उनके माध्यम से सार ेतशक्षकों को कुछ सामान्य जानकारी से अवगत 

कराए ं| शासन के मशंानरुूप आपके संकुल के कक्षा एक से बारह तक के सिी बच्चों को उतडया िाषा की सामान्य 

बोलचाल की िाषा से रोचक तरीके से तसखाने का प्रयास करें | ध्यान रहे तक इसमें कोई परीक्षा नहीं लेनी है |  

mfM+;k Hkk"kk lkekU; cksy pky dh शब्दावाली ( lEcyiqjh) 



dz- fgUnh mfM+;k  dz- fgUnh mfM+;k  

 
dz- fgUnh mfM+;k 

i<+us fy[kus ls lacaf/kr oLr,a  fxurh 
tho tkuoj  

fxurh 

1 iqLrd cgh  1 ,d ,d 1 tkuoj i'kq 

2 dkih [kkrk  2 nks nqbZ 2 fcYyh foysbZ 

3 VkViÍh njh  3 rhu rhuh 3 dqRrk dqdqj 

4 dqlhZ pkSdh  4 pkj pkjh 4 xk; xkbZ 

5 isfUly lhlk  5 ikap ikap 5 rksrk lqvk 

[kkus ihus dh oLrq,a  6 N% Nv 6 dcqrj 
pkjk   

1 pkaoy pkÅy  7 lkr lkr 7 cdjh Nsyh 

2 nky Mkyh  8 vkB vkB 8 eqxkZ dqdqM+k 

3 lCth rjdkjh  9 ukS ukSv 9 HkSal HkabZl 

4 QwyxksHkh Qqydqch  10 nl n'ke 10 'ksj ck?k 

5 iRrkxksHkh ca/kkdqch  11 X;kjg ,xkj 11 gkFkh 

gkrh] 

vbjkor 

6 ewyh ewyk  12 ckjg ckj 12 liZ lkai 

7 I;kt m,y  13 rsjg rsjv 13 eD[kh ekNh 

8 cSxu okbxu  14 pkSng pkSmn 
 

9 fepZ ysdk  15 iUnzg iUnj 

 

10 fHk.Mh esMh  16 lksyg lksyv 

 11 cjcÍh >wysj  17 l=g lRrj 

12 nw/k xksjl  18 vBkjg vBjg 

13 dsyk dnyh  19 mUuhl muhl 

14 Hkkth lkd  20 chl dksfM, 

vU;  vU; 
 

  ldky 

1 isM+ xN  6 nokbZ vkS"k/k 

2 uk[kwu u[k  7 lqcg ldky 

3 diM+k clu  8 jkf= jkfr 

4 otu  vkstu  9 eqag eq[k 

5 'kjhj 'kdy  10 O;k;ke lk/kuk 

 

 
mfM+;k Hkk"kk lkekU; cksypky dh 'kCnkoy lEcyiqjh 



dz- fgUnh mfM+;k dz- fgUnh mfM+;k 

1 uEkLdkj tqgkj 18 cM+ks dks ueLdkj cM+ yqdq tqgkj 

2 D;k vki vPNs ls gSa rqes Hky r vN 19 ?kj lqUnj gS ?kj Vk Hky vNs 

3 eq>s Hkq[k yx jgh gS ers Hksk[k ykxqNs 20 eq>s cq[kkj gS ers tj vkuq Nsa 

4 eSa i<+uk pkgrk gwa eqbZa i<+ckj pkgqNsa 21 eq>s vPNk ugh yx jgk 

gS 

ers Hky us ykxckj 

5 eSa [ksy jgk gw¡ eqbZa [ksyqqNsa 22 esjs ekek dh 'kknh gS eksj ekewj fcgk vNs 

6 D;k dj jgs gSa dk.kk d:N 23 eq>s 'kknh ?kj tkuk gSA ers fcgk ?kj ftckj 

vNs 

7 fdrus nwj esa gS \ dsrs nwjs vNs 24 yM+dh cgqr lqUnj gS Vqdsy Vk cgqr Hky 

vNs 

8 gekjs ftys dk uke 

egkleqUn gS 

gkej ftyk j uke 

egkleqUn vk, 

25 eSa vkidks ilan djrk gw¡ eqbZa rqedq Hky ikmNsa 

9 eq>s Ldwy tkuk gS ers Ldwy ftckj vNs 26 pyks [ksyrs gSa pky [ksyeka 

10 gekjs Ldwy esa e/;kUg 

Hkkstu f[kyk;k tkrk 

gS 

vkej Ldwysa e/;kUg Hkkstu 

djklu 

27 esjs ikl dEI;wVj gS eksj uwa dEI;wVj vNs 

11 eq>s i<+kbZ es vPNk 

yxrk gS 

ers i<ysa Hky ykxlh 28 esjs firkth f'k{kd gSa eksj ckik ekLVj vku 

12 'kkSp ds ckn gkFk /kksuk 

pkfg, 

cgkjds ijs gkFk /kqbZckj 

pkgh 

29 esjh eka x`g.kh gSa eksj eka Vk ?kjj 

dckj ns[klh 

13 eq>s pk; ihuh gS eqbZ pkgk ih eha 30 eq>s ikuh ihuk gS ers Ikk,u ihckj vNs 

14 ;s esjk HkkbZ gS bZVk eksj HkkbZ vk, 31 Ldwy tk jgk gwa ikB'kkyk dq thck 

15 vki vPNs vkneh ugh 

gks 

rqes Hky yksx uqgs 32 i<+us fy[kus esa /;ku nks ys[kk i<+k js fn; eu 

16 eq>s fdrkc pkfg, ers iqLrd njdkj vNs 33 uy dk ikuh ihuk pkfg, uy dqi ty dj 

iku 

17 esjk xkao egkleqUn gS eksj xka Vk egkleqUn vk, 34 >wB er cksyks lR; cksyks ehN u dgh lr dqg 

हिन्दी से उड़िया हिन्दी से उड़िया 
1 बैठ जाओ | बसी जा | 6 लाइन में बैठों |  धारें बसी ज |  

2 खड़ ेहो जाओ | ठठया ह | 7 कल कैसे नह ीं आए थे ?  कैल केन्ता न ैआसस थाई 
? 

3 पुस्तक खोलो | बह   खुल | 8 गहृकायय करके  लाए हो |  गहृ काजय करर कर  आसी 
छ | 

4 चुप रहो |  चुप था   | 9 आज हम कविता पढेंगे |  ऐज आम्हे कविता पढ़मा | 

5 प्राथयना के सलए लाइन से 
खड़ ेहो जाओ | 

प्राथयना लागी  धारें ठठया ह| 10 क्या खाकर आए हो ?  काला खेई करर असस छू ? 



                             हिन्दी से उड़िया                                                                     हिन्दी से उड़िया 
11 आज तुमको कैसा लग 

रहा है ?  

ऐज तत ेकेन्ता लागु छे ? 31 कौन सा चचत्र बनाएींगे |  कैं  चचत्र बनामा   | 

12 मेरा पाठ कैसा लगा ?  मोर  पाठ केन्ता लागला ? 32 घींट  बजाओ |  घींट  बज |  

13 आज तुम्हारा मूड कैसा है 
?  

ऐज तोर मन केन्ता अछे ? 33 वपकननक पर जाएींगे |  वपकननक के जजमा | 

14 चुप रहो |  चुप था   | 34 घर पर पढाई करो |  घरे पढ़ा कर | 

15 आज क्या पढ़ना चाहत े
हो ?  

आज काणा पढ़्बार चैहसु ? 35 आज कौन सा ठिन है ?  ऐज कैं   ठिन ऐ ? 

16 कौन इस सिाल का 
जिाब िेगा |  

ककये इ प्रश्न र उत्तर िेबा | 36 बहुत अच्छे  ! बहुत भल  (बठढ़या) !  

17 आज स्कूल आत ेसमय 
क्या क्या िेखे ?  

एज स्कूल आयला बेलके 
काणा काणा िेखखछु ? 

37 आज बहुत सुन्िर लग रहे 
हो |  

ऐज बहुत भल लागुछु | 

18 नाखून ठिखाइये ?  नख िेखा ? 38 शाबास  !बहुत बठढ़या  !  शाबास  !बहुत  बठढ़या   !  

19 आज ककसका जन्मठिन 
है |  

ऐज काहार  जनम ठिन अछे | 39 तुम्हार  सलखािट अच्छी है |  तोर सलखबार टा बने 
अछे | 

20 हाथ धोकर भोजन कररए 
|  

हाथ धुई करर खाना ख | 40 आज तुमने बहुत अच्छी 
कविता कह  |  

ऐज तुईं बहुत अच्छी 
कबबता कहैलु| 

21 चप्पल को लाइन से 
जमाओ ?  

चपल मानकू धारें रख ? 41 
 आज तुमको क्या हो गया ?  ऐज ततो काणा हेला ? 

22 कल कहााँ गए थे ?  कैल केनके जेइ चथलु ? 42 रोना नह ीं है |  कन्िबार नै न | 

23 इतने ठिन कहा गए थे ?  एतकी ठिन केह ीं जेई चथलु ? 43 तुम इतने उिास क्यों हो |  तुई एतकी उिास काींजे 
अछु | 

24 कल के पाठ को पढ़कर 
आए हो ?  

कजहहर र पाठ पठढ़ करर 
आससछ ? 

44 चलो पेड़ लगाए |  चाल गछ जगामा | 

25 साफ़ सुथरे रहो |  सफा होई रह | 45 ताल  बजाओ |  ताल  बज | 

26 लड़ाई झगड़ा मत करो |  गाल  झगर ने कर | 46 चलो स्कूल की सफाई करत े
हैं |  

चाल स्कूल के सफा 
करमा | 

27 तले कीं घी करके आओ |  तले पननया करर करर आस | 47 आज सामान्य ज्ञान का पाठ 
पढेंगे |  

ऐज सामान्य ज्ञानर 
पाठ पढ़मा | 

28 रोज नहाकर आओ |  रोज गाचध करर आस | 48 अब ठहन्ि  की ककताब खोलो 
|  

एथरीं  ठहन्ि  बह  खुल | 

29 चलो कहानी सुनेंगे |  चाल कथेन सुनमा | 49 अभी कौन सा पीररयड है |  इहािे कैं  वपररयड अछे | 

30 चलो गीत गाएींगे |  चाल गीत गायमा | 50 चलो छुट्टी हुई |  चाल छुट्टी हैई गला | 

 

 



एजेंडा 9: पाठ र्ोजना बनाना: सझुावात्मक प्रारूप 

 (ककसी एक पाठ/ दक्षता को कजतन ेकदनों तक पिाना हो उसके अनसुार दकैनक र्ा साप्ताकहक र्ोजना ) 

 

कक्षा:    कवषर्:    कतकत:     कालिोंड: 

पाठ:    दक्षताएों :  

 

  कबोंद ु कववरण  समीक्षा  

कवकशष्ट उदे्दश्र्    

सीिन े–कसिान ेकी प्रकवकध    

कशक्षक नोट्स  (सहार्क सामग्री / कोई और 

अकतररक्त सचूना ) 

  

कवषर्वथित ु (पाठ का सार/ साराोंश)   

प्रथितावना/ वामा अप गकतकवकधर्ााँ   

कक्षा में फोमरेटव मलू्र्ाोंकन    

कक्षा कार्ा/ गहृ कार्ा    

मलू्र्ाोंकन प्रकिर्ा  

कमजोरी के क्षते्रों का उपचार  

  

शोंका/ अवधारणाएों  कजन्हें थिपष्ट करना पड़ 

सकता ह ैऔर थिपष्ट करन ेहते ुर्ोजना  

 

  

र्ोजनानसुार अकधगम आउटकम की प्राकप्त- कक्षा अध्र्ापन के बाद आप र्ह घोषणा करें की आपकी कक्षा में आपन े-  

१. मरेी कक्षा के बच्चों को मैंन े.......................... पाठ/ दक्षता का अध्र्ापन कर ललर्ा ह ै|  

२. मरेी कक्षा के ऐस ेबच्चों कजन्हें ----------------------------- समझन ेमें कदक्कत आई को भी मैंन ेअब कसिा कदर्ा ह ै|  

३. मरेी कक्षा के ................ बच्चों को उनके सहपारठर्ों की मदद स/े अकतररक्त समर् दकेर कसिान ेका प्रर्ास कर रहा ह ाँ   

 

 

       कशक्षक:                                                                                                                      प्रधानाध्र्ापक: 



एजेंडा 10: कचत्र पर चचाा:  

 

इस कचत्र को कदिाकर अपन ेसोंकुल के कशक्षकों के सात चचाा करें | इस 

बात पर रार् बनाए कक बहुत ज्र्ादा काम करना/ महेनत करना और थिमाटा 

तरीके स ेकाम कर काम को अोंजाम तक पहुोंचान-े दोनों में स ेकौन सा 

अच्छा ह ै?  

 

कचत्र में लोग वगााकार गटुकों को बहुत महेनत कर आग ेल ेजा रह ेहैं | 

एक थिमाटा व्यक्तक्त तोड़ा अकतररक्त समर् वगा को कछलकर गोलाकार बनान े

में लगा रहा ह ैकजसस ेसामग्री को लिसकाना बहुत आसान हो जाता ह ै|  

हम बच्चों के सात उन्हें कुछ कसिान ेके ललए िबू महेनत करत ेहैं |  

हम ठोस र्ोजना बनाकर बच्चों के सात इस प्रकार काम करत ेहैं कक बहुत 

कम महेनत स ेबच्च ेअपन ेआप सीिन ेलगत ेहैं |  

एक तीसरी ्थितकत शोटा कट स ेबच्चों को पास करन ेकी ह ै|  

चचाा करें कक कौन सी ्थितकत अच्छी ह ैऔर सोंकुल में काम करन ेके 

थिमाटा तरीके क्र्ा क्र्ा हो सकत ेहैं ?  

 
Kids on Picnic: 

  
We had gone to a picnic, 

Where we met Mr. Dominic 

There we have flied kites, 

That too in so much of height. 

We have played a lot in the 

garden, 

With the company of our 

warden 

We played with clay thereby,  

In the shore of the river 

nearby. 

There in the picnic spot, 

We found sellers of pots, 

Some one brought an ewer, 

That kind not seen ever. 

As the lunch time passed on, 

We did eat food in the noon. 
              -R. MURALEEDHARAN 

After that we had taken rest, 

Under the shade of trees the 

best. 

In the fake light of sun, 

We played with great fun, 

Played a lot in the garden, 

For our mischief, if any, let us, 

pardon. 

96301 99911 

 

इस कविता को अपने संकुल के अंगे्रजी विषय के पी.एल.सी सदस्य को देते हुए उनके माध्यम से इस कविता का सभी 

विक्षक साथी आनन्द लें | अपने सावथयो ंको ऐसी और कविताये ेँ वलखने को पे्रररत करें  | बच्ो ंको भी कुछ लाइन वलखने 

हेतु प्रोत्सावहत करें  | आपको यवद कविता के बारे में कवि से कुछ जानकारी लेनी हो तो उनसे उनके मोबाइल पर भी 

संपकक  वकया जा सकता है |  



  


