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vkidks f}rh; o"kZ dk f}rh; vad lkSairs gq, vR;ar g"kZ dk vuqHko gks jgk 

gSA vk'kk gS fd vki ppkZ i= esa mBk, x, fofHkUu eqn~nksa dks vk/kkj ekudj ;k 

/;ku esa j[kdj vius&vius ladqyksa esa ppkZ,a vk;ksftr dj jgs gksaxsA xr o"kZ ls 

ladqyksa esa vdknfed ppkZvksa dk csgrj nkSj 'kq: gqvk gSA ppkZ i=ksa ds ek/;e ls 

jkT; Lrj ls lh/ks f'k{kdksa rd laokn dh ijaijk 'kq: djus dk iz;kl fd;k tk 

jgk gSA vHkh bl fn'kk esa f'k{kdksa dh vksj ls vkSj vf/kd lfdz;rk dh 

vkdka{kk@vis{kk gSA 

bl o"kZ ls gesa jkT; esa csgrj dk;Z dj jgs izksQs'kuy yfuZax dE;qfuVh ds 

ckjs esa fy[kuk izkjaHk dj jgs gSA cgqr ls txgksa esa f'k{kdksa }kjk vPNs dk;Z fd, tk 

jgs gSA /kerjh ftys esa f'k{kdksa us feydj 100&100 :Ik, ,d= djds vius ladqy 

dks igyk vkWuykbZu ladqy cuk fy;k gSA cLrj ftys esa ih,ylh }kjk foKku 

iz;ksxksa ij vPNk dke fd;k tk jgk gSA ukjk;.kiqj ftys esa dkWfed fLVªi ij dk;Z 

fd;k tk jgk gSA ckyksn ftys esa cLrj foghu f'k{kk O;oLFkk dk Vªk;y fd;k tk 

jgk gSA fcykliqj ,oa cLrj ftyksa us rks vius ftyksa ds fy, ppkZ i= fudkyuk 

'kq: dj fn;k gSA lHkh ftyksa esa xq.koRrk lq/kkj ds fy, vyx&vyx rjhdksa ls 

igy dh tk jgh gSA MkW- ,ihts vCnqy dyke f'k{kk xq.koRrk vfHk;ku ds varxZr 

;g ,d vPNh 'kq:vkr gSA ij bu iz;klksa ds chp dgha&dgha f'k{kdksa@'kSf{kd 

vf/kdkfj;ksa ds fuyacu dh ckr Hkh lqukbZ nsrh gSA gesa dksf'k'k djuh gksxh fd 

'kkykvksa esa ,slh ukScr dHkh ugha vkus ik,A lHkh vius&vius Lrj ij vPNk dk;Z 

djsa vkSj cPpksa dks cf<+;k f'k{kk miyC/k djkus esa lg;ksx dj ldsaA 

bl ekg dh cSBd rd vki lHkh us viuh&viuh 'kkyk ds fy, fe'ku 

LVsVesaV rS;kj dj fy;k gksxkA bl ckj gesa vkils 'kkys; LoPNrk vfHk;ku dh 

tkudkjh ns jgs gSA vk'kk gS fd vkiesa ls vf/kdka'k vius vius 'kkykvksa dks bl 

izfr;ksfxrk vuqlkj rS;kj dj blesa vkWuykbZu Hkkx ysaxsA jk"Vªh; vkfo"dkj vfHk;ku 

ds vraxZr ge vius f'k{kdksa dks fofHkUu vk/kqfud rduhdksa dh tkudkfj;ksa ,oa 

vkbZlhVh dk mi;ksx esa fuiq.k cukrs gq, d{kk esa fu;fer mi;ksx dh vis{kk j[krs 

gSA bl gsrq geus xr vad esa dqN osclkbV~l ds uke Hkh vkids lkFk 'ks;j fd, 

FksA vkils vis{kk gS fd vkids ladqy ls vf/kd ls vf/kd f'k{kd bu osclkbV~l esa 

viuk iath;u djkrs gq, vkWuykbZu ppkZvksa esa lfdz; lgHkkfxrk ysA 

 

f}rh; lkekftd vads{k.k gsrq lHkh dks vfxze c/kkbZ ds lkFkA 
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izkFkfed d{kkvksa ds fy, xf.kr izf'k{k.k& jkT; esa bl l= esa laidZ QkÅ.Ms'ku ds 

lkFk feydj d{kk 01 ls 03 rd ds f'k{kdksa dk nks fnolh; izf'k{k.k dk vk;kstu fd;k 

x;kA laidZ QkÅ.Ms'ku }kjk bl izf'k{k.k ds fy, fdV ,oa ekLVj VªsulZ dh lsok,a 

miyC/k djk, x,A blds vykok muds }kjk lHkh ftyksa esa 'kkykvksa dks lg;ksx nsus gsrq 

,d ftyk izHkkjh ,oa dky lsaVj dh lqfo/kk Hkh miyC/k djkbZ tk jgh gS tks f'k{kdksa ls 

lh/ks fdV ds fu;fer mi;ksx dh tkudkjh ysaxsA ;s lkjh lqfo/kk,Wa laidZ QkÅ.Ms'ku dh 

vksj ls fu%'kqYd fcuk fdlh izfrQy ds miyC/k djkbZ tk jgh gSA vc bl izf'k{k.k ds 

ckn vki lHkh ls ;g vis{kk gS fd %& 

1- lHkh izkFkfed 'kkykvksa esa xf.kr fdV dk fu;fer mi;ksx gksA 

2- izf'k{k.k esa crk, vuqlkj lHkh izkFkfed 'kkyk,Wa cPpksa dk ijh{k.k dj cslykbZu 

tkudkjh ladfyr dj mPp dk;kZy; dks miyC/k djk,WA 

3- d{kk 4 ,oa 5 esa Hkh cPpksa dks ewyHkwr xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks Li"V djus gsrq 

bl fdV dk mi;ksx fd;k tk,A 

4- 'kkyk ds vU; f'k{kdksa dks Hkh bl fdV dk mi;ksx djus gsrq tkudkjh nh tk,A 

5- गणित णिट िो अपने पाठ्यपसु्ति िे साथ मैच िरते हुए िौन से पाठ िे णिए णिस सामग्री िा उपयोग 

िरना चाणहए, यह भी दखेें |  

6- प्राथणमि स्तर पर गणित णिक्षि हेत ुणिणभन्न रोचि गणतणिणियों िी जानिारी िे णिए दखेें िेबसाईट – 
aalokshukla.com इस िेबसाईट से जड़ुना बहुत आसान है | आपिो अपने ईमेि एि ंमोबाइि नबंर से 

पजंीयन िरना होगा | आप इससे जड़ुिर णिणभन्न अिादणमि मदु्दों पर चचाा एिं जानिाररयााँ िेयर िर 

सिते हैं | इसमें भाषा एिं गणित णिक्षि पर बहुत सी जानिाररयााँ दी जा रही है |  

7- क्या आपिे सिुंि िे णिक्षि इस िेबसाईट में दी जा रही गणित िी णिणभन्न गणतणिणियों (अब ति 

तीस से अणिि ) पर अपनी िक्षा में अभ्यास िरिाते हुए िीणियो तैयार िर इस िेबसाईट में अपिोि 

िर सिते हैं ? िृपया संिुि में चचाा िर इस िाम िो अपने हाथ में िें और मोबाइि से ऐसी िक्षाओ ं

िे िीणियो बनािर इस िेबसाईट में अपिोि िरें |  

vjfoan xqIrk VkW;t & jk"Vªh; vkfo"dkj vfHk;ku ds vraxZr gesa foKku fo"k; ds izfr 

cPpksa esa :fp fodflr djus gsrq vko';d iz;kl djus gksaxsA D;k vkids ladqy esa 

VsDukykth ,oa fofHkUu lkexzh fuekZ.k esa n{k f'k{kdksa dk ,d ih,ylh cukdj muds 

ek/;e ls fuEufyf[kr dk;Z djok ldrs gS %& 
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1- ih,ylh ds lnL; vjfoan xqIrk VkW;t dks osclkbV http://www.arvindguptatoys.com/ 

ls lpZ dj fofHkUu izdkj ds f[kykSus cukus@ muds ihNs fd os fofHkUu oSKkfud 

rF;ksa ds ckjs esa le> fodkflr dj ldrs gSaA

2- ih,ylh ds lnL; vius&vius ladqy dh 'kkykvksa ds f'k{kdksa ds lkFk ,sls 

f[kykSus cukdj mldh tkudkjh ,d nwljs ds lkFk 'ks;j djsaA

3- D;k ladqy lzksr dsUnz esa ih,ylh ds ek/;e ls vjfoan xqIrk VkW;t osclkbV esa 

ppkZ fd, x, fofHkUu f[kykSus dk ladyu 'kkykvksa ds ckjh&ckjh ls fn[kkus gsrq 

rS;kj fd;k tk ldrk gS \
4- D;k vkids ladqy ds dksbZ ih,ylh vius ladqy lzksr ds fy, ^^dckM+ ls tqxkM+** 

fof/k ls ikB~;dze vuq:Ik fdV rS;kj dj ,d nwljs ds lkFk 'ks;j dj ldrs gSa \

vk'kk gS fd vki vius ladqy esa ppkZ dj ih,ylh dks mijksDr dk;ksZa ds fy, 

izksRlkfgr dj vkxkeh ekg ds ladqy cSBdksa esa bl dk;Z ds izn'kZu ds fy, rS;kj dj 

ldsaxsA 

d`i;k ,sls dk;ksZa dh lwph] fjiksVZ ,oa QksVksxzk¶l ls gesa Hkh voxr djk,¡ एिं 

िेबसाईट में अपिोि िरें | bl ckj okf"kZd dk;Z;kstuk esa geus fofHkUu lfdz; ih,llh ds 

fy, Hkh fofHkUu dk;ksZa ds fy, ctV izko/kku j[kk gSA ;g ctV dsoy lfdz; ih,ylh 

dks muds izLrko ij fn;k tk ldsxkA ftldh tkudkjh vkidks vkxs ds ekgksa esa nh 

tk,xhA टेक्नोिोजी िा उपयोग िर हमार ेणिक्षिों िो णिणजटि इंणिया में सहभागी बनाए ं|  

 

jk"Vªh; ek/;fed f'k{kk vfHk;ku }kjk 'kh?kz jkT; ds foKku f'k{kdksa ds fy, 

^^dckM+ ds tqxkM+** uked izf'k{k.k dk vk;kstu fd;k tk jgk gS ftls vesfjdk ls 

ykSVdj blh dk;Z dks Qksdl dj jgs fo"k; fo'ks"kK }kjk fn;k tk,xkA vki vius 

vkl&ikl ds mPprj ek/;णमि  fo|ky;ksa ds ,sls izf'kf{kr f'k{kdksa dh enn ysdj vkxs 

vius fy, izkFkfed/ mPp izkFkfed Lrj ds fy, Hkh ^^dckM+ ds tqxkM+** }kjk LFkkuh; 

Lrj ij foKku fdV dk fuekZ.k dj ik,axsA 

http://www.arvindguptatoys.com/


Page 4 of 14 
 

fe'ku LVsVesaV & xr ekg geus vkils 'kkykvksa ds fy, fe'ku LVsVesaV cukus gsrq dqN 

lq>ko ,oa izfdz;k ls voxr djk;k FkkA vk'kk gS lHkh 'kkykvksa esa viuk&viuk fe'ku 

LVsVesaV cukdj mUgsa izkIr djus dh fn'kk esa dke izkjaHk dj fy;k gksxkA lHkh 'kkykvksa 

ds fe'ku LVsVesaV dks ,d ckj ckjh&ckjh ls lquk,Wa ,oa ;fn vko';d gks rks lHkh ls 

lq>ko ysdj muesa la'kks/ku Hkh djsaxsA 'kkykvksa dks viuk&viuk fe'ku LVsVesaV vius 

,l,elh ds lkFk 'ks;j djus gsrq 'kkyk dh nhokj esa iznf'kZr djus gsrq vko';d funsZ'k 

nsosaA ppkZ dj ;g r; djsa fd vius ladqy dh lHkh 'kkykvksa ds ikl viuk&viuk 

y{; vFkkZr fe'ku LVsVesaV gksA lHkh ladqy leUo;d bu y{;ksa ds vuqlkj 'kkyk esa 

fd, tk jgs lq/kkj dk;ksZa ij utj j[ksaA जो णजिे सबसे पहिे अपने णजिे िे सौ प्रणतित िािाओ ं

में यः िाया सपंन्न िर िेते हैं, िे तत्िाि सूणचत िरें |  

NIF vokMZ & National Innovationa Foundation (NIF) }kjk cPpksa ds fy, 

bXukbV vokMZ fn, tkrs gSA ;s vokMZ izfr o"kZ MkW- ,ihts vCnqy dyke th }kjk fn, 

tkrs jgs gSA cPpksa ds fy, ;s vokMZ jk"Vªifr egksn; }kjk fn, tk,axsA xr o"kZ jkT; 

Lrj ls yxHkx 800 izfof"V;kWa Hksth xbZ FkhA bl ckj izfof"V;ksa dh la[;k esa o`f) gksuh 

pkfg, ,oa vkids ladqy ls vf/kdre cPpksa dks bl izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus gsrq 

izksRlkfgr djsaA bl izfr;ksfxrk ls Hkkx ysuk cgqr gh vklku gSA 

1- lcls igys cPpksa dks bl vokMZ dk;Zdze dh tkudkjh nsA 

2- xr o"kksZa ds lQy ekMyksa ds dqN mnkgj.k nsaA ;s (NIF) ds osclkbV         
http://nif.org.in/ esa miyC/k gSA 

3- fQj cPpksa dks muds vklikl dh leL;kvksa ds ckjs esa lksprs gq, muds leL;k 

lek/kku ds dqN mik; lkspus dks jgsA 

4- vPNs vkbfM;kt vkus ij mls ,d dkxt ds fy[k ysosaA 

5- ,d lfVZfQdsV ds lkFk lHkh cPpksa ds vkbfM;kt dks bl irs ij bZesy ;k lh/ks 

Hkst nsosaA  

 

 

 

 

 

 

 

National Innovation Foundation-India 

Postal Address: 

Satellite Complex, 

Jodhpur Tekra, Near Mansi crossroad 

Ahmedabad, Gujarat, India. 

Pin : 380015, 

Tele: + 91 079 26753501, +91 079 2673 2095 

/ 2456, 

Fax : + 91 079 26731903, 

E–Mail : info@nifindia.org 

For Innovation/Ideas:- sd@nifindia.org, 

campaign@nifindia.org, ignite@nifindia.org 

and for Business Development :- 

bd@nifindia.org 

 

NIF Gandhinagar Campus: 

Postal Address: 

National Innovation Foundation - India, 

C/o Grambharti,  

Near Grambharti Circle, Amrapur 

Gandhinagar Mahudi Road 

Gandhinagar, Gujarat 

Pin : 382721, 

Tele: 02764261131/ 32/ 38/ 39 
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6- vkids vkbfM;kt dk p;u gksus ij oSKkfud ml ij dke dj mls Loa; cukdj 

vkids uke ls isVsaV djk,axsA 

 

 

 

 

 

'kkys; LoPNrk vfHk;ku & भारत सरकार व्दारा इस वर्ष स्वच्छ ववद्यालय परुस्कार की घोर्णा की 

गयी ह ै| इसमे सभी शासकीय ववद्यालय भाग ले सकते हैं | ववद्यालयों को पुरस्कार हतुे अपना आवेदन 

आनलाइन भरना होगा | सभंाग स्तर पर इस हतुे प्रवशक्षण कायषक्रम आयोवित ककए िा रहे हैं | संकुल 

स्तर पर आप अपने मावसक बैठक में सभी से कुछ आवश्यक िानकारी लाने के वनदशे दतेे हुए शालाओं 

को बैठक स्थल या उनके प्रवशक्षण के दौरान ही इन्हें भरे िाने की व्यवस्था कर सकते हैं | शालाओं को 

पुरस्कार हतुे िल, स्वच्छता इकाई, साबुन स े हाथ धुलाई, संचालन एवं रख-रखाव और व्यवहार 

पररवतषन एवं क्षमता वृवि पर ध्यान कदया िाना ह ै|  

आनलाइन आवेदन भरते समय शाला को वनम्नवलवखत के दो-दो फोटोग्राफ भी अपलोड करने होंगे अतः 

इन्हें प्रवशक्षण के दौरान साथ लेकर आना होगा:  

1. स्कूल और पररसर के सामने का दशृ्य – दो फोटो  

2. लड़कों एवं लड़ककयों के वलए अलग-अलग कायषशील शौचालय – दो फोटो  

3. ववशेर् आवश्यकता वाल ेबच्चों के वलए कायषशील शौचालय – दो फोटो  

4. माहवारी अपवशष्ट वनपटारा के वलए इवन्सनेरटर  

5. हाथ धुलाई के वलए उपलब्ध सुववधाए ं 

इन फोटो के साथ इन प्रश्नों के उत्तर के बारे में अपनी वस्थवत की िानकारी लेकर आए ंताकक 

आनलाइन प्रवववष्ट भरने में असुववधा न हो :  

1- Ldwy esa ihus ds ikuh dk L=ksr D;k gS \ 

2- Ldwy esa ihus ds ikuh dh ek=k miyC/krk D;k gS\ 

3- ihus ds ikuh dk Ldwy esa laxzg.k dSls fd;k tkrk gS \ 

bXukbV vokMZ izkIr dqN mnkgj.k %&  

 narsokM+k ds Hkjr us vius ekrk firk dks rsanq iRrk bdV~Bk djus esa gksus okyh 

ijs'kkuh dks ns[krs gq, rsanqiRrk bdV~Bk djus gsrq ,d ljy e'khu dk 

fMtkbu Hkstk ftldk p;u djrs gq, oSKkfudksa us bldk ekMy rS;kj fd;kA 

 vf/kd tkudkjh ds fy, http://nif.org.in/ignite osclkbV ,oa xr o"kZ dk ppkZ 

i= dk vad Hkh ns[k ldrs gSaA 

 क्या आप अपने णिद्याणथायों िो ऐसे िायों िे णिए प्रोत्साणहत नहीं िरना चाहेंगे ? दतेंिािा िे सदूुर 

अंचि िा बच्चा यह अिािा  िा सिता है तो आपिे यहााँ िे बच्चों िो भी िोणिि िरनी चाणहए |  
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4- D;k ihus ds ikuh dh xq.kOkRrk ijh{k.k fd;k x;k gS\ 

5- 'kkSpky; esa mi;ksx ds fy, ikuh dk L=ksr D;k gS\ 

6- 'kkSpky; mi;ksx ds i'pkr gkFk /kqykbZ gsrq ikuh dk L=ksr D;k gS\ 

7- e/;kgu Hkkstu MDM@nksigj ds Hkkstu gsrq fo|kFkhZ;ksa ,oa jlksbZ;ksa ds fy, gkFk /kqykbZ gsrq ikuh dk 

L=ksr D;k gS\ 

8- D;k Ldwy esa dk;Z’khy o"kkZ ty laxzg.k dh lqfo/kk gS\ 

9- D;k Ldwy esa dk;Z'khy ¼pkyw fLFkfr½ esa Lo;aa dk ckyd vkSj 'kkSpky; bdkbZ ¼1 'kkSpky; 03 eq=ky;½ gSA 

10- 'kkyk esa ckyd o ckfydkvksa ds mi;ksx gsrq fdrus 'kkSpky; pkyw gkyr esa gS\ 

11- 'kkyk esa ckyd o ckfydkvksa ds mi;ksx gsrq fdrus ew=ky; pkyw gkyr esa gS\ 

12- D;k Ldwy esa fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa ¼CWSN½ ds fy, 'kkSpky; gS\ 

13- D;k 'kkyk 'kkSpky; o eq=ky; dk ÅapkbZ o vkdkj lHkh vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, mi;qDr gS 

14- D;k Ldwy ds f’k{kd o vU; deZpkfj;ksa ds fy, vyx 'kkSpky; miyC/k gS \ 

15- D;k Ldwy ds lHkh 'kkSpky;ksa esa dqaMh o diMs+ Vkaxus okys gqd ds lkFk lqjf{kr njokts gS\ 

16- D;k lHkh 'kkSpky;ksa esa izdk’k o gok gsrq mfpr osaVhys’ku o Nr gS \ 

17- D;k Ldwy esa ekgokjh laca/kh vif’k"V ¼sanitary waste½ ds fuiVku ds fy, vyx ls <+Ddu ;qDr  dpjk 

MCck gS\ 

18- D;k ekgokjh laca/kh vif’k"V ¼sanitary waste½ ds lqjf{kr fuiVku ds fy, bulhujsVj dh O;oLFkk gS\ 

19- D;k Ldwy esa 'kkSp ds i'pkr gkFk /kqykbZ dh O;oLFkk@ lqfo/kk gS\ 

20- D;k Ldwy esa 'kkSpky; mi;ksx ds ckn lkcqu miyC/k ¼O;oLFkk½ djkrk gS \ 

21- D;k Ldwy esa e/;kgu Hkkstu@ nksigj ds Hkkstu ds iwoZ gkFk /kqykbZ dh O;oLFkk gS] tgka ,d gh le; ij 

cPpksa ds leqg dks ,d lkFk gkFk /kqykbZ djk;k tk ldsA 

22- D;k Ldwy es e/;kUg Hkkstu ds iwoZ gkFk /kqykbZ ds fy, lkcqu miyC/k ¼O;oLFkk½ djkrk gS \ 

23- D;k lHkh cPps e/;kUg Hkkstu ds iwoZ lkcqu ls gkFk /kksrs gS\ 

24- D;k Ldwy esa gk/k /kqykbZ lqfo/kk dh ÅapkbZ] lHkh vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, mi;qDr gS\ 

25- D;k Ldwy esa izR;sd d{kk] jlksbZ ?kj] 'kkSpky;] vkSj vU; mi;qDr txg ij dpjknku ¼dustbins½ dh 

O;oLFkk gS \ 

26- Ldwy] vius Bksl vif’k"V ¼dpjsa½ dk fuiVku dSls djrk gS\ 

27- Ldwy rjy vif’k"V ¼xUns ikuh½ dk fuiVku dSls djrk gS \ 

28- D;k Ldwy ifjlj tyHkjko dh fLFkfr ¼ty ds bdB~Bk gksus½ ls lqjf{kr gS \ 

29- D;k d{kkvksa o 'kSf{kd ifjlj dh izfrfnu lQkbZ gksrh gSA 

30- 'kkSpky; dh lQkbZ fdrus vUrjky esa gksrh gS \ 

31- D;k 'kkSpky;ksa dh mi;qDr lQkbZ lkexzh ls lQkbZ dh tkrh gSa \ 

32- D;k Ldwy ds 2 f'k{kd ÞLoPNrk vkSj lkQ&lQkbßZ ds {ks= esa izf'k{k.k izkIr gSa \ 

33- D;k Ldwy esa lfdz; cky laln gS] tks LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ ds {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS \ 

34- Ldwy esa 'kkSpky; dh lkQ&lQkbZ o j[kj[kko dk fujh{k.k@/;ku dkSu j[krk gS\ 

35- cPpksas vkSj jlksbZ;k }kjk izfrfnu e/;kgu Hkkstu djus ,oa cukus ds iwoZ lkcqu ls gkFk /kksus ds O;ogkj dk 

fujh{k.k dkSu djrk gS \ 

36- D;k Ldwy esa lqjf{kr lkQ&lQkbZ] LoPNrk f'k{kk ¼e/;kgu Hkkstu djus ds iwoZ lkcqu ls gkFk /kksus ds 

O;ogkj ds lkFk½ ds ckjs esa lqcg izkFkZuk lHkk ds nkSjku vkSj Ldwy Dyc esa tkx:d fd;k tkrk gS \ 

37- D;k Nk=kvksa ls ekgokjh LoPNrk izaca/ku ds ckjs esa ppkZ dh tkrh gS \ 

38- D;k Ldwy esa fu;fer :Ik ls LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ ij lkaLd`frd dk;Zdzeksa ,oa izfr;ksfxrkvksa ¼fuca/k] 

fp=dyk] fMcsV½ dk vk;kstu fd;k tkrk gS \ 

39- D;k Ldwy esa lkQ&lQkbZ] LoPNrk ,oa LokLF; dks izksRlkgu nsus ds fy, iksLVj ,oa lkexzh dks iznf'kZr 

vkSj mi;ksx djrk gS \ 
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vki lHkh us Fkzh bfM;V~l fQYe t:j ns[kh gksxhA bldk ,d lhu ;kn djsa 

ftlesa izkpk;Z }kjk ,d fo|kFkhZ dks i<+kus ds fy, dgrk gSA og fo|kFkhZ vius nks fe=ksa ds uke 

dks ?kqekdj ';keiV ij fy[kdj lHkh dks iqLrd esa ls mUgsa <wW<us dgrk gSA lHkh ikWp feuV esa 

bu 'kCnksa dks <wW<us esa yx tkrs gSA fQj i<+kus ds rjhds ij ckr gksrh gSA mlh izdkj ,d lhu 

esa e'khu ,oa fdrkc dh ifjHkk"kk ij ckrphr gksrh gSA ,sls dbZ mnkgj.k vkidks bl fQYe ,oa 

vU; dbZ fQYeksa esa b/kj m/kj fey ldrs gSA 

 fofHkUu izf'k{k.kksa esa ge ;wV~;wc ls ,slh fQYeksa ds lhu fudkydj mudks vius ikojik;aV 

izLrqrhdj.k esa 'kkfey dj ldrs gSaA 

 vius ladqy esa ,slh fo/kk esa :fp ysus okys rhu pkj f'k{kdksa dk ih,ylh cukdj muds 

enn ls vius ladqy ds fy, fofHkUu eqn~nksa ij ihihVh cukdj ladqy cSBd esa ,oa gels Hkh 

bZesy 'ks;j djsaA 

 ladqy esa dqN 'kSf{kd fQYeksa ds ckjs esa Hkh ppkZ djA ,slh fQYeksa dks vius lewg esa ns[kus 

,oa mu ij ppkZ dj volj iznku djsaA  

 ckfydkvksa dks vkxs c<+us ds fy, gky gh esa ,d fQYe vkbZ gS ^^lkyk [kMwl**A bls 

ckfydkvksa dks fn[k;k tk ldrk gSA cl ;g /;ku j[ksa fd ik;jsVsM lhMh dk bLrseky uk djsaA 

  

vk'kk gS vki lHkh vius&vius ladqyksa esa xq.koRrk lq/kkj ds fy, dke dj jgs 

gksaxsA vkils vius ladqy dh 'kkykvksa esa fuEufyf[kr rS;kfj;ksa dh vis{kk gS &  

1- xr o"kZ ds 100 fcUnqvksa ds vk/kkj ij xr ppkZ i= ds 20 fcUnqvksa dks viuh 'kkykvksa esa 

fu;fer :Ik ls ykxw djuk vkSj mu fcUnqvksa dks viuh vknr esa ykukA 

2- lkekftd vads{k.k gsrq leqnk; dh mifLFkfr ,oa cPpksa dks vPNs ls rS;kj djukA 

3- ekg vDVqcj] 2015 ds ppkZ i= ds ek/;e ls vkidks miyC/k djk, x, iz'uksa dks cPpksa 

ls gy djkus dk vH;kl djokuk ftlesa SLAS, NCERT ds miyfC/k ijh{kk ds iz'u fn, 

x, gSA  

4- vkidks nh xbZ d{kkvksa dh iwjh ftEesnkjh ysrs gq, lHkh cPpksa esa fu/kkZfjr n{krk,Wa ykus 

ds fy, esgur djukA 

5- lHkh cPpksa dks fu;fer mifLFkfr ds fy, izsfjr djuk rkfd vdknfed fujh{k.k ds fnu 

lHkh cPpksa mifLFkr jgsaA vdknfed fujh{k.k esa 75 izfr'kr fo|kFkhZ dks visf{kr n{krk,Wa 
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izkIr djus dk eryc gS fd dqy ntZ la[;k dk 75 izfr'kr] vr% lHkh dh mifLFkfr 

vko';d gksxhA 

6- jhfMax dkuZj] eSFk&lkbal dkuZj] oky eSxthu] fizaVfjp okrkoj.k rS;kj j[kuk ,oa iqjkuh 

izfr;ksa dks Hkh laHkky dj mi;ksx gsrq j[kukA 

7- eSFk fdV dk fu;fer bLrseky djuk rkfd cPpksa ls fdV dh lkexzh ls mi;ksx ij 

vk/kkfjr iz'uksa ds tokc fey ldsaA 

8- cPpksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa dke djus esa vH;Lr djukA 

9- cPpksa dks lkbal dkuZj ls fofHkUu iz;ksxksa dks dj ikus esa le{k cukukA 

10- cPpksa dks fgUnh@vaxzsth esa lquus] cksyus] i<+us ,oa fy[kus esa n{k cukukA 

bl ckj nwljs foHkkx ds vf/kdkjh fofHkUu d{kkvksa esa tkdj cPpksa ls iz'u iwNdj 

;g tkuus dk iz;kl djsaxs fd fofHkUu d{kkvksa esa de ls de 75 izfr'kr cPpksa dks 70 

izfr'kr ckrs vkrh gS vFkkZr os nl esa ls de ls de 7 iz'uksa ds tokc vklkuh ls ns nsrs 

gSA vki lHkh dks vPNh rS;kjh ds fy, 'kqHkdkeuk,WaA 

bl ckj vkidks ,l-lh-bZ-vkj-Vh- ds fo"k; णििे"kKksa }kjk rS;kj dqN izkstsDV dk;Z 

miyC/k djok, tk jgs gSaA bUgsa viuh d{kkvksa esa cPpksa ls djokrs gq, muesa fo"k; ds 

izfr :fp ,oa tkudkfj;ksa dks fodflr djus dk iz;kl djsaA   

ge lHkh tkurs gSa fd cPpksa esa vR;f/kd ÅtkZ gksrh gSA vko’;drk bl ckr 

dh gS fd bl ÅtkZ dk mi;ksx ldkjkRed dk;ksZa ds fy, fd;k tk,A mUgsa vf/kd ls 

vf/kd ,sls volj fn, tk,a fd os Lo;a rFkk lewg esa vius vkl&ikl [kkst&chu 

djsa] dqN u;k cuk,a] dqN iqjkuh ckrksa dh tkap&iM+rky djsaA lq>ko ds :i esa dqN 

izk;kstuk,a nh x;h gSaA bu ij ladqy cSBdksa esa ppkZ djsa rFkk lewg esa cuh lka>h 

le> ds vuqlkj cPpksa dks lg;ksx djsaA 

  l= ds izkjaHk esa fuEufyf[kr fcanqvksa dks /;ku esa j[kk tkuk mfpr gksxk& 

 i;kZoj.k v/;;u ds ikB~;Øe dk voyksdu dj blds izeq[k fo"k;&oLrq ¼Themes½ 

ij vkil esa ppkZ djsaA izeq[k fo"k; oLrq bl izdkj gSa&fj'rs&ukrs] Hkkstu] ikuh] 

R;kSgkj ]LokLF; vkSj LoPNrk] ikS/ks] tho&tUrq] vkokl] uD'kk o eki] [ksy] ;k=k 

vkfnA 
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 buds lkFk gh i;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrdksa esa ^^ f'k{kdksa ds fy,** ,oa ^^ 

ikB~;oLrqvksa esa fufgr dkS'kyksa** 'kh"kZd ls dqN i`"B fn, x, gSaA d`Ik;k bls i<+s 

,oa bu ij ,d ckj fQj ls vkil esa ppkZ djsaA blls fo"k; ls lacaf/kr 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks cky dsafUnzr ,oa d{kk dks lfdz; d{kk dk Lo:i 

iznku djus esa enn feysxhA 
 

fo|kfFkZ;ksa dks समय समय पर fuEufyf[kr izk;kstukvksa ij dk;Z djus ds volj 

miyC/k djk,aA 

d{kk&3 
 

1- fo|kFkhZ vius vkl&ikl ik, tkus okys tkuojksa@if{k;ksa ds uke fy[ksaA og ,sls fdlh ,d 

tkuoj@i{kh dk fp= viuh dkWih esa cuk,¡a tks mldks cgqr ilan gks rFkk mlds fofHkUu 

vaxksa ds uke Hkh fy[ksaA 

2- fo|kFkhZ vius vkl&ikl ik, tkus okys fdUgha 5 ikS/kksa dh ,d&,d iRrh bdV~Bh djsaA tgk¡ 

rd laHko gks ikS/kkas ls vyx gksdj uhps fxjh gqbZ ifRr;k¡ gh bdV~Bh djsaA bu ifRr;ksa dk 

voyksdu djsa ,oa og fuEu lkj.kh dks Hkjsa & 
 

dzekad iRrh dk vkdkj og LFkku tgka¡ ls 

iRrh izkIr gqbZ 

iRrh dk mi;ksx 

1    

2    

 

   blds ckn ifRr;ksa dks lko/kkuh iwoZd iqjkus v[kckjksa ;k iqjkuh dkWih ds iUuksa ds 

vUnj j[k dj lq[kk ysaA 

 fdlh iqjkuh dkWWWih esa bUgsa xksan ;k xksan tSls inkFkkasZ dh enn ls fpidk dj bu ifRr;ksa dk 

laxzg djsaA  

 d{kk esa vius laxzg dks izR;sd fo|kFkhZ vius lkfFk;kas ds lkFk lk>k dj ppkZ djsaA   

 fdlh ,d iRrh dk fp= cuk,¡ A 

 

3- fo|kFkhZ fdlh ,d ikS/ks dk /;kuiwoZd voyksdu dj mldk fp= cuk,a¡ ,oa mlds fofHkUu 

Hkkxksa ds uke fy[ksaA  

 

d{kk&4 
 

1- fo|kFkhZ vius ifjokj dk ikfjokfjd o`{k cuk,¡ A 

2- fo|kFkhZ vius ?kj ij tehu ;k xeys esa ,d ikS/kk yxk,¡A bl dk;Z esa og cM+ksa dh enn Hkh 

ys ldrk gSA bl ikS/ks dh ns[kHkky ds fy, mlus D;k&D;k fd;k] fy[ks ,oa d{kk esa bl ij 

ppkZ Hkh djsaA 

3- ikS/kksa rFkk ekuo tkfr esa D;k lekurk,¡ rFkk D;k varj gS\ ikS/kksa ls ekuo tkfr dks D;k ykHk 

gSa ;g Hkh fo|kFkhZ fy[kasA  
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d{kk& 5 

 

1- fo|kFkhZ vius vkl&ikl izpfyr ,d yksdxhr o ,d dgkuh dk irk yxk dj viuh dkWih 

esa fy[ksaA le;&le; ij d{kkvksa esa bls lquk,¡aA fo|kFkhZ mDr yksdxhr o dgkuh esa fufgr 

lans’k viuh dkWih esa fy[ksaA 

2- fo|kFkhZ vkl&ikl ikbZ tkus okyh dksbZ ik¡p phtksa¼tSls&ued] ’kDdj] feV~Vh] jsr] nw/k] dksbZ 

Hkh rsy] xqM+½ dks bdV~Bk djss rFkk mUgsa ikuh esa ?kksy dj ns[ks fd og ikuh esa ?kqyk gS ;k 

ughaA blds ckn bls viuh dkWih esa fy[kksA 

3- अिग अिग माहों में fo|kFkhZ dkSu&dkSu ls R;kSgkj eukrk gSaA og vius ifjokj rFkk iM+ksl ds 

fdlh ifjokj ls ckr&phr dj ns[ks fd D;k nksuksa ifjokj ,d tSls R;kSgkj gh eukrs gSa ;k 

vyx&vyx vkSj nksuksa ifjokjksa ds fdlh ,d R;kSgkj dks eukus ds rjhds dks fy[ksaA 

 

d{kk 6 

 

1- ikuh dks ihus ;ksX; cukus ds u, rFkk iqjkus rjhdksa dk ladyu i=&if=dkvksa] ifjokj rFkk  

leqnk; ds lnL;ksa rFkk baVjusV vkfn dh lgk;rk ls djsa & 

 bu rjhdksa esa v’kqf);ksa ds i `FkDdj.k ds fy, fdu&fdu fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k x;k 

gS\ 

 i`FkDdj.k dh bu fof/k;ksa dk ewy vk/kkj D;k gS\ ¼tSls&Nkuus dk ewy vk/kkj&d.kksa ds 

vkdkj esa varj] d.kksa dk foys;@vfoys; gksuk vkfn½ 

 'kq)hdj.k gsrq iz;ksx esa yk, tkus okys fdUgha nks jklk;fud inkFkksZ ds fo"k; esa vkSj 

vf/kd tkudkjh izkIr dj viuh iqfLrdk esa fy[kasA 

 ;g Hkh fopkj djsa fd D;k iqjkuh fof/k;ksa ds vk/kkj ij gh ubZ fof/k;ksa dk fodkl gqvk 

gS\ 

 mijksä fcUnqvksa dk lekos'k dj izkstsDV fjiksVZ rS;kj djsaA 

 

2- vius vkl&ikl ds fdlh cxhps@[ksr@eSnku dk voyksdu dhft, rFkk ogk¡ ikbZ tkus 

     okyh nks [kk| Ük`a[kykvksa dks igpkfu,& 

 bu [kk| Ük`a[kykvksa ds fp= viuh dkWih esa cuk,aA 

 D;k vki Hkh fdlh [kk| Ük`a[kyk esa vkrs gaS\ 

 ;fn fdlh [kk| Ük`a[kyk ds chp dh ,d dM+h dks gVk fn;k tk, rc i;kZoj.k ij D;k 

izHkko iM+sxk\ 

 mijksä fcUnqvksa dk lekos'k dj izkstsDV fjiksVZ rS;kj djsaA 

 

3- d{kk NBoha v/;k; 6 ekiu esa *bUgsa Hkh dhft,* Øekad&3 ij nh xbZ xfrfof/k **fdlh Å¡ps isM+ 

dh Å¡pkbZ ukias** dks iqLrd esa fn, x, funsZ'kksa ds vuqlkj fdlh isM+ dh Å¡pkbZ uki dj 

izkstsDV fjiksVZ rS;kj djsaA 
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4- fofHkUu izdkj ds cht ,df=r dj NksVs&NksVs iSdsV~l esa j[kas rFkk mUgsa izkstsDV iqfLrdk es a 

yxkdj muds uke o mi;ksx fy[ksaA 

5-  vius vkl&ikl@i=&if=dkvksa@baVjusV ls dqN tUrqvksa ikS/kksa@o`{kksa@yrkvksa ds fp= 

[kkstdj vkokl ,yce rS;kj dhft,] ftlesa muds uke] vkokl rFkk fo'ks"krk,a Hkh fyf[k,A 

¼ladsr&ou@ioZrh; {ks=@e:LFky@leqnz@vU; LFkkuksa ij ik, tkus okys ikS/ks ,oa tarq½ 

d{kk 7 

 

 1-  vius vkl&ikl ds ik¡p ifjokjksa ls lk{kkRdkj ysdj tkudkjh izkIr djas fd&  

 ifjokj dh vko';drk iwfrZ fdu&fdu ty lzksrksa ls gks jgh gS\ 

 izfrfnu ihus rFkk vU; dk;ksZa ds fy, yxus okys ty dh yxHkx ek=k fdruh gS\ 

 izfrfnu izR;sd O;fDr dks yxus okys ty dh ek=k fdruh gS\ 

 ty dh cckZnh jksdus ds fy, ifjokj }kjk D;k&D;k iz;kl fd;s tk jgs gaS\ 

mijksDr fcUnqvksa ds vk/kkj ij izkstsDV fjiksVZ rS;kj djsaA 

2-  vkids {ks= esa ikbZ tkus okyh 5 gjh&Hkkft;ksa] 5 Qwyksa dks ,d= dj mUgsa lq[kkdj viuh 

izkstsDV iqfLrdk esa fpidk,a rFkk mudk fooj.k fuEukuqlkj fy[ksa & 

 lCth@Qwy dk uke ¼uke irk u gks rks ifjokj@leqnk;@i=&if=dkvksa @baVjusV dh 

enn ysa½ 

 ml lCth@Qwy dk laf{kIr fooj.k fy[ksa& vkius bl lCth@Qwy dk p;u D;ksa fd;k];g 

fdl ekSle esa yxrk gS]vU; fo’ks"krk,a tks vki crkuk pkgsaA 

 lCth@Qwy dk fp= cuk,A 

mijksä fcUnqvksa dk lekos'k dj izkstsDV fjiksVZ rS;kj djsaA 

3- nks ,d leku IykfLVd dh cksrysa yhft,A nksuksa ds eq¡g ij leku vkdkj dk ,d&,d 

xqCckjk cka/k nhft,A vc fdlh ,d fnu lqcg yxHkx 9 cts ,d cksry dks /kwi esa vkSj 

nwljh dks vUnj dejs esa ,sls LFkku ij j[ksa tgka /kwi u vk,A izR;sd ?kaVs vius voyksdu 

dks dkWih esa uksV djsaA 

 /kwi rFkk Nk;k esa j[kh cksryksa ds xqCckjksa ds vkdkj esa lcls T;knk varj dc fn[kk;h fn;kA 

 bl varj dk D;k dkj.k gS\ 

 /kwi esa j[kh cksry ds xqCckjs ds vkdkj esa Øe'k% gksus okys ifjorZu dks fyf[k,A 

 bl ifjorZu dk D;k dkj.k gS\¼D;k blesa Å"ek }kjk gok ds izlkj dh dksbZ Hkwfedk gS\½ 

 vki bl iz;ksx dks vU; fnuksa esa Hkh nksgjk ldrs gSa tSls&ftl fnu ckny Nk, gksa ] ftl 

fnu ckfj’k gks jgh gks vkfnA 

 mijksä fcUnqvksa dk lekos'k dj izkstsDV fjiksVZ rS;kj djsaA A 

4-  ewax@pus ds dqN lw[ks chtksa dks ikuh esa Mkydj ,d fnu NksM+ nsaA vxys fnu ty dks iwjh 

rjg ls fudkydj chtksa dks xhys diM+s esa yisVdj j[k nsaA /;ku jgs diM+k lw[kus u ik, & 

 chtksa esa gksus okys ifjorZukas dh viuh dkWih esa uksV djsaA 

 Hkyh izdkj vadqfjr 5 chtksa ds vadqjksa dh yEckbZ izfrfnu /kkxs ls ukias@yEckbZ ukirs le; 

/;ku j[ksa fd vadqj u VwVasA  
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 D;k lHkh chtksa esa ,d leku ifjorZu gks jgs gSaA 

 xzkQ isij ij ik¡pksa vadqjksa dh yEckbZ dk xzkQ cuk,aA 
 

d{kk& 8 

1- vius vkl&ikl ds fdlh NksVs ikS/ks ¼yxHkx 6**&12** Å¡pkbZ½ dk p;u djsaA ;g vkidk fe= 

ikS/kk gS] ftldh lqj{kk rFkk ikuh nsus vkfn dh ftEesnkjh Hkh vkidh gh gSA 

 bl ikS/ks dh yEckbZ] p;u okys fnu uksV djsaA 

 vc gj lkroas fnu yxkrkj 5 lIrkg bldh yEckbZ uksV djsaA 

 vkids fe= ikS/ks esa gksus okyh ifjorZu ¼ifRr;ksa dh la[;k] vkdkj] esa gksus okys ifjorZu 

vFkok vU; dksbZ voyksdu tks vkius ns[kk gS½ dks fy[kasA 

 fe= ikS/ks ds lkFk vkids HkkoukRed yxko dks fy[kasA 

 vkids fe= dh yEckbZ esa gksus okys ifjorZu dks xzkQ isij ij n'kkZ,aA 

 mijksä fcUnqvksa dk lekos'k dj izkstsDV fjiksVZ rS;kj djsaA 
 

2- vius lwpd Lo;a cuk,a & 

¼d½ gYnh dk ikuh esa xk<+k ?kksy cukdj dkxt ij mldk ysi yxkdj lq[kk ysa vkSj mldh 

yEch&yEch ifÍ;ka dkV ysa vkSj budk mi;ksx lwpd i= dh rjg djsaA 

¼[k½ xqM+gy@yky xqykc ;k vU; fdlh Qwy dh ia[kqfM+;k¡ dkxt ij jxM+dj lq[kk ysa vkSj 

mldh ifÍ;ksa dk mi;ksx lwpd i= dh rjg djsaA  

¼x½ beyh dk ?kksy] [kkus dk lksMk] uhacw dk jl] nw/k ¼tks Hkh inkFkZ ljyrk ls miyC/k gks½ dh 

,d&,d cwan nksuksa lwpd i=ksa ij Mkydj gksus okys jax ifjorZu uksV djsa  rFkk mudh 

vEyh;rk] {kkjh;rk dh igpku dj izkstsDV fjiksVZ cuk,aA 

 

3- v/;k;&9 *izdk'k dk viorZu* ds fØ;kdyki&9 ds vuqlkj okVj ysal lw{en'khZ cuk,aA 

 vkids }kjk rS;kj fd;k x;k ysal fdl izdkj dk gS mRry ;k voryA 

 bl ysal ls oLrq dk yxHkx fdrus xquk cM+k izfrfcEc vki ns[k lds\ 

 ysal }kjk cuus okys izfrfcEc dk js[kkfp= cuk,aA 

 fuekZ.k fof/k rFkk mijksä fcUnqvksa dk lekos'k dj izkstsDV fjiksVZ rS;kj djsaA 

 

3- d`f"k esa mi;ksx vkus okys midj.kksa ds fp= ,d= dhft,A mUgsa viuh izkstsDV dkWih esa 

yxkdj muds uke o mi;ksx fyf[k,A 

 

 

कई जिलों से उनके जिक्षकों व्दारा पीएलसी बनाकर बहुत सार ेकाम करने की िानकारी सुनाने को जमल रही है पर हमार ेपास उनकी 

जलजित िानकारी नहीं है | बस्तर में जिज्ञान के पीएलसी की िानकारी गत सन्दर्भ के अंक में प्रकाजित हुई है | उन्हें ढेर सारी बधाई !! 

उन्होंने चचाभ पत्र के जनयजमत उपयोग सुजनजित करने के जलए र्ी एक व्हाट्सएप्प गु्रप बनाया है और राज्य के अलािा स्थानीय स्तर पर 

र्ी जनयजमत चचाभ पत्र जनकालना िुरू कर जदया है  | आगामी अंकों में जनयजमत रूप से जकसी एक पीएलसी की कहानी िाजमल की िानी 

है | आपसे अपेक्षा है जक आपके पीएलसी व्दारा जकए िा रहे बेहतर कायों को उपरोक्तानुसार एक कहानी के रूप में फोटोग्राफ के साथ 

राज्य पररयोिना कायाभलय में इस पते पर ईमेल करें – mis.head@gmail.com   ईमेल करते समय जिषय में अपना जिला 

और PLC अिश्य जलिें | िैसे उदाहरण के जलए  “Jashpur PLC” 

mailto:mis.head@gmail.com
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bl ekg dk izksQs'kuy yfuZax dE;qfuVh (PLC) 

बहुत णदनों से णिसी प्रणिक्षि िे णिए बिुािा नहीं आया | संिुि में भी हम णिक्षिों िे बदिे प्रिान पाठि 

आिर हाणजरी िगािर िािा िे िुछ आंिड़े देिर चिे जाते हैं | यणद िोई अिादणमि चचाा  भी हुई हो तो उस पर 

बात नहीं िरते | णपछिे साि से चचाा  पत्रों पर बैठिों िा दौर िुरू हुआ पर िसािट न होने से णिक्षि समय पर नहीं 

आते | णिसी एि माह िी बैठि में प्रोफेिनि िणनिंग िी बात िी गयी | हममे से िुछ िािाओ ंिे णिक्षिों िो यह 

णिचार अच्छा िगा | िगा णि इस तरीिे से हम अपने के्षत्र में िुछ बेहतर िर सिते हैं | रोज-रोज णिसे णपटे तरीिे से 

िही चीजे पढ़ाना, िोई रोचिता नहीं, िोई नयापन नहीं | िभी-िभी णिक्षिीय पेिे िो अपनाने पर अपने आपिो 

िोसता था |  

बैठि से िापस िर बस से िौटते समय अपने साणथयों से चचाा  िी | बस में बहुत से स्िूिों िे णिक्षि 

अिग-अिग स्टाप से चढते उतरते थे | इनमे से इच्छुि आठ िोगों िे साथ णमििर अपना एि प्रोफेिनि िणनिंग 

िम्यणुनटी बनाना तय णिया | छुट्टी िे णदन हम अपने िहर में ही एि जगह बैठे | अपने िम्यणुनटी िे णिए नाम, णमिन 

स्टेटमेंट एिं िैसे इसे आगे िेिर जाना है, सब तय णिया | हमने अपने आणदिासी बच्चों िे णिए उनिी भाषा में 

सामग्री बनािर णसखाने िो रोचि बनाना तय णिया | इस हेतु आणदिासी भाषा िे जानिार िुछ णिक्षि साणथयों एिं 

अन्य णिभागों िे िोगों िो भी साथ में णिया | सभी अपने भाषा िे प्रचार एिं उपयोग िो सनुिर खिुी-खिुी सहयोग 

िे णिए िाणमि हो गए |  

हमने पाििों, गााँि िे बड़े-बजुगुों, बड़ी िक्षाओ ंमें पढ़ रहे बच्चों िे साथ णमििर िुछ िहाणनयां एिणत्रत 

िी | िुछ िहाणनयों िो तो मोबाइि में ररिोिा  भी णिया | िक्षा में बोिे जाने िािे सामान्य णनदेि, आसपास िे िुछ 

िस्तओु ंिे नाम एिं णनयणमत उपयोग में िाए जाने िािे िब्दों िो बच्चों िी भाषा में एिणत्रत िर एि िब्दिोष जैसा 

िुछ तैयार िर सभी णिक्षिों िो उपिब्ि िराया | िहाणनयों, स्थानीय िोिगीतों एिं िुछ सांस्िृणति पहिओु ंिो 

इिठ्ठा िर मोबाइि िे माध्यम से व्हाटसेप्प भी िरना िुरू णिया | हममे में िुछ णिक्षिों िे ररश्तेदार णहमाचि प्रदेि 

एिं अमेररिा में भी णिक्षिीय पेिे में थे | उन्हें भी हमने अपने पीएिसी में िेते हुए िहां हो रहे णिणभन्न निाचारों िी 

जानिारी िेना प्रारभं णिया | हमने अपने पीएिसी िे णिस्तार िे णिए तय णिया णि इससे जड़ुने िे णिए एि पोस्टर 

बनाएगें एिं संिुि/ णििासखंि स्त्रोत िें द्र, िाइट एस.सी.ई.आर.टी. अथिा  एस.पी.ओ. जहां भी जाने िा अिसर 

णमिेगा, िहां इसे णचपिाएगें और णिषय णििेषज्ञों िो इससे जोिेंगे | उनिे माध्यम से हमें एन.सी.ई.आर.टी., अन्य 

राज्यों एिं देिों में बहुभाषा णिक्षि में िाम िर रहे णििेषज्ञों, उनिे ईमेि, इस के्षत्र में छपी बहुत सी सामग्री एिं ररसचा  

िी जानिारी णमिी | आज हमारे प्रोफेिनि िणनिंग िम्यणुनटी में िगभग दो सौ सणिय सदस्य हैं | हम दूसरे णजिों में 

आणदिासी के्षत्रों में िाम िर रहे णिक्षिों िो भी मागादिान देने िगे है | िाईट में इस णिषय में होने िािे प्रणिक्षिों में 

हमारे पीएिसी िो स्त्रोत व्यणि िे रूप में आमणंत्रत णिया जाता है | अब हमें िग रहा है णि हम औरों से हटिर िुछ 

नया, िुछ भिा िाया िर रहे हैं | हम सब साणथयों िो अपने िाया  पर गिा होने िगा है |  

माजसक चचाभ पत्रों को जनयजमत रूप से सर्ी जिला जिक्षा अजधकाररयों, जिला जिक्षा प्रजिक्षण संस्थान, जिला पररयोिना कायाभलयों को रे्िा िाता है | अब 

तक की सर्ी प्रजतयां हमार ेिेबसाईट -  ssachhattisgarh.gov.in/pedagogy.php र्ी उपलब्ध कराई गयी हैं | जिर्ाग में हो रहे महत्िपूणभ 

अकादजमक िानकाररयों एिं िालाओ ंसे अपेक्षाओ ंके जलए यह एक अच्छा माध्यम साजबत हो रहा है | हमार ेनिजनयुक्त सहायक जिकासिंड अजधकाररयों के 

जलए र्ी यह जिर्ाग में अकादजमक सुधार करने हेतु आइजडयाि लेने एिं देने का एक अच्छा माध्यम बन सकता है | डॉ. एपीिे अब्दुल कलाम जिक्षा गुणित्ता 

अजर्यान से िुडी जिजर्न्न िानकाररयााँ र्ी इसमें दी िा रही है | जिलों में अकादजमक चचाभओ ंएिं गजतजिजधयों का बेहतर माहौल बन रहा है | बहुत अच्छा 

लगता है िब कोई बीईओ या जिक्षा अजधकारी फोन कर अपने जिले में जकए िा रहे जिजर्न्न प्रयासों की िानकारी देते हैं | कृपया अपने आसपास अन्य सर्ी 

को इसमें िोड़ते हुए संकुल बैठकों को जनयजमत बनाए और केिल प्रधान पाठकों के र्रोसे इसे न छोड़ते हुए सर्ी जिक्षकों को बारी-बारी से इसमें िाने का 

अपने जिचार बांटने का अिसर देिें |  
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fp= ij ppkZ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आत्मणचंतन िा अिसर- िैसा ह ाँ मैं ? 

बैठि में िुछ समय णनिाििर सभी णिक्षिों िो िुछ देर स्ियं िो एि णिक्षि िी भूणमिा में णिस प्रिार से पाते हैं, णचंतन 

िरने िा अिसर दें | अपने णिचारों िो एि िागज़ पर णिखिाए ं| ऐसा िरते समय इन मदु्दों पर भी सोचा जा सिता है:  

 मेर ेबच्चे मझेु एि णिक्षि िे रूप में णितना चाहते हैं, िैसा व्यिहार िरते हैं ?  

 मैं अपने बच्चों िा प्यार और सम्मान पाने िे णिए क्या क्या िरता ह ाँ ?  

 क्या मैं पढ़ाते समय रोचि, निीन णिणियों िा प्रयोग िरता ह ाँ ?  

 मैं बच्चों िो अच्छे से पढ़ा पाऊाँ , उसिे णिए प्रणतणदन क्या तैयारी िरता ह ाँ ?  

 मेर ेबच्चों िे माता-णपता अपने बच्चों िो मेर ेपास णसखाने छोिेने पर क्या उम्मीद िरते होंगे ?  

 क्या मेर ेगााँि में बच्चे आसपास िे णनजी स्िूि में भती हो रहे हैं ?  

 क्या मैं िमजोर अथिा होणियार बच्चों िे णिए अिग से िाम िरता ह ाँ ?  

 क्या मैं णसखाने िे णिए बहुत सी सामग्री एिणत्रत िर उपयोग िरता ह ाँ ?  

 क्या मैं अपने अन्य सहयोणगयों से बच्चों िे बारे में बात िरता ह ाँ ?  

 क्या मैं यह िामना िरता ह ाँ णि मेर ेबच्चे जीिन में िुछ अच्छा िर पाए ं?  

 क्या तमाम मसुीबतों िे बािजूद मैं अपने आचरि में बच्चों िे साथ सिारात्मि ह ाँ ?  


