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vkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[k

fo|ky; esa ckyd dk lkekftd fodkl gksrk gSA fo|ky; Nk= dks lekt ds lkFk

leqfpr laca/k dk;e djus esa lg;ksx djrk gS fdUrq lkekftd thou ls tqM+s dbZ iz’u

vuqRrfjr jg tkrs gSaA ftudk mRrj nsus o Nk= dks larq"V djus dk dk;Z lkekftd foKku

fo"k; djrk gSA iwoZ esa izpfyr ikB~; lkexzh dks orZeku esa O;ofLFkr :i ls izLrqr djus dk

dk;Z jkT; ’kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] jk;iqj us fd;k gSA

bl ys[ku esa ,dyO; laLFkku gks'kaxkckn] nsokl ¼e-iz-½ ,oa NRrhlx<+ ds ys[kdksa us

viuh ys[kuh ls ;ksxnku fd;kA L=ksr O;fDr;ksa ds lg;ksx }kjk Øec) :i ls xksf"B;ks]a

dk;Z'kkykvksa vkSj vkilh fopkj&foe'kZ }kjk bl iqLrd dks lkdkj :i iznku fd;k x;kA d{kk

7oha gsrq bl iqLrd esa bfrgkl ,oa ukxfjd 'kkL= ds ikBksa dk lekos'k fd;k x;k gSA bu ikBksa

dks uokpkjh fo/kk ls izLrqr fd;k x;k gSA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa ,oa
fo|kfFkZ;ksa esas n{krk lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh n`f"V ls Energized
Text Books ,d vfHkuo ç;kl gS] ftls vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM djus ds
mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ETBs dk çeq[k mn~ns'; ikB~;oLrq ds vfrfjDr
vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku QkWjesV esa vfèkxe lkexzh] lacafèkr vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy,

lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA

bls iw.kZ djus esa fofHkUu fo'ks"kKksa ,oa laLFkkvksa dk lg;ksx izkIr gqvk gSA MkW] izfeyk

dqekj ds vkys[k] MkW- jesUnzukFk feJ foHkkxk/;{k ¼bfrgkl½ jfo'kadj fo'ofo|ky;] jk;iqj]

MkW- ';ke lqUnj f=ikBh ¼ls-fu- lgk-izk-½] MkW- Jherh fu:iek 'kekZ ¼ls-fu- izkpk;Z½] lqJh 'kksHkk

cktis;h] 'kk- ek- 'kkyk] mM+k] gjnk  ¼e-iz-½ rFkk lapkyd] dsUnzh; Hkw&ty cksMZ] jk;iqj] xzke

iapk;r foHkkx] y?kq m|ksx ,oa LFkkuh; m|ksxifr;ksa dk fo'ks"k lg;ksx izkIr gqvk gSA vk'kk gS

;g ikB~; iqLrd cPPkksa] ikydksa vkSj f'k{kdksa gssrq mi;ksxh fl) gksxhA ikB~;iqLrd ys[kd

e.My ,oa fofHkUu laLFkkuksa ds izfr ifj"kn~ vkHkkjh gSA bl iqLrd ds  laca/k esa vkids lq>ko lknj

vkeaf=r gSaA

lapkydlapkydlapkydlapkydlapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

NŸkhlx<+] jk;iqj



f'k{kdksa ls viuh ckrf'k{kdksa ls viuh ckrf'k{kdksa ls viuh ckrf'k{kdksa ls viuh ckrf'k{kdksa ls viuh ckr

f'k{kk lksn~ns'; vkthou pyus okyh izfØ;k gSA tc mn~ns'; cnyrk gS

rks f'k{k.k dh fo"k; oLrq f'k{k.k fof/k;ksa ,oa ewY;kadu esa Hkh ifjorZu djuk iM+rk

gSA orZeku esa f'k{kk dks ,d lgt izfØ;k ds #i esa ekuk tk jgk gSA ckyd [ksy

[ksy ,oa vkuannk;h okrkoj.k esa lh[k ldsaA vo/kkj.kkvksa dh le> f'k{kdksa esa

fodflr dh tk jgh gSA blh y{; dh iwfrZ ds fy, d{kk 7 oaha dh ;g iqLrd

vkids le{k izLrqr gSA

f'k{kk ds {ks= esa vc uohu iz;ksx gks jgs gaSA fØ;kRed vuqla/kku dh

;kstuk,a vc fØ;kfUor dj lek/kku fudkyk tk jgk gSA orZeku ifjos'k esa

ckyd dkQh dqN ehfM;k ls lh[k jgk gS vr% vko';drk eglwl gqbZ dh orZeku

ifjis{; esa ckyd ds ftKklkuqdwy ikB~;Øe fufeZr fd;k tk,A blh rkjrE; esa

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ us ,d lkFkZd iz;kl fd;k gSA

,dyO; gks'kaxkckn] nsokl ¼e-iz-½ ,oa NÙkhlx<+ ds LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ys[kdksa

vkSj laxBu ds lg;ksx ls ;g dk;Z vYi vof/k esa iw.kZ fd;k x;k gSA

blesa fo"k;oLrq dks le>us ds fy, funsZ'k fn;s x, gSA fp= nsf[k;s] rqyuk

dhft, vkfn ds }kjk LFkkuh; ifjos'k ls tksM+us dk iz;kl Hkh fd;k x;k gSA

vko';drkuqlkj iz'uksa dks Hkh lekfgr fd;k x;k gSA bu ikBksa dks cksf>y gksus

ls cpkus rFkk jkspd cukus dk Hkjiwj iz;kl fd;k x;k gSA

iqLrd esa izR;sd ikB dk iwoZ ds ikBksa ls laca/k gSA ikBksa esa ewY; f'k{kk]

lkekftd ln~Hkko] i;kZoj.k laj{k.k rFkk jk"Vªh; Lrj dh leL;kvksa dks crkus dk

lkFkZd iz;kl fd;k x;k gSA

NRrhlx<+ dh ,sfrgkfld /kjksgj ,oa lkekftd o lkaLd`frd ijaijkvksa dk

;Fkksfpr lekos'k fd;k x;k gSA lkekftd Hkwxksy ds varxZr NRrhlx<+ jkT; ds

p;fur lanHkkZsa dh ppkZ dh xbZ gSA



dbZ mn~ns';ksa esa fopkjkRed ,oa leL;kRed iz'u Hkh fn;s x;s gSaA ;s ckyd

dh ftKklk dks 'kkar djrs gaS ,oa fparu djus ds fy, izsfjr djrs gaSA vius Lrj ij

vki Hkh bl izdkj ls iz'u rS;kj djk;sa rFkk tks rF; lekfgr ugha gks ik;s gSa mUgsa

Nk= fgr esa cukus dk iz;kl dhft;sA

vk'kk gS vki izns'k ds cPpksa dh ubZ vo/kkj.kkvksa o ftKklkvksa dks 'kkar

djus esa l{ke gksaxsA vki vius uohu fopkj vo'; Hkstsa rkfd vkxkeh izdk'ku esa

leqfpr lq/kkj dj ldsaA

/kU;oknA

  lapkyd  lapkyd  lapkyd  lapkyd  lapkyd

  jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

                              NŸkhlx<+] jk;iqj
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bfrgklbfrgklbfrgklbfrgklbfrgkl 1&481&481&481&481&48

iqujkòfÙk 1&3

1- NksVs&NksVs jkT;ksa dk fodkl 4&9

2- thou esa vk;k cnyko 10&15

3- fnYyh lYrur dh LFkkiuk 16&20

4- fnYyh lYrur dk foLRkkj 21&27

5- lYrur dkyhu tu&thou 28&31

6- eqxy lkezkT; dh LFkkiuk 32&39

7- fojks/k vkSj fonzksg dk le; 40&43

8- eqxydkyhu tu&thou 44&48

ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL= 49&11849&11849&11849&11849&118

1- ns'k vkSj jkT; 49&57

2- jkT; dh ljdkj Hkkx&,d 58&70

3- jkT; dh ljdkj Hkkx&nks 71&75

4- m|ksx ,d ifjp; 76&84

5- NÙkhlx<+ ds NksVs ,oa cM+s m|ksx 85&94

6- lkekU; psruk 95&100

7- lekt vkSj efgykvksa dh Hkwfedk 101&107

8- ehfM;k vkSj foKkiu 108&113

10- Vªkal ts.Mj@r`rh; fyax 114



lh[kus ds izfrQy

• vFkZiw.kZ Li"Vhdj.k vkSj mi;qä lalk/kuksa dk mi;ksx
djrs gq, çeq[k vo/kkj.kkvksa tSls ikfjfLFkfrdh ra=]
okrkoj.k] vkink,¡] ekSle] tyok;q] tyok;q {ks=ksa
vkfn dks le>ukA

• i;kZoj.k ds fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa muds voyksdu
vkSj vuqHkoksa ij ppkZ djuk vkSj lk>k djukA mnkgj.k
fofHkUu ikfjfLFkfrd ra=@tyok;q {ks=ksa esa çk—frd
vkSj ekuo fufeZr okrkoj.k] ouLifr;ksa vkSj thoksa ds
?kVdksa] çnw"k.k ds çdkj] muds ifjos'k esa rkts ikuh
ds lzksr vkfnA

• ,sfrgkfld LFkkuksa@jkT;ksa] tyok;q {ks=ksa vkSj vU;
lalk/kuksa dh igpku djus ds fy, nqfu;k ds uD'ks dk
mi;ksxA

• iF̀oh dh vkarfjd jpuk fofHkUu çdkjksa ds Hkw vkd̀fr;ksa
dk fuekZ.k] leqæ esa ikuh dh xfr vkfn dks le>us
ds fy, vkjs[k@e‚My@ –';&JO; lkefxz;ksa dk
mi;ksx djukA

• vkl&ikl ls fofHkUu çdkj dh pêkuksa ds uewus dks
bdëk djuk vkSj mldh igpku djkukA

• Hkwdai ;k vU; vkinkvksa ds fy, udyh fMªy (Mock
drill) esa Hkkx ysukA

• çk—frd vkSj ekuo fufeZr nksuksa dkjdksa ij fopkj
djuk tks lwukeh] ck<+] Hkwdai vkfn tSlh vkinkvksa dk
dkj.k curh gSaA blls cpko dk iwokZH;kl djukA

• nqfu;k ds fofHkUu çk—frd {ks=ksa esa yksxksa ds thou esa
lekurk,¡ vkSj varjksa dh ppkZ djkukA

• iqLrdksa o vkl&ikl miyC/k bfrgkl ds fofHkUu
lzksrksa dh igpku & mnkgj.k Lo#i ikaMqfyfi;ksa@
uD'ks@ fp=ksa@ isafVax@ ,sfrgkfld Lekjdksa@ fQYeksa]
thouh] ukVdksa] nwjn'kZu] yksd ukVd vkfn dh enn
ls iqjkus le; dh O;k[;k djukA

• u, jktoa'kksa ds mn~Hko ds ckjs esa tkuuk vkSj bl
le; ds egRoiw.kZ ?kVukvksa dks ,d le; lkj.kh esa
vafdr djukA

• jft;k lqYrku] vdcj vkfn ds le; dh çeq[k
?kVukvksa dk vfHku; djuk@ukVd djukA

SST701. vkjs[k esa i`Foh ds izeq[k vkarfjd ijrksa pV~Vkuksa ds
izdkj] ok;qeaMy dh ijrksa dks bafxr djrk gSA

SST702. fo'o ekufp= ;k Xyksc ij fofHkUu tyok;q {ks=ksa
dk forj.k vkSj lhek fu/kkZfjr djrk gSA

SST703. Hkwdai] ck<+] lw[ks vkfn vkinkvksa dh fLFkfr esa fd,
tkus okys fuokjd dk;ksaZ dks le>rk gSA

SST704. fofHkUu dkjdksa@?kVukvksa ds dkj.k LFkykd`fr;ksa
ds xBu dk o.kZu djrk gSA

SST705. ok;qeaMy dh la?kVu vkSj lajpuk crkrk gSA

SST706. i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa vkSj muds chp d laca/k
dk o.kZu dj ikrk gSA

SST707. vius ifjos'k esa çnw"k.k esa ;ksxnku djus okys
dkjdksa dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj bls jksdus ds
mik;ksa dh leh{kk djrk gSA

SST708. tyok;q] Hkw&vkd`fr vkfn fofHkUu dkjdksa ds dkj.k
ouLifr;ksa vkSj thoksa esa fofo/krk gksrh gSaaa bls
le>rk gSA

SST709. vkinkvksa vkSj vkinkvksa ds dkjdksa dks le>rk gSA

SST710. ok;q] ty] ÅtkZ] ouLifr vkSj tho tSls çk—frd
lalk/kuksa ds laj{k.k dh t:jr ds çfr laosnu'khyrk
gSA

SST711. vyx&vyx tyok;q {ks=ksa esa jgus okys yksxksa ds
thou ds chp varjlaca/k dks iznf'kZr djrk gSA

SST712. dkjdksa dk fo'ys"k.k djrk gS tks fof'k"V {ks=ksa ds
fodkl dks çHkkfor djrs gSaA

SST713. bfrgkl esa fofHkUu vof/k dk v/;;u djus ds fy,
ç;qä lzksrksa ds mnkgj.k izzLrqr djrk gSA

SST714. e/;dky ds nkSjku fofHkUu LFkkuksa esa gksus okyh
egRoiw.kZ ,sfrgkfld ?kVukvksa esa vkilh laca/k ns[k
ikrk gSA

SST715. vkfnoklh] [kkukcnks'k pjokgk vkSj catkjk vkfn
ds vkthfodk ds iSVuZ vkSj {ks= ds HkkSxksfyd
fLFkfr ds chp laca/k dh O;k[;k djrk gSA

SST716. e/; dky ds nkSjku lkekftd&jktuSfrd vkSj
vkfFkZd ifjorZuksa dk fo'ys"k.k djrk gSA

lq>k, x, 'kS{kf.kd izfdz;k,¡
(Suggested Pedagogical Processes)

vf/kxe ifj.kke
(Learning Outcomes)

f’k{kkFkhZ ;s dj ik,¡xs &



• e/;;qxhu dky esa lekt esa gq, ifjorZuksa ij xkSj
djuk vkSj orZeku le; ds lkFk rqyuk djukA

• ifj;kstuk,¡ rS;kj djuk & jktoa'kksa@jkT;ksa@ tSls
f[kyft;ksa] eqxy ds iz’kklfud lq/kkjksa vkSj ml le;
dh okLrq f’kYi fo’ks"krkvksa vkfn ijA

• larksa ds Hktu] dhrZu ;k dOokyh ds ek/;e ls
u, /keks a Z o fopkjks a ds vkanksyuks a esa ;ksxnku djus
okys dkjdksa ij fopkj djuk] njxkg@xq#}kjk@
Hkfä ;k lwQh larks a ls tqM+s eafnj esa tkuk vkSj
fofHkUu /keks a Z ds eq[; fopkjks a ij ppkZ djukA

• yksdra=] lekurk] jkT; ljdkj] tsaMj] ehfM;k vkSj
foKkiu dh vo/kkj.kkvksa ij ppkZ esa Hkkx ysukA

• lafo/kku] çLrkouk] lekurk ds vf/kdkjksa vkSj lekurk
ds fy, la?k"kZ ds egRo ij rLohj ds lkFk iksLVj
rS;kj djukA

• uD'ks esa jkT;@dsaæ'kkflr çns'k dh fo/kkulHkk {ks=
dks igpkuukA

• udyh pquko vkSj ;qok lEesyu dk vk;kstu djukA

• ehfM;k dh Hkwfedk ds ckjs esa okn&fookn (debate)
vk;ksftr djukA

• yksdra= esa lekurk] ckfydkvksa ls HksnHkko tSls&eqíksa
ds ckjs esa xhrksa vkSj dforkvksa ds lkFk vfHku; djukA

• xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa jgus okyh ckfydkvksa vkSj
efgykvksa ds thou Lrj ds ckjs esa ekSf[kd vkSj fyf[kr
:i esa fopkjksa dks O;ä djukA

• csgrj lekt ds fy, dke djus okyh efgykvksa ds
ckjs esa ekSf[kd vkSj fyf[kr çLrqfr;k¡ rS;kj djukA

• jkT; ljdkj }kjk pqfuank eqíksa ij ¼tSls&LokLF;]
Hkkstu] —f"k] lM+d½ fd, x, dk;Z ds ckjs esa v[kckj
ls dksykt rS;kj djuk vkSj LFkkuh; fo/kk;d }kjk
fd, x, dqN lkoZtfud dk;ksaZ dh lwph rS;kj djukA
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vko';drk ds ckjs esa ifj;kstuk rS;kj djukA

• LoPNrk] lkoZtfud LokLF; vkSj lM+d lqj{kk ds ckjs
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fiNyh d{kk esa vkius i<+k---fiNyh d{kk esa vkius i<+k---fiNyh d{kk esa vkius i<+k---fiNyh d{kk esa vkius i<+k---fiNyh d{kk esa vkius i<+k---
vkfn ekuo iRFkjksa ,oa ydM+h ds vkStkjksa

ls f'kdkj djrs FksA os danewy] Qy vkSj
ek¡l [kkdj viuk thou fcrkrs FksA

dqN le; ckn mUgksauss [ksrh djuk
’kq: fd;k vkSj LFkk;h :i ls ,d txg
clus yxsA blds ckn fla/kq?kkVh esas ’kgj cls
tgk¡ dh lM+das apkSM+h vkSj lh/kh FkhaA
fla/kq?kkVh ds ’kgjksa esa vPNs dkjhxj Hkh jgrs
Fks] tks rk¡ck] ,oa dk¡lk tSls /kkrqvksa ls vkStkj]
crZu vkSj ewfrZ;k¡ cukrs FksA

fla/kq?kkVh ds ’kgjksa ds u"V gks tkus ds ckn fla/kq] lryt] >sye] O;kl vkSj ljLorh vkfn
ufn;ksa ds fdukjs vk;Z laL—fr fodflr gqbZA bl {ks= dks lIrflU/kq izns'k dgrs FksA os laL—r

Hkk"kk cksyrs FksA vk;ksZa dk eq[; dke i’kqikyu
FkkA ;s le;&le; ij vius nsoh nsorkvksa ds fy,
;K Hkh djrs FksA mUgksaus _Xosn uked xzaFk dh
jpuk dhA

ckn esa xaxk ;equk unh ds fdukjs vk;Z laLÑfr
dk foLrkj gqvkA vc os eq[; :i ls [ksrh djus
yxs vkSj xk¡o ä esa jgus yxsA bl izdkj tuin
cusA vc tu ds eqf[k;k jktk dgykus yxs rFkk
mlds fj’rsnkj vkSj lg;ksxh jktU; dgykrs FksA
os [ksrh djus okys x`gifr;ksa ls HksaV ysus yxsA os
cMs+&cM+s ;K djrs FksA vkt ls yxHkx 2600 o"kZ

ds igys 16 egktuin cusA buesa dks’ky] oRl vkSj ex/k lcls ’kfDr’kkyh egktuin FksA
egktuinksa esa dqN jktra= vkSj dqN x.kra= ’kklu okys FksA egktuin dky esa /kkrq ds flDdksa
dk izpyu gqvk vkSj O;kikj dk fodkl Hkh gqvkA

xk¡o /khjs&/khjs uxjksa dk :i ysus yxsA
buesa mTtSu] ikVyhiq=] oS'kkyh egkuxj dgykrs
FksA bUgÈ fnukas Lokeh egkohj ,oa Hkxoku cq) gq,
ftUgksaus tSu /keZ vkSj ckSn~èk /keZ dh f'k{kk,¡ nhaA

fp=&2 vkfn ekuo ds vkStkj

iqujko`fÙkiqujko`fÙkiqujko`fÙkiqujko`fÙkiqujko`fÙk

fp=&1 avkfn ekuo

fp=&3 fla/kq?kkVh lE;rk dh eqgjsa
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fiNyh d{kk esa vkius i<+k

dkykarj esa ;wuku ds jktk fldanj us mÙkj if'pe {ks= ij
vkØe.k fd;kA

blds ckn ekS;Z lkezkT; cukA blh oa'k esa lezkV
v’kksd gq, ftUgksaus ;q) ds cnys /keZ ,oa ln~O;ogkj ds
jkLrs ij pydj yksxksa ds fnyksa dks thrus dh dksf’k’k dhA
mUgksaus viuh iztk rd vius fopkj igq¡pkus ds fy, iRFkj ds
[kEHkksa ,oa pV~Vkuksa ij lans’k [kqnok,A

lezkV v’kksd ds dbZ lkS lky ds ckn ex/k jkT; esa
xqIr oa’k dk ’kklu LFkkfir gqvkA bl oa'k ds ,d izeq[k
’kkld leqnzxqIr FksA mUgksaus vius jkT; foLrkj ds fy, nks
izdkj dh uhfr;k¡ viukbZA vk;kZorZ ds jkT;ksa dks gjkdj
vius jkT; esa feyk fy;k rFkk nf{k.kkiFk ds jktkvksa dks
gjkdj mudk jkT; mUgsa ykSVk fn;kA xqIr oa’k dh lekfIr
ds i’pkr~ dbZ NksVs&NksVs jkT; cus] muesa dékSt ds jktk
g"kZo/kZu izfln~èk FksA

mu fnuksa NÙkhlx<+ {ks= dks nf{k.k dksly dgk
tkrk Fkk ftldh jkt/kkuh Jhiqj ¼fljiqj½ FkhA ogk¡ ds izfl) jktk egkf'ko xqIr ckyktZqu
FksA iqjkrRofon~ ,oa bfrgkldkjksa us bl ;qx dks NŸkhlx<+ dk Lo.kZ ;qx dgk gSA fljiqj esa  bZaV
dk cuk izfl) y{e.k eafnj blh le; dk gSA loZ/keZ leHkko rn~;qxhu fo'ks"krk FkhA

fp=&5 fljiqj dk y{e.k eafnj

fp=&4 v'kksd dk LraHk]
lkjukFk
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lu~ 647 esa jktk g"kZo/kZu dh e`R;q gks xbZA mlds ckn vkus okys 600
o"kkasZ rd Hkkjr esa dksbZ Hkh cM+k jkT; ugha cuk vkSj iwjs Hkkjr esa dbZ
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NksVs jkT;ksa dk tUe

ekufp= 1-1 dks /;ku ls ns[ksaA bl dky esa fdrus lkjs NksVs&NksVs jktoa'k cu x, Fks buesaa
vius NŸkhlx<+ {ks= ds jktoa'kksa dks igpkudj muds uke crkb,A

u;s jktk vkSj jktoa’k dSls cus\u;s jktk vkSj jktoa’k dSls cus\u;s jktk vkSj jktoa’k dSls cus\u;s jktk vkSj jktoa’k dSls cus\u;s jktk vkSj jktoa’k dSls cus\

lu~ 650 ds vklikl ds izkIr f’kykys[kksa vkSj rkezi=ksa ls irk pyrk gS fd bl le;
Hkkjr esa dbZ 'kfDr’kkyh jktk gq,] ftUgksaus vius vkl&ikl ds bykdksa dks thrdj vius jkT;
esa feyk fy;k FkkA ysfdu ckn esa bu jktkvksa ds mRrjkf/kdkjh mrus ;ksX; ugha gq,A bl dkj.k
muds jkT;ksa ds vf/kdkjh ¼izkar izeq[k] lsukizeq[k vkfn½ vius bykdksa esa T;knk vktknh ls 'kklu
djrs Fks vkSj /khjs&/khjs ml jktk dh v/khurk ekuus ls Hkh bUdkj djus yxsA mnkgj.k ds fy,
if’pe Hkkjr ds ,d jkT; esa jk"VªdwV oaa'k dk 'kklu Fkk] tks igys pkyqD; jktkvksa ds deZpkjh
FksA ijUrq 8oha lnh esa mUgkasus viuh rkdr c<+kdj vius vkidks Lora= 'kkld ds :i esa LFkkfir
dj fy;kA

dHkh&dHkh ,slk Hkh gqvk fd fdlh 'kfDr’kkyh ;ksn~èkk us vius lkfFk;ksa ds lkFk detksj
dchyksa vkSj cfLr;ksa ij vkØe.k dj viuk vf/kdkj LFkkfir dj fy;kA vkxs pydj mlus
nwljs bykdksa ls czkã.kksa] O;kikfj;ksa vkSj fdlkuksa dks cqykdj ogk¡ clk;k vkSj [kqn dks ogk¡ dk
jktk ?kksf"kr dj fy;kA mnkgj.k ds fy;s jktLFkku esa tks/kiqj ds ikl ?kfV;kyk ls feys ,d
f’kykys[k ls irk pyrk gS fd bl {ks= esa izfrgkj oa’k ds yksxksa dk 'kklu blh rjg LFkkfir
gqvk FkkA tcyiqj ds fudV f=iqjh jkT; ds dYpqfj;ksa us NÙkhlx<+ esa viuk 'kklu LFkkfir
fd;kA

jktk vkSj jkT; cuus ds dqN vkSj Hkh rjhds Fks] tSls dqN ifjokjksa us tehu ds cM+s&cM+s
VqdM+ksa ij vf/kdkj dj fy;kA mu tehuksa ls vPNh Qlysa izkIr djus ds fy, flapkbZ ds u;s
lk/ku tSls dq,¡] rkykc] ckoM+h vkfn cuok,A blls Qlysa vPNh gksus yxha vkSj os laiUu gksus
yxsA /khjs&/khjs mu bykdksa ds yksxksa ij mudk ncnck c<+rk x;k vkSj yksx mudh ckrsa ekuus
yxsA bu ifjokjksa us vius dks Js"B vkSj Å¡pk fln~èk djus ds fy, vius oa'k dk laca/k nsorkvksa
o _f"k;ksa ls tksM+kA mnkgj.k ds fy, caxky esa ikyoa’k ,oa e/;Hkkjr esa dYpqfj;ksa dk mRFkku
dqN blh rjg gqvk FkkA

vxj vkt bl izdkj dksbZ jktk cuuk pkgs rks D;k yksx mls jktk eku ysaxs\

czkczkczkczkczkããããã.kksa vkSj HkkVksa dh Hkwfedk.kksa vkSj HkkVksa dh Hkwfedk.kksa vkSj HkkVksa dh Hkwfedk.kksa vkSj HkkVksa dh Hkwfedk.kksa vkSj HkkVksa dh Hkwfedk

bu rkdroj ifjokjksa dks jktoa’k ds :i esa LFkkfir djus vkSj jkT; dh O;oLFkk cukus
esa czkã.kksa us cM+h lgk;rk dhA mu fnuksa /keZ] Kku vkSj jktdkt pykus ds Kkrk ds #i esa
czkã.kksa dh cM+h izfr"Bk FkhA blfy, mRrj vkSj nf{k.k nksuksa gh {ks=ksa ds jktkvksa us xaxk&;equk
rV ij cls czkã.kksa dks vius jkT; esa clk;kA

jktk czkã.kksa dks dHkh&dHkh iwjs xk¡o&ds&xk¡o ;k fQj xk¡oksa ls izkIr gksusokyk laiw.kZ
yxku nku esa ns nsrs FksA bu vkns’kksa dks izek.k ds :i esa j[kus ds fy, bUgsa rkezi= ij
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fp=&1-1 jruiqj ds jktk jRunso r`rh; dk nkui=] ¼12oha lnh½]
[kjkSn f'kykys[k ftlesa nku dk mYys[k gSA

[kqnok;k tkrk FkkA czkã.k jktkvksa dh oa’kkoyh cukrs Fks] ftuesa mUgsa panz] lw;Z ;k fdlh egku
_f"k dk oa’kt crk;k tkrkA lkFk
gh lekt esa jktk dh Js"Brk LFkkfir
djus ds fy, czkã.k muls jktlw;]
v’oes/k tSls ;K Hkh djokrs FksA
NÙkhlx<+ esa dYpqfj 'kkld jRu nso
r`rh; dk ,slk ,d nku nsusokyk
rkezi= gesa izkIr gqvk gSA

HkkVksa us Hkh jktoa’kksa dks izfrf"Br
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃA
bl ;qx esa lewps mRrj Hkkjr esa
HkkV ijEijk fn[kkÃ nsrh gSA HkkV
njckjh dfo gksrs Fks tks LFkkuh;
Hkk"kk esa jktk o mlds iwoZtksa dh
iz’kalk esa xhr xkdj jktk ,oa mlds oa’k ds izfr yksxksa ds eu esa Jn~èkk vkSj xoZ ds Hkko txkrs
FksA NÙkhlx<+ esa pkj.k dfo dh ijaijk FkhA

[kSjkx<+ ds jktk y{ehfuf/k jk; ds njckj esa dfo nyjke jko FksA bUgksaus viuh dforkvksa
esa jktk dh iz'kalk ds lkFk gh igyh ckj ^NÙkhlx<+* uke dk iz;ksx fd;k FkkA
vf/kifr jktk vkSj lkear jktkvf/kifr jktk vkSj lkear jktkvf/kifr jktk vkSj lkear jktkvf/kifr jktk vkSj lkear jktkvf/kifr jktk vkSj lkear jktk

jktkvksa dh la[;k c<+us ls Hkwfe vkSj vf/kdkj {ks= ds foLrkj dks ysdj
vusd ;qn~èk gq,A bu fnuksa tks jktk gkj tkrs mUgsa vkerkSj ij vius jkT;
okil fey tkrs Fks ij cnys esa mUgsa fot;h jktk dh dqN 'krsZa ekuuh iM+rh
FkhaA ijkftr jktk dks ;g Lohdkj djuk iM+rk Fkk] fd fot;h jktk mldk
Lokeh gSA fot;h jktk vf/kifr dgykrk Fkk fdUrq ijkftr jktk mldk
lkeUr dgykrk FkkA ;g fn[kkus ds fy, fd og fdlh jktk dk v/khu gS]

ijkftr jktk dks vius uke ds vkxs ;g ckr fy[kuh iM+rh Fkh] tSls& **ijeHkV~Vkjd ijes'oj
egkjktkf/kjkt Jh Hkkst nso ds pj.kksa esas jgusokys egklkear Jh f{kfriky**A blds vfrfjDr
lkeUr vius vf/kifr ds izfr viuh d`rKrk fn[kkus ds fy, mlds ikl le;&le; ij
ewY;oku HksaV Hkh Hkstrs FksA lkFk gh tc Hkh vf/kifr jktk dksbZ ;qn~èk yM+ jgk gksrk rks lkearksa
dks mldh lgk;rk ds fy, viuh lsuk ysdj tkuk iM+rk FkkA

ijkftr jktkvksa dks muds jkT; okil ykSVk nsus ls fot;h jktk dks D;kijkftr jktkvksa dks muds jkT; okil ykSVk nsus ls fot;h jktk dks D;kijkftr jktkvksa dks muds jkT; okil ykSVk nsus ls fot;h jktk dks D;kijkftr jktkvksa dks muds jkT; okil ykSVk nsus ls fot;h jktk dks D;kijkftr jktkvksa dks muds jkT; okil ykSVk nsus ls fot;h jktk dks D;k
ykHk gksrk Fkk\ykHk gksrk Fkk\ykHk gksrk Fkk\ykHk gksrk Fkk\ykHk gksrk Fkk\

izeq[k jktoa’kizeq[k jktoa’kizeq[k jktoa’kizeq[k jktoa’kizeq[k jktoa’k

lu~ 800 Ã- ls yxHkx 1000 Ã- rd mÙkj] iwohZ vkSj e/;Hkkjr nf{k.k esa rhu cM+s izHkko'kkyh
jktoa'k  cusA mRrj Hkkjr esa izfrgkj oa’k] iwohZ Hkkjr esa iky oa’k vkSj nf{k.k esa jk"VªdwV oa’kA
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NksVs jkT;ksa dk tUe

bu rhu oa’kksa ds jktk dUukSt ij vf/kdkj djus vkSj mRrjh Hkkjr ij viuk vf/kdkj LFkkfir
djus ds fy, vkil esa yxHkx 200 o"kkasZ rd yM+rs jgs vkSj blh dkj.k rhuksa jkT;ksa dh 'kfDr
Hkh u"V gks xbZA

1- ekufp=&1-1 esa ns[ksa iky] izfrgkj vkSj jk"VªdwV jktoa'k Hkkjr ds fdu {ks=ksa esa Fks \
2- ekufp= esa dékSt dgk¡ ij fLFkr gS \ igpkusaA
3- ;s jktoa'k dékSt ij vf/kdkj djus ds fy, D;ksa ;qn~èk dj jgs Fks \

NÙkhlx<+ esa dYpqfj oa’k ¼gSg~;oa’k½ ds jktk jkT; dj jgs FksA buesa dfyaxjkt jRunso]
tktYynso vkfn izeq[k gSaA lu~ 1000 Ã- ds vkl&ikl dfyaxjkt us lewps nf{k.k dksly ij
vf/kdkj dj fy;kA mlus rqEek.k uxj esa viuh jkt/kkuh LFkkfir dh vkSj yacs le; rd
Lora=rkiwoZd 'kklu fd;kA blh oa'k ds jRunso us egkdksly {ks= esa jruiqj dks jkT; dh
ubZ jkt/kkuh cuk;kA mu fnuksa egkdksly ds {ks= esa jruiqj dh cjkcjh dk dksbZ 'kgj ugha FkkA

dYpqfj oa’k ds jktk vius vkidks ^jktiwr* dgrs FksA buds vfrfjDr bl dky esa Hkkjr
ds nwljs bykdksa esa Hkh] fo’ks"kdj mRrj] mRrj&if’pe o e/; Hkkjr esa] dbZ jktiwr jktoa’k
izHkkoh gq,A buesa ls dqN izeq[k Fks& pkSgku] rksej] ijekj] xqtZj] izfrgkj] vkfnA bu jktoa’kksa
dh fo'ks"krk ;g Fkh fd izR;sd oa’k dh dbZ 'kk[kk,¡ vyx&vyx txgksa ij jkT; djrh FkhaA

bl le; e/; Hkkjr esa ijekj oa’k ds jktkvksa dk 'kklu FkkA bl oa’k ds jktkvksa esa lcls
izfl) Fkk& jktk HkkstA Hkkst us lu~ 1000 Ã- ls 1035 Ã- rd 'kklu fd;kA viuh 'kfDr’kkyh
lsuk ds dkj.k gh og ,d fo’kky lkezkT; dh LFkkiuk djus esa lQy gqvk FkkA Hkkst ,d
ijkØeh jktk gksus ds lkFk&lkFk foKku] lkfgR; vkSj okLrqdyk esa Hkh xgjh #fp j[krk FkkA

blh le; e/; ,f'k;k dk ,d 'kfDr’kkyh 'kkld
gqvk ftldk uke Fkk egewn xtuohA mlus lu~ 1000-Ã-
ls 1025 rd ckj&ckj mRrj&if'pe Hkkjr ds jkT;ksa ij
vkØe.k fd;k vkSj /ku ywVdj vius jkT; okil pyk
x;kA mlds jkT; esa ,d cM+k fon~oku Fkk] vyc#uhA
og xf.kr] [kxksy 'kkL= vkSj vyx&vyx /keksZa dk
xgjkbZ ls v/;;u djus Hkkjr vk;k FkkA ;gka vkdj
mlus laLd`r Hkk"kk lh[kh vkSj dbZ o"kksZa rd txg&txg
Hkze.k dj iqjkuh iqLrdksa dk v/;;u fd;kA vius ns’k
ykSVus ds ckn mlus lu~ 1030 Ã- esa vjch Hkk"kk esa ,d
fdrkc fy[kh ftldk uke Fkk ^rgdhd&,&fgUn*A bl

fdrkc esa mlus Hkkjr ds yksxksa] muds /keZ] jhfr&fjokt] foKku] xf.kr vkSj [kxksy 'kkL= vkfn
ds ckjs esa foLrkj ls fy[kk gSA

fp=&1-2 jRunso ds 'kklu dky
ds flDds ¼12oha lnh½
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1- ekufp= 1-1& esa ns[ksaA ijekj vkSj dYpqfj jktoa'kksa dk 'kklu Hkkjr ds fdu {ks=ksa esa Fkk\

2- vyc:uh ls igys Hkkjr vkdj v/;;u djusokys ,d fons’kh ;k=h ds ckjs esa vkius d{kk
6 esa i<+k FkkA mldk D;k uke Fkk vkSj og dgk¡ ls vk;k Fkk\

jktoa'kks a dh 'kklu uhfrjktoa'kks a dh 'kklu uhfrjktoa'kks a dh 'kklu uhfrjktoa'kks a dh 'kklu uhfrjktoa'kks a dh 'kklu uhfr

bu vf/kdkfj;ksa dks jkT; dh rjQ ls fu;fer osru ugha feyrk Fkk cfYd cM+s Hkw&{ks= ;k
dbZ xk¡o buds uke dj fn, tkrs FksA bu {ks=ksa ls buds yksx yxku vkfn olwy djrs FksA

bl oDr yxkrkj ;qn~èkksa ds pyrs jgus ds dkj.k lsuk dk egRo c<+ x;k FkkA jktkvksa dh
lsuk cgqr cM+h ugha gksrh FkhA cM+s vf/kdkfj;ksa vkSj lkearksa ds ikl viuh&viuh lsuk,¡ gksrh
Fkha ftUgsa os t:jr ds oDr jktk dh enn ds fy, Hkstrs FksA lsuk esa iSny lSfudksa ds vykok
gkFkh vkSj ?kksM+ksa dk egRo c<+ x;k FkkA

bl izdkj dh O;oLFkk dk uqdlku Hkh FkkA vkfFkZd #i ls Lora= gksus vkSj vyx lsuk gksus
ds dkj.k ;s vf/kdkjh vDlj vius jktk dh vogsyuk djrs FksA os ges’kk vius fy, vkSj T;knk
Lora=rk gkfly djus ds fy, rRij jgrs FksA

1- d{kk 6 esa vkius ekS;ksZa dh 'kklu&O;oLFkk ds ckjs esa i<+k FkkA mudh 'kklu&O;oLFkk vkSj
bl le; dh 'kklu&O;oLFkk esa D;k varj gS\

2- vf/kdkfj;ksa dks fu;fer osru nsus vkSj Hkw&{ks= muds uke dj nsus esa D;k varj gS\ nksuksa
ds D;k Qk;ns vkSj uqdlku gSa\

nf{k.k Hkkjr ds cM+s jkTkoa’knf{k.k Hkkjr ds cM+s jkTkoa’knf{k.k Hkkjr ds cM+s jkTkoa’knf{k.k Hkkjr ds cM+s jkTkoa’knf{k.k Hkkjr ds cM+s jkTkoa’k

pksyoa’k nf{k.k dk lcls 'kfDr’kkyh jktoa’k FkkA bl oa’k ds izeq[k jktk Fks& jktjkt
pksy] jktsanz pksy vkSj dqyksŸkaqx pksyA bu jktkvksa us u dsoy iwjs nf{k.k Hkkjr ij viuk opZLo
LFkkfir fd;k] cfYd lSfud vfHk;kuksa ls /ku bdV~Bk djus ds fy, mM+hlk vkSj caxky rd ds
jktkvksa dks gjk;k vkSj viuk
fo'kky jkT; LFkkfir fd;kA
mUgksaus vius leqnzh csM+ksa dh enn
ls leqn z ikj dj Jhyadk]
baMksusf’k;k] eysf’k;k] vkSj ekynho
ij Hkh p<+kbZ dhA Jhyadk dk ,d
cM+k fgLlk yacs le; rd pksy
jktoa'kksa dk fgLlk cuk jgkA

pksy jktkvksa dh bu lSfud
lQyrkvksa dk vk/kkj Fkk mudh
'kfDr’kkyh Fky vkSj ty lsukA
lSfud vfHk;kuksa ls feys /ku ls

fp=&2-3
 ratkowj dk o`gnh'oj ¼jktjkts'oj½ eafnj
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NksVs jkT;ksa dk tUe

pksy jktkvksa us dbZ HkO; eafnj cuok,A  eafnjksa esa LFkkfir nsorkvksa ds uke mu eafnjksa dks
cuokus okys jktk ds uke ij gksrs Fks] tSls jktjkt pksy us jktjkts’oj eafnj cuok;kA

viuh lsuk tqVkus vkSj 'kklu ds vU; [kpksZa ds fy, pksy 'kkld iztk ij fofHkUu izdkj
ds dj yxkrs FksA Hkwfe ij yxusokyk dj buesa lcls egRoiw.kZ FkkA ;g dj mRiknu ds ,d
frgkbZ fgLls rd gksrk FkkA blds vykok O;kikj ij yxusokyk dj Hkh dkQh egRoiw.kZ FkkA
blh ds lkFk cM+s fuekZ.k dk;Z tSls & rkykc] ugj vkfn dks cukrs le; xk¡ookyksa ls csxkjh dh
ekax Hkh dh tkrh FkhA xzke O;oLFkk ,oa LFkkuh; Lo'kklu dk bl ;qx esa fodkl gqvkA

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&
1- lu~ 1000 Ã- ds yxHkx e/; NÙkhlx<+ esa ------------ oa'k dk jkT; FkkA
2- ijekj oa'k dk lcls izfln~èk 'kkld ------------ FkkA
3-    vyc:uh us vjch Hkk"kk esa ------------ uked fdrkc fy[khA
4- ------------ oa'k nf{k.k Hkkjr dk lcls 'kfDr'kkyh jktoa'k FkkA
5- izfl) jktjkts'oj eafnj dk fuekZ.k ------------ us djk;k FkkA

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr esa lgh ,oa xyr okD; crkb,&fuEufyf[kr esa lgh ,oa xyr okD; crkb,&fuEufyf[kr esa lgh ,oa xyr okD; crkb,&fuEufyf[kr esa lgh ,oa xyr okD; crkb,&fuEufyf[kr esa lgh ,oa xyr okD; crkb,&
1- g"kZ dh e`R;q ds ckn Hkkjr dbZ NksVs&NksVs jkT;ksa esa c¡V x;kA
2- /keZ&Kku vkSj jktdkt pykus ds Kkrk ds :i esa czká.kksa dh cM+h izfr"Bk FkhA
3- egewn xt+uoh iwjs mÙkj Hkkjr ij 'kklu djrk FkkA
4- pksy jktkvksa us dUukSt ij Hkh vf/kdkj dj fy;k FkkA

3 -3 -3 -3 -3 - fuEukafdr iz'uksa ds mÙkj fyf[k,&fuEukafdr iz'uksa ds mÙkj fyf[k,&fuEukafdr iz'uksa ds mÙkj fyf[k,&fuEukafdr iz'uksa ds mÙkj fyf[k,&fuEukafdr iz'uksa ds mÙkj fyf[k,&
1- vyc:uh Hkkjr D;ksa vk;k Fkk \
2- pksy jktkvksa us leqnz ikjdj fdu&fdu ns'kksa ij p<+kbZ dh Fkh \
3- dUukSt ij vf/kdkj dks ysdj fdu&fdu jktoa'kksa ds chp yacs le; rd ;qn~èk gqvk \
4- jktoa'k czkã.kksa dks vius jkT; esa clkus ds fy, nku esa D;k nsrs Fks \
5- vius jktoa'k dks Å¡pk vkSj egku crkus ds fy, rkdroj jktoa'kksa us D;k fd;k\
6- rgdhd&,&fgan uked fdrkc esa fdu&fdu phtksa dk o.kZu feyrk gS \
7- HkkV dkSu Fks vkSj mudh D;k Hkwfedk Fkh \
8- egewn xt+uoh vkSj pksy jktkvksa ds lSfud vfHk;kuksa esa vUrj crkb, \

;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&
lu~ 800 ls 1000 rd mÙkj] iwohZ vkSj e/;Hkkjr ds izeq[k jktoa'kksa ds jktkvksa dh lwph

viuh dkWih esa cukb,A
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       fiNys ikB esa vkius i<+k fd lu~ 650 Ã- ds ckn jktk vkSj jkT;ksa dh
fLFkfr esa vusd cnyko vk,] tSls cM+s lkezkT;ksa ds LFkku ij NksVs&NksVs jkT;ksa
dk fodkl gqvk vkfnA

bl dky esa gesa lekt] vFkZO;oLFkk vkSj /keZ esa Hkh ifjorZu fn[kkbZ nsrs
gSA vkb, ns[ksa fd ;s cnyko fdl rjg gq,A

taxy vkSj xk¡o ds fuoklhtaxy vkSj xk¡o ds fuoklhtaxy vkSj xk¡o ds fuoklhtaxy vkSj xk¡o ds fuoklhtaxy vkSj xk¡o ds fuoklh

mu fnuksa vkt dh rqyuk esa vf/kd taxy Fks] xk¡o o 'kgj Hkh Fks fdarq xk¡o vkSj 'kgj vkt
dh rqyuk esa de vkSj NksVs FksA

ouksa esa jgusokys yksx& iqjkus le; dh rjg mu fnuksa taxyksa esa Hkh dkQh yksx jgrs
FksA iqjkus le; ds yksxksa dh rjg ;s yksx Hkh taxyksa ls dan&ewy] Qy vkfn bdV~Bk djrs rFkk
tkuojksa dk f’kdkj dj xqtkjk djrs FksA ysfdu muds thou esa Hkh dkQh cnyko vk;k FkkA
;s yksx taxy ds isM+ksa dks dkVdj FkksM+h&lh&[ksrh Hkh dj ysrs FksA os [ksrksa esa u gy pykrs Fks
vkSj u flaapkbZ djrs Fks] flQZ cht fc[ksjdj j[kokyh djrs FksA tc Qly id tkrh rks mls
dkV ysrs FksA os NksVh&NksVh cfLr;k¡ cukdj jgrs Fks] ftUgsa iYyhiYyhiYyhiYyhiYyh dgk tkrk FkkA os taxyksa ls
rjg&rjg dh phtsa bdV~Bh djrs Fks vkSj buds cnys xk¡o ;k 'kgjksa esa vukt] rsy] yksgk] ued]
vkfn izkIr djrs FksA os jktkvksa dks HksaV Hkh nsrs FksA

bl izdkj dk thou thusokys cgqr&ls lewg ä ds ckjs es gesa ml dky dh iqLrdksa ls irk
pyrk gS& tSls& 'kcj] fu"kkn] iqfyan] Hkhy vkfnA

vkfnekuo ds thou vkSj 'kcj o Hkhyksa ds thou esa D;k lekurk,¡ o vlekurk,¡ Fkha\

?kqeDdM+ yksx&?kqeDdM+ yksx&?kqeDdM+ yksx&?kqeDdM+ yksx&?kqeDdM+ yksx&     mu fnuksa cgqr&ls ,sls yksx Fks tks yxkrkj ,d txg ls nwljh txg
?kwers jgrs FksA buesa i’kq pjkusokys dbZ lewg FksA buds thou esa Hkh vc cnyko vk jgk FkkA
bu lewgksa ds dbZ yksx vc ?kqeDdM+ thou NksM+dj xk¡oksa esa cldj [ksrh djus yxs FksA dqN
?kqeDdM+ lewg ds yksx vPNs dkjhxj Fks tks yksgs dh phtsa cukrs Fks ;k nwj ds bykdksa esa tkdj
rkykc [kksnus ;k lkQ djus dk dke djrs FksA ukpus] xkusokys uV Hkh vkerkSj ij ?kwers jgrs
Fks rFkk yksxksa dk euksjatu djrs FksA buds vykok tksxh] lU;klh] fHk{kqd tSls yksx Hkh ?kj&}kj
NksM+dj ?kqEkDdM+ thou fcrkrs FksA xk¡o o 'kgj ds yksx budk vknj] lRdkj djrs FksA

vkt vkids vklikl fdl&fdl rjg ds ?kqeDdM+ yksx jgrs gSa \ os lekt dh lsok
dSls djrs gSa\ d{kk esa ppkZ dhft,A

    fiNyh d{kk esa vkius i<+k---    fiNyh d{kk esa vkius i<+k---    fiNyh d{kk esa vkius i<+k---    fiNyh d{kk esa vkius i<+k---    fiNyh d{kk esa vkius i<+k---22222    thou esa vk;k cnyko   thou esa vk;k cnyko   thou esa vk;k cnyko   thou esa vk;k cnyko   thou esa vk;k cnyko
¼ lu~ 650 Ã- ls 1200 Ã- rd Hkkjr esa tu&thou ½¼ lu~ 650 Ã- ls 1200 Ã- rd Hkkjr esa tu&thou ½¼ lu~ 650 Ã- ls 1200 Ã- rd Hkkjr esa tu&thou ½¼ lu~ 650 Ã- ls 1200 Ã- rd Hkkjr esa tu&thou ½¼ lu~ 650 Ã- ls 1200 Ã- rd Hkkjr esa tu&thou ½
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thou esa vk;k cnyko

xk¡o&’kgj ds yksxxk¡o&’kgj ds yksxxk¡o&’kgj ds yksxxk¡o&’kgj ds yksxxk¡o&’kgj ds yksx

     bu fnuksa xk¡oksa esa [ksrh djusokys yksxksa dh la[;k rsth ls c<+ jgh FkhA tgk¡ igys [ksrh
ugÈ gks ldrh Fkh ,slh txgksa ij Hkh flaapkbZ dh O;oLFkk djds yksxksa us [ksrh djuk 'kq# dj
fn;kA ;gk¡ rd fd jktLFkku ds e#LFkyh; {ks=ksa ds vkl&ikl vkSj fgeky; ds ioZrh; {ks=ksa
ij Hkh [ksrh gksus yxh FkhA NRrhlx<+ ds bfrgkl ls irk pyrk gS fd 11oha 'krkCnh esa jruiqj
esa 1400 rkykc cuok, x, FksA budh la[;k vc ?kVdj 250 ds yxHkx jg xbZ gSA

vkius vius xk¡o ;k ’kgj ds rkykcksa dks rks ns[kk gh gksxkA irk djsa fd os fdrus
lky iqjkus gSa\ rkykc D;ksa de gq,A vkil esa ppkZ dhft,A

xk¡oksa dh fo'ks"krk ;g Fkh fd buesa dbZ tkfr ds yksx jgrs FksA xk¡o dk lekt cgqr gn
rd tkfr O;oLFkk ls c¡s/kk FkkA gj tkfr dh viuh vyx cLrh gksrh FkhA buesa pk.Mky]
lksikd] lwr] ekx/k vkfn vusd tkfr;k¡ Fkha ftUgsa xk¡o ;k 'kgj dh lhekvksa ds vanj jgus dk
vf/kdkj ugha FkkA os tkuojksa dk f’kdkj djuk] muds [kky fudkyuk] peM+s dh phtsa cukuk]
ydM+h dkVuk] 'e’kku esa dke djuk tSls dke djrs FksA

xk¡o ds izeq[k —"kd ifjokj ds eqf[k;k feydj xk¡o ds yksxksa dh leL;kvksa dks lqy>kus
,oa lkewfgd dk;Z vkfn djokrs FksA bUgsa dgha&dgha **iapdqy**] **egÙkj****iapdqy**] **egÙkj****iapdqy**] **egÙkj****iapdqy**] **egÙkj****iapdqy**] **egÙkj** vkfn Hkh dgk tkrk
FkkA

mRrj Hkkjr ds xk¡oksa esa vkerkSj ij fdlh&u&fdlh Hkksxifr dk vf/kdkj gksrk FkkA ;s
jktk ds vf/kdkjh rks gksrs gh Fks] mlds fj’rsnkj ¼jktiq= ;k jktiwr½ Hkh gksrs FksA budk
xk¡ookfl;ksa ij cM+k izHkko gksrk FkkA os fdlkuksa ls yxku olwy djrs FksA yksxksa ds ifjokjksa esa
gksusokys 'kknh&C;kg ;k rht&R;kSgkjksa rFkk rkykcksa vkSj dqvksa ij Hkh rjg rjg ds dj olwyrs
FksA bu lcds vfrfjDr xk¡o okyksa dks csxkj ¼fcuk osru dke½ Hkh djuk iM+rk FkkA

bl le; lcls cM+k ifjorZu vkfFkZd {ks= esa gqvkA ;g Fkk yxku olwyh ds rjhds dk
cnyukA xqIr dky esa yxku ij jktk dk vf/kdkj gksrk Fkk ysfdu vc fLFkfr cny xbZ FkhA
bl le; rd jktkvksa }kjk czkã.kksa vkSj fon~okuksa dks Hkwfe nku esa nsus dh ijEijk O;kid gks
pqdh FkhA Hkw&{ks=ksa ls izkIr vk; ds cM+s Hkkx ij mlds Lokeh dk vf/kdkj gksrk Fkk vkSj ,d
NksVk fgLlk gh jktk dks fey ikrk FkkA Hkw&ifr brus laiUu gks x, Fks fd os Lora= 'kkldksa
dh rjg O;ogkj djus yxs FksA os viuh lsuk Hkh j[kus yxs FksA igys yxku jktk ds uke ls
olwy fd;k tkrk FkkA vc yxku lkearksa vkSj Hkw&ifr;ksa ds uke ls olwyk tkus yxkA blh
dkj.k vc jktk vkSj fdlkuksa ds chp dksbZ lh/kk laca/k Hkh ugha jg x;k FkkA

blds foijhr nf{k.k Hkkjr esa xk¡oksa ds izeq[k yksx gh feydj xk¡o dk lkjk dke&dkt
pykrs FksA budh lHkk,¡ gksrh FkÈ ftUgsa mjmjmjmjmj dgk tkrk FkkA dbZ xk¡o dh lHkk,¡ feydj ,d
ukMwukMwukMwukMwukMw cukrs FksA ukMw o mj gh yxku bdV~Bk djuk] yksxksa dks nafMr djuk] >xM+s fuiVkuk]
rkykc o eafnjksa dh ns[k&js[k djuk] vkfn djrs FksA
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mu fnuksa lewps Hkkjr ds xk¡oksa esa czkã.kksa dk cM+k egRoiw.kZ LFkku FkkA mUgsa txg&txg
xk¡o ds xk¡o nku esa fn;s tkrs Fks rkfd os ogk¡ cl tk,¡] iwtk&ikB djsa o yksxksa dks f'k{kk nsaA
,sls xk¡oksa dks czãns;czãns;czãns;czãns;czãns; dgk tkrk FkkA

mRrj Hkkjr o nf{k.k Hkkjr ds xk¡oksa dh iz’kklu O;oLFkk esa D;k varj Fkk\

efgykvksa ij ikcafn;k¡efgykvksa ij ikcafn;k¡efgykvksa ij ikcafn;k¡efgykvksa ij ikcafn;k¡efgykvksa ij ikcafn;k¡

bl dky esa efgykvksa ij rjg&rjg dh ikcafn;k¡ yxus yxha FkhaA viuh ethZ ls i<+uk]
'kknh djuk] ;k=k djuk] O;olk; djuk] yksxksa ls feyuk&tqyuk] ;s lc vc vPNk ugha le>k
tkus yxk FkkA bUgh fnuksa NksVh mez esa 'kknh djokuk ¼cky fookg½] ifr ds ejus ij iRuh dks
Hkh mldh fprk esa ftank tykuk ¼lrh izFkk½] ifr ds ejus ij nwljs vkneh ls 'kknh ij jksd]
vkfn ckrsa QSy jgha FkhaA bl dkj.k efgykvksa dks lekt esa viuh igpku cukus ds ekSds ugha
feysA ;s ckrsa dsoy mPp tkfr ds yksxksa rd gh lhfer ugha jghaA dbZ lk/kkj.k tkfr ds yksx
Hkh bu ckrksa dk vuqdj.k djus yxsA vkxs tkdj ge ns[ksaxs fd efgykvksa us bu ckrksa dk fojks/k fdl
izdkj fd;k\

NRrhlx<+ ds jruiqj esa egkek;k eafnj ds lehi esa cM+h la[;k esa lrh pkSjs feyrs gSaA
buls bl {ks= esa lrh izFkk ds izpfyr gksus dh tkudkjh feyrh gSA izR;sd o"kZ ek?k&iwf.kZek dks
;gk¡ esyk yxrk gS] bls vkBkchlk dk esyk dgrs gSaA orZeku le; esa cky&fookg vkSj
lrh&izFkk dkuwuu  vijk/k gSA

1- e/;dky dh efgykvksa dks fdu&fdu ckrksa dh eukgh Fkh tks vkt dh efgykvksa dks ugha gS\
2- vkids vuqlkj efgykvksa dks dkSu&dkSu&ls vf/kdkj feyuk pkfg, \
3- iq#"kksa ij bl rjg dh ikcanh D;kasa ugh yxkbZ tkrh gS\

'kgj o O;kikj'kgj o O;kikj'kgj o O;kikj'kgj o O;kikj'kgj o O;kikj

geus ns[kk fd bl dky esa [ksrh djusokys c<+ jgs Fks] ftlls [ksrksa dk foLrkj gks jgk Fkk
vkSj NksVs&cM+s xk¡o cl jgs FksA bu xk¡oksa ds chp vkerkSj ij dqN NksVs 'kgj fodflr gq,A ;s
eaMfideaMfideaMfideaMfideaMfid ;k eaMh gksrs Fks] tgk¡ nwj& nwj ls O;kikjh lkeku [kjhnus o cspus vkrs FksA buesa LFkkbZ
nqdkusa ;k ohfFk;k¡ohfFk;k¡ohfFk;k¡ohfFk;k¡ohfFk;k¡ Hkh gksrh Fkha ftuesa dbZ rjg ds dkjhxj ¼tSls cqudj] dqEgkj] iRFkj
rjk’kusokys] c<+bZ] lksukj vkfn½ jgrs FksA vDlj ,sls 'kgjksa esa jktk ;k lkear Hkh jgrs Fks tks
cktkj ls dj olwyrs FksA 'kgj ds O;kikjh] dkjhxj ;k jktk HkO; eafnj cuokrs Fks vkSj muesa
iwtk djus o R;kSgkj eukus ds fy, nku Hkh nsrs FksA

nf{k.k Hkkjr dh vkfFkZd mUufr esa eafnjksa dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ FkhA jktkvksa vkSj
lkearksa }kjk vius oa’k dh izfr"Bk c<+kus ds fy, fo’kky vyad`r eafnjksa dk fuekZ.k fd;k x;kA
bu eafnjksa dks cM+s&cM+s xk¡oksa ds jktLo izkIr gksrs FksA /khjs&/khjs bu eafnjksa dh laifÙk c<+rh xbZA
eafnjksa dh O;oLFkk djusokyh lfefr;ksa us ;g /ku O;kikj] O;olk; vkSj m|ksxksa esa yxk;kA
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bruk gh ugha eafnjksa }kjk cM+s iSekus ij C;kt ij _.k Hkh fn;k tkus yxkA fo’kky eafnjksa ds
fuekZ.k ls cM+h la[;k esa etnwj] dkjhxj] O;kikjh] O;olk;h vkSj czkã.k ,d txg ,df=r gksus
yxs ftlls cM+h la[;k esa u, 'kgj clsA

mu fnuksa O;kikjh u dsoy Hkkjr ds fofHkUu 'kgjksa esa tkdj O;kikj djrs Fks] cfYd nwj&nwj
ds ns’kkasa esa Hkh tkrs FksA mu ns’kksa ds O;kikjh Hkh Hkkjr vkrs FksA Hkkjr ds leqnz rVksa ls] [kkldj
xqtjkr] dksad.k] dsjy o rfeyukMq ds canjxkgksa ls nwj&nwj rd leqnzh O;kikj gksrk FkkA nf{k.k
Hkkjr ds O;kikjh ukuknslh] ef.kxzkee~ uke ds Js.kh ;k lewg cukdj vkilh fgrksa dh j{kk djrs
FksA os phu] nf{k.k iwoZ ,f'k;k] vjc ns’k] bZjku vkSj vÝhdk tkdj O;kikj djrs FksA mlh rjg
vjc] e/; ,f’k;k] phu vkfn ns’kksa ds O;kikjh Hkkjr vkrs FksA ;s fons’kh O;kikjh Hkkjr ds rVh;
izns’kksa esa clus Hkh yxs FksA bl rjg ;gk¡ ds yksx nwj&njkt ds yksxksa dh laLd`fr;ksa o /keksZa ds
laidZ esa vk, vkSj muls izHkkfor gq,A dsjy o rfeyukMq esa phuh] blkbZ o ;gwnh vkdj cls]
xqtjkr o dsjy esa vjc O;kikjhA ;s Hkkjr ls elkys] diM+s] pkoy vkfn [kjhndj vius ns’kksa
dks Hkstrs FksA

vxj vki mu fnuksa ds 'kgjksa esa ?kweus tkrs rks D;k vkidks vius ikl ds 'kgj tSls ǹ'; fn[krs\
fdu ckrksa esa os 'kgj vkt ds 'kgjksa ls fHk™k gksrs\ ppkZ djsaA

HkfDr vkanksyu] eafnj o {ks=h; Hkk"kkHkfDr vkanksyu] eafnj o {ks=h; Hkk"kkHkfDr vkanksyu] eafnj o {ks=h; Hkk"kkHkfDr vkanksyu] eafnj o {ks=h; Hkk"kkHkfDr vkanksyu] eafnj o {ks=h; Hkk"kk
vkerkSj ij taxyksa esa jgusokys yksx viuh ijaijkvksa ds vuqlkj nsoh&nsorkvksa

dh iwtk djrs FksA NRrhlx<+ esa Hkh cw<+knso vkSj ekrknsoky;ksa ds izkphu vo'ks"k
izkIr gq, gSaA xk¡oksa esa cgqrk;r ls iwtk fd, tkusokys ̂ ^Bkdqj nso** dk iwtk&LFky
¼Bkdqj pkSjk½ Hkh cM+h la[;k esa feyrs gSaA

bl dky esa ckSn~èk /keZ dk izHkko de gksus yxk FkkA e/; dky esa Hkkjrh;
vk/;kRe esa ,d ubZ ygj pyh ftls ge HkfDr vkanksyu dgrs gSaA lcls igys nf{k.k Hkkjr esa
;g vkanksyu rfeyukMq esa 'kq:
gvk FkkA ogk¡ f’ko vkSj fo".kq
ds dbZ lar HkDr gq,A ;s yksx
lHkh tkfr;ksa ds FksA os deZdkaMksa
o dbZ nsoh&nsorkvks a dh
mikluk dh txg f’ko ;k
fo".kq ds izfr izse vkSj HkfDr
dks c<+kok nsuk pkgrs FksA
mUgksauss vke yksxksa dh Hkk"kk
rfey esa lqanj vkSj izse] J/nk
iw.kZ HkfDr xhr jps tks dkQh
yksdfiz; gq,A f’ko ds HkDrksa
dks u;ukju;ukju;ukju;ukju;ukj vkSj fo".kq ds HkDrksa
dks vyokjvyokjvyokjvyokjvyokj dgk tkrk FkkA os

fp=&2-1 lw;Z eafnj] dks.kkdZ  ¼vksfM'kk½
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fp=&2-3 xaMbZ iaMfj;k dk eafnj

fp=&2-2 Hkksje nso dk eafnj] dchj/kke

jke vkSj d`".k dks Hkh fo".kq ds vorkj ds :i esa
iwtrs FksA  HkfDr vkanksyu ds izHkko ls txg&txg
eafnj cusA jktkvksa us vius izHkko vkSj oSHko dks
n’kkZus ds fy, mu eafnjksa dks vkSj Hkh HkO; cuk;kA

dbZ HkDr eafnjksa ds bl cnyrs LOk:i ls [kq’k
ugha FksA mudk ekuuk Fkk fd bZ’oj ls izse fcuk
fdlh vkMacj ds djuk pkfg,A ,sls HkDrksa esa izeq[k
Fks dukZVd ds fyaxk;r ;k ohj 'kSoA clo..kk o
vDdegknsoh bl vkanksyu ds izeq[k izsjd FksA os
tkr&ik¡r] Å¡p&uhp ds HksnHkko dks Hkh feVkuk
pkgrs FksA blh rjg ds vkanksyu caxky vkSj fcgkj esa ukFkiaFkh o fln~èkksa us Hkh 'kq: fd,A HkDr
larksa us vius xhr vke yksxksa dh cksyh esa jpsA buds izHkko ls dbZ LFkkuh; Hkk"kkvksa vkSj lkfgR;
dk fodkl gqvkA bl dky esa nf{k.k esa rfey] rsyxw o dUuM+ rFkk mRrj esa xqtjkrh o fgUnh
ds izkjafHkd Lo:i esa jph xbZ jpuk,¡ dkQh la[;k esa gesa feyrh gSaA

HkDr larksa us vke yksxksa dh Hkk"kk dks gh D;ksa viuk;k gksxk\

eafnj vkSj f’kYidykeafnj vkSj f’kYidykeafnj vkSj f’kYidykeafnj vkSj f’kYidykeafnj vkSj f’kYidyk
bl dky esa cuussokys eafnj dkQh cM+s gksrs FksA

muesa xHkZx`g] f’k[kj rFkk dbZ NksVs cM+s eaMi gksrs
FksA nwj ls gh eafnjksa ds f’k[kj fn[krs Fks tks xHkZx`g
ij cuk;s tkrs FksA xHkZx`g ml dejs dks dgk tkrk
gS ftlesa nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;ksa dh LFkkiuk dh
tkrh gSA bu eafnjksa esa izos’k djus ij lcls igys
eq[; eaMi vkrk  gS ftlds ckn v)Z eaMi] egk
eaMi] vkfn gksrs gSaA ;s eaMi okLro esa cM+s dejs gksrs
gSa ftuesa [kM+s gksdj HkDr nsork ds n’kZu djrs gSasA
bu eafnjksa dk lcls vkd"kZd fgLlk f’k[kj gksrk gSA
;g eq[; :i ls nks izdkj ls cuk;k tkrk FkkA
nf{k.k Hkkjrh; ¼fp= 1-4½  ,oa mRrj Hkkjrh; 'kSyh
¼fp= 2-2½ ls buds mnkgj.k vki ns[k ldrs gSaA

vksfM'kk dk izfl) lw;Z eafnj¼dks.kkdZ½] pansy
jktkvksa }kjk cuok, x, [ktqjkgks ds eafnj] jktjkt
pksy }kjk cuok, jktjkts’oj eafnj vkfn bl dky
ds eafnj fuekZ.k dyk ds lqanj uewus gSaA NRrhlx<+ esa dypqfj ’kkldksa }kjk cuok;k x;k
jruiqj dk eafnj] xaMbZ iaMfj;k dk eafnj] tktYynso }kjk fufeZr f’kojhukjk;.k dk eafnj rFkk
xksiky nso }kjk fufeZr dchj/kke ¼do/kkZ½ ftys dk Hkksjenso eafnj blh dky ds fuekZ.k dyk
dks n’kkZrs gSaA iRFkjksa eas rjk'kh xbZ nsoh nsorkvksa dh fo’kkydk; ewfrZ;k¡ bu eafnjksa dh eq[;
fo’ks"krk gSA
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vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1 -1 -1 -1 -1 - mfpr laca/k tksfM+, &mfpr laca/k tksfM+, &mfpr laca/k tksfM+, &mfpr laca/k tksfM+, &mfpr laca/k tksfM+, &
1- czãns; & vyokj
2- iapdqy & xk¡o ds izeq[k d`"kd ifjokj ds eqf[k;k
3- f'ko HkDr & czkã.kksa dks xk¡o nku esa nsukA
4- fo".kq HkDr & u;ukj

2 -2 -2 -2 -2 - lgh ;k xyr crkb,&lgh ;k xyr crkb,&lgh ;k xyr crkb,&lgh ;k xyr crkb,&lgh ;k xyr crkb,&
1-   Hkksjenso dk eafnj jktuk¡nxk¡o ftys esa gSA
2- nf{k.k Hkkjr ds O;kikjh lewg cukdj O;kikj djrs FksA
3- clo..kk vkSj vDdegknsoh ,d dq'ky jktuhfrK FksA
4- HkDr larksa us deZdkaMksa vkSj nsoh&nsorkvksa ij fo'okl fd;kA
5- xaMbZ iaMfj;k dk eafnj pksy 'kkldksa }kjk cuok;k x;k FkkA

3 -3 -3 -3 -3 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft,&
1- iYyh fdls dgrs Fks \
2- pansy jktkvksa }kjk fdl eafnj dk fuekZ.k fd;k x;k Fkk \
3- NÙkhlx<+ esa lrh izFkk ds vo'ks"k dgk¡ ij fn[kkbZ nsrs gSa \
4- lu~ 650 Ã- ds ckn jkT;ksa dh fLFkfr esa izeq[k :i ls D;k cnyko vk, \
5- mj fdls dgrs Fks \
6- nf{k.k Hkkjr dh mUufr esa eafnjksa dh D;k Hkwfedk Fkh \
7- HkDr larksa ds dkj.k LFkkuh; Hkk"kk dk fodkl fdl izdkj gqvk \
8- 650 bZ- ls 1200 bZ- esas vkfFkZd {ks= esas D;k&D;k ifjorZu gq, \

;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&
vki viuh d{kk ds dqN lkfFk;ksa ds lkFk vkl&ikl ds izkphu eafnjksa dks ns[kus tk,¡ vkSj

ogk¡ ds iqtkjh ,oa vklikl ds yksxksa ls fuEufyf[kr tkudkfj;k¡ ,d= djsa &
1- eafnjksa ds uke ,oa fp=A
2- fuekZ.kdrkZ dk uke ,oa vof/kA
3- eafnj esa LFkkfir nsoh&nsorkvksa ds ukeA
4- eafnj ls lacaf/kr dksbZ dgkuh ;k fdaonafr;k¡A
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x+ksj

xt+uh
iatkc
eqYrku

rjkbaZ
fnYyh

dUukStvtesj

pansy jkT;
pkyqD; jkT;

xqtjkr
ekyok jkT;

lsu jkT;
fprkSM+

lu~ 1206 esa fnYyh lYrurlu~ 1206 esa fnYyh lYrurlu~ 1206 esa fnYyh lYrurlu~ 1206 esa fnYyh lYrurlu~ 1206 esa fnYyh lYrur

dYpqfj jkT;

ladsrladsrladsrladsrladsr

Hkkjr dh orZeku cká lhek lYrur dk {ks=     'kgj      jsfxLrku

fiNys ikB esa vkius tkuk fd lu~ 650 Ã- ls 1200 Ã- ds chp Hkkjr dbZ
NksVs&N¨Vs jkT;ksa esa caVk gqvk FkkA ysfdu lu~ 1200 Ã- ds ckn mRrj Hkkjr esa
fnYyh ds vkl&ikl rqd¨Za dk ,d ’kfDr’kkyh jkT; cukA bl jkT; ds 'kkldksa us
yxHkx iwjs Hkkjr ij viuk ’kklu LFkkfir fd;kA bls gh ge ^fnYyh lYrur*
ds uke ls tkurs gSaA vjch Hkk"kk esa 'kkldksa dks lqYrku dgk tkrk Fkk] blh dkj.k
muds jkT; dks lYrur dgk x;kA blesa ik¡p oa'k gq,& 1- xqyke oa'k] 2- rqxyd oa'k]

3- f[kyth oa'k] 4- lŞ ;n oa'k] 5- yksnh oa'kA vc ge bl ikB esa xqyke oa'k ds ckjs esa i<+saxsA

bl ikB esa ge tkusaxs fd fnYyh esa lqYrkuksa dk jkT; dSls cuk\

eqgEen x+ksjheqgEen x+ksjheqgEen x+ksjheqgEen x+ksjheqgEen x+ksjh

mu fnuksa Hkkjr ds mRrj if’pe jkT; vQxkfuLrku esa] rqfdZLrku ls vk, rqdZ lqYrkuksa
us viuk jkT; LFkkfir dj j[kk FkkA ;s lqYrku vius jkT;ksa dks c<+kus ds fy, vkil esa yM+rs
FksA bUgha jkT;ksa esa ls ,d Fkk ^x+ksj* ftldk lqYrku Fkk eqgEen x+ksjhA og Hkh dbZ rqdhZ lqYrkuksa

ekufp=&3-1ekufp=&3-1ekufp=&3-1ekufp=&3-1ekufp=&3-1

33333  fnYyh lYrur dh LFkkiuk fnYyh lYrur dh LFkkiuk fnYyh lYrur dh LFkkiuk fnYyh lYrur dh LFkkiuk fnYyh lYrur dh LFkkiuk
¼lu~ 1206 Ã- ls 1290 Ã-½¼lu~ 1206 Ã- ls 1290 Ã-½¼lu~ 1206 Ã- ls 1290 Ã-½¼lu~ 1206 Ã- ls 1290 Ã-½¼lu~ 1206 Ã- ls 1290 Ã-½
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ls yM+k ysfdu [okfjTe ¼iwohZ bZjku dk ,d jkT;½ ds ’kkg ls og ugha thr ik;kA blfy, vius
jkT; dks c<+kus ds fy, mlds ikl Hkkjr dh vksj c<+us ds vykok vkSj dksbZ mik; ugha FkkA

mlus lcls igys iatkc {ks= ds eqYrku dks thrk vkSj fQj xqtjkr dks thrus ds fy,
c<+kA mu fnuksa leqnzh O;kikj ds dkj.k xqtjkr jkT; dkQh laiUu vkSj ’kfDr’kkyh FkkA ysfdu
xqtjkr ds jktk ewy jkt f}rh; us mls lu~ 1178 Ã- esa gjk fn;kA xqtjkr esa gkjdj xksjh us
lkspk fd mls igys iatkc ij iwjk vf/kdkj djuk pkfg,A iatkc ds ’kkld rkdroj ugha Fks
blfy, /khjs&/khjs xksjh us iwjs iatkc ij viuk vf/kdkj tek fy;kA vc mlds jkT; dh lhek
i`Fohjkt pkSgku ds jkT; dh lhek rd igq¡p xbZA iatkc dks thrus ds ckn xksjh fnYyh fot;
dh ;kstuk cukus yxkA
i`Fohjkt pkSgku r`rh; i`Fohjkt pkSgku r`rh; i`Fohjkt pkSgku r`rh; i`Fohjkt pkSgku r`rh; i`Fohjkt pkSgku r`rh; ¼jk;fiFkkSjk½¼jk;fiFkkSjk½¼jk;fiFkkSjk½¼jk;fiFkkSjk½¼jk;fiFkkSjk½

mu fnuksa fnYyh vkSj vtesj ij pkSgku oa’k ds jktiwr jktk i`Fohjkt
r`rh; dk ’kklu FkkA os ,d ’kfDr’kkyh vkSj egRokdka{kh jktk FksA eqgEen
x+ksjh dh rjg i`Fohjkt Hkh vius vklikl ds jktkvksa ls yM+dj viuk jkT;
c<+kuk pkgrs FksA vr% mlus Hkh xqtjkr ij geyk fd;k ysfdu x+ksjh dh rjg
i`Fohjkt Hkh jktk Hkhe ls gkj x;sA fQj mUgksaus iwoZ fn’kk ds jkT;ksa dks thruk pkgk] exj
vlQy jgsA vius jkT; dks c<+kus ds fy, muds ikl Hkh ,d gh mik; Fkk fd og iatkc dh
vksj c<+sA vc eqgEen x+ksjh vkSj ìFohjkt ds chp ;q) gksuk LokHkkfod gh FkkA

1- ekufp=&3-1 esa ns[ksa ;s LFkku Hkkjr ds fdl Hkkx ij fLFkr gSa& x+ksj] vtesj] xqtjkr]
iatkc] fnYyhA

2- i`Fohjkt vkSj x+ksjh esa yM+kbZ gksuk D;ksa t:jh gks x;k Fkk\

rjkbZau dk ;q)rjkbZau dk ;q)rjkbZau dk ;q)rjkbZau dk ;q)rjkbZau dk ;q)

lu~ 1191 Ã- esa eqgEen x+ksjh vkSj i`Fohjkt pkSgku ds chp ^^rjkbZau** uke dh txg ij
izFke ;q) gqvkA blesa x+ksjh dks i`Fohjkt us gjk fn;kA bl ;q) esa eqgEen x+ksjh cqjh rjg ?kk;y
gks x;k Fkk vkSj eqf’dy ls cpdj fudy ik;kA okil ykSVdj x+ksjh us ,d vkSj ;q) dh
rS;kfj;k¡ ’kq: dj nhA vxys lky lu~ 1192 Ã- esa ^^rjkbZau** ds eSnku esa nksuksa ds chp nwljk
;qn~èk gqvkA

i`Fohjkt dh lsuk cgqr cM+h Fkh& mlesa iSny lSfud] gkFkh o ?kksM+s FksA dbZ NksVs jktk o
lkear viuh&viuh lsuk ds lkFk i`Fohjkt dh enn ds fy, vk, FksA x+ksjh dh lsuk cgqr NksVh
Fkh vkSj mlesa gkFkh ugha FksA ysfdu mlds ikl rst nkSM+usokys ?kksM+s Fks vkSj dq’ky ?kqM+lokj
lSfud Fks tks ?kksM+s ij pyrs&pyrs rhj pyk ldrs FksA

tc xksjh ds ?kqM+lokjksa us i`Fohjkt ds gkfFk;ksa ij okj fd;k rks gkFkh ihNs dh rjQ Hkkxus
yxs vkSj viuh gh lsuk esa rckgh epkus yxsA var esa bl ;q) esa i`Fohjkt dh gkj gqbZA

rjkbZau d¢ nwljs ;q) ds ckn fnYyh esa jktiwrksa dh txg rqdksZa dk ’kklu LFkkfir gks x;kA
blds ckn eqgEen xksjh ds rqdZ lsukifr;ksa us rsth ls iwjs mÙkj Hkkjr dks vius dCts esa dj fy;kA
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rqdksZ a dh lQyrk ds dkj.krqdksZ a dh lQyrk ds dkj.krqdksZ a dh lQyrk ds dkj.krqdksZ a dh lQyrk ds dkj.krqdksZ a dh lQyrk ds dkj.k

rqdhZ yksx bruh rsth ls dSls lHkh izeq[k jktiwr jktkvksa dks gjk ik,\ ;k jktiwr jktk
muls D;ksa gkjs\ bu lokyksa ds ckjs esa bfrgkldkj dkQh lksp&fopkj djrs gSa vkSj vyx&vyx
bfrgkldkjksa ds vyx&vyx er Hkh gSA

dqN bfrgkldkjksa dk ekuuk gS fd jktiwr jktkvksa dk ikjLifjd erHksn Hkh ,d izeq[k
dkj.k FkkA buesa jktk t;pUn dh Hkwfedk egRoiw.kZ FkhA

dqN vkSj bfrgkldkjksa dk ekuuk gS fd rqdZ thrs D;ksafd muds ikl QqrhZys] rhj pykus
okys ?kqM+lokj FksA os ;q)Hkwfe esa rsth ls nq’euksa ij VwV iM+rs Fks vkSj viuk cpko Hkh dj ysrs Fks
vFkkZr~ muds ;q) djus ds rjhds vkSj lk/ku jktiwrksa ls csgrj FksA

1- Åij crk, nksuksa dkj.kksa esa ls dkSu lk dkj.k vkidks lcls T;knk Bhd yxrk gS\

2- bld¢ vykok vkSj dkSu&dkSu&ls dkj.k g¨ ldrs gSa \

xqyke ls lqYrkuxqyke ls lqYrkuxqyke ls lqYrkuxqyke ls lqYrkuxqyke ls lqYrku

rjkbZau ;q) ds     dqN gh lky ckn xksjh dh gR;k dj nh xbZA ml le; fnYyh esa mlds
xqyke vf/kdkjh o lsukifr Fks tks ogk¡ dh ’kklu O;oLFkk ns[k jgs FksA

D;k vki tkurs gSa xqyke dkSu gksrk gS vkSj xqykeh D;k gksrh gS\ d{kk esa f’k{kd ds lkFk
ppkZ djsaA

D;k vki lksp ldrs gaS fd bu fnuksa xqyke cM+s vf/kdkjh o lsukifr Hkh gksrs Fks \ mu
fnuksa rqfdZLrku] bZjku vkfn ns’kksa esa ;g ,d vke ckr FkhA dqN O;kikjh ;qodksa dks [kjhndj
mUgsa ;q) dyk vkSj iz’kklu dk izf’k{k.k nsdj lqYrkuksa dks csp nsrs FksA bu xqykeksa dks mudh
;ksX;rk ds vuqlkj dke vkSj in fn, tkrs FksA blds cnys mUgsa vf/kd osru Hkh fn;k tkrk FkkA
dqN ;ksX; xqyke vf/kdkjh vius ekfyd ds ckn ’kkld Hkh cusA fnYyh esa eqgEen xksjh dk
xqyke dqrqcqn~nhu ,scd iz’kklu dk dke ns[k jgk FkkA xksjh dh e`R;q ds ckn dqrqcqn~nhu us vius
vkidks ,d Lora= lqYrku vkSj fnYyh dks ,d Lora= izkar ?kksf"kr dj fn;kA bl rjg og
fnYyh dk igyk lqYrku cukA mlus fnYyh esa dqrqcehukj dk fuekZ.k izkjaHk djk;k FkkA

dqrqcqn~nhu ds ckn mldk xqyke vkSj nkekn bYrqrfe’k lqYrku cukA mlus dqrqcehukj dk
fuekZ.k dk;Z iw.kZ djk;kA bYrqrfe'k ds lkeus nks cM+h leL;k,¡ Fkha& igyh] vius gh
vf/kdkfj;ksa dk O;ogkj vkSj nwljh ijkftr jktiwr jktifjokjksa dk O;ogkjA lYrur ds cM+s
vf/kdkjh o lsukifr lqYrku ls ncdj ugha jguk pkgrs Fks vkSj euekuh djuk pkgrs FksA bl
dkj.k lqYrku vius iz’kklu dks etcwr ugha dj ik jgk FkkA bldk Qk;nk mBkdj iqjkus
jktkvksa ds oa’k ds yksx lYrur dk fojks/k djus yxsA os xk¡o ds fdlkuksa ls yxku bdV~Bk
djds Lo;a j[k ysrs FksA fdUrq jktdks"k esa tek ugha djrs FksA os lM+dksa ij vkus&tkus okys ;kf=;ksa
o O;kikfj;ksa dks ywV ysrs FksA bl izdkj lYrur detksj gksus yxh FkhA lqYrkuksa ds vkns'kksa dk ikyu
dsoy dqN 'kgjksa esa gh gksrk FkkA
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fnYyh lYrur dh LFkkiuk

bYrqrfe’k us iz’kklu dks Bhd djus ds fy, pkyhl
;ksX; xqykeksa dks Å¡ps in fn,A os lc lqYrku ds izfr oQknkj
jgdj mldh lsok djrs jgsA muesa ls dbZ dks bDrknkjbDrknkjbDrknkjbDrknkjbDrknkj
cuk;k x;k FkkA bDrknkjksa dk dke Fkk vyx&vyx izkarksa esa
jgdj ogk¡ dk iz’kklu laHkkyuk] fonzksgksa dks nckuk vkSj xk¡oksa
ls yxku olwyukA bl rjg tks yxku bdV~Bk gksrk Fkk] mls
os vius osru vkSj iz’kklu ds [kpZ ds fy, j[k ysrs FksA bu
bDrknkjksa dk le;&le; ij ,d izkar ls nwljs izkar esa rcknyk
gksrk jgrk FkkA firk ds ckn iq= dks mldk bDrk ;k in
fojklr esa ugha feyrk FkkA

1- xqykeksa dks Åaaps in nsus ls lqYrku dks D;k
     Qk;nk gks ldrk Fkk vkSj D;k uqdlku \

2- jktiwr jktk fdl izdkj lYrur dk fojks/k
     dj jgs Fks\
jft+;k lqYrkujft+;k lqYrkujft+;k lqYrkujft+;k lqYrkujft+;k lqYrku

bYrqrfe’k ds ckn mldh csVh jft;k fnYyh dh xn~nh
ij cSBhA og fnYYkh dh xn~nh ij cSBusokyh ,dek= efgyk
'kkld FkhA xn~nh ij cSBus ds ckn og iq#"kksa ds leku pksaxk
vkSj Vksih igurh FkhA og ?kksM+s dh lokjh djrh Fkh vkSj fdlh ;ksX; jktk dh Hkk¡fr jkT; dk
dke&dkt l¡Hkkyrh FkhA

jft+;k us vius iwjs jkT; esa 'kkafr O;oLFkk dk;e dhA ijarq rqdZ ljnkj viuh ckr
ekuusokys dks xn~nh ij cSBkuk pkgrs Fks] ftls os vius b’kkjksa ij upk ldrs gksaA mUgsa tYnh
gh irk py x;k fd jft+;k Hkys gh L=h gS ysfdu og mudh dBiqryh cuus dks rS;kj ugÈa
gSA vius xq.kksa ds ckotwn jft+;k dqN [kkl ugha dj ikbZ] D;ksafd tc mlus vius izfr
oQknkj ljnkjksa dk ,d ny rS;kj fd;k vkSj xSj rqdksZa dks cM+s in nsuk 'kq: fd;k rks rqdZ
ljnkjksa us mldk fojks/k izkjaHk dj fn;k vkSj mldh gR;k dj nhA
cYcucYcucYcucYcucYcu

jft;k ds ckn fnYyh dk egRoiw.kZ ,oa 'kfDr'kkyh lqYrku x;klqn~nhu cYcu FkkA og
bYrqrfe’k }kjk LFkkfir 40 xqykeksa ds ny dk ,d lnL; FkkA rqdZ ljnkj ¼vehj½ bl le;
cM+s 'kfDr’kkyh gks x, Fks vkSj os lqYrku ds lEeku dk Hkh /;ku ugha j[krs FksA os lqYrku
ds fo#) "kM;a= jpk djrs Fks vkSj lqYrku dks /kedh nsrs jgrs FksA cYcu ds lkeus bu
ljnkjksa dks nckuk lcls xaHkhj leL;k FkhA /khjs&/khjs fdarq n`<+rk ls cYou us mudh 'kfDr
dks u"V dj fn;k vkSj ljnkjksa dks jktHkDr cukus esa lQyrk izkIRk dhA cYcu lqYrku dh
fujadq’k 'kfDr ij fo’okl djrs FksA mlus viuh fLFkfr bruh etcwr dj yh fd lqYrku dh
'kfDr dks dksbZ pqukSrh ugh ns ik;kA og dgrk Fkk fd jktk **bZ’oj dh ijNkbZ** vkSj /kjrh
ij mldk izfrfuf/k gSA mlus yksxksa dks lqYrku ds lkeus fltnk ¼flj >qdkuk½ vkSj ik;cksl
¼jktk ds iSj pweuk½ djuk vfuok;Z dj fn;kA rqdZ ljnkj cYcu dh rkdr vkSj dBksjrk ls

fp=&3-1 dqrqcehukj fnYyh
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brus Hk;Hkhr Fks fd mUgsa mldk vkns’k ekuuk iM+kA cYcu dh e`R;q ds ckn dSdqckn 'kkld
cuk ijUrq rhu o"kksZa ds ckn gh mlds oa’k dk var gks x;kA

fnYyh ds izkjafHkd rqdZ lqYrkuksa us ,d ubZ 'kklu O;oLFkk dh LFkkiuk dhA muds
'kklu dky esa e/; ,f'k;k ds 'kfDr'kkyh 'kkld paxst [kk¡ ,oa vU; eaxksyks a dk
vkØe.k gqvkA ftldk mUgks aus lQyrkiwoZd eqdkcyk fd;k rFkk fnYyh ds 'kklu dks
etcwr fd;kA ml le; lEiw.kZ e/; ,oa if'pe ,f’k;k esa eaxksyksa dk vkØe.k gks jgk Fkk
ijarq eaxksy fnYyh ds lqYrkuksa dks ijkftr ugha dj ik, vkSj bl dky esa Hkkjr eaxksy
vkØe.k ls cp x;kA

Hkkjr esa rqdZ jkT; LFkkfir gksuss ls bZjku] bZjkd] rqfdZLrku] [kqjklku vkfn ns’kksa ls yksx
;gk¡ vkdj clus yxsA lqYrkuksa ds le; bfrgkl dh dbZ iqLrdsa fy[kh xbZ Fkha ftuesa gj
'kkld ds le; esa D;k&D;k ckrsa ?kfVr gqbZ] muds fooj.k gesa feyrs gSaA ;s rqdZ vius lkFk
vius jhfr&fjokt o /keZ rks yk, gh lkFk gh vius gquj] igukok vkSj idoku vkfn Hkh ysdj
vk, FksA buds ckjs esa ge vkxs ds ikB esa i<as+xsA

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1 -1 -1 -1 -1 - [k.M ^^d** esa fn, x, 'kkldksa ds uke ds lkeus [k.M ^^[k** esa muls lacaaf/kr[k.M ^^d** esa fn, x, 'kkldksa ds uke ds lkeus [k.M ^^[k** esa muls lacaaf/kr[k.M ^^d** esa fn, x, 'kkldksa ds uke ds lkeus [k.M ^^[k** esa muls lacaaf/kr[k.M ^^d** esa fn, x, 'kkldksa ds uke ds lkeus [k.M ^^[k** esa muls lacaaf/kr[k.M ^^d** esa fn, x, 'kkldksa ds uke ds lkeus [k.M ^^[k** esa muls lacaaf/kr
LFkkuksa ds uke fyf[k, &LFkkuksa ds uke fyf[k, &LFkkuksa ds uke fyf[k, &LFkkuksa ds uke fyf[k, &LFkkuksa ds uke fyf[k, &

     l- Ø- [k.M **d** [k.M **[k**
01- i`Fohjkt pkSgku -----------------------------------------
02- eqgEen x+ksjh ----------------------------------------
03- dqrqcqn~nhu ,scd -----------------------------------------
04- jktk Hkhe -----------------------------------------
05- paxst [kk¡ -------------------------------

2 -2 -2 -2 -2 - uhps fn, lqYrkuksa ds uke] muds 'kklu dky Øekuqlkj fy[kdj muds ckjs esauhps fn, lqYrkuksa ds uke] muds 'kklu dky Øekuqlkj fy[kdj muds ckjs esauhps fn, lqYrkuksa ds uke] muds 'kklu dky Øekuqlkj fy[kdj muds ckjs esauhps fn, lqYrkuksa ds uke] muds 'kklu dky Øekuqlkj fy[kdj muds ckjs esauhps fn, lqYrkuksa ds uke] muds 'kklu dky Øekuqlkj fy[kdj muds ckjs esa
la{ksi esa fy[ksa &la{ksi esa fy[ksa &la{ksi esa fy[ksa &la{ksi esa fy[ksa &la{ksi esa fy[ksa &
 eqgEen x+ksjh] dqrqcqn~nhu ,scd] bYrqrfe'k] jft+;k] cYcu] dSdqcknA

3 -3 -3 -3 -3 - laaf{kIr fVIi.kh fy[ks a&laaf{kIr fVIi.kh fy[ks a&laaf{kIr fVIi.kh fy[ks a&laaf{kIr fVIi.kh fy[ks a&laaf{kIr fVIi.kh fy[ks a&
¼v½ bDrknkj ¼c½ xqyke    ¼l½ ljnkj

4 -4 -4 -4 -4 - uhps fn, x, iz'uksa ds mÙkj 50 ls 100 'kCnksa esa nhft, &uhps fn, x, iz'uksa ds mÙkj 50 ls 100 'kCnksa esa nhft, &uhps fn, x, iz'uksa ds mÙkj 50 ls 100 'kCnksa esa nhft, &uhps fn, x, iz'uksa ds mÙkj 50 ls 100 'kCnksa esa nhft, &uhps fn, x, iz'uksa ds mÙkj 50 ls 100 'kCnksa esa nhft, &
1- i`Fohjkt pkSgku vkSj eqgEen x+ksjh ds chp gq, ;q) dk o.kZu dhft, \
2- rqdhZ lssuk vkSj jktiwrksa dh lsuk esa D;k&D;k vUrj Fkk \
3- rqdZ lqYrkuksa ds lkeus D;k&D;k izeq[k leL;k,¡ Fkha \
4- rqdZ ljnkj jft+;k dks D;ksa gVkuk pkgrs Fks \

;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&
eqgEen x+ksjh vkSj i`Fohjkt pkSgku nksuksa gh xqtjkr dks D;ksa thruk pkgrs Fks] dksbZ nks dkj.k <¡w<+dj

viuh dkWih esa fy[ksaA
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fnYyh lYrur dk foLrkj

44444 fnYyh lYrur dk foLrkjfnYyh lYrur dk foLrkjfnYyh lYrur dk foLrkjfnYyh lYrur dk foLrkjfnYyh lYrur dk foLrkj

fiNys ikB esa geus fnYyh lYrur dh LFkkiuk ds ckjs essa i<+k FkkA geus
i<+k fd lYrur ds cM+s vf/kdkjh lqYrku ls ncdj ugha jguk pkgrs FksA geus ;g Hkh i<+k fd
lqYrku ds vf/kdkjh xk¡oksa ls yxku bdV~Bk ugha dj ik jgs FksA ckn ds lqYrkuksa us bu
leL;kvksa dk fdl rjg lek/kku fd;k \

;g tkuus ds fy, ge xq¡tu vkSj euksjek ds Ldwy pyrs gSaA xqatu vkSj euksjek d{kk 7 oha
esa i<+rs gSaA vkt mudh d{kk esa bfrgkl dk ikB i<+k;k tk jgk FkkA     f’k{kd crk jgs Fks fd
cYcu dh e`R;q ds dqN lkyksa ckn lu~ 1290 bZ- esa tykyqn~nhu f[k+yt+h lqYrku cukA
tykyqn~nhu f[k+yt+h mnkjrk o {kek’khyrk dks vk/kkj cukdj ’kklu djuk pkgrk FkkA ysfdu
dqN lkyksa ckn mlds gh Hkrhts vykmn~nhu f[k+yt+h us mls Ny ls ekj fn;k vkSj [kqn lqYrku
cu x;kA

xqatu us f’k{kd ls iwNk& xq#th] bu lc ?kVukvksa dh tkudkjh gesa dgk¡ ls feyrh gSa\

f'k{kd& vkius fcydqy Bhd iwNkA exj ;g rks crkvks fd v'kksd ;k g"kZ tSls iqjkus
jktkvksa ds ckjs esa gesa dSls irk pyrk gS\

Mksyh us tokc fn;k& f’kykys[kksa] rkezi=ksa ;k flDdksa ls vkSj ml tekus esa fy[kh fdrkcksa
ls gesa muds ckjs esa irk pyrk gSA

f’k{kd& fnYyh ds lqYrkuksa ds f’kykys[k rks cgqr de feyrs gSa ysfdu muds njckj esa
jgusokys bfrgkldkjksa o dfo;ksa ds }kjk fy[kh fdrkcksa ls gesa dkQh tkudkjh feyrh gSA
izkphu dky ds jktkvksa esa ls dqN gh jktkvksa ds f’kykys[k gesa feys gSaA ckdh jktkvksa ds ckjs
esa cgqr de ;k ugha ds cjkcj tkudkjh feyrh gSA ysfdu lYrur dky ds bfrgkldkjksa us
yxHkx gj NksVs cM+s lqYrku ds ckjs esa dkQh foLrkj ls fy[kk gSA buds vykok bu lqYrkuksa ds
flDds vkSj muds }kjk cuokbZ xbZ bekjrksa ls Hkh gesa cgqr tkudkjh feyrh gSA bl le; lwQh
larksa us dbZ iqLrdsa fy[khaA buls ml le; ds yksxksa ds thou ds ckjs esa cgqr dqN irk pyrk gSA

vk;kZ % vykmn~nhu f[k+yt+h ds ckjs esa gesa dkSu&lh iqLrd ls irk pyrk gS\

f’k{kd % vykmn~nhu ds ckjs esa izfl) Qkjlh dfo vehj [kqljks dh fdrkcksa ls gesa irk
pyrk gSA blds vykok cjuh uked bfrgkldkj dh iqLrd rkjh[k&,&fQjkst+’kkghrkjh[k&,&fQjkst+’kkghrkjh[k&,&fQjkst+’kkghrkjh[k&,&fQjkst+’kkghrkjh[k&,&fQjkst+’kkgh ls Hkh
tkudkjh feyrh gSA

1- iqjkus le; ds lHkh jktkvksa ds ckjs esa gesa iwjh tkudkjh D;ksa ugha fey ikrh\

2- lqYrkuksa us f’kykys[k cgqr de [kqnok,A blds D;k dkj.k gks ldrs gSa\
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vykmn~nhu f[k+yt+hvykmn~nhu f[k+yt+hvykmn~nhu f[k+yt+hvykmn~nhu f[k+yt+hvykmn~nhu f[k+yt+h

f’k{kd& cPpks] vykmn~nhu lu~ 1296 esa fnYyh dk lqYrku cukA og cM+k egRokdka{kh Fkk
vkSj mlus lYrur dks lqn`<+ cuk;kA

lqYrku cuus ls igys gh mlus nf{k.k Hkkjr ds nsofxfj jkT; dks gjk;k Fkk vkSj ogk¡ ls
dkQh /ku ywVdj yk;k FkkA ml /ku ls mlus u dsoy viuh lsuk dks etcwr cuk;k cfYd cM+s
vehjksa esa /ku ck¡Vdj mUgsa viuh rjQ dj fy;kA /khjs&/khjs mlus T;knkrj vehjksa o ljnkjksa
dks vius fu;a=.k esa dj fy;kA mlus ,sls dM+s fu;e cuk, fd dksbZ Hkh vehj viuh euekuh
ugha dj ikrk Fkk vkSj lqYrku dh gj ckr mls ekuuh iM+rh FkhA tks vehj mldh ckr dks ugha
ekurs Fks] mUgsa og dBksj naM nsrk Fkk vkSj mudh txg u, vehj fu;qDr dj nsrk FkkA mlus
cgqr ls Hkkjrh; eqlyekuksa dks Hkh Å¡ps in fn,A

euksjek us iwNk& rks D;k vehjksa us mlds f[kykQ fonzksg ugha fd;k\

f’k{kd& vykmn~nhu us vehjksa ds fonzksgksa dks jksdus ds fy, ’kjkc ihuk] ’kknh& C;kg esa
[kqydj mRlo eukuk] cM+h nkor vkfn ij jksd yxk nhA mldk ekuuk Fkk fd ,sls ekSdksa ij
vehj lqYrku ds f[kykQ "kM;a= jpk ldrs gSaA blds vykok mlds tklwl mls gj vehj dh
[kcj nsrs jgrs FksA bu dkj.kksa ls mlds f[kykQ dksbZ fonzksg u gks ldkA

1- nsofxfj ls feys /ku dk vykmn~nhu us D;k mi;ksx fd;k\
2- vykmn~nhu ds f[kykQ vehj fonzksg D;ksa ugha dj ik, \

jkT; dk foLrkjjkT; dk foLrkjjkT; dk foLrkjjkT; dk foLrkjjkT; dk foLrkj

vykmn~nhu ds ikl rkdroj lsuk o vuq’kkflr vehj FksA mudk mi;ksx mlus u, jkT;ksa
dks thrus ds fy, fd;kA lu~ 1299 esa mlus xqtjkr ij fot; ikbZA vkSj mlds ckn j.kFkaHkkSj]
fpRrkSM+ o ekyok vkfn jkT;ksa dks gjkdj ogk¡ ls [kwc /ku izkIr fd;k vkSj bu jkT;ksa dks mlus
viuh lYrur esa feyk fy;kA

f'k{kd%& ekufp= 4-1 ns[kdj crkvks fd j.kFkEHkkSj] fprkSM+ vkSj ekyok lkezkT; fnYyh
ls fdl fn'kk esa gS\

lanhi cksyk& xq#th! ;s lHkh txg fnYyh ds iwoZ fn’kk esa gSaA

lyek us rRdky dgk& ugha if’pe fn’kk esa gSaA

vki crkb, fd mu lkezkT;ksa dh lgh fn’kk D;k gS\

vykmn~nhu us nf{k.k ds jkT; nsofxfj ij dbZ ckj vkØe.k fd;k vkSj mls ijkLr dj
cgqr lk /ku ywVk] ysfdu nsofxfj dks vius jkT; esa ugha feyk;kA fQj og ,d yacs vfHk;ku
esa nf{k.k Hkkjr ds reke jktkvksa dks gjkrs gq, lqnwj nf{k.k esa enqjS vkSj jkes’oje~ rd tk
igqapkA bl nf{k.k vfHk;ku dk eq[; mn~ns’; lkezkT; foLrkj djuk ugha cfYd /ku izkIr djuk
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FkkA bl dkj.k mu lkezkT;ksa dks thrus ds ckn vykmn~nhu us mUgsa mUgha jktkvksa ds gkFk lkSai
fn;k vkSj cnys esa muls gj lky dqN dj ,oa migkj ysrk FkkA
1- vykmn~nhu f[k+yt+h dk lkezkT; dgk¡ ls dgk¡ rd QSyk Fkk\
2- vykmn~nhu f[kyth us dkSu&dkSu ls bykds vius lYrur esa tksM+s\
3- vykmn~nhu f[k+yt+h us xqtjkr o fpRrkSM+ lkezkT;ksa dks vius lkezkT; esa D;ksa feyk;k

ysfdu nf{k.k ds lkezkT;ksa dks D;ksa ugha feyk;k \

euksjek cksyh&euksjek cksyh&euksjek cksyh&euksjek cksyh&euksjek cksyh& xq#th] yxrk gS fd vykmn~nhu ds lkezkT; dk lHkh [kpZ ;q) ls vkSj
fdlkuksa ds yxku ls fudy tkrk FkkA

vykmn~nhu f[k+yt+h dkvykmn~nhu f[k+yt+h dkvykmn~nhu f[k+yt+h dkvykmn~nhu f[k+yt+h dkvykmn~nhu f[k+yt+h dk
lkezkT; ¼lu~ 1315 bZ-lkezkT; ¼lu~ 1315 bZ-lkezkT; ¼lu~ 1315 bZ-lkezkT; ¼lu~ 1315 bZ-lkezkT; ¼lu~ 1315 bZ- ½

caxkycaxkycaxkycaxkycaxky

dh [kkM+hdh [kkM+hdh [kkM+hdh [kkM+hdh [kkM+h

vjc lkxjvjc lkxjvjc lkxjvjc lkxjvjc lkxj
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f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd& dqN gn rd ;g ckr Bhd gS] exj ’kklu dk vf/kdka’k [kpZ fdlkuksa ls fy,
x, yxku ¼Hkwfe dj½ ls pyrk FkkA vykmn~nhu us r; fd;k Fkk fd fdlku viuh mit dk
vk/kk fgLlk yxku ds :i esa nsaxsA

euksjek&euksjek&euksjek&euksjek&euksjek& exj ;s rks cgqr T;knk FkkA

f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd& T;knk rks FkkA ysfdu vykmn~nhu us ml le; izpfyr dbZ NksVs&NksVs djksa dks
gVk fn;k Fkk vkSj dsoy Hkwfe dj vkSj pjkbZ dj olwy djus dk fu’p; fd;k FkkA blls
fdlkuksa dks vR;f/kd dj ugha nsuk iM+kA dj olwy djus okys iqjkus jktkvksa vkSj vf/kdkfj;ksa dks
uqdlku gqvk] D;ksafd vc mudh vk; de gks xbZA

t;k& t;k& t;k& t;k& t;k& og dSls \

f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd& vykmn~nhu ds le; ls igys ;s jktk vkSj xk¡o ds eqf[k;k gh fdlkuksa ls yxku
bdV~Bk djrs FksA ysfdu vc lqYrku ds vf/kdkjh [kqn fdlkuksa ls yxku dh olwyh djus yxsA
blls mu jktkvksa o eqf[k;k yksxksa dks tks fj;k;rsa feyh gqbZa Fkha os [kRe gks xbZaA os vc fdlkuksa
ls euekuh olwyh Hkh ugha dj ldrs FksA bl izdkj vykmn~nhu us fdlkuksa ls lh/kk laidZ
cuk;k vkSj chp ds fcpkSfy;ksa dks gVk fn;kA

tkosn&tkosn&tkosn&tkosn&tkosn& vjs] brus de le; esa vykmn~nhu us dj O;oLFkk esa cgqr lq/kkj fd;kA

f’k{kd cksys&f’k{kd cksys&f’k{kd cksys&f’k{kd cksys&f’k{kd cksys& gk¡! vykmn~nhu us fnYyh esa vius lSfudksa dks de dher esa i;kZIr lkeku
feys] blds fy, Hkh fo’ks"k iz;kl fd;kA mlus lHkh lkekuksa dh dher r; djds ,syku dj
fn;k fd tks Hkh O;kikjh mlls vf/kd dher ysxk ;k lgh otu ls de rkSysxk mls dM+h ls
dM+h lt++k nh tk,xhA lkFk gh lHkh oLrqvksa ds cktkj dks fu;r LFkku ij j[kk rkfd ewY; dks
fu;af=r fd;k tk ldsA

lsuk esa Hkz"Vkpkj u QSys blds fy, mlus vius lSfudksa ds psgjs dk C;kSjk ntZ djok;k
¼gqfy;k izFkk½ vkSj ?kksM+ksa dks nkxus dh izFkk 'kq: dh rkfd mudh lgh igpku gks ldsA

d{kk esa ppkZ djsa fd bu ckrksa ls Hkz"Vkpkj ij jksd dSls yxrh gksxh \

bu lcds vykok vykmn~nhu dh ,d cM+h miyfC/k Fkh eaxksyksa ds vkØe.k dks jksdukA
eaxksy e/; ,f’k;k ls ywVikV djus o lkezkT; LFkkiuk ds fy, cM+h lsuk ysdj Hkkjr vk, FksA
vykÅn~nhu us cM+h lQyrk ds lkFk mUgsa viuh lhek ds ckgj gh jksd fn;k vkSj bl rjg
fnYyh lYrur eaxksyksa ds vkØe.k ls cp xbZA

lu~ 1316 esa vykmn~nhu dh e`R;q gks xbZA mlds ejus ds dqN gh lky ckn fnYyh esa ,d
u, oa’k dh LFkkiuk x;klqn~nhu rqxyd us dhA ;g oa’k Fkk rqxyd oa’k vkSj bl oa’k dk igyk
lqYrku Fkk x;klqn~nhu rqxydA

rqxyd oa’krqxyd oa’krqxyd oa’krqxyd oa’krqxyd oa’k
f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd& cPpks] lu~ 1320 esa Xk;klqn~nhu rqxyd fnYyh dk lqYrku cuk vkSj rqxyd oa’k
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fnYyh lYrur dk foLrkj

dh LFkkiuk dhA mlus vykmn~nhu dh dBksj uhfr;ksa dks NksM+dj mnkjrkiwoZd 'kklu djuk
pkgkA mlus fnYyh ds ikl rqxydkckn uked uxj dh LFkkiuk dhA fdUrq flQZ 5 o"kZ 'kklu
djus ds ckn mldh e`R;q gks xbZA mlds ckn eqgEen fcu rqxyd lqYrku cukA og fon~oku]
egRokdka{kh vkSj nwjn’khZ 'kkld FkkA mlus dbZ ;kstuk,¡ ykxw dh ftuds dkj.k bfrgkl esa
mldk uke izfl) gSA

lu~ 1334 bZ- esa rqxyd lkezkT;lu~ 1334 bZ- esa rqxyd lkezkT;lu~ 1334 bZ- esa rqxyd lkezkT;lu~ 1334 bZ- esa rqxyd lkezkT;lu~ 1334 bZ- esa rqxyd lkezkT;
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xqtjkr
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}kjleqnz
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caxky dh [kkM+hcaxky dh [kkM+hcaxky dh [kkM+hcaxky dh [kkM+hcaxky dh [kkM+h

vjc lkxjvjc lkxjvjc lkxjvjc lkxjvjc lkxj

fgUn           egklkxjfgUn           egklkxjfgUn           egklkxjfgUn           egklkxjfgUn           egklkxj

v.Meku&fudksckj }hi lewgy{k}hi lewg
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Jhdkar&Jhdkar&Jhdkar&Jhdkar&Jhdkar& xq#th] mldh ;kstuk,¡ D;k Fkha\
f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd& mldh nks ;kstuk,¡ izfl) gSa& igyh nf{k.k esa nsofxfj ¼nkSyrkckn½ dks viuh

jkt/kkuh cukuk vkSj nwljh pk¡nh ds flDds dh txg rk¡ck ;k ihry ds lkadsfrd flDds pykukA
,d ubZ jkt/kkuh,d ubZ jkt/kkuh,d ubZ jkt/kkuh,d ubZ jkt/kkuh,d ubZ jkt/kkuh

1- igys vkil esa ppkZ djsa fd jkt/kkuh D;k gksrh gS] ogka dkSu jgrs gSa vkSj ogk¡
   D;k&D;k gksrk gS\
2- vkids jkT; dh jkt/kkuh dgk¡ gS \
3- vkids ns'k dh jkt/kkuh dgk¡ gS \

eqgEen fcu rqxyd us lqYrku cuus ds dqN lky ckn ,syku fd;k fd nf{k.k eas fLFkr
nkSyrkckn uke dk ’kgj vc lYrur dh jkt/kkuh cusxhA mlus vkns’k fn;k fd fnYyh esa
jgusokys vf/kdkjh] deZpkjh] lsukifr] fo}ku] vkfn nkSyrkckn dh vksj dwp djsaaA ftu yksxksa
us mlds vkns'k ugha ekuss mUgsa dBksj n.M fn;k x;kA tks yksx x, mUgsa jkLrs esa cgqr d"V
lguk iM+kA dbZ yksx jkLrs esa gh ej x,A nkSyrkckn esa jguk cgqr ls yksxksa dks ilan ugha
vk;kA

vk;kZ us iwNk&vk;kZ us iwNk&vk;kZ us iwNk&vk;kZ us iwNk&vk;kZ us iwNk& eqgEen fcu rqxyd us nkSyrkckn dks

jkt/kkuh D;ksa cukbZa \ blls mls D;k Qk;nk gqvk gksxk \

blls yksxksa dks cgqr ijs’kkuh gqbZ gksxhA

f’k{kd us dgk&f’k{kd us dgk&f’k{kd us dgk&f’k{kd us dgk&f’k{kd us dgk& vki lc rqxyd lkezkT; dk uD’kk

ekufp= 4-2 esa ns[ksa vkSj le>us dh dksf’k’k djas fd mlus

,slk D;ksa fd;k gksxk \

lkadsfrd eqnzk %lkadsfrd eqnzk %lkadsfrd eqnzk %lkadsfrd eqnzk %lkadsfrd eqnzk %
eqgEen fcu rqxyd dh nwljh izeq[k ;kstuk Fkh pk¡nh ds flDdksa dh

txg rk¡cs ;k ihry ds flDds pykukA mu fnuksa [kjhnus vkSj cspus ds dke
esa pk¡nh ds flDds pyrs FksA eqgEen fcu rqxyd us pk¡nh cpkus ds fy, ,syku
fd;k fd mlds gh ewY; ij rk¡cs ds flDds pysaxs vFkkZr~ vxj igys ,d pk¡nh
ds flDds ij nl eu xsgw¡ feyrk Fkk rks vc ,d dk¡ls ds flDds ds cnys Hkh
mruk gh xsgw¡ feysxkA

f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd&f’k{kd& mu fnuksa iwjh nqfu;k esa pk¡nh dh deh gks jgh Fkh vkSj pk¡nh dh dher c<+ jgh
FkhA ’kk;n bls ns[kdj og pk¡nh cpkuk pkgrk FkkA

dkj.k tks Hkh gks mldk urhtk cgqr xyr gqvkA dbZ yksxksa us cgqr lkjs tkyh rk¡cs ds
flDds <yok fy, vkSj mls cktkj esa pykus yxsA pk¡nh dh tek[kksjh gksus yxhA bl dkj.k
iwjh vFkZO;oLFkk vLr&O;Lr gks xbZA var esa eqgEen fcu rqxyd us rk¡cs ds flDds dks okil ys
fy;k vkSj yksxksa dks rk¡cs ds cnys pk¡nh ds flDds fn,A blls jktdks"k fjDr gks x;kA blh rjg

mldk nksvkc esa dj o`f)] djkfty vkSj [kqjklku vfHk;ku Hkh vlQy jgkA

fp=&4-1 Xk;klqn~nhu rqxyd dk edcjk]
rqxydkckn] fnYyh
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fnYyh lYrur dk foLrkj

eqgEen fcu rqxyd dh ;s ;kstuk,¡ Hkys gh vlQy jgh gksa ysfdu mldk ,d dke
rkjhQ ds dkfcy FkkA og fdlh dks Å¡ps in ij fu;qDr djrs le; ;g ugha ns[krk Fkk fd og
vkneh Hkkjrh; gS ;k rqdZ( fgUnw gS ;k eqlyeku( vehj gS ;k xjhc( ,d dkjhxj dk csVk gS
fd lsukifr dk csVkA tks ;ksX; Fkk mlh dks mlus ukSdjh nhA bldk urhtk ;g gqvk fd iqjkus
rqdZ vehjksa dh txg lkekU; yksxksa us Hkh Å¡ps in izkIr fd,A

bl lcds ckotwn leL;k ;g Fkh fd lYrur cgqr cM+h gks xbZ Fkh vkSj mls ,d j[kuk
eqf’dy gks x;k FkkA txg&txg lqYrku ds f[kykQ fonzksg gksus yxs vkSj dqN le; ckn
yxHkx gj izkar ,d Lora= lYrur cu x;kA

NRrhlx<+ ij lYrur dkyhu 'kkldksa dk izHkko ugha FkkA jruiqj ds dYpqfj jktk ;gk¡
jkt djrs jgsA buds varxZr vusd tehankfj;k¡ FkhaA ;gk¡ dh jktuhfr esa vkfnoklh lekt dh
Hkwfedk egRoiw.kZ FkhA

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1 -1 -1 -1 -1 - uhps fn, x, 'kCnksa esa ls lgh 'kCn pqudj okD; iw.kZ dhft,&uhps fn, x, 'kCnksa esa ls lgh 'kCn pqudj okD; iw.kZ dhft,&uhps fn, x, 'kCnksa esa ls lgh 'kCn pqudj okD; iw.kZ dhft,&uhps fn, x, 'kCnksa esa ls lgh 'kCn pqudj okD; iw.kZ dhft,&uhps fn, x, 'kCnksa esa ls lgh 'kCn pqudj okD; iw.kZ dhft,&
¼nkSyrkckn] nsofxfj] jkes'oje~] fltnk] gqfy;k] rqxydkckn] dYpqfj;ksa½
1- vykmn~nhu f[k+Ykth us lqYrku cuus ds iwoZ ---------------- ij vkØe.k fd;k FkkA
2- x;klqn~nhu rqxyd us ---------------- uxj dh LFkkiuk dh FkhA
3- lsuk esa Hkz"Vkpkj jksdus ds fy, vykmnnhu f[k+Ykth us lSfudksa dh ---------------- izFkk 'kq: dh FkhA
4- fnYyh esa rqdZ lqYrkuksa ds 'kklu ds le; NÙkhlx<+ esas ---------------- oa'k dk 'kklu FkkA
5- eqgEen fcu rqxyd us ----------------  dks ubZ jkt/kkuh cuk;kA

2 -2 -2 -2 -2 - iz'uksa ds mÙkj nhft, &iz'uksa ds mÙkj nhft, &iz'uksa ds mÙkj nhft, &iz'uksa ds mÙkj nhft, &iz'uksa ds mÙkj nhft, &
1- dSdqckn ds ckn fnYyh dk lqYrku dkSu cuk \
2- rkjh[k&,&fQjkst'kkgh ds ys[kd dkSu gSa \
3- lsuk esa ?kksM+ksa dks nkxus dh izFkk fdlus 'kq: dh \
4- eqgEen fcu rqxyd us pk¡nh dh txg fdl /kkrq ds flDds pyk, \
5- vykmn~nhu ds 'kkludky esa fdlkuksa dks fdruk yxku nsuk iM+rk Fkk \
6- vykmn~nhu us cktkj dks fu;af=r djus ds fy, D;k&D;k dne mBk, \
7- eqgEen fcu rqxyd dh izeq[k ;kstukvksa dk o.kZu djks A
8- vykmn~nhu us yxku&O;oLFkk esa D;k lq/kkj fd;k \

;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&
ekufp= 4-1 dks nsf[k, vkSj vkil esa ppkZ dj crkb, fd eqgEen fcu rqxyd dh jkt/kkuh ;kstuk

ifjorZu vkids vuqlkj lgh Fkk ;k xyr \
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fiNys v/;k;ksa esa geus i<+k fd dSls fnYyh esa rqdZ lqYrkuksa dk ’kklu LFkkfir gqvkA bl
u, 'kklu dk gekjs ns'k ds yksxksa ds thou vkSj laL—fr ij D;k vlj iM+k gksxk] vkb, bl
ikB esa i<s+aA

fonfonfonfonfonss ss sf'k;ks a dk vkxeuf'k;ks a dk vkxeuf'k;ks a dk vkxeuf'k;ks a dk vkxeuf'k;ks a dk vkxeu

lYrur ds cuus dk ,d eq[; ifj.kke ;g gqvk fd bZjku] bZjkd] rqfdZLrku] lejdan vkSj
cq[kkjk tSls bykdksa ls cgqr lkjs yksx Hkkjr vkdj clsA os u dsoy Hkkjr esa vkdj cls] vfirq
mUgksaus bls viuk ns’k ekukA buesa ls izeq[k Fkk vehj [kqljks ftlus vius vkidks fgUnqLrkuh
rqdZ dgkA mlus Qkjlh ds lkFk&lkFk ;gk¡ dh vke cksypky dh Hkk"kk fganoh esa Hkh dfork,¡
fy[khaA mlus fgUnqLrku dh iz’kalk esa dbZ dfork,¡ fy[khaA blh rjg dbZ Hkk"kk,¡ cksyusokys
dkjhxj] fon~oku lar vkfn Hkkjr vkdj clsA fons'kksa ls cM+h la[;k esa yksxksa ds bl rjg vkus
ds ihNs ,d vkSj dkj.k FkkA mu fnuksa paxst [kk¡ uked eaxksy vkØe.kdkjh iwjs e/; ,f’k;k
ds jkT;ksa dks gjkdj mudh lH;rk dks u"V dj jgk FkkA mlds Hk; ls bu yksxksa us fnYyh
lYrur esa 'kj.k yh FkhA bu lc yksxksa us viuh gquj] viuh fo}rk vkSj /kkfeZdrk ls Hkkjrh;
laL—fr dks vkSj le`) fd;kA

’kkld vkSj ’kklu’kkld vkSj ’kklu’kkld vkSj ’kklu’kkld vkSj ’kklu’kkld vkSj ’kklu

lYrurdky essa lqYrku gh lcls ’kfDr’kkyh vkSj egRoiw.kZ gksrk FkkA ’kq: ds lqYrku
xqykeh ls mBdj lqYrku cus FksA bl dkj.k muds cM+s vf/kdkjh o lsukifr muls ncdj ugha
jguk pkgrs FksA ysfdu cYcu] vykmn~nhu f[kYkth vkfn ds le; rd lqYrku jkT; dk
losZlokZ cu x;k FkkA cM+s vf/kdkjh o lsukifr] ftUgsa vehj dgk tkrk Fkk] mu ij lqYrku dk
iwjk fu;a=.k cu x;kA bl rjg lqYrku fujadq’k ’kkld cu x;sA

blls igys Hkkjr esa dbZ NksVs&NksVs jkT; FksA vc mudh txg ,d cM+h lYrur cu x;h
FkhA ysfdu iqjkus NksVs jktk lekIr ugha gq;s FksA os lqYrku ds v/khu tehankj cudj jgus yxsA
igys jktk ds vf/kdkjh muds fj’rsnkj gksrs Fks vkSj mudk in izk;% oa’kkuqxr gksrk FkkA ysfdu
vc lqYrku dk vf/kdkjh dksbZ Hkh gks ldrk FkkA dksbZ Hkh in firk ls iq= dks ugha feyrk FkkA
jkT; ds  vf/kdkfj;ksas dk yxkrkj rcknyk Hkh gksrk jgrk FkkA

lYrur ds cuus ls ’kklu O;oLFkk esa dkSu&dkSu ls rhu egRoiw.kZ cnyko vk, \

xkxkxkxkxk¡¡ ¡¡¡o ds yksxksa ds thou esa cnykoo ds yksxksa ds thou esa cnykoo ds yksxksa ds thou esa cnykoo ds yksxksa ds thou esa cnykoo ds yksxksa ds thou esa cnyko

igys dh rjg yksxksa dk eq[; O;olk; [ksrh gh FkkA ysfdu lYrur dh yxku O;oLFkk
dk vlj yksxksa ij iM+kA vkidks ;kn gksxk fd igys xk¡o fdlh u fdlh lkear ds jktLo

55555  lYrur dkyhu tu&thou lYrur dkyhu tu&thou lYrur dkyhu tu&thou lYrur dkyhu tu&thou lYrur dkyhu tu&thou
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lYruy dkyhu tuthou

olwyh ds fy, fn;k tkrk Fkk vkSj og euekus rjhds ls rjg&rjg ds NksVs&cMs+ dj olwy
djrk FkkA ysfdu vc lqYrkuksa us bl O;oLFkk dks lekIr dj fn;kA vc lqYrku ds vf/kdkjh
yxku bdV~Bk djrs FksA dbZ NksVs djksa dh txg ,d cM+k yxku r; fd;k x;kA ;g [ksr dh
mit dk yxHkx vk/kk FkkA ;g yxku xk¡o ds eqf[k;k bdV~Bk djds lqYrku ds vf/kdkfj;ksa
dks nsrs FksA vDlj lqYrku fdlkuksa dks yxku uxn nsus ij etcwj djrs FksA bl dkj.k fdlkuksa
dks viuk vukt ’kgjksa esa ys tkdj cspuk iM+rk FkkA blls fdlkuksa dk ’kgjksa esa vkuk tkuk
c<+ x;kA

’kgjksa esa cnyko’kgjksa esa cnyko’kgjksa esa cnyko’kgjksa esa cnyko’kgjksa esa cnyko
lqYrku o mlds vf/kdkjh ’kgjksa esas gh cls Fks vkSj fdlkuksa ls bdV~Bk fd, x, yxkuksa

dks ’kgjksa ds fodkl esa [kpZ djrs FksA blls ’kgjksa dk rsth ls fodkl gqvkA ogk¡ vc rjg&rjg
ds dkjhxj] feL=h] cqudj] nthZ] c<+bZ] yksgkj vkfn clus yxsA ’kgjksa ds fodkl ds lkFk O;kikj
Hkh c<+kA rqdZ vius lkFk dbZ u, rduhd vkSj m|ksx yk,A bldk yksxksa ds O;olk; vkSj
laL—fr ij xgjk vlj iM+kA

e/; ,f’k;k ds dkjhxj tks rqdksZa ds lkFk Hkkjr vk, bekjr cukus ds dbZ u;s rjhdksa dks
Hkh lkFk yk,A buesa ls egRoiw.kZ Fks] tqM+kbZ esa pwuk&xkjs dk iz;ksx] ehukj] xaqcn o esgjkc dk
mi;ksxA vki vkt Hkh budk mi;ksx vius vkl&ikl dh bekjrksa esa ns[k ldrs gSaA

vki ftl iqLrd dks i<+ jgs gSa og dkxtksa ls cuh gSA dkxt cukus dh dyk vkSj iqLrdksa
ij ftYn p<+kus dh dyk Hkkjr esa rqdZ yk,A mUgkasus og dyk phu ds yksxksa ls lh[kh FkhA ?kksM+ksa
ds [kqjksa ij uky yxkuk vkSj jdkc yxkuk Hkh rqdksZa us gh Hkkjr essa ’kq: djok;kA blh rjg lwr
dkrus ds fy, pj[ks dk mi;ksx lYrurdky esa gqvk FkkA blls igys yksx rdyh ls lwr dkrrs
FksA rqdksZa ds izHkko ls u, rjg ds flys gq, diMk+as] [kkldj ik;tkek&dqjrk] lyokj deht
vkfn dk mi;ksx Hkkjr esa ’kq: gqvkA blh dky esa u, rjg ds idokuksa dk pyu Hkh ’kq: gqvkA
tSls& gyqvk] lekslk] vkfnA ml le; lekslk esa dhek Hkjdj ryk tkrk FkkA

lanHkZ&e/;dkyhu Hkkjr & ys[kd bjQku vyhlanHkZ&e/;dkyhu Hkkjr & ys[kd bjQku vyhlanHkZ&e/;dkyhu Hkkjr & ys[kd bjQku vyhlanHkZ&e/;dkyhu Hkkjr & ys[kd bjQku vyhlanHkZ&e/;dkyhu Hkkjr & ys[kd bjQku vyh

fp=&5-1 ehukj] xaqcn vkSj esgjkc
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nwljh vksj rqdksZa us Hkh Hkkjr ls dbZ ckrsa lh[khaA vYc:uh Hkkjr vk;k gh blhfy, FkkA
mlus D;k lh[kk ;kn djsa \

vjc ds fon~okuksa us Hkkjr ds fon~okuksa ls xf.kr] [kxksy’kkL=] vk;qosZn vkSj ;ksx lh[kdj
vius ns’kksa esa mudk izlkj fd;kA fxurh esa 'kwU; dk mi;ksx djuk Hkkjr ds fon~okuksa ls vjc
ds xf.krKksa us lh[kk vkSj mls ;wjksi esa QSyk;kA mUgksaus iapra= dh dgkfu;ksa ,oa vk;qosZn ds
xzaFkksa dks vjch ,oa Qkjlh Hkk"kk esa vuqokn fd;k vkSj buls ykHk mBk;kA

/keZ/keZ/keZ/keZ/keZ

lYrur dky esa bLyke /keZ dk izHkko dkQh c<+kA Hkkjr esa bLyke dk vkxeu dbZ
lfn;ksa igys gks x;k FkkA ;g /keZ if’peh rV ij vjc O;kikfj;ksa ds lkFk vk;k FkkA lqYrkuksa
us bLyke dks dkQh c<+kok fn;kA mUgksaus cM+h&cM+h efLtnsa cuokbaZ vkSj bLykeh larksa o /kkfeZd
fo}kuksa dks cgqr /ku nku esa fn;kA eaxksy vkØe.k ds dkj.k e/; ,f’k;k ls Hkh dbZ bLykeh
fo}ku o lar Hkkjr vk,A

’ks[k futkeqn~nhu vkSfy;k o vehj [kqljks’ks[k futkeqn~nhu vkSfy;k o vehj [kqljks’ks[k futkeqn~nhu vkSfy;k o vehj [kqljks’ks[k futkeqn~nhu vkSfy;k o vehj [kqljks’ks[k futkeqn~nhu vkSfy;k o vehj [kqljks

’ks[k futkeqn~nhu vkSfy;k fnYyh esa jgusokys ,d izfl) lwQh lar FksA muds [kkudkg
¼vkJe½ esa Qdhj] ekSyoh] ;ksxh] cM+s&cM+s vf/kdkjh] xk¡o&’kgj ds vke yksx lHkh tkrs Fks vkSj
muls /keZ dh ckrksa ij ppkZ djrs FkssA vkerkSj ij lwQh lar nks ckrksa ij tksj nsrs Fks& bZ’oj
ls izse o nq[kh yksxksa dh lsokA

vehj [kqljks ’ks[k futkeqn~nhu ds fiz; f’k"; FksA os ,d lSfud gksus ds lkFk&lkFk ,d
izfl) dfo Hkh FksA mUgksaus Qkjlh o fganoh ¼fgUnh dk iqjkuk Lo:i½ esa vusd dfork,a fy[khaA
mUgsa i’kq&i{kh] Kku&foKku vkSj laxhr ls csgn yxko FkkA vkius rcys vkSj flrkj dh e/kqj
vkoktsa rks lquh gksaxhA dgk tkrk fd budk vkfo"dkj Hkh vehj [kqljks us gh fd;k FkkA og
dgrs Fks& laxhr ds izfr u dsoy euq";ksa cfYd i’kqvksa dk Hkh vkd"kZ.k gSA mUgsa fganoh vkSj
fganqLrku ls cgqr izse FkkA mUgksaus fgUnqLrku dh iz’kalk esa dbZ xhr fy[ksA os vius vkidks
rksrk&,&fganrksrk&,&fganrksrk&,&fganrksrk&,&fganrksrk&,&fgan dgrs FksA mudh igsfy;k¡ vkt Hkh yksxksa dh tqcku ij gksrh gSaA D;k vki muds
bu igsfy;ksa ds mRrj crk ldrs gSas \

               1- lkou Hkknks [kwc pyr gS] ek?k iwl esa FkksjhA
vehj [kqljksa ;wa dgs] rw cw> igsyh eksjhAA

   2- ,d Fkky eksrh ls HkjkA
lcds flj ij vkSa/kk /kjkAA

bu lcds izHkko esa Hkkjr ds dbZ yksxksa us ifjfLFkfro'k bLyke /keZ dks Lohdkj fd;kA
bLyke ,ds’ojoknh /keZ gS tks ,d gh bZ’oj dks ekurk gSA bLyke esa ewfrZiwtk oftZr gS vkSj
blesa tkr&ikr] Å¡p&uhp vkfn Hkkoukvksa ds fy, Hkh txg ugha gSA bLyke esa ekuk x;k gS
fd lHkh yksx bZ’oj ds lkeus leku gSaA lHkh yksx feydj ljy vkSj lh/ks rjhds ls bZ’oj ls
izkFkZuk dj ldrs gSaA
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lYruy dkyhu tuthou

lYrur dky dh LFkkiuk ds iwoZ bLyke esa dbZ /kkjk,¡ vkSj laiznk; cu x, Fks tSls f’k;k]
lqUuh] lwQh] bLekbyh vkfnA bu lHkh lEiznk;ksa ls lacaf/kr eqlyeku] fo}ku o lar Hkkjr esa
cl x,A

lYrur dky esa bLyke o fganw /keZ ds fofHk™k laiznk;ksa ds chp fopkjksa dk vknku&iznku
vkSj esy&feyki gqvkA bLyke ds ,ds’ojokn us fganw larksa ij xgjk izHkko NksM+kA mlh rjg
;ksx vkSj xhrk dk xgjk izHkko bLykeh larksa ij Hkh iM+kA dbZ lar bl urhts ij igq¡ps fd lHkh
/keZ ,d gh bZ’oj dh HkfDr dh ckr djrs gSaA os fofHk™k /keksZa ds chp ds varj dks feVkuk pkgrs
FksA ,sls gh lar Fks dchj o ukudA dchj o ukud tSls lar Å¡p&uhp] tkr&ik¡r dk fojks/k
djrs Fks lkFk gh lHkh /keksZa ds vkMacj ,oa ik[kaM dks lekIr djuk pkgrs FksA os bZ’oj ds izfr
lPps izse vkSj ekuork ds ewY;ksaa dks c<+kok nsuk pkgrs FksA NŸkhlx<+ esa loZ/keZ leHkko ,oa
lkekftd ln~Hkko dh Hkkouk loZ= fon~;eku FkhA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

1- lYrur dky esa yksxksa dk eq[; O;olk; ---------------------------- FkkA
2- vehj [kqljks ---------------------------- ds f'k"; FksA
3- ---------------------------- vius vkidks rksrk&,&fgan dgrs FksA
4- lYrur ds LFkkfir gksus ls iqjkus jktk lqYrku ds v/khu ---------------------------- cudj jgus yxsA

5- fxurh esa 'kwU; dk mi;ksx ---------------------------- ds fon~okuksa dh nsu gSA

2 -2 -2 -2 -2 - iz'uksa ds mŸkj fyf[k,&iz'uksa ds mŸkj fyf[k,&iz'uksa ds mŸkj fyf[k,&iz'uksa ds mŸkj fyf[k,&iz'uksa ds mŸkj fyf[k,&
1- fnYyh lYrur dky esa dgk¡&dgk¡ ls yksx Hkkjr esa vkdj clus yxs \
2- lYrur dky esa lcls 'kfDr'kkyh dkSu gksrk Fkk \
3- lYrurdkyhu fdUgha nks larksa ds uke fy[ksasA

4- lYrur dky esa cMs+ vf/kdkjh vkSj lsukifr dks D;k dgk tkrk Fkk \
5- fnYyh lYrur dh LFkkiuk ls xk¡o ds yksxksa ds thou esa D;k cnyko vk;k \
6- rqdksZa ds vkxeu ls Hkou fuekZ.k dyk ds {ks= esa D;k ifjorZu gq, \
7- rqdksZa us Hkkjr ls D;k&D;k lh[kk \
8- rqdksZa us gekjs lkekftd tuthou dks dSls izHkkfor fd;k \
9- larksa ds esy&feyki us fdl ubZ fopkj/kkjk dks tUe fn;k \

;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&

1- lYrur dkyhu fon~okuksa ,oa lwQh&larksa dh lwph cukb, vkSj muds fp= bdV~Bs dhft,A

2- dchj ds ckjs esa irk djsa ,oa mudh dqN dforkvksa dks <w¡<+dj fyf[k,A
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fiNys ikBksa esa vkius i<+k gS fd rqdZ lqYrkuksa us NksVs&cMs+ dbZ jktkvksa dsk
gjkdj ,d fo'kky lYrur dh LFkkiuk dhA yxHkx nks lkS o"kkZsa rd Hkkjr esa fnYyh lYrur
dk 'kklu FkkA 'kklu djusokyk vafre oa'k&yksnhoa'k Fkk ftldh fLFkfr detksj FkhA mu fnuksa
iwjs Hkkjr esa fQj ls dbZ NksVs lkezkT; cu x, FksA

ckcj ¼lu~ 1526&1530½ckcj ¼lu~ 1526&1530½ckcj ¼lu~ 1526&1530½ckcj ¼lu~ 1526&1530½ckcj ¼lu~ 1526&1530½

ckcj Hkkjr esa eqxy lkezkT; dk laLFkkid FkkA ckcj dks rqfdZLrku esa Qjxuk dk ,d
NksVk&lk jkT; vius firk ls mŸkjkf/kdkj esa feyk FkkA og rsjg lky dh mez esa Qjxuk dh
xn~nh ij cSBkA ysfdu mldh de mez dk ykHk mBkdj mlds fojksf/k;ksa us mls Qjxuk ls ckgj
dj fn;kA ckcj yxkrkj la?k"kZ djrk jgk exj Qjxuk ij vf/kdkj ugha dj ik;kA rc mlus
dkcqy ij viuk vf/kdkj tek;kA dkcqy esa og vius jkT; dk foLrkj djus vkSj viuh fLFkfr
dks etcwr djus ds fy, iz;Ru'khy jgkA e/; ,f'k;k esa dbZ rkdroj 'kkld Fks blfy, ckcj
dks ogka dqN LFkkbZ lQyrk ugh feyhA ml le; fnYyh esa yksnh lqYrkuksa dk 'kklu FkkA blh
le; ckcj dks iatkc ds lwcsnkj nkSyr [kk¡ us] tks bczkghe yksnh dks xn~nh ls gVkuk pkgrk
Fkk]fnYyh ij vkØe.k djus dk fuea=.k fn;kA

lsuk ds bl fp= esa vki ml le; Hkkjr esa vkusokys dqN u, gfFk;kjksa dh igpku
dhft,A

fp=&6-1 ckcj dh lsuk

66666 eqxy lkezkT; dh LFkkiukeqxy lkezkT; dh LFkkiukeqxy lkezkT; dh LFkkiukeqxy lkezkT; dh LFkkiukeqxy lkezkT; dh LFkkiuk
¼ckcj ls vdcj rd] lu~ 1526 ls 1605½¼ckcj ls vdcj rd] lu~ 1526 ls 1605½¼ckcj ls vdcj rd] lu~ 1526 ls 1605½¼ckcj ls vdcj rd] lu~ 1526 ls 1605½¼ckcj ls vdcj rd] lu~ 1526 ls 1605½
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ckcj us 1526 esa ikuhir ds eSnku esa lqYrku bczkghe yksnh dks ijkLr fd;kA ckcj ds ikl
vPNh canwdsa ,oa ck:nh rksias Fkha tks Hkkjr ds 'kkldksa ds ikl ugha FkhaA mlds ikl dq'ky
rhjankt ?kqM+lokj Fks tks yksnh dh lsuk esa ugha FksA ckcj dh lsuk NksVh Fkh fdUrq vPNh rjg
izf'kf{kr ,oa vuqHkoh FkhA ckcj us Lo;a cM+h dq'kyrkiwoZd lsuk dk lapkyu fd;k] blfy, ckcj
dh fot; gqbZA

ckcj ds ljnkj Hkkjr esa /ku&[ktkuk ywVdj dkcqy ykSVuk pkgrs Fks] fdarq ckcj Hkkjr
esa gh jgdj jkT; dh LFkkiuk djuk pkgrk FkkA viuh fot; dks cuk, j[kus rFkk vius jkT;
ds foLrkj ds fy, mlus vkl&ikl ds dbZ jkT;ksa dks gjkdj mUgsa vius lkezkT; esa feyk
fy;kA

ckcj vkSj jk.kk lk¡xkckcj vkSj jk.kk lk¡xkckcj vkSj jk.kk lk¡xkckcj vkSj jk.kk lk¡xkckcj vkSj jk.kk lk¡xk

mu fnuksa jk.kk lk¡xk esokM+ dk jktiwr jktk FkkA ,d fo'kky lsuk ysdj jk.kk lk¡xk us
ckcj dks jksdus dk iz;kl fd;kA jk.kk lk¡xk vuqHkoh ,oa dq'ky lsukuk;d FksA mlds lkFk dbZ
jktiwr jktk o vQxku ljnkj fey x, FksA jk.kk lk¡xk dh lsuk esa ckcj dh lsuk ls T;knk
lSfud FksA jktiwrksa dh rS;kjh ns[kdj ckcj dh lsuk grk'k gks xbZA mlds lSfud fcuk yMs+ gh
okil ykSVuk pkgrs FksA ,sls esa ckcj us vius lSfudksa dks mRlkfgr fd;kA ckcj us Hkfo"; esa
dHkh 'kjkc u ihus dk ladYi fd;kA mlus lSfudksa dks ,d= dj ,d tks'khyk Hkk"k.k fn;k ̂ ^ohj
lSfudksa! bl nqfu;k esa tks tUe ysrk gS og ,d fnu vo'; ejrk gSA fgEer ls ;q) djksA ;fn
;q) esa ge fot;h gksaxs rks gesa lkezkT; feysxk] ;fn ekjs x, rks 'kghn gksaxsA lEeku ds lkFk
ejuk viekfur thou ls dgha vPNk gksrk gSA** ckcj ds Hkk"k.k dk mlds lSfudksa ij vPNk
izHkko iM+kA lu~ 1527 esa [kkuok ds eSnku esa Hkh"k.k ;q) gqvk ftlesa jk.kk lk¡xk dh gkj gqbZA

jk.kk lk¡xk dh gkj ds ckn ckcj ds lkeus dksbZ 'kfDr'kkyh 'k=q u jgkA bl rjg ckcj
us fnYyh esa eqxy lŸkk dks LFkkfir fd;kA ckcj laqnj cxhpksa dk 'kkSdhu FkkA mlus Hkkjr esa
eqxy 'kSyh ds dbZ ckx cuok,A

ckcj us vius thou ds vuqHkoksa dks foLrkjiwoZd viuh vkRedFkk esa fy[kk gSA ;g rqdhZ
Hkk"kk esas gS vkSj bldk uke rqtqd&,&ckcjh gSA bls ckcjukekckcjukekckcjukekckcjukekckcjukek Hkh dgrs gSA

1- ckcj dh lsuk ds ikl ,slk D;k Fkk tks yksnh lqYrku dh lsuk esa ugha Fkk\

2- vkids fopkj esa ckcj us Hkkjr esa lkezkT; LFkkfir djus dk fu'p; D;ksa fd;k gksxk\

3- ckcj dks bczkghe yksnh ls T;knk [krjk jk.kk lk¡xk ls yxkA vkids fopkj esa ,slk
D;ksa Fkk \

gqek;w¡ ¼lu~ 1530 ls 1556½gqek;w¡ ¼lu~ 1530 ls 1556½gqek;w¡ ¼lu~ 1530 ls 1556½gqek;w¡ ¼lu~ 1530 ls 1556½gqek;w¡ ¼lu~ 1530 ls 1556½

ckcj dh e`R;q ds ckn mldk cM+k csVk gqek;w¡ ckn'kkg cukA firk ds thrs gq, bykdksa dks
laHkkyus esa mls dkQh dfBukb;k¡ vkbZaA gqek;w¡ dks vius Hkkb;ksa ds vykok xqtjkr ds lqYrku]
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jktiwr vkSj vQxku ljnkjksa ds fojks/k dk lkeuk djuk iM+kA og xqtjkr vkSj ekyok ds izkarksa
dks fot; djus esa lQy jgk] fdUrq iwohZ Hkkjr esa viuk vf/kdkj LFkkfir u dj ldkA bl {ks=
ds vQxku ljnkj 'ksj'kkg us mls gjk fn;kA bl gkj ds dkj.k gqek;w¡ dks lu~ 1540 esa Hkkjr
ls Hkkxuk iM+kA blds ckn yxHkx 15 lkyksa rd og HkVdrk jgkA mlus bZjku ds 'kkg dh
'kj.k yh vkSj mldh enn ls Lku~ 1555 esa fQj ls fnYyh esa eqxy lkezkT; dh LFkkiuk dh
ysfdu lu~ 1556 esa fnYyh ds iqjkuk fdyk esa vius iqLrdky; dh lhf<+;ksa ls mrjrs le;
mldk iSj fQlyk vkSj mldh e`R;q gks xbZA

'ksj'kkg ¼lu~ 1540 ls 1545½'ksj'kkg ¼lu~ 1540 ls 1545½'ksj'kkg ¼lu~ 1540 ls 1545½'ksj'kkg ¼lu~ 1540 ls 1545½'ksj'kkg ¼lu~ 1540 ls 1545½

vki ;g tkurs gSa fd gqek;w¡ dks fcgkj ds 'ksj'kkg uke ds vQxku ljnkj us gjk;k vkSj
mls Hkkjr NksM+us ij etcwj dj fn;k FkkA 'ksj'kkg ,d vQxku ljnkj dk iq= FkkA fcgkj ds
lklkjke esa mldh NksVh&lh tkxhj FkhA mlus dbZ NksVs&cM+s jktiwr vkSj vQxku ljnkjksa dks
gjk;kA

'ksj'kkg us vius jkT; dks lqǹ<+ cukus ds fy, vusd lq/kkj fd,A mldk ,d jkT; vf/kdkjh jktk
VksMjey us Hkw&lq/kkj dk;Z esa lg;ksx fn;kA 'ksj'kkg ds 'kklu esa lM+dsa] 'kjk,¡ vkSj ty&O;oLFkk ij
fo'ks"k /;ku fn;k x;k rkfd vke turk dks lqfo/kk,¡ izkIr gkas] ftUgsa ckn esa vdcj us Hkh viuk;k vkSj
vkxs c<+k;kA 'ksj'kkg us u, flDdksa dk pyu izkjaHk fd;kA igyk Fkk rk¡cs dk flDdk ftls nke dgrs
Fks rFkk nwljk pk¡nh dk flDdk ftls #i;k dgrs FksA mlus lklkjke esa vius fy, ,d HkO; edcjk
Hkh cuok;kA blds le; esa lM+d fuekZ.k ij Hkh fo'ks"k /;ku fn;k x;kA ysfdu 'ksj'kkg T;knk fnuksa
rd thfor ugha jgkA lu~ 1545 esa dkfyatj nqxZ esa vkØe.k ds le; mldh èR;q gks xbZA

fp=&6-2 'ksj'kkg lwjh dk edcjk] lklkjke] fcgkj
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vdcj ¼lu~ 1556 ls 1605 bZ- rd½vdcj ¼lu~ 1556 ls 1605 bZ- rd½vdcj ¼lu~ 1556 ls 1605 bZ- rd½vdcj ¼lu~ 1556 ls 1605 bZ- rd½vdcj ¼lu~ 1556 ls 1605 bZ- rd½

firk gqek;w¡ dh èR;q ds le; vdcj cgqr NksVk Fkk] yxHkx vki yksxksa dh mez dkA gqek;w¡ ds
fo'oklik= cSje [kk¡ us mldk jkT;kfHk"ksd fd;kA ckyd vdcj ds fy, ;g cgqr cM+k mRrjnkf;Ro
FkkA ckfyx gksus rd vdcj us vius laj{kd cSje [kk¡ dh ns[kjs[k esa jktdkt fd;kA fQj mlus 'kklu
dh ckxMksj Lo;a lEgky yh rFkk ;ksX;rkiwoZd 'kklu fd;kA

lu~ 1605 esa vdcj dk lkezkT;lu~ 1605 esa vdcj dk lkezkT;lu~ 1605 esa vdcj dk lkezkT;lu~ 1605 esa vdcj dk lkezkT;lu~ 1605 esa vdcj dk lkezkT;
dkcqy

da/kkj

FkV~Vk

Jhuxj
d'ehjd'ehjd'ehjd'ehjd'ehj

ykgkSj

eqYrku

ikuhir
fnYyh

vkxjk
vtesj

vgenkckn
mTtSu

ueZnk unh

vo/k
xaxk unh

;equk unh

fgeky; vle

czg~e
iq=

 un
h

VkaMk

iVuk
bykgkckn

cqjgkuiqj ,fypiqj
cjkj dVd

vgen uxj
chnj

xksnkojh unhxksydq.Mk
chtkiqj

xksok

dq".kk unh

fot;uxj

isuqdksaMkdkosjh unhdkyhdV

dksphu

Jhydk

caxky dh [kkM+h

y{k}hi

vjc
lkxj

egkunh

v.Meku&fudksckj }hi lewg

ekufp=&6-1ekufp=&6-1ekufp=&6-1ekufp=&6-1ekufp=&6-1

fgUn                egklkxj
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jkT;&foLrkjjkT;&foLrkjjkT;&foLrkjjkT;&foLrkjjkT;&foLrkj

vdcj ,d fo'kky lkezkT; LFkkfir djuk
pkgrk Fkk blfy, mlus vklikl ds {ks=ksa esa
fot; vfHk;ku 'kq: fd;kA mldh lsuk us cgqr
rsth ls iwjs mŸkj Hkkjr ij fot; ik yhA lu~
1561 esa ekyok] 1564 esa xksaMokuk] 1568 esa fpŸkkSM+]
1572 esa xqtjkr vkSj 1574 esa caxky eqxy lkezkT;
ds Hkkx cu x,A fQj lu~ 1586 ls 1600 ds chp
d'ehj] fla/k] da/kkj] vksfM'kk vkSj nf{k.k esa
cjkj] vgenuxj vkSj [kkuns'k Hkh lkezkT; esa
feyk fy, x,A ekufp=&6-1 esa bu txgksa dks
igpkusaA

vdcj ,d ,slk lkezkT; cukuk pkgrk
Fkk ftldk Hkkjr ds lHkh egRoiw.kZ vkSj
rkdroj yksx lkFk nsaA 'kq: esa mlds izeq[k

vf/kdkjh o lsukifr ckgj ls vk, rqjkuh ;k bZjkuh yksx FksA /khjs&/khjs vdcj us Hkkjrh;
eqlyeku [kkldj os yksx tks lwQh larksa ds ifjokjksa ds Fks vkSj vQxku tehankjksa dks lYrur
dk vf/kdkjh cuk;kA og jktiwr jktkvksa dks Hkh viuk vf/kdkjh cukuk pkgrk FkkA blds fy,
mlus jktiwr jktkvksa ds izfr nksLrh dk gkFk c<+k;kA mlus jktiwr jktkvksa ls oknk fd;k fd
vxj os mldh v/khurk Lohdkj dj ysaxs rks og mudk lkezkT; ykSVk nsxkA mUgsa cM+s&cMs+ in
Hkh fn, tk,¡xs vkSj og fdlh Hkh /keZ ls HksnHkko ugha djsxkA

mlus vusd jktiwr ifjokjksa ds lkFk oSokfgd laca/k LFkkfir fd,A mlus t;iqj ds ikl
fLFkr vkesj ds dNokgk oa'k ds jktk Hkkjey dh lgk;rk dh rFkk mlds iq= Hkxokunkl rFkk
iksrs ekuflag dks 'kkgh lsok esa Å¡ps in fn,A jktk Hkkjey us
viuh csVh dk fookg Hkh vdcj ds lkFk dj fn;kA 'kknh ds ckn
Hkh jktiwr jkfu;ksa dks laiw.kZ /kkfeZd vktknh FkhA vdcj dh
jktiwr uhfr ds dkj.k vusd jktiwr jktkvksa us mldh v/khurk
Lohdkj dhA esokM+ ds jk.kk izrki dks NksM+dj jktLFkku ds
yxHkx lHkh 'kkld vdcj dh   v/khurk Lohdkj dj pqds FksA

vdcj vkSj jk.kk izrkivdcj vkSj jk.kk izrkivdcj vkSj jk.kk izrkivdcj vkSj jk.kk izrkivdcj vkSj jk.kk izrki
lu~ 1576 esa vdcj us jk.kk izrki ds f[kykQ jktk ekuflag

,oa jktdqekj lyhe ds usr`Ro esa ,d fo'kky lsuk fpŸkkSM+x<+
HksthA eqxy lsuk vkSj jk.kk izrki dh lsuk ds chp gYnh?kkVh esa
;q) gqvkA bl ;q) esa eqxy lsuk fot;h gqbZA fdUrq jk.kk izrki

fp=&6-3 vdcj ,oa mudk njckj

fp=&6-4 jk.kk izrki
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us gkj ugha ekuhA os fpŸkkSM+x<+ dh igkfM+;ksa esa jgdj vius thoui;Zar eqxyksa ls la?k"kZ djrs
jgsA mUgksaus vius ea=h esokM+ ds Hkkek'kkg }kjk mUgsa ¼jk.kk izrki dks½ lefiZr /ku ls viuh lsuk
dk iqu% laxBu fd;k vkSj vusd {ks=ksa ij viuk vf/kdkj iqu% LFkkfir djus esa jk.kk izrki
lQy Hkh gq,A

jkuh nqxkZorh vkSj vdcjjkuh nqxkZorh vkSj vdcjjkuh nqxkZorh vkSj vdcjjkuh nqxkZorh vkSj vdcjjkuh nqxkZorh vkSj vdcj

xkasM+okuk ;k x<+kdaVxk foLr`r vkSj laiUu jkT; FkkA bl jkT; dh jkt/kkuh pkSjkx<+ Fkh
vkSj eq[; fuoklh xksM+ FksA lu~ 1548 esa jkTkk nyir ds nsgkolku ds ckn jkuh nqxkZorh vius
ik¡p o"khZ; iq= ohjukjk;.k flag dh lajf{kdk cuha vkSj vius eaf=;ksa ds ijke'kZ ,oa lgk;rk ls
lQyrkiwoZd 'kklu djrh jghaA viuh mnkjrk] n{krk ,oa lq;ksX; iz'kklu ls xksM+okuk esa mlus
jktuhfrd ,drk LFkkfir dj yh FkhA xksaM+okuk dh le`f) ,oa /ku lEiUurk dks ns[kdj
lkezkT; foLrkj dh Hkkouk ls vdcj vkØe.k djuk pkgrk FkkA blfy, vklQ [kk¡ ds usr`Ro
esa xksaM+okuk ij vkØe.k fd;kA jkuh us dop vkSj f'kjL=k.k /kkj.k dj gkFkh ij lokj gksdj
eqxy lsuk ij vkØe.k fd;kA bl chp nqHkkZX; ls mls ,d rhj yxk ftlls og csgks'k gks x;hA
gks'k vkus ij mls viuh ijkt; dk irk yxkA 'k=q }kjk idM+s tkus vkSj viekfur gksus dh
vk'kadk ls Nkrh esa dVkj Hkksaddj 'kghn gks xbZA NŸkhlx<+ ml le; jruiqj jkT; dgykrk
FkkA ;gk¡ ij dYpqfj jktoa'k dk iz'kklu izHkko'khy FkkA

bl rjg vdcj dh bu uhfr;ksa ds dkj.k mlds inkf/kdkfj;ksa esa bZjkuh o rqjkfu;ksa ds
vykok vQxku] Hkkjrh; eqlyeku] jktiwr jktk vkfn Hkh 'kkfey gks x, FksA

'kklu O;oLFkk'kklu O;oLFkk'kklu O;oLFkk'kklu O;oLFkk'kklu O;oLFkk

vdcj us vius fo'kky lkezkT; dh O;oLFkk fdl izdkj dh \ mlus vius fo'kky lkezkT;
dks ianzg lwcksa esa ck¡VkA lwcs dk {ks= yxHkx vkt ds izns'k tSlk gh FkkA izR;sd lwck ¼izkar½]
ljdkjksa ¼ftyksa½ esa c¡Vk gqvk Fkk vkSj izR;sd ljdkj cgqr ls ijxuksa ¼rglhyksa½ esa foHkkftr FkkA
dbZ xk¡oksa ds lewgksa ls ,d ijxuk curk FkkA vdcj us dsUnz ls ysdj ijxuk rd ftEesnkj
vf/kdkfj;ksa dks fu;qDr fd;kA eqxy 'kklu ds vf/kdkfj;ksa dks eulcnkj dgk tkrk FkkA

;s eulcnkj dkSu Fks\ mudk D;k dke Fkk\

eulcnkjh O;oLFkkeulcnkjh O;oLFkkeulcnkjh O;oLFkkeulcnkjh O;oLFkkeulcnkjh O;oLFkk
eqxy lkezkT; esa dke djus okys vf/kdkfj;ksa o lsukifr;ksa dks eulcnkj dgk tkrk FkkA

izR;sd eulcnkj dks mldh lsuk ds vuqlkj ,d ntkZ fn;k tkrk Fkk ftls eulc dgrs FksA
lHkh eulcnkjksa dks ckn'kkg [kqn fu;qDr djrk Fkk vkSj muij ckn'kkg dk lh/kk fu;a=.k gksrk
FkkA lHkh eulcnkjksa dks ?kqM+lokjksa dh ,d QkSt rS;kj j[kuh iM+rh Fkh vkSj tc Hkh ckn'kkg
dks mudh t:jr iM+rh mUgsa viuh QkSt ds lkFk tkuk iM+rk FkkA ckn'kkg mUgsa viuh t:jr
ds vuqlkj dgha Hkh fu;qDr dj ldrk FkkA blds cnys eulcnkjksa dks fo'ks"kdj cMs+ eulcnkjksa
dks cgqr Å¡ps osru fn;s tkrs FksA os dkQh 'kku'kkSdr dk thou fcrkrs FksA
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ysfdu eulcnkjksa dk osru lh/kk #i;ksa eas ugha feyrk FkkA mUgsa fdlh {ks= ls yxku
bdV~Bk djds osru ds cnys j[kus dks dgk tkrk FkkA bu {ks=ksa dks tkxhj dgrs FksA og
eulcnkj ml bykds dk tkxhjnkj dgk tkrk FkkA

eulcnkjksa dk le;&le; esa rcknyk dj fn;k tkrk Fkk rkfd os LFkkuh; yksxksa ls
feydj ckn'kkg ds fo#) fonzksg u djsaA lkFk gh vdcj us ,slh O;oLFkk cukbZ fd dksbZ Hkh
vf/kdkjh euekuh u djs vkSj lHkh yksx ckn'kkg dh vkKk dk ikyu djsA

eulcnkjksa dks osru fdl :i esa feyrk Fkk \
yxku&O;oLFkkyxku&O;oLFkkyxku&O;oLFkkyxku&O;oLFkkyxku&O;oLFkk

vdcj tc ckn'kkg cuk rks fdlkuksa ls yxku bdV~Bk djus dh O;oLFkk dkQh detksj

FkhA NksVs vf/kdkjh o tehankj fdlkuksa ij euekuh djrs FksA yxku olwyh dHkh T;knk rks dHkh

de gks tkrh FkhA blfy, vdcj us r; fd;k fd fdlku yxku #i;ksa esa nsaxs] u fd vukt

esaA fdlku ftruh tehu esa [ksrh djrk Fkk mlds fglkc ls mldk yxku r; dj fn;k tkrk

FkkA vkerkSj ij fdlkuksa dks viuh mit dk ,d frgkbZ ;k vk/kk fgLlk yxku ds :i esa nsuk

iM+rk FkkA fdlkuksa ls yxku bdV~Bk djus esa LFkkuh; tehankj vf/kdkfj;ksa dh enn djrs FksA

fdlkuksa ls bdV~Bk fd, x, yxku ls gh jkT; dk [kpkZ pyrk FkkA
vkt ds ljdkjh vf/kdkfj;ksa o eqxy vf/kdkfj;ksa esa D;k lekurk,¡ o D;k lekurk,¡ gSa \

/kkfeZd uhfr/kkfeZd uhfr/kkfeZd uhfr/kkfeZd uhfr/kkfeZd uhfr
lu~ 1575 ls 1585 ds chp vdcj us dbZ /keZ xq#vksa ls muds /keZ ds ckjs

esa ppkZ dhA mlus viuh jkt/kkuh Qrsgiqj lhdjh esa efLtn ds ikl ,d
bcknr[kkuk ¼izkFkZuk x`g½ cuok;kA bleas mlus bLyke ds fofHk™k laiznk;ksa ds
/keZxq#vksa ds vykok ;ksfx;ksa] fgUnw] tSu] ikjlh o bZlkbZ èkeZxq:vksa dks Hkh ppkZ
ds fy, vkeaf=r fd;kA bu ppkZvksa ds QyLo:i mlds eu esa ;g /kkj.kk cuh

fd lHkh /keksZa esa lPpkbZ o vPNkbZ gSA nqfu;k esa fofo/krk] vyx&vyx laL—fr o /keZ] bZ'oj
dh bPNk ls cus gSaA vr% 'kkldksa dks Hkh bl fofo/krk dsk cuk, j[kuk pkfg, vkSj vlfg".kqrk
ls cpuk pkfg,A mUgsa ^^lc ds izfr 'kkafr** ¼lqygdqy½ dh uhfr viukuh pkfg,A bl uhfr dks
cukus esa vdcj ds lg;ksxh vcqy Qty dk egRoiw.kZ ;ksxnku FkkA mlh us vdcj ds
jkT;dky dk foLrkjiwoZd bfrgkl vdcjukek fy[kk gSA

blh uhfr ds vuqdwy vdcj us fgUnqvksa ij ykxw tft;k o rhFkZ&;k=k&dj gVk fn;k(
eafnj cukus dh vuqefr nh vkSj fganw o tSu eafnjksa o eBksa dks nku fn;kA mlus jkek;.k]
mifu"kn] egkHkkjr tSls xzaFkksa dk Qkjlh esa vuqokn djok;kA vdcj us vius futh thou esa Hkh
dbZ /keksZa dh ckrksa dk lekos'k fd;kA og jkst lwjt dh iwtk djrk Fkk] ekal] efnjk vkfn dk
mi;ksx de djus yxk Fkk vkSj nhokyh] ukSjkst tSls R;kSgkj eukrk FkkA mldh bl uhfr ls
eqxy lkezkT; dks lHkh yksxksa dk leFkZu feykA

vdcj us djhc 50 o"kksZa rd jkt fd;kA mlds ckn mldk iq= tgk¡xhj ckn'kkg cukA



39

eqxy lkezkT; dh LFkkiuk

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&
1- eqxy lkezkT; ds lHkh vf/kdkfj;ksa dks -------------------------------------- dgk tkrk FkkA
2- vdcjukek ds ys[kd ------------------------------------------ gaSA
3- izR;sd eulcnkj dks --------------------------------------------- dh ,d VqdM+h j[kuh iM+rh FkhA
4- eulcnkjksa dks osru --------------------------------------- ds :i esa feyrk FkkA
5- rkacs ds cus flDds dks ----------------------------------------- dgrs gSa o pkanh ds cus flDds dks

--------------------------- dgrs gSaA

2- lgh@xyr crk,¡&2- lgh@xyr crk,¡&2- lgh@xyr crk,¡&2- lgh@xyr crk,¡&2- lgh@xyr crk,¡&
1- vdcj dh O;oLFkk esa fdlkuksa dks yxku vukt ds :i esa nsuk iM+rk FkkA
2- vf/kdkjh fdlku ds cks, x, tehu dh ukidj yxku r; djrs FksA
3- fdlku dks viuh mit dk ,d pkSFkkbZ Hkkx yxku ds :i esa nsuk iM+rk FkkA
4- yxku bdV~Bk djus esa vf/kdkfj;ksa dh enn tehankj djrs FksA

3- iz'uksa ds mŸkj fyf[k,&3- iz'uksa ds mŸkj fyf[k,&3- iz'uksa ds mŸkj fyf[k,&3- iz'uksa ds mŸkj fyf[k,&3- iz'uksa ds mŸkj fyf[k,&
1- ckcj ds thou ds ckjs esa gesa fdl lzksr ls irk pyrk gS \
2- gqek;¡wa dks Hkkjr NksM+dj D;ksa tkuk iM+k \
3- D;k NŸkhlx<+ vdcj ds jkT; ds vanj Fkk\
4- ckcj us Hkkjr esa dkSu&lh dyk dsk fodflr djus dh igy dh \
5- jk.kk izrki us vdcj dh v/khurk D;ksa ugha Lohdkj dh \
6- izk;% yksx vdcj dh fdu uhfr;ksa ls T;knk izHkkfor gq, gksaxs \
7- eulcnkjksa dh fu;qfDr dkSu djrk Fkk \
8- eulcnkjksa dk rcknyk D;ksa gksrk Fkk \
9- vdcj dh /kkfeZd uhfr dk o.kZu dhft, \
10- vdcj dh yxku&O;oLFkk dh fo'ks"krk;sa crkb, \

;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&
1- eqxydkyhu dqN izeq[k bekjrksa ds fp=ksa dks ,df=r dj ukekafdr dhft,A
2- eqxy ckn'kkgksa ds uke dh lwph cukb,A
3- eqxy ckn'kkg vdcj ds dky ds R;kSgkj vkSj orZeku R;kSgkj esa D;k varj gS\
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fiNys ikB esa vkius i<+k fd ckn'kkg vdcj us 50 lkyksa rd 'kklu
djds ,d fo'kky lkezkT; dh LFkkiuk dhA mlds ckn mldk csVk tgk¡xhj lu~ 1606 ls 1627
rd vkSj mlds ckn tgk¡xhj dk csVk 'kkgtgk¡ 1627 ls 1658 rd ckn'kkg jgsA 'kkgtgk¡ ds
dky esa fnYyh dk yky fdyk] tkek efLtn vkSj vkxjk esa izfl) rktegy dk fuekZ.k gqvkA

lu~ 1657 esa ckn'kkg 'kkgtgk¡ chekj iM+k vkSj mlds pkjksa csVs nkjkf'kdksg] vkSajaxtsc]
'kkg'kqtk vkSj eqjkn ckn'kkg cuus ds fy, vkil esa ;q) djus yxsA bl ;q) esa vkSjaxtsc us
vius lHkh HkkbZ;ksa dks ijkftr dj fn;k vkSj og lu~ 1658 esa fnYyh dk ckn'kkg cukA mlus
vius firk 'kkgtgk¡ dks dSn dj fy;k vkSj dSn esa gh 8 o"kksZsa ckn 'kkgtgk¡ dh e`R;q gqbZA
vkSjaxtsc ds 'kkludky esa eqxy lkezkT; dk lcls vf/kd foLrkj gqvkA mls dbZ leL;kvksa dk
lkeuk Hkh djuk iM+kA NŸkhlx<+ esa izkphu 'kklu i)fr gh izpfyr Fkh D;ksafd ;gk¡ ij fdlh
eqxy lwcsnkj ds 'kklu djus dk mYys[k ugha feyrkA
fdlkuksa] tehankjks a dk fonzksgfdlkuksa] tehankjks a dk fonzksgfdlkuksa] tehankjks a dk fonzksgfdlkuksa] tehankjks a dk fonzksgfdlkuksa] tehankjks a dk fonzksg

'kkgtgk¡ vkSj vkSjaxtsc ds le; esa eqxy lkezkT; ds fdlkuksa dh gkyr dkQh fcxM+us
yxh FkhA iwjs lkezkT; dk vkfFkZd Hkkj mUgha ij iM+ jgk FkkA lsuk dk [kpZ] yky fdyk o
rktegy tSlh bekjrksa ds fuekZ.k dk [kpZ Hkh dkQh c<+ x;k FkkA bldk urhtk ;g gqvk fd
fdlkuksa ij yxku dk cks> yxkrkj c<+rk x;kA vdcj ds le; fdlkukas ls ljdkjh yxku ds
vykok xk¡o ds tehankj] eqf[k;k] iVokjh vkfn Hkh fdlkuksa ls olwyh djrs FksA

tc yxku T;knk gks tkrk Fkk] rc fdlku ;k rks xk¡o NksM+dj pys tkrs Fks ;k fQj
feydj 'kklu ds f[kykQ fonzksg dj nsrs FksA vkSjaxtsc ds le; dbZ fonzksg gq, ftuesa fdlkuksa
dh lfØ; Hkwfedk FkhA tSls eFkqjk ds ikl ds tkV fdlkuksa dk fonzksg] vyoj ds esokrh yksxksa
dk fonzksg] iatkc ds lruke iaFkh o flD[kksa dk fonzksg] caqnsy[k.M ds caqnsyksa dk fonzksg]
vQxkfuLrku ds jkS'kfu;kvksa dk fonzksgA buesa vkerkSj ij LFkkuh; tehankjksa us fdlkuksa dk
lkFk fn;kA tehankj pkgrs Fks fd os Lora= jktk cusaA fdlkuksa o tehankjksa ds bu fonzksgksa us
eqxy lkezkT; dh tMs+a fgykdj j[k nhA

1- dkSu&dkSu yksx fdlkuksa ds mRiknu dk fgLlk ysrs Fks \
2- vxj fdlku xk¡o NksM+dj pys tkrs rks tkxhjnkjksa ij D;k vlj iM+rk \

tkxhjks a dh dehtkxhjks a dh dehtkxhjks a dh dehtkxhjks a dh dehtkxhjks a dh deh
eqxy 'kklu esa vf/kdkfj;ksa dh la[;k c<+rh tk jgh FkhA ysfdu lHkh vehjksa ds fy,

i;kZIr tkxhjsa ugha FkhaaA tkxhjksa dh deh ds dkj.k tkxhjnkjksa esa vlarks"k vkSj
vuq'kklughurk c<+us yxhA tkxhjnkjksa ds lkeus vk, ladV dk Hkh ncko FkkA
bl leL;k ls cpus ds fy, tkxhjksa ds vanj gh [ksrh dks c<+kok fn;k tk
ldrk Fkk rkfd tkxhjnkjksa dh vk; c<+ ldsA ijarq tkxhjnkjksa dh bl dke
esa #fp ugha Fkh D;ksafd txhjnkjksa dk rcknyk gksrk jgrk Fkk ,oa mUgsa ges'kk
tkxhj ds Nhus tkus dk Mj Hkh cuk jgrk FkkA

77777   fojks/k vkSj fonzksg dk le;  fojks/k vkSj fonzksg dk le;  fojks/k vkSj fonzksg dk le;  fojks/k vkSj fonzksg dk le;  fojks/k vkSj fonzksg dk le;
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  fojks/k vkSj fonzksg dk le;

1- vkSjaxtsc ds le; esa tkxhjksa dh deh D;ksa iM+h \
2- tkxhjksa dh deh dk vehjksa ij D;k vlj iM+k \
3- tkxhjnkj viuh tkxhj esa [ksrh dks D;ksas ugha c<+kok nsuk pkgrs Fks \

lkezkT; c<+kus dh dksf'k'klkezkT; c<+kus dh dksf'k'klkezkT; c<+kus dh dksf'k'klkezkT; c<+kus dh dksf'k'klkezkT; c<+kus dh dksf'k'k
vkSjaxtsc ds lkeus tkxhj dh deh ls fuiVus dk ,d vkSj jkLrk FkkA og Fkk vius jkT;

dks c<+kuk vkSj nwljs jkT;ksa dks vius jkT; esa feyk ysukA
eqxy lkezkT; ds iwoZ esa vgkse jkT; Fkk tks fd orZeku vle jkT; esa gSA vkSjaxtsc ds

vehj ehj tqeyk us vgkse jktk dks gjk fn;k vkSj mls eqxy lkezkT; esa feyk fy;kA ysfdu
ehj tqeyk ds ejus ds ckn vle eqxyksa ds gkFk ls fudy x;kA

eqxy lkezkT; ds nf{k.k esa nks egRoiw.kZ jkT; chtkiqj vkSj xksydqaMk
FksA vkSjaxtsc us lu~ 1687 rd bu nksuksa jkT;ksa dks ijkftr dj vius
lkezkT; esa feyk fy;kA vkSjaxtsc thr rks x;k Fkk ysfdu mls tYnh gh irk
yx x;k fd chtkiqj rFkk xksydqaMk dks thrus ls mldh dfBukb;k¡ c<+ xbZaA
;g vkSjaxtsc ds thou dk vkf[kjh vkSj lcls dfBu le; FkkA mls bu thrs
gq, jkT;ksa ds vf/kdkfj;ksa dks vius i{k esa djus ds fy, tkxhjsa Hkh nsuh iM+h
FkhaA ijarq bl le; jkT;ksa ls ftruh ¼yxku ls½ vkenuh gksrh Fkh mruh gh
ogk¡ ds vehjksa ij [kpZ gks tkrh FkhA bl rjg bl fot; ls dqN [kkl

Qk;nk ugha gqvk vkSj iqjkus vf/kdkfj;ksa ds fy, tkxhjksa dh deh cuh jghA

vkSjaxtsc dks vius lkezkT; ds foLrkj djus dh vko';drk D;ksa gqbZ \

tks/kiqj o esokM+ dk fonzksgtks/kiqj o esokM+ dk fonzksgtks/kiqj o esokM+ dk fonzksgtks/kiqj o esokM+ dk fonzksgtks/kiqj o esokM+ dk fonzksg
tks/kiqj ds egkjktk tloar flag ds ckn vkSjaxtsc

mlds csVs dh txg fdlh vkSj dks ogk¡ dk jktk
fu;qDr djuk pkgrk FkkA ysfdu jkBkSM+ oa'k ds jktiwrksa
dks ;g Lohdkj ugha FkkA rc mUgksaus vkSjaxtsc ds
f[kykQ fonzksg dj fn;k ftlesa mls esokM+ ¼mn;iqj½
ds jk.kk dk Hkh lg;ksx feykA ;gk¡ rd fd vkSjaxtsc
ds fu.kZ;ksa ls uk[kq'k gksdj mlds csVs us Hkh bu
jktiwrksa dk lkFk fn;kA blds ckn tks ;q) gqvk]
mlesa jktiwrksa dh gkj rks gqbZ exj os yacs le; rd
yM+rs jgsA
f'kokth o ejkBk jkT;f'kokth o ejkBk jkT;f'kokth o ejkBk jkT;f'kokth o ejkBk jkT;f'kokth o ejkBk jkT;

ejkBs] egkjk"Vª ds if'peh igkM+h Hkkxksa ds jgus
okys dq'ky ;ks)k FksA chtkiqj vkSj xksydqaMk tSls
nf{k.kh jkT;kasa esa ejkBk ljnkjksa dks Å¡ps in feys gq,

fp=&7-1 vkSjaxtsc

fp=&7-2 N=ifr f'kokth
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FksA ,sls gh ,d ljnkj 'kkg th Hkksalys vkSj mldh iRuh thtkckbZ dk csVk f'kokth FkkA
f'kokth ,d Lora= ejkBk jkT; cukuk pkgrs FksA

'kq: esa f'kokth us NksVs&NksVs ejkBk tehankjksa dks gjkdj muds {ks= o fdyksa ij viuk
vf/kdkj fd;kA fQj chtkiqj ds lqYrku ls yM+rs jgs vkSj var esa chtkiqj ds lsukifr
vQty [kk¡ dks ekjdj ,d egRoiw.kZ fot; ikbZA blds ckn f'kokth dk lkeuk eqxyksa ls
gqvkA f'kokth us eqxy lsukifr dks Hkh gjkdj viekfur fd;kA fQj mlus eqxy lkezkT; ds
lcls egRoiw.kZ O;kikj dsUnz lwjr ij dCtk dj fy;kA vkSjaxtsc us f'kokth dks dkcw esa ykus
ds fy, jktk t;flag dks HkstkA t;flag us f'kokth dks eqxyksa dh v/khurk Lohdkj djus o
vkxjk tkdj ckn'kkg ds lkeus izLrqr gksus ij jkth fd;kA njckj esa f'kokth ds Lora= O;ogkj
ls ukjkt gksdj vkSjaxtsc us mls canh cuk fy;kA ysfdu f'kokth viuh cf)erk ls ckgj
fudyus esa lQy gq, vkSj okil egkjk"Vª igq¡p x,A f'kokth yxkrkj eqxyksa ls yM+rs jgsA
eqxy lsuk ls yM+us dk mudk rjhdk vuks[kk FkkA og eqxyksa ls lh/kk ;q) u djds mu ij
vpkud rsth ls geyk djrs vkSj uqdlku igq¡pkdj okil igkM+h fdyksa esa Nqi tkrs FksA bl ;q)
dks Nkikekj ;q) dgrs gSaA ;q) ds bl rjhds ls os cM+h&ls&cM+h lsuk dks Hkh gjk ldrs FksA

f'kokth us lu~ 1674 bZ- esa [kqn dks Lora= jktk ?kksf"kr dj N=ifrN=ifrN=ifrN=ifrN=ifr dh mikf/k /kkj.k dhA
f'kokth us lqnwj nf{k.k esa rfeyukMq rd viuk jkT; QSyk;kA lu~ 1680 bZ- esa f'kokth dk
nsgkar gks x;k exj ejkBk jkT; vkSj vkSjaxtsc ds chp la?k"kZ tkjh jgkA
vkSjaxtsc dh /kkfeZd uhfrvkSjaxtsc dh /kkfeZd uhfrvkSjaxtsc dh /kkfeZd uhfrvkSjaxtsc dh /kkfeZd uhfrvkSjaxtsc dh /kkfeZd uhfr

vkSjaxtsc ,d :f<+oknh eqlyeku Fkk vkSj pkgrk Fkk fd eqxy lkezkT; bLyke ds fu;e
dkuwu ls pysA

vdcj us eqxy lkezkT; dks ,d feyktqyk Lo:i fn;k Fkk] ftlesa lHkh /keksZa dk vknj
gksrk FkkA ysfdu vkSjaxtsc us bl uhfr dks Lohdkj ugha fd;kA lcls igys mlus njckj esa xSj
bLykeh ijEijkvksa dks can fd;kA mlus laxhr] fp=dyk] nwljs /kekZsa ds R;kSgkjksa dks eukuk vkfn
can djok fn;kA fQj dqN lkyksa ckn mlus dbZ ,sls dne mBk, ftlls nwljs /keZ ds yksxksa dks
pksV igq¡phA vkSjaxtsc us fganqvksa ij tft;k dj fQj ls ykxw fd;kA mlus dbZ izfl) eafnjksa
dks rksM+us dk Hkh vkns'k fn;kA

vkSjaxtsc ds le; fdlkuksa o tehankjksa dk fojks/k rhoz gks x;k Fkk vkSj eulcnkjksa dks nsus
ds fy, tkxhjksa dh deh gks xbZ FkhA ,sls esa eqxy lkezkT; ladV ls xqtj jgk FkkA  vkSjaxtsc
pkgrk Fkk fd dV~Vj uhfr;ksa dks viukdj lHkh eqlyekuksa dks og vius lkFk j[k ldsxkA
vkSjaxtsc dh bl uhfr ls eqxy lkezkT; dks uqdlku gh gqvk D;ksafd ;g lkezkT; dbZ /keZ ds
yksxksa ds lg;ksx ls cuk FkkA 'kk;n blh ckr dks Lohdkj djrs gq, vkSjaxtsc us dbZ fgUnw eafnjksa
o eBksa dks nku Hkh fn;k FkkA mTtSu ds egkdky eafnj vkSj fp=dwV ds jke eafnjksa esa ,sls nku
ds vkns'k vkt Hkh ns[ks tk ldrs gSaA ,d ckj lwjr 'kgj ds ,d dkth ds fojks/k esa lkjs fgUnw
O;kikjh 'kgj NksM+dj pys x,A blls O;kikj BIi gks x;kA rc vkSjaxtsc us mu O;kikfj;ksa dks
i= fy[kdj vk'oklu fn;k fd mudh /kkfeZd Lora=rk dh j{kk dh tk,xhA ;gh ugha] mldh
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  fojks/k vkSj fonzksg dk le;

dV~Vj uhfr;ksa ds ckotwn mlds njckj ds loksZPp inksa ij t;flag vkSj tloar flag tSls dbZ
fgUnw FksA vkSjaxtsc ds 'kklu dky esa fgUnw vehjksa dh la[;k yxkrkj c<+rh xbZA vdcj ds
le; esa dqy 30 fgUnw vehj Fks tcfd 'kkgtgk¡ ds le; yxHkx 98 fgUnw vehj FksA ysfdu
vkSjaxtsc ds le; fgUnw vehjksa dh la[;k c<+dj 182 gks xbZ FkhA buesa T;knkrj jktiwr o
ejkBk FksA

bu lHkh ckrksa ls irk pyrk gS fd vkSjaxtsc us lkezkT; ds fgr
esa dbZ vyx&vyx  uhfr;k¡ viukbZ A

lu~ 1707 bZ- esa vkSjaxtsc dh e`R;q ds ckn mŸkjkf/kdkj dk ;q)
'kq: gks x;kA dbZ tehankjksa us Hkh fonzksg fd, vkSj viuh Lora= jkT;
cuk fy,A tSls] ejkBksa dk vyx jkT; cuk] tkV tehankjksa  us Hkh ,d
Lora= jkT; dh LFkkiuk dh vkSj iatkc ds flD[k Hkh Lora= gks x,A
gSnjkckn] caxky vkSj vo/k izkar ds lwcsnkjksa us Lora= jkT; LFkkfir dj fy,A ;s lHkh uke ds
fy, Lo;a dks eqxy ckn'kkg ds v/khu ekurs jgs ij okLro esa Lora= :i ls 'kklu djus yxs
FksA bl rjg fo'kky eqxy lkezkT; VwVdj fc[kj x;k FkkA

NRrhlx<+ esa bl le; jruiqj ,oa jk;iqj jkT; esa dYpqfj jktk jkt dj jgs FksA dYpqjh
'kkldksa ds laca/k esa vki iwoZ d{kk esa i<+ pqds gSaaA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1- l1- l1- l1- l1- lgh@xyr crk,¡&gh@xyr crk,¡&gh@xyr crk,¡&gh@xyr crk,¡&gh@xyr crk,¡&
1- vkSjaxtsc ds mŸkjkf/kdkjh 'kfDr'kkyh 'kkld FksA
2- chtkiqj vkSj xksydqaMk jkT; esa ejkBk ljnkjksa dks Å¡ps in feys gq, FksA
3- 'kkgtgk¡ ds chekj gksrs gh muds iq=ksa esa vkil esa ;q) gksus yxkA
4- vkSjaxtsc ds 'kkludky esa eqxy lkezkT; dk vf/kd foLrkj ugha gqvkA
5- eFkqjk ds ikl cqansyksa dk fonzksg gqvkA

2- iz'uksa ds mRrj fyf[k,&2- iz'uksa ds mRrj fyf[k,&2- iz'uksa ds mRrj fyf[k,&2- iz'uksa ds mRrj fyf[k,&2- iz'uksa ds mRrj fyf[k,&
1- vkSjaxtsc dh nks cM+h leL;kvksa dks vius 'kCnksa esa le>kb,A
2- vkSjaxtsc us tkxhj dh leL;k dks nwj djus ds fy, dkSu&dkSu&ls mik; fd, \
3- ejkBksa dh lsuk eqxyksa dh lsuk dks fdl izdkj gjk ikrh Fkh \
4- eqxy lkezkT; ds iru ds fy, vki vkSjaxtsc dks dgk¡ rd mŸkjnk;h ekurs gSa \
5- vkSjaxtsc us fganqvksa ds fo:) ,oa i{k esa tks dne mBk,] bu nksuksa ckrkas ds nks&nks

mnkgj.k nhft,A
;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&

vdcj vkSj vkSjaxtsc dh uhfr;ksa dh rqyuk djrs gq, ijLij ppkZ dhft,A

vkSjaxtsc dh dV~Vj
/kkfeZd uhfr;ksa ds
ckotwn brus lkjs
jktiwr o ejkBk
vehjksa us mldk lkFk
D;ksa fn;k gksxk \
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fiNys ikBksa esa vkius eqxyksa ds 'kklu ds ckjs esa i<+kA bl ikB esa ge eqxyksa ds le; esa
lkekftd] vkfFkZd] lk¡Ld`frd vkSj /kkfeZd thou esa vk, cnykoksa ds ckjs esa i<+saxsA

eqxydky esa Hkkjr iwjh nqfu;k esa ,d lEiUu ns’k ds :i esa izfl) FkkA blh laiUUkrk ls
vkdf"kZr gksdj fo’o ds vusd ns’kksa ds yksx ;gk¡ vk,A ;wjksih; O;kikjh Hkh O;kikj ds ek/;e
ls /ku dekus ds fy, ;gk¡ vk,] ftUgksaus ckn esa Hkkjr ij viuk ’kklu tek fy;kA
lkekftd fLFkfrlkekftd fLFkfrlkekftd fLFkfrlkekftd fLFkfrlkekftd fLFkfr

eqxydkyhu Hkkjrh; lekt esa ckn'kkg ,oa mudk ifjokj] jktiwr jktk lcls /kuoku
vkSj rkdroj yksx FksA eqxy njckj esa 'kklu dk loksZPp ckn’kkg gksrk Fkk tks vR;ar  oSHkoiw.kZ
thou O;rhr djrk FkkA
vehjvehjvehjvehjvehj

vehj jktk ds njckj esa Å¡ps inksa ij vklhu yksxksa dks dgrs FksA ;s ea=h] lsukifr] izkarifr
tSls izeq[k dkeksa dks ns[krs FksA bUgsa buds dkeksa ds cnys dbZ xk¡oksa dh tkxhj nh tkrh FkhA xk¡oksa
ls izkIr yxku dk vf/kdka’k Hkkx bUgsa feyrk FkkA os HkO; egyksa esa jgrs Fks vkSj ’kkuks&’kkSdr
ls thou fcrkrs FksA ;s vehj rqdZ] bZjkuh] fgUnqLrkuh eqlyeku o jktiwr jktk gksrs FksA
e/;eoxZe/;eoxZe/;eoxZe/;eoxZe/;eoxZ

’kgjksa esa ,d cM+k oxZ e/;e oxZ dk Fkk ftlesa NksVs vf/kdkjh] lSfud] O;kikjh vkfn gksrs
FksA dqN O;kikjh rks cgqr /kuoku FksA

xk¡o esa tehankj cgqr rkdroj FksA os yxku bdV~Bk djus esa ’kklu dh enn djrs Fks vkSj
t:jr iM+us ij fdlkuksa dh ckr ’kklu rd igq¡pkrs FksA os fdlkuksa ls yxku ds vfrfjDr
rjg&rjg dh olwfy;k¡ Hkh djrs FksA

buds ckn fdlku] dkjhxj] nfyr oxZ] lsod vkfn vkrs FksA bl oxZ dh la[;k cgqr
vf/kd FkhA ;s yksx izk;% xjhch esa thou fcrkrs FksA lekt esa lcls T;knk 'kks"k.k blh oxZ dk
gksrk FkkA tehankj rFkk tkxhjnkjksa ds vR;kpkjksa dk Hkh bUgsa lkeuk djuk iM+rk FkkA
NŸkhlx<+ esaNŸkhlx<+ esaNŸkhlx<+ esaNŸkhlx<+ esaNŸkhlx<+ esa

bl dky esa Hkh NŸkhlx<+ esa dYpqfj;ksa dk 'kklu FkkA lekt esa czkºe.kksa dks Å¡pk LFkku
izkIr Fkk] D;ksafd ;s /kkfeZd dk;Z ¼iqjksfgrh½ ,oa f'k{kk iznku djus dk dk;Z djrs FksA jktkvksa ds
}kjk bUgsa xk¡o&ds&xk¡o nku fn;k tkrk FkkA {ks=h; 'kkld vkSj ;ks)k gksrs FksA 'ks"k vU; oxksZa
dks Hkh lekt esa mfpr LFkku izkIr FkkA bl rjg NŸkhlx<+ esa lkekftd HksnHkko ugha fn[kkbZ
iM+rk FkkA

fgUnw vkSj eqlyeku iq#"kksa dh iks'kkdsa vkerkSj ij ,d tSlh gh gksrh FkhaA 'kgj ,oa xk¡o
esa yksxksa ds igukok esa lkekU;r% varj FkkA

88888      eqxydkyhu tu&thoueqxydkyhu tu&thoueqxydkyhu tu&thoueqxydkyhu tu&thoueqxydkyhu tu&thou
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fofHkUu R;kSgkj] esys rFkk mRlofofHkUu R;kSgkj] esys rFkk mRlofofHkUu R;kSgkj] esys rFkk mRlofofHkUu R;kSgkj] esys rFkk mRlofofHkUu R;kSgkj] esys rFkk mRlo
R;kSgkj] esys rFkk mRlo Hkh eqxydky esa cgqr euk, tkrs FksA fgUnw

rFkk eqlyeku R;kSgkjksa dks feydj eukrs FksA ml le; ds izeq[k R;kSgkj
Fks&n’kgjk] nhikoyh] gksyh] bZn] ukSjkst] eqgjZe vkfnA vdcj ds le; esa
lHkh izeq[k fgUnw vkSj eqlyeku R;kSgkj njckj esa Hkh euk;s tkrs FksA blesa ckn’kkg
Hkh Hkkx ysrs FksA

fnYYkh] vkxjk y[kuÅ vkfn cM+s 'kgjksa esa rjg&rjg ds esys yxrs Fks] ftuesa cM+h la[;k
esa yksx ,df=r gksrs FksA izfro"kZ fofHkUu lwQh larksa dh etkjksa ij mlkasZ dk vk;kstu fdlh
R;kSgkj ls de ugha gksrk FkkA bu lcds vfrfjDr ckn’kkg dh o"kZxk¡B] 'kkgh ifjokj esa
fookgksRlo vkfn Hkh /kwe/kke ls euk;k tkrk FkkA
/kkfeZd fLFkfr/kkfeZd fLFkfr/kkfeZd fLFkfr/kkfeZd fLFkfr/kkfeZd fLFkfr

eqxy lezkV bLYkke /keZ ds vuq;k;h FksA fdarq os lHkh /keksZa dk vknj djrs FksA ckn’kkg
vdcj vkSj tgk¡xhj us nwljs /keksZa dks tkuus le>us rFkk mldh vPNh ckrksa dks lh[kus dk
iz;kl fd;kA blds fy, mUgksaus fgUnw lk/kq] ikjlh o tSu eqfu] bZlkbZ iknjh rFkk eqfLYke
ekSyfo;ksa dks vius njckj esa vkeaf=r fd;kA muls Lo;a ckrphr dh cfYd mudh vkil esa
ckrphr Hkh djk;h ftlls fd os ,d nwljs ds /keZ dks tkusaA mlus vyx&vyx /keksZa ds xzaFkksa
dk  Qkjlh Hkk"kk  esa vuqokn djok;k rkfd lHkh yksx lHkh /keksZ dh vPNh ckrksa dks le> ldsaA
;gh izo`fRr lekt ds vke yksxksa esa Hkh QSyh vkSj os Hkh ,d nwljs ds /keZ dks tkuus & le>us
yxsA blh dky esa rqylhnkl] dchjnkl] lwjnkl] ehjk ckbZ] jghe] xq:ukud ,oa NŸkhlx<+ esa
xksiky feJ tSls HkDr dfo gq, ftUgksaus lHkh /keksZa dk vknj djuk fl[kk;kA

eqxydky esa gh NŸkhlx<+ esa dchj iaFk dk vkxeu gqvkA NÙkhlx<+ ds xk¡o&xk¡o esa dchj
iaFk dk izpkj gqvk] ftlls ;gk¡ dk tu thou izHkkfor gqvkA jk;iqj fcykliqj ekxZ ij jk;iqj
ls 55 fdyksehVj nwj fLFkr nkek[ksM+k dchj iafFk;ksa dk izeq[k rhFkZLFky gSA bl le; dYpqfj;ksa
ds 'kklu dky esa NŸkhlx<+ esa nsoh iwtk ¼'kfDr iwtk½ izkjaHk gqbZ tks iwjs jkT; esa QSy xbZ
czkºe.kksa dk blesa fo'ks"k ;ksxnku Fkk os jktxq#] T;ksfr"kh] rkaf=d ,oa iqjksfgr FksA egkek;k
¼jruiqj½ ds vfrfjDr ceys'ojh nsoh ¼Mksaxjx<+½ vkSj nars'ojh nsoh ¼narsokM+k½ 'kfDr iwtk ,oa
jkthoykspu ¼jkfte½] nw/kk/kkjh eafnj] jk;iqj J)k dsUnz ds :i esa LFkkfir gq,A xk¡oksa esa
ekrknsokyk dk fof'k"V egRo jgk gSA
vkfFkZd fLFkfrvkfFkZd fLFkfrvkfFkZd fLFkfrvkfFkZd fLFkfrvkfFkZd fLFkfr

Hkkjrh; lekt igys dh rjg eqxydky esa Hkh —f"k iz/kku gh FkkA ysfdu bl le; ;gk¡
ds fdlku ijEijkxr Qlyksa ds lkFk&lkFk dqN ubZ Qlysa Hkh mitkus yxs FksA eqxydky ls
igys rd Hkkjr esa vkyw] dn~nw] VekVj] eVj vkfn lfCt;k¡ ugh gksrh FkhA ;s lc nf{k.k
vesfjdk dh lfCt;k¡ gaS] ftUgsa Hkkjr esa ykus dk Js; ;wjksi ds O;kikfj;ksa dks tkrk gSA ;s lHkh
Qlysa Hkkjr esa eqxy dky esa gh izpfyr gksus yxha FkhaA

fdlkuksa dh mit dk ,d cM+k fgLlk yxku ds :i esa pyk tkrk FkkA vdcj ds le;
esa fdlkuksa ls Qly dk ,d frgkbZ Hkkx yxku ds :i esa fy;k tkrk Fkk ysfdu /khjs&/khjs ;g

orZeku le; esa
fgUnw vkSj eqlyeku
fL=;ksa dh iks'kkdksa
esa D;k varj gS\ ppkZ
dhft,A
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ek=k c<+rh xbZA blds vfrfjDr tehankjksa }kjk dbZ rjg dh olwfy;k¡ Hkh dh tkrh FkhaA bllss
fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr [kjkc gksrh xbZ rFkkfi ftu {ks=ksa esa mRiknu vPNk Fkk ogk¡ yksx
laiUu FksA
O;kikjO;kikjO;kikjO;kikjO;kikj

bl le; [ksrh ds vfrfjDr vU; O;olk; Hkh djrs  FksA l=goha 'krkCnh esa diM+k m|ksx
dk fo’ks"k fodkl gqvkA <kdk dh eyey] cukjl dh tjh dk dke] caxky] fcgkj o xqtjkr
ds lwrh oL=] d’ehj ds Åuh diM+s fo’o izfl) FksA

izkphu dky ls gh Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa cM+s iSekus ij O;kikj gksrk FkkA ckgjh ns’kksa
ls Hkh Hkkjr ds O;kikfjd laca/k FksA fons’kksa ds O;kikjh Hkkjr ls vf/kdrj lwrh diM+s] uhy]
vQhe rFkk dkyh fepZ ys tkrs Fks rFkk bu oLrqvksa ds cnys esa lksuk] pk¡nh] dPpk js’ke] e[key
vkfn oLrq,¡ Hkkjr ykrs FksA

lksygoha vkSj l=goha 'krkCnh esa iwrZxky] baXySaM rFkk Qzkal ds O;kikjh Hkkjr vk,A ;wjksi
ds ns’kksa ds ;s lHkh O;kikjh leqnzh ekxZ ls Hkkjr vk jgs FksA lu~ 1498 bZ- esa iqrZxky ds ,d
ukfod okLdks Mh xkek okLdks Mh xkek okLdks Mh xkek okLdks Mh xkek okLdks Mh xkek us ;wjksi ls Hkkjr rd ds leqnzh jkLrs dh [kkst dh FkhA Hkkjr ds
O;kikfj;ksa us ;wjksi ds bu O;kikfj;ksa dk Lokxr fd;k] D;kasfd buds vkus ls Hkkjr dk ;wjksih;
cktkjksa ls lh/kk laidZ LFkkfir gks x;kA
dyk ,oa lkfgR;dyk ,oa lkfgR;dyk ,oa lkfgR;dyk ,oa lkfgR;dyk ,oa lkfgR;

Hkkjrh; dyk ds bfrgkl esa eqxydky fo’ks"k :i ls izfl) gSA bl dky esa okLrqdyk]
fp=dyk] laxhr vkSj lkfgR; ds {ks= esa egRoiw.kZ fodkl gqvkA

eqxydky esa Hkkjrh; okLrqdyk ¼Hkou fuekZ.k dyk½ esa vf}rh; izxfr gqbZA eqxydkyhu
okLrqdyk esa ikjaifjd Hkkjrh; dyk rFkk bZjkuh o e/; ,f’k;kbZ dyk dk laqnj feJ.k fn[kkbZ

fp=&8-1 rktegy vkxjk
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nsrk gSA bekjrksa dk vuqikr] HkO;rk rFkk lqanjrk
vkSj bekjrksa ds pkjksa vksj m|ku bl dyk dh
fo’ks"krk gSA Å¡ps pcwrjs ij cuh bekjrksa ds fuekZ.k
esa yky ,oa lQsn laxejej ds iRFkj] Qwy&iRrksa
dh uDdk’kh] bekjrksa ds iRFkjksa esa uDdk’khnkj
tkyh] nqgjs xqacn] v)Z xqEcn vkfn eqxydkyhu bekjrksa
dh fo’ks"krk,¡ gSaA

fnYyh fLFkr eqxy ckn’kkg gqek;w¡ dk edcjk
Qkjlh o Hkkjrh; LFkkiR; dyk dk feJ.k gSA
vdcj us Qrsgiqj lhdjh dk izfl) uxj clk;k
rFkk vkxjk esa yky fdyk cuok;kA mlus Qrsgiqj
lhdjh esa cqyan njoktk] tkek efLtn rFkk 'ks[k lyhe fp’rh dk edcjk cuok;kA vkoklh;
Hkouksa esa ik¡p eaftyksaokyk LraHkksa ij vk/kkfjr [kqyk gqvk iap egy ,oa O;fDrxr fopkj&foe’kZ
ds fy, cuk nhokus&,&[kkl vR;f/kd izfl) gSaA

‘'kkgtgk¡ ds dky esa okLrq jpuk ds fy, lQsn laxejej dk mi;ksx fd;k x;kA mlus
viuh iRuh eqerkt egy dh Lèfr esa vkxjk esa fo’o izfl) rktegy dk fuekZ.k djk;kA ;g HkO;
gksus ds lkFk vR;ar lqanj gSA laxejej dh nhokyksa ij Qwy iRrksa dh uDdk’kh gS tks jRutfM+r gSA
rktegy ds pkjksa vksj foLr̀r m|ku gSA 'kkgtgk¡ dk 'kkludky lqUnj bekjrksa] e;wj flagklu rFkk
dksfguwj ghjs ds fy, Hkh ;kn fd;k tkrk gSA

eqxyksa us tylzksrksa ls ;qDr dbZ lqfu;ksftr cxhps Hkh yxok,A tgk¡xhj dks ckx yxokus
dk 'kkSd Fkk blesa d’ehj dk fu’kkrckx] iatkc dk ratkSj ckx vkSj ykgkSj dk 'kkyhekj ckx
izfl) gSA cgrs ikuh dk mi;ksx djuk eqxydky dh fo’ks"krk FkhA eqxyksa us txg&txg
lqUnj QOokjs Hkh cuok,A

fp=&8-2 cqyan njoktk] Qrsgiqj lhdjh

fp=&8-3 ykyfdyk fnYyh
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'kkgtgk¡ us fnYyh esa tkek efLtn vkSj ykyfdyk cuok;kA vkt Hkh ge vius jk"Vªh;
mRloksa ds lekjksg blh fdys ds ifjlj esa vk;ksftr djrs gSA bl fdys esa nhoku&,&[kkl rFkk
nhoku&,&vke fo’ks"k :i ls izfl) gSaA vkSjaxtsc ds le; vkSjaxkckn ,oa vU; LFkkuksa esa Hkh
dqN fuekZ.k gq,A  xksaMokuk ,oa NRrhlx<+ esa Hkh e/;dkyhu dyk dk fodflr ,oa lefUor :i
fn[kkbZ nsrk gSA x<+k eaMyk ,oa jruiqj blesa izeq[k jgs gSaA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&1- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&1- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&1- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&1- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&
1- eqxydky eas 'kklu dk loksZPp-------------------------------gksrk Fkk \
2- eqxydky esa NŸkhlx<+ esa-----------------------------------oa'k dk 'kklu FkkA
3- -------------------------eqxy dky ds yksxksa dk eq[; O;olk; FkkA
4- fnYYkh ds yky fdyk dk fuekZ.k---------------------------------------us djk;k FkkA

2- iz'uksa ds mŸkj nhft,&2- iz'uksa ds mŸkj nhft,&2- iz'uksa ds mŸkj nhft,&2- iz'uksa ds mŸkj nhft,&2- iz'uksa ds mŸkj nhft,&
1- l=goha 'krkCnh esa fdl m|ksx dk fo'ks"k fodkl gqvk \
2- cgrs ikuh dk mi;ksx djuk fdl dky dh fo'ks"krk Fkh \
3- ckn'kkg vdcj dh jkt/kkuh dgk¡ Fkh \
4- lQsn laxejej dk iz;ksx fdlds dky esa fd;k x;k \
5- eqxy lezkV O;fDrxr fopkj&foe'kZ fdl LFkku ij djrs Fks \
6- izfl) 'kkyhekj ckx dgk¡ gS \
7- eqxydkyhu lekt fdrus oxksZa esa c¡Vk Fkk \
8- eqxydkyhu os'kHkw"kk dSlh Fkh \
9- eqxydkuhu O;olk; D;k&D;k Fkk \
10- eqxydky esa dkSu&dkSu&ls R;kSgkj cuk;s tkrs Fks \
11- eqxydky esa NÙkhlx<+ esa lkekftd ,oa /kkfeZd fLFkfr dk o.kZu dhft,A
12- eqxydkyhu LFkkiR; dyk dh fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&
eqxydky eas fufeZr bekjrksa ds fp= bdV~Bk dhft, vkSj budks cuokus okys 'kkldksa ds

uke ,oa frfFk dk mYys[k dhft,A
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NRrhlx<+ jkT; dk mPp U;k;ky;] fcykliqj
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11111 ns'k vkSj jkT;ns'k vkSj jkT;ns'k vkSj jkT;ns'k vkSj jkT;ns'k vkSj jkT;

JhyadkJhyadkJhyadkJhyadkJhyadk
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ck aXykn s'kck a Xykn s'kck a Xykn s'kck a Xykn s'kck a Xykn s'k

ekufp=&1-1ekufp=&1-1ekufp=&1-1ekufp=&1-1ekufp=&1-1
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lqek=k
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Hk wVkuHk wVkuHk wVkuHk wVkuHk wVku
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caxky dh [kkaMhvjc lkxjvjc lkxjvjc lkxjvjc lkxjvjc lkxj

fgUn egklkxjfgUn egklkxjfgUn egklkxjfgUn egklkxjfgUn egklkxj

mt+csfdLrkumt+csfdLrkumt+csfdLrkumt+csfdLrkumt+csfdLrku

v.Meku&fudksckjv.Meku&fudksckjv.Meku&fudksckjv.Meku&fudksckjv.Meku&fudksckj
}hi le wg}hi le wg}hi le wg}hi le wg}hi le wg

y{k}hi lewg

Hkkjr o vU; ns’kHkkjr o vU; ns’kHkkjr o vU; ns’kHkkjr o vU; ns’kHkkjr o vU; ns’k
vki tkurs gSa fd gekjk ns’k dkQh fo’kky gSA ;g ns'k dbZ jkT;ksa esa foHkkftr gSaA ;g

ns'k dbZ nwljs ns’kksas ls f?kjk gSA bl ikB esa ge vius ns’k vkSj mlds jkT; ds ckjs esa tkusaxsA
uhps ds ekufp=&1 dks /;ku ls ns[ksaA vc ,d jaxhu isafly ysdj mls bl ekufp= esa Hkkjr

dh ckgjh lhek ij fQjk,¡A bl lhek js[kk ds ckgj ds bykds nwljs ns’kksa dh lhek ls yxs gSaA
/;ku jgs Hkkjr vkSj nwljs ns’kksa ds chp ,slh ¼-&&-&&-&&½ lhek js[kk cuh gksrh gSA

Hkkjr vkSj vklikl ds ns’kHkkjr vkSj vklikl ds ns’kHkkjr vkSj vklikl ds ns’kHkkjr vkSj vklikl ds ns’kHkkjr vkSj vklikl ds ns’k
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ns'k vkSj jkT;

f'k{kd xfrfof/k &f'k{kd xfrfof/k &f'k{kd xfrfof/k &f'k{kd xfrfof/k &f'k{kd xfrfof/k & f'k{kd Nk=ksa dks Hkkjr dk jktuSfrd ekufp= fn[kkdj lhek fpUg
¼-&&-&&-&&½ dk Kku djk,¡A

ekufp=&1 dks ns[kdj Hkkjr ds iM+kslh ns’kksa ds uke fy[ksa %&

1&&&&&&&&&& 2 &&&&&&&&&& 3 &&&&&&&&&&& 4 &&&&&&&&&&1&&&&&&&&&& 2 &&&&&&&&&& 3 &&&&&&&&&&& 4 &&&&&&&&&&1&&&&&&&&&& 2 &&&&&&&&&& 3 &&&&&&&&&&& 4 &&&&&&&&&&1&&&&&&&&&& 2 &&&&&&&&&& 3 &&&&&&&&&&& 4 &&&&&&&&&&1&&&&&&&&&& 2 &&&&&&&&&& 3 &&&&&&&&&&& 4 &&&&&&&&&&

5 &&&&&&&&& 6 &&&&&&&&& 7 &&&&&&&&&&&&5 &&&&&&&&& 6 &&&&&&&&& 7 &&&&&&&&&&&&5 &&&&&&&&& 6 &&&&&&&&& 7 &&&&&&&&&&&&5 &&&&&&&&& 6 &&&&&&&&& 7 &&&&&&&&&&&&5 &&&&&&&&& 6 &&&&&&&&& 7 &&&&&&&&&&&&

bu ns’kksa dks ekufp= esa vyx&vyx jaxksa ls
j¡xsaA jax Hkjrs le; ;g /;ku jgs fd ml ns’k dh
lhek ds ckgj jax u tk, vkSj nks iM+kslh ns’k ,d
gh jax esa u gksa &

vki dgha HkwVku dks rks ugha Hkwy x,A og
Hkkjr ls vyx ,d ns’k gSA bls igpkusaA

vkius d{kk 6 esa dbZ ns’kksa ds ckjs esa i<+k FkkA
os dkSu&dkSu&ls ns’k Fks \ muds ckjs esa vkidks
dqN ;kn gks rks vius lkfFk;ksa dks crk,¡A

vki tkurs gSa fd baMksusf’k;k dh eqnzk ¼#i;k½
gekjs Hkkjr dh eqnzk ls vyx gS \ Bhd mlh rjg
gj ns’k dk >aMk Hkh vyx&vyx gksrk gSA

Hkkjr ds jkT;Hkkjr ds jkT;Hkkjr ds jkT;Hkkjr ds jkT;Hkkjr ds jkT;

vc ge ns[krs gaS fd Hkkjr tSls fo’kky ns’k
dks NksVs&NksVs jkT;ksa esa dSls ck¡Vk x;k gSA vki
NRrhlx<+ jkT; esa jgrs gSa oSls gh Hkkjr esa dbZ
vU; jkT; Hkh gSa tSls mRrjizns’k] fcgkj] mM+hlk]
dsjy] jktLFkku] iatkc] vle vkfnA Hkkjr esa dqy
feykdj 29 jkT; vkSj 7 dsUnz 'kkflr izns’k gSaA

ekufp=&1-2 dks /;ku ls ns[ksaA blesa fdrus
jkT; {ks=ksa dks fn[kk;k x;k gS \ fxusaA NRrhlx<+
ds vykok fdUgha 5 jkT;ksa ds uke uhps fy[ksaA

baMk susf'k;kbaMk susf'k;kbaMk susf'k;kbaMk susf'k;kbaMk susf'k;k

cka aXykns'kcka aXykns'kcka aXykns'kcka aXykns'kcka aXykns'k

HkkjrHkkjrHkkjrHkkjrHkkjr

fofHk™k ns'kksa ds >aMsfofHk™k ns'kksa ds >aMsfofHk™k ns'kksa ds >aMsfofHk™k ns'kksa ds >aMsfofHk™k ns'kksa ds >aMs
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ftu jkT;ksa ds uke vkius
;gk¡ fy[ks gSa mudh lhek ij viuh
m¡xyh QsjasA bl lhek ds vanj tks
Hkh xk¡o@’kgj gksaxs os ml jkT;
ds xk¡o@’kgj dgyk,¡xsA dgha
vkius jkT;ksa ds ukeksa esa ckaXykns’k
;k usiky rks ugha fy[k fy;k gS\
;s Hkkjr ds jkT; ugha gaSA ;s Hkkjr dh lhek ls ckgj gSa vkSj Lora= ns’k gSaA

leqnz esa ,d rjQ vaMeku&fudksckj }hi lewg gSaA ;s Hkh Hkkjr ds gh
fgLls gSaA mUgsa Hkh jax ysaA

bUgha ckrksa dks le>us ds fy, vc ge ekufp=&1-1 ,oa ekufp=&
1-2 dks ,d lkFk ns[ksaxsA ekufp=&1-1 esa Hkkjr vkSj mlds vklikl ds
ns’kksa dks fn[kk;k x;k gS] tcfd ekufp=&1-2 esa Hkkjr ds vanj ds
jkT;ksa dks fn[kk;k x;k gSA

ekufp=&1-2 ns[kdj D;k vki NRrhlx<+ dh lhek ls yxs gq, iM+kslh jkT;ksa dks igpku
ldrs gaS\ muds uke fy[ksaA

1 &&&&&&&& 2 &&&&&&&& 3 &&&&&&&&& 4 &&&&&&&& 5 &&&&&&1 &&&&&&&& 2 &&&&&&&& 3 &&&&&&&&& 4 &&&&&&&& 5 &&&&&&1 &&&&&&&& 2 &&&&&&&& 3 &&&&&&&&& 4 &&&&&&&& 5 &&&&&&1 &&&&&&&& 2 &&&&&&&& 3 &&&&&&&&& 4 &&&&&&&& 5 &&&&&&1 &&&&&&&& 2 &&&&&&&& 3 &&&&&&&&& 4 &&&&&&&& 5 &&&&&&

ekufp=&1-2 esa vc vki jktLFkku jkT; dks igpkusa vkSj mldh lhek ls yxs gq, fdUgha
ikap jkT;ksa ds uke fy[ksaA

1&&&&&&&&&2&&&&&&&&&3&&&&&&&&&4&&&&&&&&&5&&&&&&&&&1&&&&&&&&&2&&&&&&&&&3&&&&&&&&&4&&&&&&&&&5&&&&&&&&&1&&&&&&&&&2&&&&&&&&&3&&&&&&&&&4&&&&&&&&&5&&&&&&&&&1&&&&&&&&&2&&&&&&&&&3&&&&&&&&&4&&&&&&&&&5&&&&&&&&&1&&&&&&&&&2&&&&&&&&&3&&&&&&&&&4&&&&&&&&&5&&&&&&&&&
uhps nh xbZ lwph esa ls vle jkT; ls yxs gq, jkT;ksa ds uke pqudj viuh dkih esa fy[ksaA

if’pe caxky vkSj
ckaXykns’k dks igpkusaA
bu nksuksa esa ls vki fdls
Hkkjr dk jkT; dgsaxs
vkSj fdls Hkkjr ls
vyx ns’k\ le>k,¡A

1 &&&&&&&&&&&&&&&&

2 &&&&&&&&&&&&&&&&

3 &&&&&&&&&&&&&&&&

4 &&&&&&&&&&&&&&&&

5 &&&&&&&&&&&&&&&&

ekufp=&1-2

Hkkjr dsHkkjr dsHkkjr dsHkkjr dsHkkjr ds
jkT;jkT;jkT;jkT;jkT;
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ns'k vkSj jkT;

1 ukxkyS.M 2- dsjy 3- ef.kiqj 4- v#.kkpy izns’k 5- fcgkj 6- es?kky; 7- f=iqjk
8- fgekpy izns’k

vle jkT; dh lhek ls yxs gq, ns’kksa ds uke ;gk¡ fy[ksaA ¼ekufp= 1-1 ,oa 1-2 dks¼ekufp= 1-1 ,oa 1-2 dks¼ekufp= 1-1 ,oa 1-2 dks¼ekufp= 1-1 ,oa 1-2 dks¼ekufp= 1-1 ,oa 1-2 dks
ns[kdj½ns[kdj½ns[kdj½ns[kdj½ns[kdj½

1 &&&&&&&&& 2 &&&&&&&&&& 3 &&&&&&&&&& 4&&&&&&&&&1 &&&&&&&&& 2 &&&&&&&&&& 3 &&&&&&&&&& 4&&&&&&&&&1 &&&&&&&&& 2 &&&&&&&&&& 3 &&&&&&&&&& 4&&&&&&&&&1 &&&&&&&&& 2 &&&&&&&&&& 3 &&&&&&&&&& 4&&&&&&&&&1 &&&&&&&&& 2 &&&&&&&&&& 3 &&&&&&&&&& 4&&&&&&&&&

dsUnz ’kkflr izns’kdsUnz ’kkflr izns’kdsUnz ’kkflr izns’kdsUnz ’kkflr izns’kdsUnz ’kkflr izns’k

Hkkjr esa dqN ,sls bykds Hkh gSa ftUgsa dsUnz 'kkflr izns’k dgrs gSaA ;gk¡
ij dsUnz ljdkj dk 'kklu pyrk gSA ,sls bykds gSa& fnYyh] paMhx<+] neu]
nho] nknjk vkSj uxj gosyh] ikafMpsjh] y{k}hi] vaMeku&fudksckj] yn~nk[k]
tEew] dk'ehjA bu txgksa dks vki f’k{kd dh enn ls ,Vyl esa igpkusaA

vc rd rks vki Hkkjr ds lHkh jkT;ksa dks igpku x, gksaxsA vkb,] vc ,d etsnkj igsyh
lqy>k,¡ Hkkjr ns'k dk uD’kk cuk,¡A Hkkjr tksM+ks uD'ks esa Hkkjr ns'k ds vyx&vyx jkT;
vyx&vyx txgksa ij cus gSaA bUgsa igpku dj uke fy[ksa vkSj ekufp= dks fn;s x;s vH;kl
esa iw.kZ djsaA

Ekkufp= & 1-1 vkSj 1-2 dk mi;ksx djrs gq, uhps fn, x, ukeksa ds lkeus Hkkjr ds jkT;
fy[ksa& tSls & 1- Hkkjr &  ns’k]  2- jktLFkku & Hkkjr dk jkT;

1- NRrhlx<+ & ------------------------------ 4- usiky & ------------------------------

2- dsjy & ------------------------------ 5- vle & ------------------------------

3- HkwVku & ------------------------------ 6- vksfM'kk & ------------------------------

NRNRNRNRNRrhlx<+ jkT; ls [kks&[kks Vhe dh ;k=k&rhlx<+ jkT; ls [kks&[kks Vhe dh ;k=k&rhlx<+ jkT; ls [kks&[kks Vhe dh ;k=k&rhlx<+ jkT; ls [kks&[kks Vhe dh ;k=k&rhlx<+ jkT; ls [kks&[kks Vhe dh ;k=k&
16 uoEcj ls tEew&d’ehj dh jkt/kkuh Jhuxj esa Ldwyh Nk=kvksa dh [kks&[kks dh jk"Vªh;

izfr;ksfxrk 'kq: gkssusokyh gSA lHkh jkT;ksa dh rjg NRrhlx<+ jkT; dh Vhe dk Hkh p;u gks
pqdk gSA bl Vhe esa fHkykbZ ds ljdkjh Ldwy dzekad&4 dh lkroha dh Nk=k 'kkjnk vkSj lksuw
Hkh 'kkfey gSaA budh Vhe 12 uoEcj dks NRrhlx<+ ,Dlizsl Vªsu ls jokuk gksus okyh gSA

1- [kks&[kks dh jk"Vªh; izfr;ksfxrk dgk¡ gks jgh gS \
2- vxj ;g izfr;ksfxrk NRrhlx<+ jkT; Lrj dh gksrh rks mlesa dgk¡&dgk¡ dh Vhesa

fgLlk ysrha\ cguth ls ppkZ djsaA
3- D;k bl izfr;ksfxrk esa ckaXykns’k dh Vhe Hkkx ys ldrh gS\ dkj.k lfgr crk,¡A

ekufp=&1-3 esa vki fHkykbZ ls tEew rd dk jsy ekxZ ns[k ldrs gSaA NRrhlx<+ jkT; dh
Vhe ftl Vsªu ls tk,xh og fcykliqj ls 'kq: gksrh gSA ;g jsyxkM+h ¼NRrhlx<+ ,Dlizsl½
fdu&fdu izeq[k LVs’kuksa ls gksdj tkrh gS og Hkh bl ekufp= esa fn[kk;k x;k gSA 'kgjksa dks
¼--------------------½ fpUgksa ls crk;k x;k gSA buds uke i<+saA NRrhlx<+ jkT; dh Vhe dks tEew igq¡pus esa
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45 ?kaVs ls Hkh T;knk le; yxsaxsA vki jkT;ksa ls rks ifjfpr gks x, gSaA bl ;k=k ds nkSjku ;g
jsyxkM+h fdu&fdu jkT;ksa ls gksdj xqtjsxh muds uke ;gk¡ fy[ksaA

1- NÙkhlx<+ 2----------------------------------------------------

3- ---------------------------------------------------------- 4----------------------------------------------------

5- ---------------------------------------------------------- 6----------------------------------------------------

7- tEEkw d'ehj

ekufp= 1-3 fHkykbZ ls tEew rd jsyekxZ

v.Meku&fudksckj

 }hi lewg
y{k}hi lewg

jk;iqj

Hkksiky

vkxjk

ukxiqj

vackyk

NRrhlx<+
e/;izns'k

mRrjizns'k

iatkc
ve`rlj

iBku dksV

ysgtEew vkSj
d'ehj

fHkykbZ

Jhuxj HkkjrHkkjrHkkjrHkkjrHkkjr

>kalh

fnYyh

vjc lkxj
caxky dh
[kkM+h

fgUn          egklkxj

bZVkjlh

xksafn;k

yn~nk[k
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ns'k vkSj jkT;

ekufp= 1-3 dks ns[kdj crk,¡ fd bl ;k=k esa dkSu&dkSu&ls eq[; LVs’ku vk,¡xs vkSj os
fdu jkT;ksa esa fLFkr gSa\ ;g tkudkjh uhps dh rkfydk esa HkjsaA

Ø-   LVs'ku ds ukeØ-   LVs'ku ds ukeØ-   LVs'ku ds ukeØ-   LVs'ku ds ukeØ-   LVs'ku ds uke jkT; ds ukejkT; ds ukejkT; ds ukejkT; ds ukejkT; ds uke
1-   --------------------------------------------------  -----------------------------------------------------------------

2-   --------------------------------------------------  -----------------------------------------------------------------

3-   --------------------------------------------------  -----------------------------------------------------------------

4-   --------------------------------------------------  -----------------------------------------------------------------

5-   --------------------------------------------------  -----------------------------------------------------------------

6-   --------------------------------------------------  -----------------------------------------------------------------

NRrhlx<+ jkT; dh [kks&[kks Vhe fHkykbZ ls 12 uoEcj dks jokuk gqbZA Vhe ds lkFk
izf’kf{kdk lhek cgu th Hkh FkhaA lHkh yM+fd;ksa esa mRlkg fn[kkbZ ns jgk FkkA lksuw us dgk
d'ehj esa cQZ ls <¡ds igkM+ ns[kus dks feysaxsA >hyksa esa uko pykus esa [kwc vPNk yxsxk 'kkjnk
dgus yxh& "eSa vius ekrk&firk ds lkFk igys Hkh fgekpy izns’k ?kwe pqdh gww¡A ge yksx dqYyw
eukyh x, FksA tc ge yksx ogk¡ x, Fks rc ogk¡ cQZ&gh&cQZ FkhA tc cQZ fxjrh Fkh rc og
#bZ dh rjg yxrh FkhA"

tc xkM+h xksafn;k igq¡ph rks fdlh us dgk] ;g egkjk"Vª dk igyk cM+k LVs’ku gSA blds
ckn ukxiqj LVs’ku vk,xkA ukxiqj LVs’ku vkus ij vpkud ^larjs ys yks&larjs]* tSlh dbZ
vkoktsa ,d lkFk vkus yxhaA yM+fd;ksa dks ;g lqudj vk'p;Z gqvk fd larjsokys 10 #i;s esa
20 larjs ns jgs gSa ! t;Jh us gSjku gksdj iwNk] ;gk¡ larjs brus lLrs dSsls fey jgs gSa ! muds
ikl cSBs ,d ;k=h us crk;k fd ukxiqj esa larjs vf/kd iSnk gksrs gSa blfy, lLrs feyrs gaSA

ukxiqj esa mlh fMCcs esa egkjk"Vª jkT; dh [kks&[kks Vhe dh yM+fd;k¡ Hkh vkdj cSBhaA os
vkil esa ejkBh esa ckrsa dj jgha FkhaA lksuw ds iwNus ij 'kkjnk us crk;k fd tSls ge NRrhlx<+
esa NRrhlx<+h cksyrs gSa oSls gh ;s yM+fd;k¡ ejkBh cksy jgh gSaA

ukxiqj esa djhc vk/ks ?kaVs #dus ds ckn xkM+h vkxs pyhA xkM+h pyus ds dqN nsj ckn lHkh
yM+fd;k¡ lks xbZaA lqcg tc uhan [kqyh rks xkM+h gks’kaxkckn ds ikl unh ij cus iqy ls xqtj
jgh FkhA yM+fd;ksa dks iqy ds Åij ls py jgh xkM+h ls ueZnk unh ns[kuk cgqr vPNk yxkA

dqN nsj esa xkM+h Hkksiky igq¡phA cgqr ls yksx ogk¡ mrj x, vkSj cgqr lkjs u, yksx p<+sA
lHkh yM+fd;ksa us ogk¡ pk; ih vkSj uk’rk fd;kA lhek cguth us crk;k fd Hkksiky e/;izns’k
dh jkt/kkuh gS mlh rjg tSls jk;iqj NRrhlx<+ dh jkt/kkuh gSA

Hkksiky ls xkM+h vkxs pyh vkSj >k¡lh igq¡phA ;gk¡ lHkh us nksigj dk [kkuk [kk;kA lksuw
us iwNk&">k¡lh rks e/;izns’k esa vkrk gksxk\" ,d ;k=h us crk;k fd >k¡lh mRrjizns’k dk Hkkx gSA

vc rd NRrhlx<+ ,Dlizsl fdrus jkT;ksa ls xqtj pqdh Fkh\
dqN ?kaVksa ckn xkM+h vkxjk igq¡phA lhek cguth us crk;k fd vkxjk 'kgj laxejej iRFkj

ls cus rktegy ds fy, iwjs lalkj esa izfl) gSA
mlh fnu 'kke gksrs&gksrs xkM+h ubZ fnYyh jsyos LVs’ku igq¡p xbZA NRrhlx<+ vkSj egkjk"Vª

dh Vhesa ;gk¡ mrjhaA ;gk¡ ls os jkr esa pyus okyh >sye ,Dlizsl ls tEew ds fy, jokuk gqbZaA ubZ
fnYyh ls gh ml xkM+h esa ,d ubZ Vhe p<+h] ;g fnYyh dh Vhe FkhA

>sye ,Dlizsl ikuhir] dq#{ks=] vackyk] yqf/k;kuk] tkya/kj] vkfn 'kgjksa ls xqtjrs gq, nwljs
fnu tEewroh igq¡phA
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tEewroh ls vyx&vyx jkT;ksa dh Vhesa Jhuxj tkusokyh clksa esa cSBhaA ;s clsa tEew ls
iVuhVkWi] cjksB] Å/keiqj] cfugky vkfn LFkkuksa ls gksrs gq, Jhuxj igq¡phaA Jhuxj tEew d’ehj
jkT; dh jkt/kkuh gSA

vxys fnu izfr;ksfxrk 'kq: djus dh ?kks"k.kk tEew&d’ehj ds jkT;iky }kjk dh xbZA
izfr;ksfxrk izkjaHk gks xbZA izfr;ksfxrk dk igyk eSp NRrhlx<+ vkSj mRrjizns’k ds chp gqvkA
mlesa NRrhlx<+ dh Vhe thr xbZA vxyk eSp NRrhlx<+ vksSj tEew&d’ehj ds chp FkkA blesa
Hkh NRrhlx<+ dh Vhe ckth ekj xbZA NRrhlx<+ dh Vhe yxkrkj 5 eSp thrdj izfr;ksfxrk ds
Qk;uy esa igq¡phA Qk;uy eSp rfeyukMq ls Fkk ftlesa NRrhlx<+ dh Vhe fot;h gqbZA lHkh
jkT;ksa dh Vheksa us NRrhlx<+ dh Vhe dks cgqr c/kkb;k¡ nhaA

izfr;ksfxrk lekIr gks tkus ds ckn dbZ Vheksa dh yM+fd;k¡ ,d lkFk ?kweus fudyhaA mUgksaus
Jhuxj dh My >hy esa f’kdkjs ¼uko½ ij lSj dh vkSj QksVks f[kapokbZA ogk¡ 'kkyhekj ckx vkSj
fu'kkr ckx Hkh ns[ksA

chuk us lhek cguth ls iwNk& "lHkh jkT;ksa esa ,d tSls gh #i;s iSls pyrs gSaA" cguth
us dgk&rqEgsa ;g ckr dSls lw>h\ ge dksbZ nwljs ns’k rks ugha vk, gSaA tSls NRRkhlx<+ Hkkjr dk
,d jkT; gS oSls gh tEew&d’ehj Hkh Hkkjr dk ,d jkT; gSA rqe fdlh Hkh uksV dks ns[kksA ml
ij ,d rjQ rqEgsa Hkkjr dh dbZ Hkk"kk,¡ fy[kh utj vk,¡xhA muesa ls tEew d’ehj dh Hkk"kk Hkh
,d gSA

fdlh Hkh uksV ;k flDds ij ;g igpku dSls dh tkrh gS fd ;g Hkkjr ns’k dk gS\ d{kk
esa ppkZ djsaA

My >hy ns[kus ds ckn lHkh yM+fd;k¡ tEew&d’ehj dh nwljh txgksa ij Hkh ?kweus xbZaA
tEew&d’ehj dh dqN txgksa dks ns[kus ds ckn yM+fd;ksa us Jhuxj ls tEew dh cl idM+hA

tEew ls mUgksaus jkr esa fnYyh vkus ds fy, fQj ls >sye ,Dlizsl idM+hA fnYYkh igq¡pdj mUgksaus
,d fnu fnYyh dh izeq[k txgksas dks ns[kkA nwljs fnu NRrhlx<+ dh Vhe NRrhlx<+ ,Dlizsl ls
fHkykbZ okil ykSV vkbZA

vkius Hkkjr vkSj mlds iM+kslh ns'kksa dks igpkukA Hkkjr esa dbZ jkT; gSA vki ekufp= ds }kjk
ns'k ds vyx&vyx jkT;ksa ls ifjfpr gq,A buesa ls NÙkhlx<+ Hkh ,d jkT; gSA dgkuh ds ek/;e
ls dbZ jkT;ksa ds ckjs esa v/;;u fd;kA vxys ikB esa ge jkT;ksa dh ljdkjksa ds ckjs esa i<+saxsA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&
1- Hkkjr esa------------------------------jkT; gSaA
2- NŸkhlx<+ dh jkt/kkuh------------------------------gSA
3- fHkykbZ-------------------------ds fy, izfl) gSA
4- >k¡lh------------------------------jkT; esa vkrk gSA
5- ikafMpsjh-----------------------------izns'k gSA

2- iz'uksa ds mÙkj nhft,&2- iz'uksa ds mÙkj nhft,&2- iz'uksa ds mÙkj nhft,&2- iz'uksa ds mÙkj nhft,&2- iz'uksa ds mÙkj nhft,&
1- Hkkjr dh lhek ls yxs ns'kksa ds uke fyf[k, \
2- dsUnz'kkflr izns'kksa ds uke fyf[k, \
3- ns'k vkSj jkT; esa D;k varj gS \
4- Jhuxj esa dkSu&dkSu&ls izeq[k n'kZuh; LFky gSa \
5- NÙkhlx<+ ds n'kZuh; LFkyksa ds ckjs esa vius f'k{kd ls ppkZ dhft,A
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ns'k vkSj jkT;

ekufp= n s[ kdj
Hkkjr ds jkT;ksa dks igpku
dj uke fy[ksaA

xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&
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22222 jkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkj

1- vki ljdkj ds ckjs esa D;k tkurs gSa\
2- vkids {ks= ls ljdkj esa dkSu&dkSu yksx 'kkfey gSa\ mudh lwph cuk,¡A
3- ljdkj dSls curh gS\ f’k{kd dh enn ls vkil esa ppkZ djsaA

gekjs ns’k esa nks izdkj dh ljdkjsa gSaA ,d dsUnz dh ljdkj vkSj nwljh jkT;ksa dh ljdkjA
tSls NRRkhlx<+ jkT; esa ,d ljdkj gS] mlh rjg vksfM'kk o e/;izns’k jkT;ksa dh Hkh
viuh&viuh] vyx&vyx ljdkjsa gSaA os vius&vius jkT;ksa ds fy, dkuwu cukrh gSaA dsUnz
ljdkj tks dkuwu cukrh gS og iwjs Hkkjr ns’k esa ykxw gksrk gSA

jkT; dh ljdkj cukus ds fy, pquko fdl rjg gksrs gSa\ ljdkjsa dSls curh gaS\ bls
tkuus ds fy, vkb, ,d dgkuh i<+saA

,d fo/kk;d dh dgkuh,d fo/kk;d dh dgkuh,d fo/kk;d dh dgkuh,d fo/kk;d dh dgkuh,d fo/kk;d dh dgkuh

bl dgkuh esa iwjc izns’k uke dk ,d jkT; vkSj mlds fo/kkulHkk {ks= xksikyiqj dk o.kZu
fd;k x;k gSA dgkuh esa jkT;] fo/kkulHkk {ks=] ikVhZ o yksxksa ds uke lc dkYifud gaSA ysfdu
fo/kk;d pquus dk rjhdk o pquko laca/kh fu;e okLrfod gSaA

iwjc izns'k esa dqy 70 fo/kkulHkk {ks= gSa ftuesa ls ,d gS& xksikyiqjA iwjc izns’k esa vHkh
dqN gh fnuksa igys fo/kkulHkk ds pquko gq, FksA bl pquko esa dbZ jktuSfrd nyksa us Hkkx fy;k
FkkA bu nyksa esa Hkkjr ny o turk fe’ku eq[; ny FksA xksikyiqj fo/kkulHkk {ks= ls Hkh ;gh
nks eq[; ikfVZ;k¡ pquko yM+ jgh FkhaA ;gk¡ ls Hkkjr ny ds jkeizlkn vkSj turk fe’ku ny ls
Jherh iYyoh ckbZ pquko yM+ jgh FkhaA

1- iwjc izns’k dks fdrus pquko {ks=ksa esa ck¡Vk x;k Fkk\
2- Jherh iYyoh ckbZ fdl jktuSfrd ny ls pquko yM+ jgh Fkha\
3- jkeizlkn fdl jktuSfrd ny ls pquko yM+ jgs Fks\

pqukoksa esa dbZ mEehnokj pquko yM+rs gaSA D;k vkius dHkh lkspk gS fd oksV nsus okys dSls
r; djrs gksaxs fd fdls oksV nsuk gS vkSj fdls ughaA ;gh tkuus ds fy, vkb, bl dgkuh dks
vkxs i<+saA

xksikyiqj esa pquko izpkjxksikyiqj esa pquko izpkjxksikyiqj esa pquko izpkjxksikyiqj esa pquko izpkjxksikyiqj esa pquko izpkj

pquko 20 tuojh dks gksus okys Fks] ysfdu yksxksa us 15&20 fnu igys ls gh thi] eksVj
lk;dy] VSDlh esa ykmMLihdj yxkdj o vke lHkkvksa ds lkFk pquko&izpkj 'kq: dj fn;k
FkkA izR;sd ny ds mEehnokj o mlds lg;ksfx;ksa }kjk vk’oklu fn, tk jgs Fks fd os xjhch
nwj djus ds mik; djsaxs] tehu ds iV~Vs fnyok,¡xs] xk¡o&xk¡o esa fctyh] ihus dk ikuh] Ldwy]

Hkkx&,dHkkx&,dHkkx&,dHkkx&,dHkkx&,d
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vLirky dh lqfo/kk miyC/k djk,¡xs] yksxksa dks jkstxkj fnyk,¡xsA lHkh mEehnokjksa us vius&vius
uke ds cSuj] iksLVj o fcYys cuok, FksA dbZ cPps vyx&vyx nyksa ds fcYys yxkdj ?kwe jgs
Fks ftu ij mEehnokjksa ds QksVks Nis FksA

iYyoh ckbZ dh vkelHkkiYyoh ckbZ dh vkelHkkiYyoh ckbZ dh vkelHkkiYyoh ckbZ dh vkelHkkiYyoh ckbZ dh vkelHkk

11 rkjh[k dks xksikyiqj ds xksy eSnku esa turk fe’ku ny dh mEehnokj iYyoh ckbZ dh
vke lHkk FkhA lHkk esa turk fe’ku ny ds nwljs cM+s usrk Hkh FksA lHkk esa ,d ipkZ ck¡Vk x;k
ftlesa iYyoh ckbZ dk QksVks o mudh ikVhZ dk pquko fpà Hkh Nik gqvk FkkA ipsZ esa fy[kk Fkk
fd xksikyiqj esa iYyoh ckbZ us dkSu&dkSu&ls dke djok, gSa vkSj vxj iwjc izns’k esa turk
fe’ku ny dh ljdkj curh gS rks dkSu&dkSu&ls u, dke djok, tk,¡xsA dqN usrkvksa ds cksyus
ds ckn lHkk esa iYyoh ckbZ ds cksyus dh ckjh vkbZA iYyoh ckbZ us vius Hkk"k.k esa dgk fd
fiNyh ckj mUgksaus flapkbZ ds fy, ,d NksVk ck¡/k cuok;k Fkk] dbZ Ldwyksa ds fy, vfrfjDr
iDds dejs cuok, Fks rFkk dbZ xk¡oksa dks eq[; lM+d ls tksM+us ds fy, igq¡p lM+dsa cuokbZ FkhaA
mUgksaus dgk fd ;fn vki yksx eq>s ftrk,¡xs vkSj esjs ny dh ljdkj cusxh rks bl {ks= dh
vko’;drkvksa ds vuqlkj Ldwy] vLirky] ihus dk ikuh] vkfn lqfo/kk,¡ miyC/k djokbZ tk,¡xhA
lkFk gh] xksikyiqj esa dbZ cM+s dkj[kkus Hkh yxok, tk,¡xsA blls bl {ks= ds csjkstxkjksa dks
jkstxkj feysxk vkSj yksx cM+s 'kgjksa dh rjQ iyk;u ugha djssaxsA iYyoh ckbZ ds Hkk"k.k ds ckn
vkelHkk lekIr gks xbZA

pk; dh ,d nqdku ij dqN yksx vkil esa ckrsa dj jgs FksA ,d vkneh dg jgk Fkk& "bl
ckj ^Hkkjr ny* rks tk,xk D;ksafd flok; eg¡xkbZ c<+kus ds bl ikVhZZ dh ljdkj us vkSj dqN

fp=&2-1 pquko izpkj
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Hkh ugha fd;k gSA" ,d nwljs O;fDRk us dgk] "turk fe’ku ny us dkSu&ls rhj ekjs gaSA" rks
rhljs us dgk] eg¡xkbZ flQZ iwjc izns’k esa gh ugh c<+h gS] iwjs ns’k esa c<+h gSA fdlh vkSj us dgk]
"eg¡xkbZ c<+h] ysfdu etnwjh mruh gh gSA" ,d vkSj O;fDr us dgk] "lw[kk iM+us ij fiNyh
ljdkj us dksbZ mik, ugha fd, FksA"

rHkh pk; dh nqdku ij ,d u;k O;fDr vk;kA og cgqr mRlqdrk ls crkus yxk fd
QwycLrh esa Hkkjr ny ds yksx dacy ck¡Vrs idM+s x, gSaA ^^vjs rks D;k gqvk] turk fe’ku ny
okykas us Hkh rks xktjxyh esa lkfM+;k¡ ck¡Vh FkhaA** fdlh vkSj us tckc fn;kA

bl izdkj pquko izpkj pyk vkSj 18 rkjh[k dh 'kke dks pquko izpkj dk 'kksjxqy 'kkar
gks x;kA

dgkuh ds vuqlkj&dgkuh ds vuqlkj&dgkuh ds vuqlkj&dgkuh ds vuqlkj&dgkuh ds vuqlkj&

1- iwjc izns’k jkT; esa fdrus fo/kkulHkk {ks= gSa\

2- jkeizlkn fdl fo/kku lHkk {ks+= ls pquko yM+ jgs Fks\

3- pquko izpkj D;ksa fd;k tkrk gS\

4- pquko izpkj ds nkSjku yksx ipsZ o iksLVj vkfn fdlfy, ck¡Vrs gSa\

5- pquko izpkj esa dacy] lkfM+;k¡] iSls vkfn ck¡Vuk D;kas mfpr ugha gS \ f'k{kd dh enn ls
vkil esa ppkZ djsaA

6- ernku ds fnu ls ,d fnu igys gh pquko izpkj D;ksa can dj fn;k tkrk gS\ f'k{kd ls
ppkZ djasA

fp=&2-2 iYyoh ckbZ dh vke lHkk
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fo/kkulHkk {ks=fo/kkulHkk {ks=fo/kkulHkk {ks=fo/kkulHkk {ks=fo/kkulHkk {ks=

vkius d{kk 6oha esa i<+k Fkk fd xzke iapk;r ds pqukoksa ds fy, gj xzke iapk;r dks dbZ okMksZa
esa ck¡Vk tkrk gS rFkk gj okMZ ls ,d iap dk pquko gksrk gSA iapk;r ds okM+ksZa dh rjg gh
fo/kkulHkk ds fy, iwjs jkT; dks vyx&vyx {ks+=ksa esa ck¡Vk tkrk gSA

iapk;r ds okMZ esa rks dsoy 50 ls 100 ernkrk gksrs gSa ijarq ,d fo/kkulHkk {ks= esa ,d yk[k
;k mlls Hkh vf/kd ernkrk gksrss gSaA ;s yksx dbZ xk¡oksa vkSj dLcksa esa jgrs gSaA cMs+&cM+s 'kgj rks
dbZ fdyksehVj rd QSys gksrs gSaA muesa dbZ yk[k yksx jgrs gSaA blfy, cM+s 'kgjksa esa ,d ls
vf/kd fo/kkulHkk pquko {ks= gksrs gSaA tSls jk;iqj  esa pkj fo/kku lHkk {ks= gSaA gj fo/kku lHkk
pquko {ks= ls ,d fo/kk;d pquk tkrk gSA iwjs NRrhlx<+ jkT; esa 90 fo/kkulHkk {ks= gSaA

NÙkhlx<+ ds fo/kkulHkk {ks= NÙkhlx<+ ds fo/kkulHkk {ks= NÙkhlx<+ ds fo/kkulHkk {ks= NÙkhlx<+ ds fo/kkulHkk {ks= NÙkhlx<+ ds fo/kkulHkk {ks= ¼fo/kkulHkk Øekad ,oa ftyk½¼fo/kkulHkk Øekad ,oa ftyk½¼fo/kkulHkk Øekad ,oa ftyk½¼fo/kkulHkk Øekad ,oa ftyk½¼fo/kkulHkk Øekad ,oa ftyk½

ØekadØekadØekadØekadØekad fo/kkulHkk Øekadfo/kkulHkk Øekadfo/kkulHkk Øekadfo/kkulHkk Øekadfo/kkulHkk Øekad fo/kkulHkk dk ukefo/kkulHkk dk ukefo/kkulHkk dk ukefo/kkulHkk dk ukefo/kkulHkk dk uke ftys dk ukeftys dk ukeftys dk ukeftys dk ukeftys dk uke

1 1 Hkjriqj & lksugr dksfj;k

2 2 eusUæx< dksfj;k

3 3 cSadqBiqj dksfj;k

4 4 çseuxj lwjtiqj

5 5 HkVxkao lwjtiqj

6 6 çrkiiqj cyjkeiqj] lwjtiqj

7 7 jkekuqtxat cyjkeiqj

8 8 lkejh cyjkeiqj

9 9 yq.Mªk ljxqtk

10 10 vfEcdkiqj ljxqtk

11 11 lhrkiqj ljxqtk

12 12 t'kiqj t'kiqj

13 13 dqudqjh t'kiqj

14 14 iRFkyxkao t'kiqj

15 15 ySyqaxk jk;x<+

16 16 jk;x< jk;x<+
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17 17 lkjax< jk;x<+

18 18 [kjfl;k jk;x<+

19 19 /keZt;x< jk;x<+

20 20 jkeiqj dksjck

21 21 dksjck dksjck

22 22 dV?kksjk dksjck

23 23 ikyh & rkuk[kkj dksjck

24 24 ejokgh xkSjsyk&ekjokgh&isUMªk

25 25 dksVk fcykliqj

26 26 yksjeh eqaxsyh

27 27 eqaxsyh eqaxsyh

28 28 r[kriqj fcykliqj

29 29 fcYgk fcykliqj] eqaxsyh

30 30 fcykliqj fcykliqj

31 31 csyrjk fcykliqj

32 32 eLrqjh fcykliqj

33 33 vdyrjk tkatxhj&pkEik

34 34 tkatxhj & pkaik tkatxhj&pkEik

35 35 läh tkatxhj&pkEik

36 36 pUæiqj tkatxhj&pkEik

37 37 tStsiqj tkatxhj&pkEik

38 38 ikex< tkatxhj&pkEik

39 39 ljkbZikyh egkleqan

40 40 cluk egkleqan

41 41 [kYykjh egkleqan
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42 42 egkleqUn egkleqan

43 43 fcykbZx<~ cykSnkcktkj & HkkVkikjk

44 44 dlMksy cykSnkcktkj & HkkVkikjk

45 45 cykSnk cktkj cykSnkcktkj & HkkVkikjk]jk;iqj

46 46 HkkVkikjk  cykSnkcktkj & HkkVkikjk

47 47 /kjlhaok jk;iqj

48 48 jk;iqj xzkeh.k jk;iqj

49 49 jk;iqj uxj if'pe jk;iqj

50 50 jk;iqj uxj mÙkj jk;iqj

51 51 jk;iqj uxj nf{k.k jk;iqj

52 52 vkjax jk;iqj

53 53 vHkuiqj jk;iqj

54 54 jkfte xfj;kcan

55 55 fcUækuokx< xfj;kcan

56 56 flgkok /kerjh

57 57 dq:n /kerjh

58 58 /kerjh /kerjh

59 59 latkjh ckyksn ckyksn

60 60 MkS.Mhyksgkjk ckyksn

61 61 xq.Mjnsgh ckyksn

62 62 ikVu nqxZ

63 63 nqxZ xzkeh.k nqxZ

64 64 nqxZ 'kgj nqxZ

65 65 fHkykbZ uxj nqxZ

66 66 oS'kkyh uxj nqxZ
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67 67 vfgokjk nqxZ

68 68 lktk nqxZ] csesrjk

69 69 csesrjk nqxZ] csesrjk

70 70 uokx<~ csesrjk

71 71 iaMfj;k dchj/kke

72 72 do/kkZ dchj/kke

73 73 [kSjkx< jktukanxkao

74 74 Mksaxjx<~ jktukanxkao

75 75 jktukanxkao jktukanxkao

76 76 Mksaxjxkao jktukanxkao

77 77 [kqTth jktukanxkao

78 78 eksgyk & ekuiqj jktukanxkao

79 79 varkx<~ mÙkj cLrj dkadsj

80 80 Hkkuqçrkiiqj mÙkj cLrj dkadsj

81 81 dkadsj mÙkj cLrj dkadsj

82 82 ds'kdky dksaMkxkao

83 83 dks.Mkxkao dksaMkxkao

84 84 ukjk;.kiqj dksaMkxkao] ukjk;.kiqj]

cLrj ¼txnyiqj½

85 85 cLrj cLrj ¼txnyiqj½

86 86 txnyiqj cLrj ¼txnyiqj½]lqdek

87 87 fp=dksV cLrj ¼txnyiqj½]lqdek

88 88 nUrsokMk nf{k.k cLrj nUrsokM+k

89 89 chtkiqj chtkiqj

90 90 dksUVk lqdek
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ekufp= 2-1 NÙkhlx<+ ds fo/kkulHkk {ks=
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1- vkids fo/kkulHkk {ks= ds fo/kk;d dkSu gSa vkSj os fdl ikVhZ ¼ny½ ds gSa\
2- NRrhlx<+ jkT; ds eq[;ea=h fdl fo/kkulHkk {ks= ds fo/kk;d gSa\
3- vkids fo/kkulHkk {ks= ds if'pe esa dkSu&lk fo/kkulHkk {ks= gS\

     izfrfuf/kizfrfuf/kizfrfuf/kizfrfuf/kizfrfuf/k
gekjs ns’k esa ftl rjhds ls dsanz o jkT; ljdkjksa dks cuk;k tkrk gS] mls izfrfuf/k ljdkj

dgrs gSaA gj jkT; esa brus lkjs yksx gSa fd os lc ,d txg feydj dkuwu ugha cuk ldrs]
u gh dksbZ t:jh fu.kZ; ys ldrs gSaA rc dqN yksxksa dks ljdkj ds dke&dkt esa 'kkfey djus
ds fy, ;g rjhdk lkspk x;k fd jkT; ds yksx vius&vius {ks=ksa ls vius izfrfuf/k;ksa dks pqu ysaA

jkT; ds vyx&vyx fo/kkulHkk {ks=ksa ds yksxksa ds izfrfuf/k fo/kk;d gksrs gSaA mudh ;g
ftEesnkjh gksrh gS fd os vius {ks= ds yksxksa dh jk; tkusa] yksxksa dh leL;kvksa dks lqusa vkSj mls
gy djus dk iz;kl djsa rFkk ljdkj rd igq¡pk,¡A

1- lgh fodYi pqudj mÙkj crkb, &
izfrfuf/k dk vFkZ gS &
v yksxksa }kjk fdlh {ks= ls pquk x;k O;fDrA
c- ljdkj }kjk fu;qDr fd;k x;k O;fDRkA
l- ml {ks= dk tkuk&ekuk O;fDRkA

2- iwjc izns’k esa fdrus izfrfuf/k pqus tk,¡xs\
3- xksikyiqj pquko {ks= ls fdrus pqus tk,¡xs\
4- izfrfuf/k pquuk D;ksa t:jh gS\ d{kk es appkZ djsaA

jktuSfrd nyjktuSfrd nyjktuSfrd nyjktuSfrd nyjktuSfrd ny
ljdkj cukus o 'kklu ds dke&dkt ij vlj Mkyus ds fy, yksx [kkl rjg ds laxBu

cukrs gSa ftUgsa jktuSfrd ny dgrs gSaA ;s jktuSfrd ny pqukoksa esa Hkkx ysrs gSaA jktuSfrd ny
vkerkSj ij ,sls yksxksa dk lewg gksrk gS tks ,d gh rjg ds fopkjksa dks ekurs gSaA ;s ny yksxksa
ds thou ls tqM+h leL;kvksa dks gy djus ds fy, mik; ¼uhfr;k¡½ lq>krs gSaaA

mnkgj.k ds fy, fdlh jktuSfrd ny dk ;g fopkj gks ldrk gS fd ns’k esa xjhch o
csjkstxkjh dh leL;k,¡ blfy, gSa fd [kkus dekus ds fy, jkstxkj ds volj ugha gSa vkSj tehu
tSsls lk/ku lcds ikl miyC/k ugha gSaA fdlh vU; jktuSfrd ny dk ;g fopkj gks ldrk gS
fd tula[;k c<+us ds dkj.k ns’k esa xjhch] csjkstxkjh tSlh leL;k,a¡ c<+h gSaA

gj jktuSfrd ny dk ,d pquko fpà o >.Mk gksrk gS] ftlls ml ny dh igpku curh gSA
NRrhlx<+ esa ekU;rk izkIr jktuSfrd ny Hkkjrh; turk ikVhZ] Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl] cgqtu lekt
ikVhZ] lektoknh ikVhZ] Hkkjrh; dE;qfuLV ikVhZ] ekDlZoknh dE;qfuLV ikVhZ vkfn gSaA

1- iwjc izns’k esa eq[; jktuSfrd ny dkSu&dkSu&ls gSa\
2- fdlh Hkh jktuSfrd ny dh igpku fdlls curh gS\
3- jktuSfrd nyksa dk eq[; dke D;k gksrk gS\
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mEehnokjmEehnokjmEehnokjmEehnokjmEehnokj

fo/kkulHkk ;k nwljs pqukoks a es a
vyx&vyx jktuSfrd nyksa ds yksx pquko
yM+rs gSaA ;s ny gj pquko {ks= esa vius
mEehnokj [kM+s djrs gSaaA mEehnokj ;k
pquko izR;k’kh ml O;fDr dks dgrs gSa tks
pquko esa [kM+k gksrk gS vkSj ftls oksV fn,
tkrs gSaA vxj dksbZ O;fDr fdlh ny esa
ugha gS] ij pquko yM+uk pkgrk gS rks og
Lora= :i ls pquko esa [kM+k gks ldrk gSA
,sls mEehnokj funZyh; dgs tkrs gSaA
foèkkulHkk ds pquko esa [kM+s gksus ds fy, mEehnokjksa dks de&ls&de 25 o"kZ dk gksuk t:jh gSA
lkFk gh ;g Hkh t:jh gS fd og Hkkjr dk ukxfjd gksA

fo/kkulHkk {ks= esa jgusokys os lHkh yksx ftudh
mez 18 o"kZ ;k mlls vf/kd gks] oksV Mky ldrs gSaA
igys mUgsa viuk uke ernkrk lwph ¼oksV Mkyus
okyksa dh ,d lwph½ esa ntZ djkuk iM+rk gSA

xksikyiqj esa ernkuxksikyiqj esa ernkuxksikyiqj esa ernkuxksikyiqj esa ernkuxksikyiqj esa ernku

20 tuojh dh lqcg
oksV Mkyus dk dke 'kq:
gqvkA ernku dsUnzksa ds lkeus
yksxksa dh yach drkjsa FkhaA
,d vkneh njokts ds ikl
cSBk FkkA mlds ikl yach
lwph FkhA oksV nsusokys igys
mlds ikl tkrsA lwph esa
ftldk uke gksrk mlds ck,¡
gkFk dh m¡xyh ds uk[kwu
ij og O;fDr ,d vfeV
L;kgh yxkrk o gLrk{kj
djokrkA dejs ds dksus esa
,d ernku d{k ¼cwFk½ cuk
FkkA tgk¡ ij ,d bysDVªkWfud oksfVax e’khu j[kh gqbZ FkhA ogk¡ ernkrk dks oksV Mkyus ds fy,
Hkstk tkrkA ernkrk e’khu eas cVu nckdj oksV nsrk vkSj ckgj pyk tkrkA

fp=&2-4 ernku dsUnz

1- pquko yM+usokys dks D;k dgrs gSa\

2- mEehnokj vkSj izfrfuf/k esa D;k varj gS\

3- oksV dkSu ns ldrk gS\

fp=&2-3 bysDVªkWfud oksfaVax e'khu
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pquko ifj.kke dh rkfydkpquko ifj.kke dh rkfydkpquko ifj.kke dh rkfydkpquko ifj.kke dh rkfydkpquko ifj.kke dh rkfydk

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- jktuSfrd nyjktuSfrd nyjktuSfrd nyjktuSfrd nyjktuSfrd ny lhVksa dh la[;klhVksa dh la[;klhVksa dh la[;klhVksa dh la[;klhVksa dh la[;k

1 turk fe’ku 38

2- Hkkjr ny 28

3- vU; ny 03

4- funZyh; 01

,d ernku dsUnz ij tc oksV Mkys tk jgs Fks mlh le; ,d O;fDr ds lkFk ogk¡ ds vf/kdkjh
dh [kwc cgl gks xbZA vf/kdkjh dg jgk Fkk rqe rks oksV Mky pqds gks fQj ls D;ksa vk, gks\ oksV
nsus okyk ckj&ckj vius uk[kwu fn[kkrkA tc esjs uk[kwu ij fu’kku ugha gSa rks vki eq>s oksV
nsus ls dSls jksd ldrs gSa\ vkius esjs uke dks lwph esa xyrh ls dkVk gksxk ;k dksbZ vkSj O;fDr
esjk oksV Mky x;k gksxkA

var esa vf/kdkjh us mlls dgk fd og viuk oksV eri= ds }kjk Mkydj fyQkQs esa lhy
can djds nsA oksV dk fyQkQk  vf/kdkjh us vius ikl gh j[k fy;kA 'kke 5 cts xksikyiqj
esa ernku lekIr gks x;kA

1- f’k{kd dh enn ls vius Ldwy ds ikl okys iapk;r Hkou esa iapk;r pquko ds fy, cuh
ernkrk lwph ns[ksa vkSj vius 'kCnksa esa fy[ksa fd ernkrk lwph esa D;k&D;k tkudkjh
jgrh gS\

2- ,d gh fo/kkulHkk {ks= esa dbZ ernku dsUnz D;ksa cuk, tkrs gSa\

3- bysDVªkWfud oksfVax e’khu ls oksV dSsls Mkyk tkrk gS\ vius 'kCnksa esa le>kvksA

4- ftl O;fDr us oksV Mky fn;k mldks igpkuus dk D;k rjhdk gS\

5- QthZ ernku D;k gksrk gS\ f’k{kd dh enn ls d{kk esa ppkZ djsaA

oksVksa dh fxurh o pquko ifj.kkeoksVksa dh fxurh o pquko ifj.kkeoksVksa dh fxurh o pquko ifj.kkeoksVksa dh fxurh o pquko ifj.kkeoksVksa dh fxurh o pquko ifj.kke

nks fnu ckn iwjc izns’k ds lHkh 70 fo/kkulHkk {ks=ksa esa oksVksa dh fxurh 'kq: gqbZA
FkksM+h&FkksM+h nsj ckn [kcj vkrh fd fdl fo/kku lHkk {ks= esa dkSu&dkSu&ls mEehnokj dks
fdrus oksV feys gSaA

iwjc izns’k jkT; ds vf/kdka’k yksx lHkh dke&dkt NksM+dj Vh-oh- ds lkeus cSBs FksA ftl
ny dk mEehnokj vkxs gksrk ml ny ds leFkZd iVk[ks QksM+rsA xksikyiqj esa Hkh ftyk/kh’k
dk;kZy; esa oksVksa dh fxurh gks jgh FkhA

nksigj rd lHkh dsUnzksa ds oksVksa
dh fxurh iwjh gks xbZA turk fe’ku
ny dh iYyoh ckbZ dks 45202 oksV
feys vkSj Hkkjr ny ds jkeizlkn
dks 40502 ok sV feysA ckdh
mEehnokjksa dks 5 gtkj ls Hkh de
oksV feysA bl rjg iYyoh ckbZ
xksikyiqj ls fo/kk;d pqu yh xbaZA
'kke rd iwjc izns’k dh lHkh
fo/kku lHkk lhVksa ds ifj.kke ?kksf"kr dj fn, x,A iwjs jkT; dh 70 fo/kkulHkk lhVksa ds fy,
thrs fo/kk;dksa dks muds nyksa ds vuqlkj fxusa rks bl rjg dh rkfydk cuhA
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1- fdlh {ks= ls thrusokyk O;fDr fdu yksxksa dk izfrfuf/k gksrk gS \

v- ftu yksxksa us mudks oksV fn,A

c- ftu yksxksa us mls oksV ugha fn;kA

l- iwjs {ks= ds yksxksa dkA

2- iwjc izns’k jkT; ds bl pquko eas fdl ny dks lcls vf/kd lhVsa feyha \

3- vkids bykds esa fo/kkulHkk ds pqukoksa ds le; oksVksa dh fxurh dgk¡ gksrh gS \

usrk pquus ds fy, fo/kk;d ny dh cSBdusrk pquus ds fy, fo/kk;d ny dh cSBdusrk pquus ds fy, fo/kk;d ny dh cSBdusrk pquus ds fy, fo/kk;d ny dh cSBdusrk pquus ds fy, fo/kk;d ny dh cSBd

iwjc izns’k jkT; esa pquko ifj.kkeksa ds vkus ds ckn turk fe’ku ny ds fo/kk;dksa dh
viuk usrk pquus ds fy, cSBd gqbZA mUgsa ljdkj cukus ds fy, t:jh vk/ks ls vf/kd lhVsa fey
xbZa FkhaaaA ;kfu iwjc izns’k dh fo/kkulHkk esa turk fe’ku ny dks cgqer fey x;k FkkA

iwjc izns’k dh jkt/kkuh pk:iqj esa turk fe’ku ds fo/kk;dksa dh cSBd ls igys turk
fe’ku ds lHkh cM+s usrk fo/kk;dksa ls fey jgs FksA os ;g tkuus dh dksf’k’k dj jgs Fks fd
fo/kk;d fdls viuk usrk cukuk pkgrs gSaA nks&rhu ukeksa ij vf/kd ppkZ gks jgh FkhA jfo
izlkn] cgksju HkkbZ o iYyoh ckbZ ds uke ppkZ esa FksA

rhu cts cSBd 'kq: gqbZA 'kkeiqj ds fo/kk;d djuyky }kjk iYyoh ckbZ dk uke fo/kk;d
ny ds usrk ds fy, izLrkfor fd;k x;kA iYyoh ckbZ ds uke dk dbZ fo/kk;dksa us ,d lkFk
leFkZu fd;kA turk fe’ku ny ds ckgj ls vk, ,d cM+s usrk us iwNk&"bl ij fdlh dks
vkifRr rks ugha gS\" vf/kdka’k fo/kk;dksa us ,d lkFk dgk&ughaA" bl rjg iYyoh ckbZ dks
turk fe’ku ny ds fo/kk;dksa dk usrk pqu fy;k x;kA

1- fdlh Hkh jkT; esa ljdkj cukus ds fy, fdlh ny ;k nyksa ds lewg dks de&ls&de
fdruh lhVsa pkfg,\

2- iwjc izns’k jkT; esa fo/kkulHkk dh dqy 70 lhVsa Fkha rks vk/ks ls vf/kd fdruh lhVsa gksaxh\

iwjc izns’k esa turk fe’ku dk eaf=eaMy cukiwjc izns’k esa turk fe’ku dk eaf=eaMy cukiwjc izns’k esa turk fe’ku dk eaf=eaMy cukiwjc izns’k esa turk fe’ku dk eaf=eaMy cukiwjc izns’k esa turk fe’ku dk eaf=eaMy cuk

iYyoh ckbZ us iwjc izns’k ds jkT;iky ls feydj crk;k fd muds
ny dks vk/ks ls vf/kd lhVsa feyha gSa vkSj turk fe’ku ny ds
fo/kk;dksa us mUgsa viuk usrk pquk gSA blfy, mUgsa ljdkj cukus ds
fy, cqyk;k tk,A

5 Qjojh dks iYyoh ckbZ dks iwjc izns’k jkT; ds jkT;iky us eq[;ea=h fu;qDr fd;kA
iYyoh ckbZ us vius ny ds 12 fo/kk;dksa ds lkFk eaf=in dh 'kiFk yhA bl rjg iwjc izns’k
esa turk fe’ku ny dk eaf=eaMy cu x;kA

dsUnz ljdkj gj
jkT; esa viuk ,d
izfrfuf/k fu;qDr
djrh g S  ftl s
jkT;iky dgrs gSaA
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1- eq[;ea=h dkSu cusxk\ ;g dSls r; gksrk gS\

2- eq[;ea=h dh fu;qfDr dkSu djrk gS\

3- eaf=eaMy esa vkSj dkSu yksx gksrs gSa\

jkT; dk eaf=eaMy ljdkjjkT; dk eaf=eaMy ljdkjjkT; dk eaf=eaMy ljdkjjkT; dk eaf=eaMy ljdkjjkT; dk eaf=eaMy ljdkj

iwjc izns’k jkT; ds pquko ifj.kkeksa dh rkfydk ns[kasA bl rkfydk esa
turk fe’ku dks 38 lhVsa feyh gSa tks iwjc izns’k fo/kkulHkk dh 70 lhVksa esa
ls vk/ks ls dqN vf/kd gSaA fdlh jkT; esa fo/kkulHkk ds pquko ds ckn ftl
ny dks vk/ks ls vf/kd lhVsa feyrh gSa mls cgqer ny dgrs gSaA tSls fgekpy

izns’k esa 68 lhVsa gSa rks ftl ny ds ikl 35 lhVsa gksaxh] og ny cgqer ny dgyk;sxkA ;fn
,d ny ds ikl ljdkj cukus ds fy, vk/ks ls vf/kd lhVsa u gkas rks dbZ ny vkil esa fey
tkrs gSa ftlls fd mudh lhVksa dh la[;k vk/ks ls vf/kd gks tk, vkSj os ljdkj cuk ldsaA

ftl rjg iwjc izns’k esa turk fe’ku ds fo/kk;dksa us iYyoh ckbZ dks vius fo/kk;d ny
dk usrk pquk Fkk] mlh rjg fdlh Hkh jkT; esa vk/ks ls vf/kd lhVsa thrusokyk ny vius
fo/kk;d ny dk usrk pqurk gS ftls jkT;iky] eq[;ea=h ds :i esa 'kiFk fnykrs gSaA jkT;iky]
eq[;ea=h dh lykg ij vU; eaf=;ksa dks fu;qDr djrs gaSA eq[;ea=h vkSj vU; eaf=;ksa dks
feykdj fdlh Hkh jkT; dk eaf=eaaMy curk gSA eq[;ea=h dk eaf=eaMy rc rd dke djrk gS
tc rd mls fo/kkulHkk esa cgqer gkfly gksA fo/kkulHkk esa cgqer u jgus ij eq[;ea=h o vU;
eaf=;ksa dks vius in NksM+us iM+rs gSaA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1- ekufp= Ø- 2-1 dks ns[kdj vki vius fo/kkulHkk {ks= dk uke ,oa Øekad fy[ksa \
2- eku yhft, vki fdlh fo/kku lHkk esa pquko yM+ jgs gSa rks vki viuk pquko izpkj dSls djsaxs\
3- fdlh Hkh jkT; dks fo/kkulHkk ds pquko ds fy, vyx&vyx fo/kkulHkk {ks=ksa esa D;ksa

ck¡Vk tkrk gS\
4- NRrhlx<+ dh fo/kkulHkk esa fdlh Hkh ny dks cgqer izkIr djus ds fy, fdruh lhVksa

dh vko';drk gksxh\
5- fdlh Hkh fo/kkulHkk {ks= esa pqus x, izfrfuf/k dh eq[; ftEesnkjh D;k gksrh gS\
6- vxj vki fo/kk;d gksrs rks vius {ks= ds fy;s D;k dk;Z djrs \



fiNys ikB esa vkius i<+k gS fd ljdkj dk xBu fdl rjg gksrk gS] ljdkj cukus ds fy,
fo/kk;d dSls pqus tkrs gSa] ljdkj dSls curh gS] eq[;ea=h dk p;u dSlk gksrk gS] eq[;ea=h dks
fu;qDr dkSu djrk gS \

ljdkj ds eq[; rhu dke gksrs gSa& dkuwu cukuk] dkuwuksa dks ykxw djuk vkSj U;k;
djukA ljdkj dkuwu dSls cukrh gS vkSj mls fdl rjg ykxw djrh gS] bl ikB esa foLrkj ls i<s+sxsA

1- NRrhlx<+ jkT; esa jgusokys yksxksa dks dkSu&dkSu&lh ljdkjksa ds dkuwu ekuus gksaxs\

2- D;k NRrhlx<+ dh ljdkj }kjk cuk;k x;k dkuwu vksfM'kk esa ykxw gksxk\

3- D;k Hkkjr ljdkj }kjk cuk;k x;k dkuwu egkjk"Vª esa ykxw gksxk\

dkuwu dh vko’;drk D;ksa \dkuwu dh vko’;drk D;ksa \dkuwu dh vko’;drk D;ksa \dkuwu dh vko’;drk D;ksa \dkuwu dh vko’;drk D;ksa \

gekjs ns'k ds yksxkssa ds thou;kiu ds dbZ rjhds gSaA dksbZ fdlku gS] dksbZ etnwj gS] dksbZ
vehj gS] dksbZ xjhc gSA dksbZ nqdku pykrk gS rks dksbZ i<+krk gSA yksxksa dh vko';drkvksa dks
iwjk djus ,oa lkoZtfud lqfo/kkvksa dks lgha <ax ls iznku djus ds fy, dkuwu cuk, tkrs gSaA
lkFk gh fodkl] 'kkafr] vkSj lqj{kk O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, ljdkj dkuwu cukrh gSA
mnkgj.k ds fy, ifjogu dkuwu dks ysaA ifjogu O;oLFkk dks lgh <ax ls pykus ds fy, cl]
VSDlh] VsEiks] Vªd vkfn pykusokyksa dks ijfeV fn, tkrs gSa rkfd lHkh yksxksa dks dgha Hkh
vkus&tkus dh mfpr lqfo/kk miyC/k gksA lkFk gh lHkh clsa] VSDlh] vkfn O;ofLFkr :i ls pysaA
blh izdkj tc ge fdlh ls tehu [kjhnrs gSa ;k csprs gaS rks mls iVokjh ds fjdkMZ esa ntZ
djkuk iM+rk gSA iVokjh ds ikl tehu dk uD’kk vkSj ml tehu ij fdldk gd gS ;g fjdkMZ
jgrk gS A

1- ljdkj dkuwu D;ksa cukrh gS \

2- ;fn tehu dks iVokjh ds fjdkMZ esa ntZ u fd;k tk, rks D;k gksxk\ ppkZ dhft,A

3- ;fn okgu pykusokyksa dks ijfeV ysus dk dkuwu u gks rks D;k gksxk\

iwjc izns’k esa turk fe’ku ny dh ljdkj cu xbZa FkhA ;g ljdkj 5 lkyksa rd pyhA
bu 5 lkyksa esa fo/kkulHkk dh dbZ cSBdsa gqbZaA bu cSBdksa esa jkT; dh dbZ leL;kvksa ij ppkZ gqbZA
dbZ elys r; fd, x,A tSls fdl nj ij dkj] thi] cl vkfn ls jksM VSDl ysuk gSA fdlkuksa
dks flapkbZ ds fy, fctyh fdl nj ij nh tk,A ftuds ikl jgus dks ?kj ugha gS] mUgsa mlds
fy, tehu nh tk,] yxku ekQ fd;k tk;s fd ugha] bl rjg lHkh fo"k;ksa ij fo/kkulHkk
esa ppkZ gqbZA

jkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkj
Hkkx&nksHkkx&nksHkkx&nksHkkx&nksHkkx&nks33333
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,sls dbZ elys gksrs gS ftlesa fo/kk;dksa }kjk eaf=;ksa ls iz’u iwNs tkrs gSaA fdlh fo/kk;d
us dgk eg¡xkbZ c<+ xbZ gS mls de djus ds fy, vki D;k dj jgs gSa rks foÙkea=h dks tokc nsuk
iM+rk gSA dHkh f’k{kk ls lacaf/kr ckrksa dks f’k{kk ea=h ls iwNk tkrk gSa\ rks dHkh 'kgjh fodkl
ea=h ls 'kgj ds fodkl ls lacaf/kr iz'uA fo/kk;d dHkh eaf=;ksa ds tokc ls larq"V gksrs gSa rks
dHkh vlarq"VA dbZ ckj eaf=;ksa dh [kwc vkykspuk Hkh gksrh gSA

U;wure etnwjh ij dkuwu cukU;wure etnwjh ij dkuwu cukU;wure etnwjh ij dkuwu cukU;wure etnwjh ij dkuwu cukU;wure etnwjh ij dkuwu cuk
iwjc izns’k jkT; dh fo/kkulHkk esa dkuwu dSls cuss] bls tkuus ds fy, vkb, fo/kkulHkk

esa ,d dkuwu ij gksus okyh ppkZ ,oa cgl dks ns[ksa %&

lcls igys eaf=eaMy us r; fd;k fd etnwjksa dh fLFkfr dks
lq/kkjus ds fy, ,d izLrko is’k fd;k tk,A blfy, Je ea=h us
fo/kkulHkk esa U;wure etnwjh dk fcy is’k fd;kA igys fnu izLrkfor
fo/ks;d dh izfr;k¡ ck¡Vh xbZaA

fo/ks;d is’k djrs gq, Je ea=h us dgk] ^^fIkNys dqN lkyksa esas mRiknu cgqr c<+ x;k gSA
ysfdu etnwjksa dh etnwjh ugha c<+h gSA dbZ etnwj laxBuksa us etnwjh c<+kus ds fy, vkokt
mBkbZ gSA dbZ ckj gM+rkysa Hkh gqbZ gSaA blls mRiknu ij cgqr cqjk vlj iM+rk gSA okLro esa
etnwjksa dh ek¡xsa tk;t gSaA ljdkj dks tufgr esa lkspuk pkfg,A bu lc ckrksa dks /;ku esa
j[krs gq, eSaus ;g izLrko ¼fcy½ j[kk gSA blesa m|ksxksa esa dke djus okys etnwjksa dh
de&ls&de etnwjh tks orZeku esa N-x- esa vkSlru etnwjh nj yxHkx 380-20 #i, izfrfnu
gSA vHkh 70 #i, izfrfnu gS] mls c<+kdj 100 #Ik, fd;k tkuk gSA [ksfrgj etnwjksa dh etnwjh
50 #i, izfrfnu ls c<+kdj 70 #i, fd;k tkuk gSA vki yksxksa ds ikl fo/ks;d dh izfr gSA
d`i;k vki mls /;ku ls i<+saA**

fp=&3-1 fo/kkulHkk esa fo/kk;dksa dh cgl

izLrkfor dkuwu dks
fo/ks;d ;k fcy Hkh
dgrs gaSA
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dqN fnu ckn bl izLrko ij ppkZ gqbZA lHkh us fcy cM+s /;ku ls i<+k FkkA gj fcUnq ij
foLrkj ls fopkj gqvkA dksbZ fcy ds i{k esa cksyrk rks dksbZ foi{k esaA

fo/ks;d ij cglfo/ks;d ij cglfo/ks;d ij cglfo/ks;d ij cglfo/ks;d ij cgl

turk fe’ku ny ds fo/kk;dksa us fcy dk leFkZu fd;kA mUgksaus dgk fd gekjs jkT; esa
vf/kdka’k [ksfrgj etnwj gSaA tc rd mudh gkyr ugha lq/kjsxh gekjk jkT; vkxs ugha c<+
ldsxkA fQj dqN vkSj fo/kk;dksa us Hkh leFkZu fd;kA Hkkjr ny ds fo/kk;d bl fcy ds fo#)
FksA Hkkjr ny dh ,d efgyk fo/kk;d us dgk&^^eSa bl izLrko dk leFkZu ugha d:¡xh] D;ksafd
leku dk;Z ds fy, leku etnwjh L=h vkSj iq#"kksa dks feyuh pkfg,A bldk fu;e rks cuk gS]
fdUrq bldk ikyu ugha fd;k tkrkA efgykvksa dks vkt Hkh iq#"kksa ls de etnwjh nh tkrh gSA**

turk fe'ku ny ds ,d fo/kk;d us [kM+s gksdj dgk& ^^ljdkj ;g /;ku nsxh fd
etnwjksa dks u, nj ls etnwjh nh tk,A efgyk vkSj iq#"kksa dks leku etnwjh feys blds fy,
bl fcy esa [kkl izko/kku fd, x, gSaA** vkf[kj esa fo/kkulHkk v/;{k us dgk fd bl fcy ij
dkQh ppkZ gks xbZ gSA vxys fnu bl ij ernku gksxkA

turk fe’ku ny ds 38 fo/kk;d ,oa vU; nyksa ds 2 fo/kk;dksa us fcy dk leFkZu fd;kA
ysfdu Hkkjr ny ,oa dqN vU; nyksa us fcy dk fojks/k fd;kA bl fcy ds i{k esa 40 vkSj foi{k
esa 29 er iM+sA fo/kkulHkk esa fcy ikl gks x;kA blds ckn fcy dks jkT;iky ds gLrk{kj ds
fy, Hkst fn;k x;kA muds gLrk{kj ds ckn ;g fcy dkuwu cu x;k vkSj ljdkjh jkti= ds
}kjk bls iwjs jkT; esa izlkfjr dj fn;k x;kA

fp=&3-2 fo/ks;d ij ernku
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jkti= ¼xtV½ esa Nidj ;g dkuwu ftyk/kh’k tSsls ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds ikl igq¡pkA
vc ;g ns[kuk mudh ftEesnkjh gksxh fd izR;sd etnwj dks c<+h gqbZ nj ij etnwjh feys ftruh
fo/kkulHkk esa r; dh xbZ gSA

1- iwjc izns’k fo/kkulHkk esa fcy dks ikl djus ds fy, de&ls&de fdrus erksa
 dh vko’;drk gksxh\

2- fdlh Hkh fcy dks cgqer ls ikl djuk D;ksa t:jh gS\ f’k{kd ls ppkZ djsaA

dkuwu cukus dk rjhdkdkuwu cukus dk rjhdkdkuwu cukus dk rjhdkdkuwu cukus dk rjhdkdkuwu cukus dk rjhdk
bl rjg geus ns[kk fd fo/kkulHkk esa dqN fo"k;ksa ij tSls (dkuwu] O;oLFkk] f'k{kk) dkuwu

cuk, tkrs gSaA dkuwu cukus ls igys ml fo"k; ij ,d fcy] ftls fo/k;sd ¼dkuwu dk izLrko½
dgk tkrk gS] fo/kkulHkk esa is’k fd;k tkrk gSA ml ij [kwc cgl o ppkZ gksrh gSA dqN eqn~nksa
ij fo/ks;d esa Qsj&cny Hkh fd;k tkrk gSA fo/kkulHkk esa mifLFkr fo/kk;dksa esa ls vk/ks ls
vf/kd fo/kk;d tc fdlh fo/ks;d ds i{k esa gkas rHkh og fo/ks;d ikl gks ldrk gSA
U;wure etnwjh ds dkuwu dk ikyu u gksukU;wure etnwjh ds dkuwu dk ikyu u gksukU;wure etnwjh ds dkuwu dk ikyu u gksukU;wure etnwjh ds dkuwu dk ikyu u gksukU;wure etnwjh ds dkuwu dk ikyu u gksuk

xksikyiqj ds yksx U;wure
etnwjh dk dkuwu cuus ls [kq’k
FksA os ;g tkurs Fks fd mudks
vc c<+h gqbZ nj ls 380-20 #i;s
etnwjh feysxhA dqN fnuksa ckn
ogk¡ [kjatk fuekZ.k dk;Z 'kq: gqvkA
dbZ efgyk,¡ Hkh blesa dke dj
jgh FkhaA ysfdu dke djusokyksa
dks  dsoy 40 #i, gh fn;k tk
jgk FkkA efgyk etnwjk s a us
LFkkuh; vf/kdkjh ,oa dysDVj
ds ikl f’kdk;r dhA dysDVj us tuin iapk;r ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh dks tk¡p djus
,oa lgh etnwjh fnykus dk funZs’k fn;kA eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh us tk¡p dh vkSj ik;k fd
etnwjh de nh tk jgh FkhA mUgksaus dke djkus okys dks cqykdj Mk¡Vk o iwjh etnwjh nsus dks dgkA

vkvks ppkZ djsavkvks ppkZ djsavkvks ppkZ djsavkvks ppkZ djsavkvks ppkZ djsa

1- [kjatk fuekZ.k dk dke djkusokys O;fDr }kjk de etnwjh nsuk lgh Fkk ;k
xyr\ ppkZ djsa A

2- vkids bykds esa etnwjksa dks ljdkj }kjk fu/kkZfjr U;wure etnwjh feyrh gS
;k ughaA ppkZ djsaA

3- xksikyiqj dh etnwj efgykvksa us fdlls f’kdk;r dh vkSj D;k f’kdk;r dh\
4- ;fn fdlh dke esa yxs etnwjksa dks de etnwjh feys rks mUgsa D;k djuk pkfg,\
5- fp= 3-3 dks ns[kus ls D;k&D;k tkudkfj;k¡ feyrh gS\

fp=&3-3 dysDVj ls f’kdk;r djrh gq, efgyk,a
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dkuwu ykxw djukdkuwu ykxw djukdkuwu ykxw djukdkuwu ykxw djukdkuwu ykxw djuk
dkuwu cukus dk dke fo/kkf;dk ¼fo/kkulHkk½ }kjk fd;k tkrk gS tcfd dkuwu dks ykxw

djkus dk dke eaf=eaMy }kjk fd;k tkrk gSA ea+f=eaMy ds lg;ksx ds fy, vf/kdkjh o
deZpkjh gksrs gSa ftudh fu;qfDr jkT; ljdkj }kjk dh tkrh gSA tSsls dysDVj] rglhynkj]
iqfyl] iVokjh vkfnA bu lcdks jkT; ljdkj osru nsrh gS vkSj mUgsa 'kklu ds vkns’kksa dk
ikyu djuk gksrk gSA

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, &
1- dsUnz ljdkj dk ,d izfrfuf/k izR;sd jkT; esa gksrk gS ftls &&&&& dgrs gaSA
2- fo/kkulHkk }kjk cuk, x, dkuwuksa dk ikyu djokus dk dke &&&&& dk gSA
3- ftl ny dks &&&&& feyrk gS mlh ny dh ljdkj curh gSA

2- iz'uksa ds mÙkj nhft, &
1- vki ij fdu fdu ljdkjksa ds dkuwu ykxw gksrs gSaA

¼v½ dsUnz ljdkj o NRrhlx<+ ljdkjA ¼c½ NRrhlx<+ ljdkjA
¼l½ e/;izns’k ljdkjA

2- jktuSfrd ny fdls dgrs gSa\
3- pquko izfØ;k ds ckjs esa 3 eq[; ckrsa fyf[k,A
4- eq[;ea=h dSls curs gSa\
5- iap vkSj fo/kk;d ds pquko esa D;k varj gS\
6- iwjc izns’k esa U;wure etnwjh dk dkuwu dSls cuk\ vius 'kCnksa esa fy[ksaA
7- uhps fo/kkulHkk vkSj eq[;ea=h ds dkeksa dh lwph nh xbZ gSA buds dkeksa dks vyx

dhft, vkSj rkfydk cukb,&
jkT; ds fy, dkuwu cukuk] eaf=;ksa esa foHkkx ck¡Vuk] eaf=;ksa ls dke&dkt ij
iz’u iwNuk] ctV ikfjr djkuk] eaf=eaMy dh cSBd dh v/;{krk djukA

3- buds ckjs esa nks&nks okD; fy[ksa %&
 mEehnokj] ikVhZ] fo/kk;d] fcy] dkuwu] eaf=eaMy

     xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&
f’k{kd dh lgk;rk ls ,d ukVd [ksysa ftlesa fdlh cM+h leL;k dks nwj djus ds
fy, dkuwu cukuk gksA



gekjk ns'k —f"k iz/kku gSA ;gk¡ —f"k ij vk/kkfjr vusd m|ksx /ka/ks
fodflr gSaA Qly mxkuk —f"k dk;Z gS vkSj mu mRikfnr Qlyksa ls vU; fdLe dh oLrq,¡
cukuk m|ksx dk dk;Z gSA m|ksx&/ka/ks ekuo] e'khu rFkk fo|qr ls lapkfyr fd, tkrs gSaA

uhps nh xbZ oLrqvksa esa ls [ksrh ls izkIr ,oa e'khuksa ls izkIr oLrqvksa dh vyx&vyx lwph
cukb,&

'kDdj] Mcy jksVh] xsgw¡] x™kk] lsc] diM+k] dikl] ydM+h] vkyw] ck¡l] ckYVh] Vh-Okh]
eksckby] dEI;wVj] jsyxkM+h] vke] 'kgrwr] iksgk] dkxt] IykfLVd ds lkekuA

[ksrh ls izkIr oLrq,¡[ksrh ls izkIr oLrq,¡[ksrh ls izkIr oLrq,¡[ksrh ls izkIr oLrq,¡[ksrh ls izkIr oLrq,¡ e'khuksa ls izkIr oLrq,¡e'khuksa ls izkIr oLrq,¡e'khuksa ls izkIr oLrq,¡e'khuksa ls izkIr oLrq,¡e'khuksa ls izkIr oLrq,¡

dPpk ekydPpk ekydPpk ekydPpk ekydPpk eky

m|ksxksa esa dPps eky dh izeq[k vko';drk gksrh gS
tSls& diM+s ds fy, dikl] 'kDdj ds fy, x™kk] dkxt ds
fy, ydM+h vkfnA

m|ksx esa dbZ oLrq,¡ rS;kj gksrh gSa mUgsas rS;kj djus ds
fy, ftu oLrqvksa dk mi;ksx gksrk gS mUgsa dPpk eky dgrs
gSaA

m|ksx esa mRiknu dbZ rjg ls gksrk gSA dgha O;fDr;ksa
ds }kjk rks dgha e'khuksa ds }kjkA feV~Vh ds crZu] chM+h] Vscy]
dqlhZ] nksuk&iŸky] js'ke] d<+kbZ&cqukbZ] lwik&Vksdjh bR;kfn
cukus dk dk;Z ekuo 'kfDr ls fd, tkrs gSa rFkk IykfLVd dk
lkeku vkSj f[kykSus vkfn e'khuksa ds }kjk cuk, tkrs gSaA
yksxksa ds }kjk cukbZ tkus okyh lkekuksa dks nLrdkjh ds dke
dgrs gSaA vkb, ge dqN ,sls gh nLrdkjksa ds ckjs esa i<+ssaxs
;s nLrdkj dgk¡ dke djrs gSaA mRiknu djus dk rjhdk
D;k gS\ lkeku dks dSls csprs gSa vkSj muds dk;ksZa esa D;k
ifjorZu vk jgs gSa\ dqEgkj ¼dqEHkdkj½ Hkh ,d nLrdkj gS
tks unh ds fdukjs ls feV~Vh ykrk gS] Nkurk gS] x¡wFkrk gS
vkSj ,d nks fnu esa tc feV~Vh rS;kj gks tkrh gS rc og
?kwers gq, pkd ij feV~Vh ls eVds vkSj vU; crZu cukrk
gSA bu crZuksa ds vykok Hkh dqEHkdkj feV~Vh ls dykRed
vkSj ltkoV dh oLrq,¡ Hkh cukrk gSA

     m|ksx ,d ifjp;m|ksx ,d ifjp;m|ksx ,d ifjp;m|ksx ,d ifjp;m|ksx ,d ifjp;44444

fp= 4-1 nLrdkjksa ds
vyx&vyx dke

fp= 4-2 pkd ij crZu cukrs gq,
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;s oLrq,¡ dk¡i feV~Vh ls cukbZ tkrh gaS tks fd eqyk;e o
fpduh gksrh gSA ;g feV~Vh lHkh txg ugha feyrhA NŸkhlx<+
jkT; esa egkunh vkSj mldh lgk;d ufn;ksa ds fdukjs bl izdkj
dh fefV~V;k¡ ikbZ tkrh gSaA tgk¡ dqEHkdkjksa ds lewg ,d lkFk fuokl djrs gSaA

vc rks crZu cukus ds yk;d feV~Vh Hkh nwj&nwj
rd ugha feyrh D;ksafd vktdy ufn;ksa ds fdukjs
vf/kdka’k ek=k esa IykfLVd  vkSj dpjs feyus ds dkj.k
vPNh feV~Vh ugha fey ik jgh gSA xk¡o esa tgk¡ ljdkjh
tehu gS vc dqEHkdkj ogk¡ ls feV~Vh [kksndj ykrs gSa
vFkok tehu ds ekfydksa ls izfr VsªDVj xkM+h dh nj ls
feV~Vh [kjhnrs gSaA ;g feV~Vh unh fdukjs dh feV~Vh
dh rjg crZu cukus esa mi;ksxh rks ugha gksrh ijUrq dke
py tkrk gSA

1- dqaHkdkj ds fy, dPpk eky D;k gS\ og bls dSls izkIr djrk gS \

2- dqaHkdkj dks dPpk eky izkIr djus ds fy, D;k&D;k leL;k,¡ vk jgh gSa \

3- ekufp= 4-1 esa egkunh o mldh lgk;d ufn;ksa ds uke <w¡<+saA

feV~Vh ls cuh gqbZ oLrqvksa
dh lwph cukb,A

fp=&4-3 uanh cSy&f[kYkkSuk o
vU; ltkoVh lkeku
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ekufp=& 4-1
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irk djsa&irk djsa&irk djsa&irk djsa&irk djsa&
1- vius vklikl ds xk¡oksa esa tkdj nsf[k, fd dgk¡&dgk¡ feV~Vh dk lkeku curk gSA bu
crZuksa ds vykok vkSj dkSu&dkSu&lh oLrq,¡ cukbZ tkrh gaS vkSj mUgsa dgk¡ cspk tkrk gS\
¼lwph cukb,½

NŸkhlx<+ esa vU; nLrdkj &NŸkhlx<+ esa vU; nLrdkj &NŸkhlx<+ esa vU; nLrdkj &NŸkhlx<+ esa vU; nLrdkj &NŸkhlx<+ esa vU; nLrdkj &
,sls gh ,d vU; nLrdkj tks Bsdsnkj O;kifj;ksa ls dPpk eky ysdj phtsa cukrs gSa vkSj

mUgha dks viuk rS;kj eky csprs gSaA ;g izFkk js’ke m|ksx esa ns[kh tk ldrh gSA vius jkT; esa
Hkh js’ke m|ksx dkQh QSyk gqvk gSA ;gk¡ ds rS;kj js’keh diM+ksa dks dkslk ds uke ls tkuk tkrk
gS rFkk blls lacaf/kr m|ksx dkslk m|ksx ds uke ls e’kgwj gSA

'kgrwr] vtqZu] lktk vkSj lky ds isM+ksa ij
js’ke ds dhM+s iyrs gaS ;k yksxksa }kjk ikys tkrs gSaA
dhM+s dh bfYy;k¡ 'kgrwr ds iŸkksa dks [kkdj vius
pkjksa vkSj viuh ykj ls /kkxk ds :Ik esa ,d [kksy
rS;kj djrh gSA bl [kksy dks dkslk Qy ;k ̂dksdwu^
dgrs gSaA blh dksdwu ls js’ke ds /kkxs rS;kj fd,
tkrs gSaA dkslk ds diM+s cukus ds fy, cqudj dks NksVk
O;kikjh dkslk Qy vkSj rus dk /kkxk nsrk gSA

cqudj o mlds ifjokj dVs&QVs dkslk
Qy dks NkaVdj vyx dj vPNs dkslk Qy ds
Åij iV~Vk ¼islV½ yisVrs gSa rkfd dkslk Qy
dks mckyrs le; og QVus u ik,A mlds ckn
dkslk Qyksa dks ,d feV~Vh ds ?kM+s esa 1 yhVj
ikuh esa 100 xzke diM+k /kksus dk lksMk feykdj
pwYgs ij p<+k fn;k tkrk gSA bls nks rhu ?kaVs
mckyus ds ckn mcys dkslk Qy dks lkQ ikuh
ls bruk /kks;k tkrk  gS fd dkslk Qy dh Åijh
lrg esa yxk gqvk fpifpik inkFkZ iwjh rjg ls

fp=&4-5 cLrj ds cus gq, feV~Vh ds lkekufp=& 4-4 HkV~Vh esa idrk gqvk lkeku

fp= & 4-6 dksdwu ¼dkslk&Qy½

fp= &4-7  O;kikjh ds ?kj cqudjksa dh HkhM+
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fudy tk, ftlls dkslk Qy
vklkuh ls /kkxk fudkyus
yk;d cu tk,A

blds ckn d.Ms dh jk[k
ij diM+k QSykdj ml ij mcys
gq, dkslk Qy dks lq[kkus ds
fy, j[k fn;k tkrk gSA dqN
le; ckn mu Qyksa dks ,d

xhys diM+s esa yisVdj j[kk tkrk gSA fQj dkslk Qyksa ls
/kkxk fudkyus dk dke 'kq: gksrk gSA dkslk Qyksa dks ,d
IysV esa j[kk tkrk gSA mu Qyksa esa ls ,d &,d dj /kkxk
fudkyrs gSaA cqudj o mlds ifjokj ds yksx viuh tka?k
ij j[kdj jxM+dj uVok ij /kkxk yisVrs gSaA

/kkxk fudkyus dk dke vke rkSj ij efgyk,¡ gh
djrh gSaA uVok esa /kkxs yisVus ds ckn pj[ks ds ikl
cSBdj ckWchu esa /kkxk p<+k;k tkrk gSA

mlds ckn rkuk ij /kkxk ck¡/kus
dk dke 'kq: fd;k tkrk gSA ;s /kkxs
35 ls 37 ehVj rd yacs gksrs gaS vkSj
lhs/ks yackbZ esa ck¡/ks tkrs gSaA blesa yxHkx
3840 ehVj yEcs /kkxs gksrs gSa ftls
ck¡/kus esa ,d fnu ls vf/kd dk le;
yx tkrk gSA

cqukbZ ds le; ,d nwljk /kkxk
pkSM+s Hkkx esa yxrk gSA bls ckuk dgrs
gSaA rkus vkSj ckus dh lgk;rk ls gh
diM+s dh cqukbZ gksrh gSA igys rkuk
vkSj ckuk nksuksa esa dkslk /kkxs dk gh

mi;ksx gksrk Fkk ysfdu vc dksls ds
diM+s dh ekax vf/kd gks tkus ds dkj.k
rkus dk /kkxk ckgj ls eaxkuk iM+rk gSA
bl rjg ds /kkxs dks dksfj;k /kkxk dgrs
gaS D;ksafd ;g phu ;k dksfj;k ns’k ls
eaxk;k tkrk gSA cqudjksa dks ;g /kkxk
O;kikfj;ksa ds }kjk miyC/k djk;k tkrk
gSA

fp=&4-8  dksdwu dks mckyuk

fp=&4-9  uVok

fp=&4-10 vk/kqfud pj[kk

fp=&4-11 gSaMywe ¼gkFk&dj/kk½ dk fp=
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,d Fkku diM+k cquus esa 6 ls 8 fnu dk le; yx tkrk gSA vxj dHkh T;knk fMtkbu
Mkyuh gksrh gS rks vkSj Hkh T;knk le; yx tkrk gSA bl rjg geus ns[kk fd dkslk ds diM+s
lacaf/kr lHkh dke cqudj ifjokj ds yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA blds fy, mUgsa vyx ls etnwj
j[kus dh vko’;drk ugha iM+rhA

d{kk esa ppkZ djsa &d{kk esa ppkZ djsa &d{kk esa ppkZ djsa &d{kk esa ppkZ djsa &d{kk esa ppkZ djsa &
dkslk m|ksx esa dPpk eky fdldk gS] vkStkj fdlds gaS] diM+k RkS;kj djus esa Je

fdldk yxk] cquk diM+k D;k dgykrk gS \
NksVs O;kikjh cqudjksa ls cqus gq, diM+k ysrs gSa rFkk mudk fglkc&fdrkc j[krs gSaA

vko’;drk iM+us ij mUgsa ubZ fMtkbusa crkbZ tkrh gS rFkk vkxs ds vkMZj ds eqrkfcr mUgsa dkslk
Qy dksfj;kbZ /kkxk fn;k tkrk gSA NksVk O;kikjh cM+s O;kikjh dks vkMZj ds vuqlkj diM+s miyC/k
djkrk gSA

 blh izdkj cM+s 'kgjksa ds cktkjksa esa dkslk diM+s Å¡ps nkeksa esa fcdrs gSaA cM+s O;kikjh dbZ
'kgjksa ,oa fons’kksa esa vius eky dh fcØh ds fy, cktkj [kkstrs gSa ,oa fMtkbujksa dh O;oLFkk Hkh
djrs gSaA
NŸkhlx<+ esa vU; nLrdkj &NŸkhlx<+ esa vU; nLrdkj &NŸkhlx<+ esa vU; nLrdkj &NŸkhlx<+ esa vU; nLrdkj &NŸkhlx<+ esa vU; nLrdkj &

dqEHkdkj o cqudj ds vykok vU; nLrdkj gSa tSls tqykgk] diM+s ij NikbZ djus okyk
jaxjst] ck¡l dh Vksdfj;k¡ ,oa vU; phtsa cukus okys clksM+] crZu cukus okys dlsj] yksgs dk lkeku
cukus okys yksgkj] jtkbZ] xn~ns cukus okys fiatkjs vkfnA oLrqvksa dk mRiknu nLrdkjksa }kjk Hkh
fd;k tkrk gSA os vius ?kj ij vius Lo;a ds vkStkjksa dk mi;ksx dj oLrq,¡ cukrs gaSA blds fy,
dke dk le; Hkh os Lo;a r; djrs gSaA mlds bl dk;Z esa mlds ?kj ifjokj ds vU; lnL;
lg;ksx djrs gSaA bUgsa bl dke dh ikjaifjd dyk dk Kku gSA nLrdkj Lo;a vius iSlksa ls dPpk
eky [kjhnrs gSa vkSj lkeku cukdj cspus dh O;oLFkk djrs gSaA Qk;nk ;k uqdlku nLrdkj dks
Lo;a mBkuk iM+rk gSA

oSls rks lgh dher oLrqvksa dks Lo;a cspus ls gh izkIr gksrh gSA Yskfdu budks vius lkekuksa
dh lgh dher izkIr ugha gksrh gSA mudh rqyuk esa O;kikjh bUgsa de dher esa [kjhnrk gSA dqN
NksVs O;kikjh ¼fcpkSfy;s½ Hkh ogk¡ ls lkeku [kjhndj cM+s O;kikjh dks csprs gSaA blh rjg lkeku
mi;ksx djus okys rd ig¡qprk gSA

cM+s O;kikjhNksVs O;kikjh

cuk gqvk eky

dPPkk eky] etnwjh]
dkslk Qy dksfj;k /kkxk

cktkjcqudj ifjokj

dkslk Qy] #i;k]
fMtkbu
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nLrdkjksa ds dke esa ifjorZu ykus ds fy, NŸkhlx<+ ljdkj us jktLFkku dh dqN  daqHkdkjksa

ls dykd̀fr;k¡ cukus dk izf'k{k.k fnyok;k blls ;gka ds LFkkuh; yksx ltkoVh leku Hkh cukus

yxs gSa ,oa budh ekax 'kgjksa esa Hkh gks jgh gSA bls VsjkdksVk m|ksx dgk tkrk gS tSls g.Mh] iksjk

cSy] dykRed ,oa ltkoVh lkeku] ySEi] xeyk] ?k.Vh] eq[kkSVs vkfn cuk ysrs gaS tks txkj mRlo

o vU; gkV cktkjksa esa [kwc fcdrs gSaA ljdkj us dqEHkdkjksa dks e'khu ls pyus okys pkWd fn, gaS

rkfd mRiknu vf/kd gks ldsA

Bsdsnkjh ls mRiknu ds vU; dk;ZBsdsnkjh ls mRiknu ds vU; dk;ZBsdsnkjh ls mRiknu ds vU; dk;ZBsdsnkjh ls mRiknu ds vU; dk;ZBsdsnkjh ls mRiknu ds vU; dk;Z

Bsdsnkjh izFkk esa ck¡l ls Vksdjh cukuk] chM+h cukuk] nksuk iRry cukuk] diM+k cquuk vkfn

dbZ vU; dke Hkh fd, tkrs gSaA ,sls m|ksxksa esa yk[kksa yksxksa dks jkstxkj feyrk gSA bu m|ksxksa

esa lHkh dke ?kj ij fd, tkrs gSa vkSj iwjk ifjokj feydj dke djrk gSA vDlj O;kikjh ;k

Bsdsnkj mUgsa vfxze jkf'k nsrs gSa ;k dPpk eky nsrs gSaA mUgsaa rS;kj oLrq ds fy, etnwjh feyrh

gSA ysfdu bl O;oLFkk dh lcls cM+h deh ;g gS fd bl dke esa yxs ifjokjksa dks viuh esgur

dk mfpr ewY; ugha fey ikrkA

blds foijhr Bsdsnkjh izFkk esa cM+s O;kikjh ds fy, nks rjg ls lqfo/kk gS& ,d] mls diM+k

cukus ;k fdlh Hkh dke ds fy, dksbZ O;oLFkk vius dkj[kkus ds vanj ugha djuh iM+rh rFkk fdlh

fdLe ds vkStkj vkfn Hkh ugha nsus iM+rsA nwljk] dkj[kkus esa j[ks x, etnwjksa dks QSDVªh dkuwu

ds fu;eksa ds vuqlkj osru ,oa lqfo/kk,¡ feyus dk gd curk gSA tcfd bl rjg] Bsdsnkjh izFkk

ds vanj] dke djokus esa cMs+ O;kikjh bUgsa viuk etnwj ekuus ds fy, rS;kj ugha gksrs gaS vkSj

QSDVªh dkuwu ls cp tkrs gSaA bl dkj.k esgur djusokys nLrdkjksa dks dkuwu ds rgr tks

lqfo/kk,¡ feyuh pkfg, mlls os oafpr jg tkrs gSaA

;fn vkids ifjokj esa fdlh Hkh izdkj ds mRiknu dk dke gksrk gS rks ml dke dks dSls

fd;k tk jgk gS\ mldk cktkj dgk¡ gS\ vius lkfFk;ksa dks crk,¡A

1- D;k vki nLrdkjksa ds dkeksa dh fo’ks"krkvksa ls vius vklikl ds nLrdkjksa vkSj muds
}kjk cukbZ tkus okyh oLrqvksa dks igpku ldrs gSa \ lwph cukb,A

2- nLrdkjksa ds uke o muds }kjk rS;kj dh tkus okyh oLrqvksa dh lwph cukb,A
3- Lo;a lkeku cspuk vkSj O;kikjh dks lkeku cspus esa D;k varj gS \
4- nwj&nwj rd lkeku cspus dk D;k dksbZ vkSj rjhdk gks ldrk gS\ ppkZ dhft,A

5- NksVs O;kikjh cqudj ifjokjksa dks D;k&D;k nsrs gSa\ ikB ds vk/kkj ij Li"V djsaA
6- NksVs O;kikfj;ksa dks cqudjksa ls D;k izkIr gksrk gS\
7- cqudj  vius }kjk cqus gq, diM+ksa dks Lora= :i ls D;ksa ugha csp ldrk \
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cktkj O;oLFkk %&cktkj O;oLFkk %&cktkj O;oLFkk %&cktkj O;oLFkk %&cktkj O;oLFkk %&

fdlh Hkh oLrq dk mRiknu djus rFkk mls cspus ds fy, mfpr cktkj dh O;oLFkk djuk
Hkh m|ksx dk ,d izeq[k vax gSA bl izdkj m|ksx dks lapkfyr djus ds fy, dPpk eky tqVkuk]
lkeku rS;kj djuk rFkk cktkj esa cspuk vko’;d gSA nLrdkj viuk dqN lkeku Lora= :i
ls cktkjksa esa ?kwedj Hkh csprs gSaA budk lkeku vkl&ikl ds bykdksa esa gh fcdrk gSA NŸkhlx<+
esa dqN ,sls bykds Hkh gSa tks feV~Vh ls cus bu lkekuksa ds fy, izfl) gSA tSls dks.Mkxk¡o ftys
esa dks.Mkxk¡o] jk;iqj ftys esa jk;iqj uxj ds ikl [kk:u unh ds fdukjs jk;iqjk xzke rFkk
egkleaqn esa cjks.Mk cktkj ,oa buds vfrfjDr fcykliqj] tkatxhj pkaik] jk;x<+ vkfn ftyksa
ds xk¡o esa Hkh feV~Vh ds lkeku cuk, tkrs gSaA oSls gh tkatxhj pkaik ftys esa dkslk m|ksx
vf/kd fodflr gSA cLrj] narsokM+k txnyiqj] dkadsj] /kerjh] jk;iqj] dchj/kke] tkatxhj
pkaik] fcykliqj ljxqtk ftyksa ds taxyksa esa miyC/k lky] csj vkSj las/kk ds o`{kksa ij dkslk dhM+s
dh iztkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA

cktkj ls cgqr lh oLrq,¡ [kjhnrs gaS tSls&pkoy]nky] lfCt;k¡]iqLRkd]dkWih]isu]eatu]
fcfLdV]nw/k vkfnA vkb, vc ge cktkj O;oLFkk dks tkusa&dqN LFkkuksa ij lkIrkfgd cktkj ]
dqN LFkkuksa ij LFkk;h cktkj vkSj dqN LFkkuksa ij cM+s&cM+s 'kkWfiax dkWEIysDl gksrs gSaA LkkIrkfgd
cktkj fdlh ,d fuf'pr fnu o fuf'pr LFkku ij yxrh gS tgk¡ ij cgqr lh oLrq,¡ vis{kkd̀r
lLrs nkeksa ij fey tkrh gS lkIrkfgd nqdkunkjksa dks ?kj ds yksx gh enn djrs gaSA oSls cktkjksa
esa [kjhnnkjksa ds ikl vPNh oLrqvksa dks pquus ds volj vf/kd feyrs gSa] gekjh vko';drk dh
lHkh oLrq,¡ ,d gh txg esa fey tkrh gSA nLrdkj  viuk dqN lkeku Lora= :Ik ls bu cktkjksa
esa csprs gSa tSls vkius feV~Vh ds nLrdkjksa ds ckjs esa i<+kA

LFkk;h cktkj izk;% 'kgjh {ks=ksa esa ns[kus dks feyrs gSa tgk¡ izR;sd oLrq dk cktkj izfrfnu
yxk gksrk gSA gekjs xk¡o&eqgYYks esa Hkh tks nqdkusa gksrh gaS os Hkh LFkk;h gksrh gSaA 'kkWfiax ekWy vkSj
'kakfiax dkEIysDl cMs+ &cM+s 'kgjksa esa ns[kus dks feyrs gaSA izk;% ;s cgqeaftyk okrkuqdwfyr ¼A.C½
nqdkuas gksrh gaSA vyx&vyx eaftyksa ij vyx&vyx oLrq,¡ feyrh gaSA

cM+h&cM+h nqdkuksa o 'kkWfiax ekWy esa czkaMsM lkeku feyrs gSa] czkaM fdlh mRikn ij fdlh
fo'ks"k uke ;k fpUg dh eksgj yxkuk tSls& fganqLrku izkbZosV fyfeVsM] xqMySaM] ckVk] ,p-,e-Vh-]
Qs;j,.M yoyh] cksjksIyl vkfnA

fp=&4-12fp=&4-12fp=&4-12fp=&4-12fp=&4-12
xk¡o eqgYys dh nqdku

lkIrkfgd cktkj 'kkWfiax ekWy
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geus dkslk m|ksx ds ckjs esa i<+k gS ;gk¡ ge dkslk ls cuh oLrqvksa dks fofHkUu cktkjksa ls
gksrs gq, miHkksDrk rd dSls igq¡prk gSA bldk v/;;u djasxs %&

dkslk ds Qy dks NksVs O;kikjh [kjhnrs gaS vkSj mls cqudj dks /kkxk cukus ds fy, nsrs gaSA
muls /kkxk cM+s O;kikjh [kjhn dj oL=  cuqokrs gaSA cus oL=ksa dks Fkksd cktkj esa Hkstrs gS ogk¡
ls QqVdj cktkj igq¡prk gS vkSj vUr esa dkslk oL= miHkksDrk rd ig¡qp tkrk gSA

Fkksd cktkj & izR;sd 'kgj esa Fkksd cktkj dk ,d {ks= gksrk gS tgk¡ oLrq,¡ igys ig¡qprh
gSa rFkk ;gha ls os vU; O;kikfj;ksa rd igq¡prh gaSA QqVdj [kqnjk O;kikjh & vafre O;kikjh tks
oLrq,¡ miHkksDrk dks csprk gSA

gekjs NRrhlx<+ esa cus dksls diM+s dh ekax LFkkuh; cktkjksa ds vfrfjDr izknsf'kd ,oa
vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh gSA psUubZ ]caXyq:] ukxiqj]Hkksiky vkfn LFkkuksa esa NRRkhlx<+ ds dkslk diM+s
dh nqdkusa gSaaA blh rjg Hkkjr ds ckgj teZuh]Qzkal pkbuk] eysf'k;k tSls yxHkx 38 ns'kksa ls bu
diM+ksa dk O;kikj fd;k tkrk gSA

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1- [kkyh LFkku dks Hkfj, &1- [kkyh LFkku dks Hkfj, &1- [kkyh LFkku dks Hkfj, &1- [kkyh LFkku dks Hkfj, &1- [kkyh LFkku dks Hkfj, &

1- Hkkjr ---------------------------- iz/kku ns'k gSA

2- m|ksx /ka/ks ekuo] e'khu rFkk ---------------------- ls lapkfyr gksrk gSA

3- dqaHkdkj ds fy, dPpk eky ------------------------ gSA

4- feV~Vh ls cus ltkoVh lkeku dks ----------------- dgrs gSaA

5- feV~Vh dk ?kM+k] lqjkgh cukuk ------------------------ dgykrk gSA

6- rkuk ij yxus okyk /kkxk --------------------- /kkxk dgykrk gSA

7- js'ke ds dhM+s ---------------- ds isM+ ij ikys tkrs gSaA

8- dksdwu dks mckyus ls igys bl ij -------------------- yisVk tkrk gSA

2- iz'uksa ds mÙkj nhft, &2- iz'uksa ds mÙkj nhft, &2- iz'uksa ds mÙkj nhft, &2- iz'uksa ds mÙkj nhft, &2- iz'uksa ds mÙkj nhft, &

1- dPpk eky fdls dgrs gSa\

2- nLrdkjh fdls dgrs gSa\

3- cktkj fdls dgrs gSa\

4- unh ds fdukjs dh fpduh feV~Vh ls gh crZu o vU; lkeku D;ksa cuk, tkrs gSa\
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5- feV~Vh ds crZu dks cspus ds fy, D;k rjhds viuk, tkrs gSa\

6- dqaHkdkj ds dke esa fdl&fdl rjg ds ifjorZu vk, gSa\ vius 'kCnksa esa le>kb,A

7- cqudj ifjokj dks dkslk Qy dgk¡ ls izkIr gksrk gS\

8- cqudj dksls dk diM+k fdl izdkj cukrk gS\

9- NksVk O;ikjh D;k&D;k dke djrk gS\

10- ;fn dkslk m|ksx ls NksVk O;kikjh gV tk, rks cqudjksa ds dke dh D;k&D;k
fo'ks"krk,¡ gSa\

ifj;kstuk & ifj;kstuk & ifj;kstuk & ifj;kstuk & ifj;kstuk & fdlh ,d nLrdkj ds ckjs esa bu fcUnqvksa ij foLrkj ls fyf[k,A

1- D;k cukrk gS\

2- dPpk eky D;k gS\

3- dSls cukrk gS\

4- lkeku dgk¡ csprk gS\
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fiNys ikB esa vkius m|ksx ds ckjs esa foLrkj ls v/;;u fd;k gSA dqVhj

m|ksx ds vUrxZr vkius nLrdkjh ,oa Bsdsnkjh ds dke esa feV~Vh ds dke o

dkslk m|ksx ds ckjs esa i<+kA vkb, bl ikB esa ge dqVhj m|ksx ls cM+s m|ksx

vFkkZr y?kq ,oa o`gr~ m|ksx ds ckjs esa i<s+axsA mRiknu dk dke dkj[kkuksa esa fdl

rjg ls gksrk gS] bldk Hkh v/;;u djsaxsA

y?kq m|ksxy?kq m|ksxy?kq m|ksxy?kq m|ksxy?kq m|ksx
dqVhj m|ksx dk cM+k :i y?kq m|ksx dgykrk gS bl m|ksx esa de iw¡th vksSj de e'khuksa

dh vko';drk gksrh gSA bu m|ksxksa esa iz;qDr e'khusa NksVh fdUrq fo|qr pfyr gksrh gSaA dPpk

eky vU;  izns'kksa  ls Hkh eaxk;k tkrk gS rFkk fufeZr eky dh fcØh LFkkuh; ,oa nwj&nwj ds

cktkjksa esa dh tkrh gSA bu m|ksxksa esa pkoy fey] iksgk fey] nky fey] czsM] fcfLdV cukuk]

vkjk fey] LVhy ds crZu cukus ds dkj[kkus] yksgs ds dkj[kkus ¼vyekjh] dqlhZ] ikbi] gFkkSM+k½

twrs&pIiy] peMs+ dh vU; oLrq,¡] rkacs o dkals ds crZu vkfn cuk, tkrs gSaA

 ?kj ij dk;Z djus vkSj dkj[kkus esa dke djus esa D;k&D;k varj gks ldrs gSa \ ppkZ djsaA

NksVs dkj[kkuksa esa fdl izdkj dke gksrk gS ;g tkuus ds fy, ge pkoy fey ds ckjs esa
foLrkj ls tkusaxs] tSlk fd vki tkurs gaS fd NRRkhlx<+ jkT; esa vf/kd ek=k esa /kku dh
iSnkokj gkssrh gS] blfy, bls /kku dk dVksjk Hkh dgrs gSaA ;gk¡ igys /kku ls pkoy fudkyus
dk dke ewly ,oa <sdh ls dwVdj gksrk FkkA bl izfØ;k esa dkQh le; vkSj esgur yxrh Fkh
D;ksafd blesa lkjk dke gkFk ls fd;k tkrk FkkA

vkxs pydj dbZ xk¡oksa esa /kudqV~Vh ¼gkWyj½ e'khusa yx xbZ ftlls /kku
ls pkoy fudkyus dk dke vklku gks x;kA bu e'khuksa ls de le; esa
vfèkd ls vf/kd pkoy fudkyk tk ldrk gSA vktdy /kudqV~Vh ¼gkWyj½
e'khuksa ds vykok pkWoy fey ¼jkbZl fey½ esa vkSj  vf/kd ek=k esa /kku ls
pkoy fudkyus dk dke gksus yxk gSA vius jkT; esa dq:n] egklaeqn]
frYnk&usojk] uokikjk] jkfte] vkajx] HkkVkikjk] /kerjh] csesrjk] lwjtiqj] xfj;kcan] dks.Mkxkao]
taktxhj&pkaik vkfn txgksa ij cM+h la[;k esa pkoy feyas gaSA

¼1½ xk¡o ds yksx /kku ls pkoy fudkyus ds fy, dgk¡ tkrs gSa gkWWyj ;k jkbZl fey\

¼2½ vkids vkl&ikl xk¡o ;k 'kgj esa /kku ls pkoy fudkyus dk dke fdl rjg ls
fd;k tkrk gS \

NÙkhlx<+ ds NksVs ,oa cM+s m|ksxNÙkhlx<+ ds NksVs ,oa cM+s m|ksxNÙkhlx<+ ds NksVs ,oa cM+s m|ksxNÙkhlx<+ ds NksVs ,oa cM+s m|ksxNÙkhlx<+ ds NksVs ,oa cM+s m|ksx55555
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fdlku /kku dgk¡ csprk gS \fdlku /kku dgk¡ csprk gS \fdlku /kku dgk¡ csprk gS \fdlku /kku dgk¡ csprk gS \fdlku /kku dgk¡ csprk gS \

fdlku viuk /kku cspus ds fy, vius  ikl ds lgdkjh lfefr esa gh ykrs gSa ftlesa
ljdkj }kjk fu/kkZfjr ewY; ij gh lfefr }kjk /kku [kjhnk tkrk gS] leFkZu ewY; dk fuèkkZj.k
ljdkj }kjk gj o"kZ fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA bu lfefr;ksa ds vykok fdlku vius /kku dks
eaMh esa Hkh cspsrs gSaA eaMh Fkksd fcØh dk cM+k cktkj ¼tSls& lCth eaMh] Qy eaMh] /kku eaMh½
gSA eaMh esa fdlku /kku rc csprk gS tc lgdkjh lfefr mudk iwjk /kku ugha ysrh gS vkSj
mudk /kku csgrj fdLe dk gksrk gSA fdlku tks /kku lgdkjh lfefr;ksa ;k eafM;ksa dks csprs
gaS] og ,Q-lh-vkbZ- ds xksnkeksa esa tek gksrk gS] fQj ogk¡ ls mlls pkoy fudkyus ds fy, jkbZl
fey esa Hkstk tkrk gSA

,Q-lh-vkbZ- ,Q-lh-vkbZ- ,Q-lh-vkbZ- ,Q-lh-vkbZ- ,Q-lh-vkbZ- Food Corporation Of India  Hkkjrh; [kk| fuxe Hkkjrh; [kk| fuxe Hkkjrh; [kk| fuxe Hkkjrh; [kk| fuxe Hkkjrh; [kk| fuxe

1- fdlku viuk /kku dgka¡& dgka¡ csprs gsSa \ lwph cukb, \

2- lgdkjh lfefr ,oa eaMh esa D;k varj gS\

3- pkoy fey esa /kku dgka¡ & ls vkrk gS\

pkoy fey ¼jkbZl fey½pkoy fey ¼jkbZl fey½pkoy fey ¼jkbZl fey½pkoy fey ¼jkbZl fey½pkoy fey ¼jkbZl fey½

/kku ls pkoy fudkyus dh izfØ;k%&/kku ls pkoy fudkyus dh izfØ;k%&/kku ls pkoy fudkyus dh izfØ;k%&/kku ls pkoy fudkyus dh izfØ;k%&/kku ls pkoy fudkyus dh izfØ;k%&pkoy fudkyus dh izfØ;k ds pkj Hkkx gksrs gSa

1-lQkbZ &1-lQkbZ &1-lQkbZ &1-lQkbZ &1-lQkbZ & bl Hkkx eas /kku dh lQkbZ dh tkrh gSA /kku tSls gh d`f"k eaMh ;k
,Q-lh-vkbZ- ls fey esa vkrk gS ogha ls /kku dh lQkbZ dk dk;Z 'kq: gksrk gSA blesa ,syhosVj
e'khu }kjk /kku esa ls dadM] dpjk] /kwy] feV~Vh]jsrd.k vkfn NUUkh }kjk vyx fd, tkrs gaSA
bl dke ds fy, etnwjksa dh vko';drk gksrh gSA

fp=&5-1 lfefr eas /kku ys tkrs gq, fdlku
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,syhsosVj og e'khu gS ftlds ek/;e ls /kku dh lQkbZ gksrh gS ,syhosVj dks vki bl rjg
ls le> ldrs gaS tSls fdlh cMh bekjr esa ,d eafty ls nwljh eafty eas fyIV ds ek/;e ls
tkrs gaS mlh izdkj /kku Hkh ,syhosVj e'khu ds
tfj;s ,d NUuh ls nwljs NUuh rd igqWprk gSA

2-pkoy fudkyuk &2-pkoy fudkyuk &2-pkoy fudkyuk &2-pkoy fudkyuk &2-pkoy fudkyuk & ftl izdkj <sdh dks
ckj & ckj Åij uhps djus ls vkilh jxM+ ds
dkj.k /kku ls pkoy dk fNydk vyx gks tkrk
gS]mlh rjg e'khu ds bl Hkkx esa jcj ds nks ifg,
gksrs gSa tSls gh /kku nksukas ifg, ds chp ls xqtjrk
gS rks jxM+  ls mldk fNydk vyx gks tkrk gSA

<sdh /kku ls pkoy fudkyus dk ,d midj.k gSA vkt Hkh xk¡oksa esa <sdh ls gh /kku dks
dwVdj pkoy fudkyk tkrk gSA

3-Hkwlk dks vyx djuk %&3-Hkwlk dks vyx djuk %&3-Hkwlk dks vyx djuk %&3-Hkwlk dks vyx djuk %&3-Hkwlk dks vyx djuk %& ftl rjg lwik ls vukt ds dpjs dks vyx fd;k tkrk
gS mlh rjg ;gk¡ ij pkoy ls Hkwls dks vyx fd;k tkrk gSA bl e'khu dks lsijsVj dgrs gaSA

4-ikWfy'k djuk %&4-ikWfy'k djuk %&4-ikWfy'k djuk %&4-ikWfy'k djuk %&4-ikWfy'k djuk %& bl Hkkx ij pkoy esa ikWfy'k dh tkrh gSA bl izfdz;k esa pkoy rhu
fgLlksa esa cVrk tkrk gSA rhljh <sjh esa lkcwr pkoy] nwljh <sjh esa nks VqdMs+okys pkoy ¼[kaMk½
igys <sjh esa pkoy ds NksVs&NksVs d.k ¼uDdh ;k dudh½ ds :Ik eas tek gksrs gSaA blh Hkkx esa
pkoy dh ikWfy'k ds nkSjku pkoy dk Åijh ijr dks<+k ds :Ik esa ,d txg bdV~Bk gksrk gSA

pkoy rS;kj djus dh e'khupkoy rS;kj djus dh e'khupkoy rS;kj djus dh e'khupkoy rS;kj djus dh e'khupkoy rS;kj djus dh e'khu

vjok vkSj mluk pkoy fudkyus dh
e'khu ,d gh gksrh gS mluk pkoy fudkyus
ds fy, g¡fM;kuqek e'khu dh gafM;ksa dks ikuh
ls vk/kk Hkjk tkrk gSA ikuh xje djrs gS fQj
mlesa /kku dks Mkyk tkrk gSA blesa /kku
yxHkx 8&10 ?kaVs rd jgrk gSAblds ckn
gafM;ksa esa yxs ikbZi ls ikuh dks cgk fn;k
tkrk gSA bl /kku dks Q'kZ ij lq[kkdj vjok
fey e'khu essa Mkydj /kku ls pkoy fudkyk
tkrk gSA gekjs NRRkhlx<+ ls bl pkoy dks
vksfM'kk] fcgkj] caxky] rfeyukMq] vka/kzizns'k
vkfn jkT;ksa esa Hkstk tkrk gSA

fp=& 5-2 <sdh

fp=& 5-3 mluk fey esa /kku
dks mckyrs gq,
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f'k{kd dh enn ls irk djas fd vjok vkSj mluk pkoy fey esa D;k varj gS\

1- pkoy fey esa lky Hkj dke D;ksa ugha pyrk \ ppkZ djsaA

/kku ls fudys vU; inkFkksZa dh mi;ksfxrk &/kku ls fudys vU; inkFkksZa dh mi;ksfxrk &/kku ls fudys vU; inkFkksZa dh mi;ksfxrk &/kku ls fudys vU; inkFkksZa dh mi;ksfxrk &/kku ls fudys vU; inkFkksZa dh mi;ksfxrk &

/kku ls fudys inkFkZ/kku ls fudys inkFkZ/kku ls fudys inkFkZ/kku ls fudys inkFkZ/kku ls fudys inkFkZ  mi;ksfxrk mi;ksfxrk mi;ksfxrk mi;ksfxrk mi;ksfxrk

Lkkcwr pkoy Hkkstu

[kaMk Hkkstu

dudh eqxhZ ds fy, nkus

dks<+k [kk| rsy

Hkwlk iksgk ikfy'k] bZaV idkuk

etnwjksa dh la[;k ,oa fLFkfr %&etnwjksa dh la[;k ,oa fLFkfr %&etnwjksa dh la[;k ,oa fLFkfr %&etnwjksa dh la[;k ,oa fLFkfr %&etnwjksa dh la[;k ,oa fLFkfr %&

bl fey esa dke djus okys etnwjksa fd la[;k yxHkx 15&20 gksrh gSA bl fey esa nks
rjg ds etnwj j[ks tkrs gaSA ,d fu;fer ;k LFkk;h deZpkjh gksrs gSaA mUgsa osru ds vykok vkSj
dksbZ lqfo/kk ugha feyrh gS A nwljs vLFkkbZ ;k vfu;fer etnwj gksrs gaS] ftUgsa izfrfnu ds fglkc
ls etnwjh feyrh gSA

vDVwcj ls Qjojh rd fey yxkrkj pyrh gS] ekpZ ls twu rd fu;fer dke ugh gksrk
gS tcfd cjlkr esa rks fey fcYdqy gh can jgrh gSA

fp=&5-4 mluk pkoy fey ds ihNs ls fudyrk gqvk ikuh
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o`gr~ m|ksx %&o`gr~ m|ksx %&o`gr~ m|ksx %&o`gr~ m|ksx %&o`gr~ m|ksx %&

tc dksbZ m|ksx mRiknu ds lk/kuksa dk vf/kd ek=k esa iz;ksx djrs gq, vf/kd ek=k esa
oLrqvksa dk mRiknu djrs gSa rks mls o`gr~ m|ksx dgk tkrk gSA blesa vf/kd iw¡th] dq'ky Jfed]
mPPk rduhd ,oa fo|qr pfyr ;a=ksa dh vko';drk gksrh gSA bl m|ksx ds vUrxZr yksgk
bLikr m|ksx] lhesaV m|ksx] rkack m|ksx] twV m|ksx] lwRkh oL= m|ksx] phuh m|ksx] dkxt
m|ksx vkfn 'kkfey gaSA vkb,] ge bl ikB esa o`gr~ m|ksx ds vUrxZr vkus okys lhesaV m|ksx
ds ckjs esa i<a+sxsA

lhes aV m|ksx%&lhesaV m|ksx%&lhesaV m|ksx%&lhesaV m|ksx%&lhesaV m|ksx%&

vk/kkjHkwr m|ksxksa esa lhesaV m|ksx egRoiw.kZ m|ksx gSA bl m|ksx dh LFkkiuk ds fy,
Ik;kZIr ek=k esa dPps eky ds :Ik esa pwuk iRFkj o dks;ys dh vko';drk gksrh gSA blds lkFk
gh cM+h ek=k esa iw¡th Hkh vko';d gSA lhesaV dks ekuo fufeZr iRFkj dgrs gaSA ;g 'kq"d gksus
ij iRFkj dh  Hkkafr dBksj gks tkrk gSA lhesaV Hkkjh inkFkZ gksus ds lkFk&lkFk ueh ds izHkko ls
'kh?kz gh vuqi;ksxh gks tkrk gSA vr,o blds fy, nqzrxkeh ifjogu lk/ku ,oa cktkj dk fudV
gksuk vko';d gSA dkj[kkus esa dke djus gsrq cMs+ iSekus ij lLrs ,oa dq'ky Jfed rFkk
izf'kf{kr deZpkfj;ksa dh vko';drk gksrh gSA

fp= & 5-5 lheasV cukus dh iw.kZ izfØ;k

[knku ls dPpk eky

gkWij ,aoa Ø'kj

fdyu ¼HkV~Vh½

lheasV dh dksBh

iSfdax

yksfMax

lhesaUV fey



lkekftd foKku & 7 ¼ukxfjd 'kkL=½

90

leLr izdkj ds fuek.kZ dk;Z tSls & vkoklh; x`g] Hkou] iqy] lM+d] jsYos Lyhij] ugjsa]
ck¡/k] fo|qr ;kstukvksa vkfn esa bldk iz;ksx rsth ls c<+ jgk gSA orZeku esa phu] tkiku ,oa
vesfjdk ds Ik'pkr~ Hkkjr fo'o dk pkSFkk cM+k lhesaV mRiknd ns'k gSA

jkT; ds izeq[k lhesaV dkj[kkus fuEufyf[kr gaS jkT; ds izeq[k lhesaV dkj[kkus fuEufyf[kr gaS jkT; ds izeq[k lhesaV dkj[kkus fuEufyf[kr gaS jkT; ds izeq[k lhesaV dkj[kkus fuEufyf[kr gaS jkT; ds izeq[k lhesaV dkj[kkus fuEufyf[kr gaS & lsUpqjh lhesaV&cSdq.Biqj ¼jkeiqj½]
ts-ds- lhesaV fyfeVsM frYnk usojk jk;iqj] ykQktZ lhesaV tkatxhj] eksnh lhesaV jk;x<+ t;
catjx lhesaV cLrj] ,slksfl,VsM lhesaV dEiuh fyfeVsM tkeqy nqxZ vkfn A

dkj[kkus ls gksus okys iznw"k.k &dkj[kkus ls gksus okys iznw"k.k &dkj[kkus ls gksus okys iznw"k.k &dkj[kkus ls gksus okys iznw"k.k &dkj[kkus ls gksus okys iznw"k.k & iznw"k.k dk vFkZ fdlh oLrq] inkFkZ ;k rRo ds izkd`frd
xq.kkas dk gzkl gksuk gS vkS|ksfxd fodkl ds QyLo:Ik gekjk thou lq[ke; ,oa vkjkenk;d
gks x;k gSA ogha mlds nq"ifj.kke Hkh lkeus vk, gSaA vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa dk lcls cM+k
nq"ifj.kke Ik;kZoj.k dk gzkl gSA dkj[kkuksa ls fo'kky ek=k esa tgjhys xSlsa fudyrh gSaaa tks fd
ok;q dks iznwf"kr djrh gSaA ;s dbZ izdkj dh chekfj;ksa ds Hkh tUenkrk gaSA blls i`Foh dk rkieku
rsth ls c<+ jgk gSA

fp=&5-6 lhessaV dk dkj[kkuk

fp= 5-7 dkj[kkuksa ls iznw"k.k
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igys bu dkj[kkuksa ds ckgj dkQh iznw"k.k gksrk FkkA vklikl ds xk¡oksa esa lhesaV dh /kwy
igq¡pdj tehu dks [kjkc dj nsrh FkhA blls ikl ds xk¡oksa esa jgusokys yksxksa dk LokLF; Hkh
[kjkc gks tkrk FkkA bl dkj.k xk¡ookyksa us vkanksyu fd;k vkSj vkokt mBkbZA rc ljdkj us
iznw"k.k jksdus ds fy, dM+s fu;e cuk,A bl nckc ds dkj.k dkj[kkuksa esa iznw"k.k dks fu;af=r
djus dh e'khusa yxkbZ xbZa tks geus bl dkj[kkus esa Hkh ns[khA bu e'khuksa ds yxus ls bl
leL;k dk dqN gn rd lek/kku gqvk gSA gkyk¡fd ljdkj ds bl izdkj ds fu;e gksus ds ckn
Hkh dbZ cMs+ dkj[kkuksa esa bl izdkj dh leL;k,¡ cuh gqbZ gSaA [knkuksa esa rks ;g leL;k gS ftlls
[knkuksa ds vklikl ds xk¡ookys ijs'kku gSaA

vkS|ksxhdj.k ds ifj.kke Lo:Ik fo'kky iSekus ij taxy dVrs tk jgs gaSA ftlls Ik;kZoj.k
iznw"k.k esa òf) gqbZ gSA dkj[kkuksa esa pyus okyh fo'kkydk; e'khuksa ds 'kksj ls /ofu iznw"k.k c<+ jgk
gSA rhoz 'kksj ls euq"; esa vusd ekufld ,oa 'kkjhfjd fod̀fr;k¡ mRiUUk gks jgh gSaA dkj[kkuksa ls
fudys dpjk ,oa xank ikuh dks unh ukyksa esa cgk fn;k  tkrk gSA Qyr% vkt vf/kdka'k ufn;ksa
dk ty iznfw"kr gks x;k gSA buesa fo|eku tho tUrq rsth ls u"V gksrs tk jgs gSaA

ekufp= 5-1

lqij FkeZy ikoj

LVhy IykaV

,Y;wfefu;e IykaV
lhesaV IykaV
Liat vk;ju IykaV

ladsrladsrladsrladsrladsr

rsykaxukrsykaxukrsykaxukrsykaxukrsykaxuk vkU/k zizns'kvkU/k zizns'kvkU/k zizns'kvkU/k zizns'kvkU/k zizns'k

vksfM'kkvksfM'kkvksfM'kkvksfM'kkvksfM'kk

egkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vª

e/;izns'ke/;izns'ke/;izns'ke/;izns'ke/;izns'k

mRrj izns'kmRrj izns'kmRrj izns'kmRrj izns'kmRrj izns'k >kj[k aM

>kj[k aM

>kj[k aM

>kj[k aM

>kj[k aM



lkekftd foKku & 7 ¼ukxfjd 'kkL=½

92

iznw"k.k dks nwj djus ds mik; &iznw"k.k dks nwj djus ds mik; &iznw"k.k dks nwj djus ds mik; &iznw"k.k dks nwj djus ds mik; &iznw"k.k dks nwj djus ds mik; &

Ik;kZoj.k iznw"k.k dks jksdus ds fy, cM+s iSekus ij o`{kkjksi.k fd;k tkuk vfuok;Z g]S ge

u dsoy ikS/ks yxk;sa] cfYd c<+us rd mldh ns[kHkky djasA o`{kkas dh dVkbZ ij izfrca/k yxk;k

tkuk pkfg,A

dkj[kkuksa esa fpefu;k¡ Å¡ph gksuh pkfg, buesa /kq¡vk NksM+us okys bZ/kuksa dk iz;ksx de ls

de fd;k tkuk pkfg,A dkj[kkuksa esa iz;qDr gksus okyh e'khuksa esa /ofu vojks/kd yxk;k tkuk

pkfg,A

vkS|ksfxd dpjksa ,oa xank ikuh dks ufn;ksa] ukyksa esa cgkus ij izfrca/k yxk;k tkuk

pkfg,A dkj[kkuksa dks vkcknh okys {ks=ksa ls nwj LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A

Ik;kZoj.k LOkPN j[kus ds fy, tu&psruk tkx`r djuk vfuok;Z gS] blds fy, tu

lk/kkj.k dks Ik;kZoj.k iznw"k.k ls gksus okys [krjksa ,oa budks nwj djus ds mik;ksa ls voxr djk;k

tkuk pkfg, A

1- lhesaV dkj[kkuksa ls iznw"k.k jksdus ds fy, xk¡o okyksa us D;k fd;k\

2- dkj[kkuksa esa iznw"k.k jksdus ds fy, D;k&D;k mik; fd, tkus pkfg,\ ppkZ djsaA

izca/ku &izca/ku &izca/ku &izca/ku &izca/ku &

fdlh Hkh dkj[kkus eas mRiknu ls cktkj rd dh iwjh izfØ;k ds fy, izca/ku dh

vko';drk gksrh gS izca/ku esa fofHkUu O;fDr;ksa }kjk vyx&vyx dk;Z fd;k tkrk gSA

dkj[kkus ds ekfyd ds }kjk iw¡th yxk;h tkrh gS ftlds }kjk dPpk eky [kjhnuk] e'khu

yxkuk mlds lapkyu ds fy, deZpkjh dh O;oLFkk] oLrq cuus ds ckn mldh isfdax djuk]

oLrqvksa dks Fkksd cktkj rd igq¡pkus ds fy, ifjogu dh O;oLFkk djuk dkj[kkus ds mRiknu

vkSj fcØh ij iw.kZ fu;a=.k djuk izca/ku dk dk;Z gksrk gSA

NRrhlx<+ ds cM+s m|ksxksa dh lwph cukb,&NRrhlx<+ ds cM+s m|ksxksa dh lwph cukb,&NRrhlx<+ ds cM+s m|ksxksa dh lwph cukb,&NRrhlx<+ ds cM+s m|ksxksa dh lwph cukb,&NRrhlx<+ ds cM+s m|ksxksa dh lwph cukb,&

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø-    ftyk   ftyk   ftyk   ftyk   ftyk                   m|ksx                  m|ksx                  m|ksx                  m|ksx                  m|ksx

11111

2

3

4

5
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 ;gk¡ vkdkj vk/kkfjr m|ksx ds mnkgj.k fn, x, gaSA [kkyh LFkku esa blh izdkj ds
m|ksxksa ds uke fyf[k, &

ØekadØekadØekadØekadØekad vkdkj vk/kkfjrvkdkj vk/kkfjrvkdkj vk/kkfjrvkdkj vk/kkfjrvkdkj vk/kkfjr mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k m|ksxksa ds ukem|ksxksa ds ukem|ksxksa ds ukem|ksxksa ds ukem|ksxksa ds uke

mmmmm|ksxksxksxksxksx

1- dqVhj m|ksx feV~Vh dk leku ¼1½ --------¼2½-------¼3½-------

¼NksVs m|ksx½

2- e/;e m|ksx dkslk] lkcqu ¼1½ --------¼2½-------¼3½-------

¼y?kq m|ksx½

3- cM+s iSekus dk m|ksx lhesaV ]ykSgk ¼1½ --------¼2½-------¼3½-------

¼o`gn~@cMs+ m|ksx ½

dPps eky ds vk/kkj ij m|ksxksa ds mnkgj.k gSaA [kkyh LFkku ij blh izdkj ds m|ksxksa
ds uke fyf[k,

ØekadØekadØekadØekadØekad dPpk ekydPpk ekydPpk ekydPpk ekydPpk eky mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k m|ksxkas ds ukem|ksxkas ds ukem|ksxkas ds ukem|ksxkas ds ukem|ksxkas ds uke

vk/kkfjr m|ks sxvk/kkfjr m|ks sxvk/kkfjr m|ks sxvk/kkfjr m|ks sxvk/kkfjr m|ks sx

1- Oku vk/kkfjr

¼v½ d`f"k vkS"k/kh] vkpkj -------------------]-----------------

¼c½ ouksit dkxt] ekfpl -------------------]-----------------

¼l½ pkjkxkg Åu -------------------]-----------------

2- [kfut vk/kkfjr Ykksgk] rk¡ck -------------------]-----------------

vH;kl ds ç’uvH;kl ds ç’uvH;kl ds ç’uvH;kl ds ç’uvH;kl ds ç’u
11111- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&
1- cM+s&cM+s iRFkjksa dks nwljs e'khuksa esa Mkyus dk dk;Z ----------------------- ds

}kjk gksrk gSA
2- NksVs&cM+s iRFkjksa dks ihlus dk dk;Z ----------------------- esa gksrk gSA
3 - tgk¡ iRFkj ikmMj dks idk;k tkrk gS] mls ----------------------- dgrs gSaA
2- dsoy xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&2- dsoy xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&2- dsoy xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&2- dsoy xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&2- dsoy xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&
¼d½ lHkh dkj[kkuksa ds etnwj 4&5 ?kaVksa ls T;knk dke ugha djrs gSaA
¼[k½ lhesaV dkj[kkus dk dPpk eky nwljs dkj[kkuksa ls vkrk gSA

¼x½ lhesaV dkj[kkuksa esa vc iznw"k.k dh leL;k de gks xbZA
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3- iz'uksa ds mÙkj nhft, &3- iz'uksa ds mÙkj nhft, &3- iz'uksa ds mÙkj nhft, &3- iz'uksa ds mÙkj nhft, &3- iz'uksa ds mÙkj nhft, &

1- f'k{kd dh lgk;rk ls uD'ks esa fn[kk, x, NÙkhlx<+ ds vU; lhesaV dkj[kkuksa dh

lwph cukb,A

2- lhesaV cukus dh izfØ;k dks vius 'kCnksa esa fy[ksaA

3- nLrdkjksa }kjk ?kj ij mRiknu djus vkSj dkj[kkus esa mRiknu djus esa D;k varj gS \

4- cM+s dkj[kkuksa esa dke ck¡Vdj fd;k tkrk gSA D;k vkius lhesaV dkj[kkus esa ;g ckr

ns[kh \

ifj;kstuk %&ifj;kstuk %&ifj;kstuk %&ifj;kstuk %&ifj;kstuk %&

1- lhesaV dh mi;ksfxrk lacaf/kr ifj;kstuk dk;Z dhft,A

2- blh rjg pkoy cksjh dk Hkh irk djsa mlesa D;k fy[kk gksrk gSaA mldk D;k vFkZ

gksrk gSa vkSj ;g D;ksa fy[kk tkrk gS \
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lkekU; psruk

lekpkj i= i<+rs&i<+rs ljkst dh fuxkgsa ,d lekpkj ij vVd xbZa&
^^ekuo vf/kdkj fnol ij vkt vusd dk;ZØe^^ mlus fnukad ns[kk] 10 fnlEcjA mlus iwjk
lekpkj i<+kA fdlh dk Hkk"k.k Fkk rks dgha fucU/k] dgkuh ;k fp=dyk izfr;ksfxrkA ljkst viuh
nhnh ds ikl igq¡ph vkSj muls ekuo vf/kdkj ds ckjs esa crkus dks dgkA nhnh mls crkus yxhaA

nqfu;k esa lHkh yksxksa dks tUe ls gh dqN vf/kdkj izkIr gSa ftUgsa vkt ge ekuo vf/kdkj
dgrs gSaA ;s vf/kdkj lHkh ds fgr vkSj lq[k&pSu ds fy, gksrs gSA tc ge ,d&nwljs ds bu
vf/kdkjkas dk /;ku j[krs gSa rks gj O;fDr lq[k] ’kkfUr vkSj [kq’kh dk vuqHko djrk gSA

ekuo vf/kdkjekuo vf/kdkjekuo vf/kdkjekuo vf/kdkjekuo vf/kdkj

vkokl f'k{kk
lqj{kk laLd̀fr
Hkkstu lekurk
LokLF; Lora=rk
fookg ,oa larku Lusg ,oa ln~Hkko
vfHkO;fDr] xfjek lkeqnkf;d
mfpr ikfjJfed lgHkkfxrk
vius fgrksa dh j{kk ukxfjdrk@jk"Vªh;rk
'kkafr] yksdra= fu"i{k lquokbZ vkSj cpko

bu vf/kdkjksa dks /;ku ls ns[ksa ,oa le>saAbu vf/kdkjksa dks /;ku ls ns[ksa ,oa le>saAbu vf/kdkjksa dks /;ku ls ns[ksa ,oa le>saAbu vf/kdkjksa dks /;ku ls ns[ksa ,oa le>saAbu vf/kdkjksa dks /;ku ls ns[ksa ,oa le>saA

fn, x, pkVZ dks /;ku ls if<+,A blesa ekuo vf/kdkj fn, x, gSa tks lHkh ds fy, leku gSaA
tjk lkspks] ;fn rqEgkjs ifjokj esas ,slk gks rks D;k gks tjk lkspks] ;fn rqEgkjs ifjokj esas ,slk gks rks D;k gks tjk lkspks] ;fn rqEgkjs ifjokj esas ,slk gks rks D;k gks tjk lkspks] ;fn rqEgkjs ifjokj esas ,slk gks rks D;k gks tjk lkspks] ;fn rqEgkjs ifjokj esas ,slk gks rks D;k gks &
1- lnL; vkil esa >xM+rs gksa]
2- dksbZ lnL; Hkw[kk jgs vkSj dksbZ HkjisV [kkrk gks]
3- dqN lnL; vLoLFk jgrs gksa]
4- vkil esa ckrphr djus ij izfrca/k gks]
5- lnL; vf’kf{kr gksa]
6- ?kj esa lqfo/kk,¡ u gksa]
7- lnL;ksa ds lkFk HksnHkko fd;k tkrk gks]
8- lnL; vkil esa lg;ksx u djrs gksa]
9- vkil esa vlqjf{kr vuqHko djrs gksaA
nhnh us crkuk tkjh j[kk&nhnh us crkuk tkjh j[kk&nhnh us crkuk tkjh j[kk&nhnh us crkuk tkjh j[kk&nhnh us crkuk tkjh j[kk& gekjh nqfu;k Hkh ,d fo’kky ifjokj gSA blesa jgusokyk izR;sd

O;fDr bl ifjokj dk lnL; gSA blesa gj lnL; dks leku vf/kdkj izkIr gaSA pkgs og fdlh Hkh jax]
tkfr] /keZ ;k ns’k dk gksA pkgs L=h gks ;k iq#"k] vehj gks ;k xjhc] cPpk gks ;k cM+kA
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nhnh us iwNk& crkvks ;s ckrsa lR; gSa ;k vlR;Anhnh us iwNk& crkvks ;s ckrsa lR; gSa ;k vlR;Anhnh us iwNk& crkvks ;s ckrsa lR; gSa ;k vlR;Anhnh us iwNk& crkvks ;s ckrsa lR; gSa ;k vlR;Anhnh us iwNk& crkvks ;s ckrsa lR; gSa ;k vlR;A

1- yM+fd;k¡ detksj vkSj yM+ds rkdroj gksrs gSa blfy, yM+fd;ksa ls yM+ds Js"B gSaA

2- xjhcksa ds cPpksa dks vehjksa ds cPpksa dh rjg f’k{kk ikus dk vf/kdkj ugha gSA

3- fu/kZu dks Hkh edku pkfg,A
4- fo’o esa ’kkafr gksuh pkfg,A
5- ekfyd euekuk osru ns ldrk gSA
6- lkjh nqfu;k ds yksxksa essa izse gksuk pkfg,A
7- cPpksa ls ukSdjksa tSls dke ys ldrs gSaA
8- /keZ ds uke ij naxk ugha djuk pkfg,A

ljkst us Hkh nhnh dh ckrksa ds lgh&lgh mRrj fn,A mlus nhnh dks crk;k fd lekpkj
i=ksa ds dqN lekpkj mls fcYdqy vPNs ugha yxrsA og bu lekpkjksa dh ckr dj jgh FkhA

eklwe cPps dh cfy p<+kbZA

nks lewgksa esa HkM+ds naxs esa dbZ ?kk;yA

iqfyl fgjklr esa ekSrA

vkradokfn;ksa ds geys esa dbZ ;k=h ejsA

ngst yksfHk;ksa us cgw dks tyk;kA

vcks/k ckyd dk vigj.k] fQjkSrh dh ek¡xA

tsy esa dSfn;ksa ds lkFk nqO;ZogkjA

rhu ernku dsanzksa ij tcju dCtkA

Qksu ij xanh ckrsaA

{ks= esa xqaMs dk vkradA

nhnh us ljkst dks crk;k fd ;s lHkh ekuo vf/kdkj ds guu ds ekeys gSaA bl izdkj dh
?kVukvksa ls yksxksa dks vR;f/kd d"V gksrk gS] ;gk¡ rd fd dbZ tkuas Hkh pyh tkrh gaSA

ljkst ls vc jgk u x;k] mlus eqV~Bh Hkhaprs gq, dgk & ^nhnh] D;k ge ,sls xyr dke
jksd ugha ldrs \

nhnh us dgk fd lkjh nqfu;k esa ,slh vekuoh; ?kVukvksa dks jksdus ds iz;kl gks jgs gSaA

f}rh; fo’o ;q) ds Hk;adj ujlagkj ds ckn Hkfo"; esa ,slh ?kVuk,¡ u gksus nsus ds mn~ns’;
ls la;qDr jk"Vª la?k us 10 fnlEcj 1948 dks ekuo vf/kdkjksa dh lkoZtfud ?kks"k.kk dhA blfy,
bl fnu dks vUrjkZ"Vªh; ekuo vf/kdkj fnol^ ds :i esa euk;k tkrk gSA bl ?kks"k.kk dh
izLrkouk eas lHkh lnL; ns’kksa us vius bl ladYi dh ?kks"k.kk dh gS&

^^os viuh vkxs vkusokyh ihf<+;ksa dks ;q) ds nq"dj ifj.kkeksa ls cpk,¡xs] ewyHkwr ekuo
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vf/kdkjksa esa viuh vkLFkk O;Dr djsaxs vkSj O;kid Lora=rk ds fy, thou&Lrj essa lq/kkj ykus
ds mn~ns’;kas lkekftd izxfr dks izksRlkfgr djsaxsA^^

bl ?kks"k.kk i= esa efgykvksa ,oa iq#"kksa ds leku vf/kdkjksa dh ckr dgh xbZ gSA blesa ;g
lkQ rkSj ij dgk x;k gS fd &

^^lHkh O;fDr tUe ls Lora= gSa vkSj viuh xfjek ,oa vf/kdkjksa ds ekeys esa cjkcj gSaA bu
vf/kdkjksa vkSj Lora=rk dks izkIr djus esa yksxksa ds chp uLy] oxZ] fyax] Hkk"kk] /keZ] jktuhfr]
mRifRr] lEifRr vFkok vU; fopkj/kkjk] jk"Vªh;rk vFkok lkekftd mRifRr] lEifRr vFkok
vU; Lrjksa ds vk/kkj ij dksbZ HksnHkko ugha fd;k tk,xkA**

lu~ 1976 esa la;qDr jk"Vª la?k }kjk ykxw izfrKk&i=ksa esa ftu ekuo vf/kdkjksa dks
izksRlkfgr ,oa lajf{kr fd;k x;k gS] muesa ls izeq[k gSa %&

U;k;iw.kZ ,oa mfpr ifjfLFkfr;ksa esa dke dk vf/kdkjA

lkekftd laj{k.k] mfpr thou Lrj vkSj ’kkjhfjd ,oa ekufld lq[k ds fy, miyC/k
fd, tk ldus okys mPpre Lrjksa dk vf/kdkjA

f’k{kk vkSj lkaL—frd Lora=rk ,oa oSKkfud izxfr ls feys ykHkksa dk miHkksx ysus dk
vf/kdkjA

lu~ 1993 esa fo,uk ds ekuo vf/kdkjksa ij vk;ksftr fo’o lEesyu eas 171 ns’kksa us
vkraadoknh xfrfof/k;ksa dks ekuo vf/kdkjksa ij ^pksV^ Lohdkj fd;kA yksdra= dks ,d ekuo
vf/kdkj ekukA

ljkst us nhnh ls iwNk & ^nhnh] D;k gessa vius  vf/kdkjksa ds fy, la;qDr jk"Vª la?k ds
ikl tkuk iM+rk gS \

nhnh mlds Hkksysiu ij eqLdjkbZa vkSj cksyha& ^ugha esjh uUgha ijh] gekjs ns’k esa Hkh
vDVwcj] 1993 esa jk"Vªh; ekuo vf/kdkj vk;ksx vkSj mlds ckn jkT;ksa esa Hkh ekuo vf/kdkj vk;ksx
LFkkfir gks pqds gSaA

NŸkhlx<+ jkT; esa Hkh 16 vizsy 2001 dks ekuo vf/kdkj vk;ksx dk xBu fd;k x;k gS
ftldk eq[;ky; jk;iqj esa gSA

nhnh dh ckrsa ljkst dks cgqr vPNh yxha vkSj
mlus ladYi fy;k fd og ekuo vf/kdkjksa ds fy,
vius lkfFk;ksa dks Hkh tkx`r djsxhA

cky fookgcky fookgcky fookgcky fookgcky fookg
xehZ dh NqV~fV;ksa esa ccyw vius nknk&nknh ds

ikl xk¡o vk;k gSA xk¡o esa mldh nksLrh ikl esa gh
jgusokys ,d yM+ds jfo ls gks xbZA ,d fnu og 'kke
dks jfo ds ?kj x;k vkSj cksyk] "dgha ls cktk ctus
dh vkokt vk jgh gSA" pyks ns[ksa] D;k gks jgk gSA
jfo ccyw ls dgk "ogk¡ pkpkth Hkh x, gq, gSaA eaxyw

ge lc cjkcjge lc cjkcjge lc cjkcjge lc cjkcjge lc cjkcj
cjkcj gekjs vf/kdkjcjkcj gekjs vf/kdkjcjkcj gekjs vf/kdkjcjkcj gekjs vf/kdkjcjkcj gekjs vf/kdkj
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dkdk ds ;gk¡ ls fuea=.k vk;k FkkA vkt eaxyw dkdk dh yM+dh xhrk dh lxkbZ gksus okyh
gSA" nksuksa tYnh gh eaxyw dkdk ds ?kj igq¡p x,A

ccyw & jfo] xhrk rks cgqr NksVh mez dh yx jgh gS] vHkh eqf’dy ls  6oha&7oha
esa i<+rh gksxhA

jfo & gk¡] lkroha d{kk es i<+ jgh gSA

ccyw & rc rks mldh mez 13&14 lky dh gksxh vkSj bruh NksVh mez esa 'kknh
D;ksa dj jgs gSa\

¼pkpkth dk izos'k½

pkpk th & D;ksa ccyw] jfo rqe nksuksa ;gk¡ D;ksa cSBs gks \

ccyw & pkpk th! ge ;g tkuuk pkgrs gSa fd xhrk rks NksVh yx jgh gS] D;k
bl mez esa mldh lxkbZ ;k 'kknh gksuh pkfg,\

pkpk th & ughaA de mez esa 'kknh ugha djuh pkfg, vkSj dksbZ ,slk djrk gS rks ml
yM+dh ds ekrk&firk dks iqfyl idM+dj ltk fnyokrh gSA

jfo & iqfyl D;ksa ltk fnyok,xh\ vjs HkkbZ 'kknh fookg ek¡&cki dh ethZ ls
gksrk gSA blesa Hkyk iqfyl D;k dj ldrh gS \

ccyw & gk¡] pkpk thA vki Hkh rks ;gha vkeaf=r gS] tkudkjh izkIr dj lek/kku
fudkfy, uA

pkpk th & pyks eaxyw ds ikl pydj ppkZ djrs gSaA

de mez esa fookg djuk naMuh; vijk/k D;ksa gS\ xk¡oksa esa de mez esa fookg  gksus
ds D;k dkj.k gaS\ f'k{kd ls ppkZ djsaA

eaxyw dkdk & vjs ccyw csVk] rqe 'kgj ls dc vk,\ rqEgkjs ekrk&firk ldq’ky rks gSa\

ccyw & gk¡ dkdk th! eSa dy gh vk;k gw¡] ?kj esa lHkh dq'ky gSaA

pkpk th & gk¡ HkkbZ! eaxyw! vki ;g rks crkb, fd xhrk dh 'kknh bruh NksVh mez esa
D;ksa dj jgs gSaA

eaxyw dkdk & esjh Hkh 'kknh rks cpiu esa gqbZ Fkh( vr% eSa Hkh viuh fcfV;k dh 'kknh
cpiu esa gh djuk pkgrk gw¡A ikl gh ds xk¡o esa ,d vPNk fj’rk fey
x;k gSA yM+dk pkj Hkkb;ksa esa lcls cM+k gSA eSa ?kj ds dke&dkt ds fy,
mls vius ikl gh j[kw¡xkA og esjs cq<+kis dk lgkjk cusxkA

pkpk th & D;k vki tkurs gSa fd cky&fookg ds D;k nq"ifj.kke gksrs gSa \

eaaaaxyw dkdk & eSa rks vui<+ gw¡] rqe i<+s&fy[ks gks] ns'k nqfu;k ns[ks gksA cky&fookg ls
gksusokys nq"ifj.kkeksa dks le>k ldrs gksA
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pkpk th & vki rks vius xk¡o ds xksc/kZu dh cgw dks tkurs gh gksaxssA xksc/kZu us vius
yM+ds dh 'kknh NksVh mez esa dj nh FkhA mldh cgw Hkh de mez dh FkhA
llqjky esa vkus ij de mez esa gh ikfjokfjd ,oa ?kjsyw dke dk cks>
vf/kd gks x;k tkus ds dkj.k og 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls detksj
gks xbZ A xksc/kZu viuh cgw dh chekjh ls ges'kk ijs'kku jgrk gSA blhfy,
dgrk gw¡ fd dHkh Hkh cPpksa dh 'kknh NksVh mez esa ugha djuh pkfg;sA de
mez esa 'kknh gksus ds dbZ vkSj nq"ifj.kke gksrs gSaA

 cky fookg ls gksus okys nq"ifj.kke cky fookg ls gksus okys nq"ifj.kke cky fookg ls gksus okys nq"ifj.kke cky fookg ls gksus okys nq"ifj.kke cky fookg ls gksus okys nq"ifj.kke

1- vkxs dh i<+kbZ esa #dkoVsa vkuk A

2- ekufld fodkl u gks ikuk A

3- 'kkjhfjd ifjiDork ds iwoZ gh ek¡ cuus dk cks> mBkukA

4- 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls detksj gksukA izlwfr ds le; ek¡@f’k’kq dh èR;q gks tkukA

5- vf’k{kk] csjkstxkjh ds dkj.k xjhch o dqaBk dk f’kdkj gksukA

eaxyw dkdk & rqeus esjh vk¡[kas [kksy nhA eSa viuh yM+dh dks bl eqlhcr esa ugha
Mkyw¡xkA vki gh crkb, fd cPpksa dh 'kknh fdl mez esa djuh pkfg,A

pkpkth & lafo/kku ds vuqlkj 18 o"kZ ls vf/kd mez dh yM+dh rFkk 21 o"kZ ls vf/kd
mez ds yM+ds gh fookg ;ksX; ekus x, gSaA blls de mezz esa fookg djuk
naMuh; vijk/k gSA

vc rks fL=;ksa ij gksus okys vU;k;] vR;kpkj ds f[kykQ dbZ lekt lsoh laxBu vkokt
mBkus yxs gSaA efgykvksa dh lqj{kk] laj{k.k vkfn dh lqfo/kk ftyk] rglhy ,oa fodkl [kaM
Lrj ij miyC/k djk jgs gSaA ijarq bu lHkh lqfo/kkvksa dk ykHk rHkh fy;k tk ldrk gS tc
yM+dh i<+h&fy[kh gks vkSj og vius vf/kdkjksa ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gks A

1- cky&fookg ,d lkekftd cqjkbZ gSA bls nwj djus ds fy, vki D;k iz;kl djsaxsA
f'k{kd ls ppkZ djsaA

2- orZeku le; esa ckfydk f'k{kk ds fodkl ds fy, 'kklu }kjk D;k&D;k iz;kl
fd;s tk jgs gSaA f'k{kd ls tkudkjh izkIr djsaA

mlh le; eaxyw ds u, fjLrsnkj vk x,A eaxyw us gkFk tksM+rs gq, vius fj'rsnkj ls dgk]
"eSa vkids ;gk¡ viuh yM+dh dh 'kknh vHkh ugha dj ldrkA tc esjh yM+dh i<+&fy[kdj cM+h
gks tk,xh vkSj mldh mez 18 o"kZ ls vf/kd gks tk,xh rHkh eSa viuh yM+dh dh 'kknh vkids
;gk¡ d:¡xkA u;s fj'rsnkj Hkh eaxyw dh ckrksa ls lger gks x;sA

jfo vkSj ccyw pkpk th ds iz;kl ls cgqr [kq'k gq,A xk¡ookyksa us Hkh muds bl iz;kl dh
ljkguk dh rFkk /kU;okn fn;kA
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vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkku dks Hkfj, &fjDr LFkku dks Hkfj, &fjDr LFkku dks Hkfj, &fjDr LFkku dks Hkfj, &fjDr LFkku dks Hkfj, &

1- fookg ds fy, yM+ds dks &&&&&& o"kZ vkSj yM+dh dks &&&&&& o"kZ dk gksuk
vfuok;Z gSA

2- de mez esa fookg djuk dkuwuu &&&&&& gSA

3- cky fookg ls &&&&&& csjkstxkjh vkSj dqaBk c<+rh gSA

4- la;qDr jk"Vª la?k }kjk 10 fnlEcj lu~ &&&&&&& dks ekuo vf/kdkjksa dh ?kks"k.kk dh xbZA

2 -2 -2 -2 -2 - dkWye 1 o 2 dk lgh feyku dhft, &dkWye 1 o 2 dk lgh feyku dhft, &dkWye 1 o 2 dk lgh feyku dhft, &dkWye 1 o 2 dk lgh feyku dhft, &dkWye 1 o 2 dk lgh feyku dhft, &

 11111 22222
1- thou dk vf/kdkj & 1- nfyr O;fDr dks iwtk LFky esa izos'kA

2- Lora=rk dk vf/kdkj & 2- iqfyl dh fgjklr esa e`R;qA

3- lekurk dk vf/kdkj ¼LFkku ij½ & 3- cPpksa dks Ldwy HkstukA

4- LokLF; dk vf/kdkj nsuk & 4- fdlh O;fDr dks jkT; ls fudkyukA

5- f’k{kk dk vf/kdkj & 5- cPpksa dks iksfy;ks dh [kqjkd u fiykukA

33333 ----- fuEukafdr iz’uksa ds mŸkj nhft, &fuEukafdr iz’uksa ds mŸkj nhft, &fuEukafdr iz’uksa ds mŸkj nhft, &fuEukafdr iz’uksa ds mŸkj nhft, &fuEukafdr iz’uksa ds mŸkj nhft, &

1- ekuo vf/kdkj D;k gS \
2- dksbZ 5 ekuo vf/kdkj fyf[k,A
3- gesa nqfu;k ds fdlh Hkh O;fDr ls HksnHkko D;ksa ugha djuk pkfg, \
4- cky vf/kdkj D;k&D;k gSa\
5- cky fookg fdls dgrs gSa\
6- cky fookg ds D;k&D;k nq"ifj.kke gksrs gSa\
7- yM+dk vkSj yM+dh dh 'kknh fdl mez esa djuh pkfg, \
8- ckyd ,oa ckfydk ds lkFk leku O;ogkj fd;k tk; bl ij ,d ifjokj ds

D;k&D;k dRrZO; gksuh pkfg,\
9- vius eqgYys vFkok xk¡oksa esa irk djsa fd efgyk,¡ dkSu&dkSu&ls dk;Z dj jgh gSa

ftlds dkj.k os vkRefuHkZj cusa\
10- vkidk fookg ;fn de mez esa dj fn;k tk; rks D;k gksxk\

4 -4 -4 -4 -4 - ;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&

vxj vkidh cgu d{kk&9 esa i<+rh gS mldh mez 15 o"kZ gSA vxj mldh
'kknh r; gks tk, rks vki D;k djsaxsA
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yM+dk ;k yM+dh gksuk fdlh dh Hkh ,d egRoiw.kZ igpku vkSj mudh

vfLerk gksrh gSA ftl le; esa ge cMs+ gks jgs gksrs gaS] gesa fl[kk;k tkrk gS

fd YkM+ds rFkk YkM+fd;ksa dk dSlk O;ogkj Lohdkj djus ;ksX; gS\ mUgsa D;k

djuk pkfg, vkSj D;k ugha\ ge izk;% ;gh lksprs gq, cMs+ gksrs gSa fd ;s ckrsa

lc txg fcYdqy ,d &lh gSA ysfdu D;k lHkh lektksa esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds izfr ,d

tSlk gh utfj;k gS\ bl v/;k; esa ge blh iz'u dk mÙkj tkuus dh dksf'k'k djsaxsA ge ;g

Hkh ns[ksaxs fd yM+ds ,oa yM+fd;ksa dks nh tkus okyh vYkx & vYkx Hkwfedk mUgsa Hkfo"; esa L=h

rFkk iq:"k dh Hkwfedk ds fy, dSls rS;kj djrh gSA

ge ;g vglkl djrs gSa fd lekt]yM+ds ,oa yM+fd;ksa esa Li"V varj djrk gSA ;g cgqr

de vk;q ls gh 'kq: gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy, &mUgsa [ksyus ds fy, fHkUUk f[kykSus fn,

tkrs gSaA izk;% yM+dksa dks [ksyus ds fy, dkjsa rFkk yM+fd;ksa dks xqfM+;k nh tkrh gSA nksuksa gh

f[kykSus][ksyus esa CkM+s vkuannk;d gks ldrs gSa] fQj yM+fd;ksa dks xqfM+;k rFkk yM+dksa dks dkj

gh D;ksa nh  tkrh gS \ f[kykSus cPpksa dks ;g crkus dk ek/;e cu tkrs gaS fd tc os cM+s gksdj

L=h ,oa iq:"k cusaxs] rks mudk Hkfo"; vyx&vyx gksxkA vxj ge fopkj djsa rks ;g varj

izk;% fuR; dh NksVh&NksVh ckrksa esa ekudj j[kk tkrk gSA yM+fd;ksa dks /kheh vkokt esa ckr

djuh pkfg, ,oa yM+dksa dks jkSc ls&;s lc cPpksa dks ;g crkus ds rjhds gSa fd tc os cM+s gksaxs

rks mudh fof'k"V Hkwfedk,¡ gksaxhA ckn ds thou esa bldk izHkko gekjs v/;;u ds fo"k;ksa ;k

O;olk; ds pquko ij Hkh iM+rk gSA

gekjs lekt esa iq:"kksa ,oa efgykvksa dh Hkwfedkvksa rFkk muds dke ds egRo dks leku

ugha le>k tkrk gSA iq:"kksa vkSj efgykvksa dh gSfl;r ,d tSlh ugha gksrh gSA vkvks ns[ksa fd

iq:"kksa ,oa fL=;ksa ds }kjk fd, tkus okys dkeksa esa ;g vlekurk dSls gS \

bUgsa djds ns[ksa &bUgsa djds ns[ksa &bUgsa djds ns[ksa &bUgsa djds ns[ksa &bUgsa djds ns[ksa &

• vki vius iM+ksl dh fdlh xyh ;k ikdZ dk fp= cukb,A mlesa NksVs cPpksa }kjk dh

tk ldus okyh fofHkUUk izdkj dh xfrfof/k;ksa dks fn[kkb,A ;g dk;Z vki vdsys ;k lewg

esa Hkh dj ldrs gSaA

lekt vkSj efgykvksa dh Hkwfedklekt vkSj efgykvksa dh Hkwfedklekt vkSj efgykvksa dh Hkwfedklekt vkSj efgykvksa dh Hkwfedklekt vkSj efgykvksa dh Hkwfedk77777
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• vc vkids }kjk cuk, x, fp= esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh la[;k dh x.kuk dj ;g
crkb, fd vkius fdl dkj.k bl izdkj dh la[;k j[kkA

• vkids iM+ksl esa]lM+d ij]ikdkasZ rFkk cktkjksa esa nsj 'kke ;k jkr ds le; D;ksa fL=;kW¡
,oa yM+fd;k¡W de fn[kkbZ nsrh gSa \

• D;k yM+ds ,oa yM+fd;kW¡ vYkx& vYkx dkeksa esa Ykxs gSa \ fopkj djds bldk dkj.k
crkb, \ ;fn vki yM+ds ,oa yM+fd;ksa ds LFkku ijLij cny nsaxs]vFkkZr~ yM+fd;ksa ds LFkku
ij yM+dksa rFkk yM+dksa ds LFkku ij yM+fd;ksa dks j[kasxs rks D;k gksxk \

?kjsyw dke dk ewY;?kjsyw dke dk ewY;?kjsyw dke dk ewY;?kjsyw dke dk ewY;?kjsyw dke dk ewY;

Lkkjh nqfu;k esa ?kj ds dke dh eq[; ftEesnkjh efgykvksa dh gh gksrh gS tSls &
cPpksa]cqtqxksZ ,oa chekjksa dh ns[kHkky djuk] ifjokj dk /;ku j[kuk A fQj Hkh] tSlk geus ns[kk]
?kj ds vanj fd, tkus okys dk;kasZ dks egRoiw.kZ ugha le>k tkrk gSA ,slk eku fy;k tkrk gS
fd os rks efgykvksa ds LokHkkfod dk;Z gSa] blhfy, bu dk;kZsa ds fy, mUgsa iSlk nsus dh dksbZ
vko';drk ugha gSA lekt bu dk;ksZa dks vf/kd egRo ugha nsrk A

?kj esa dk;Z djus okyksa dk thou?kj esa dk;Z djus okyksa dk thou?kj esa dk;Z djus okyksa dk thou?kj esa dk;Z djus okyksa dk thou?kj esa dk;Z djus okyksa dk thou

 cgqr &ls ?kjksa esa fo'ks"kdj 'kgjksa ,oa uxjksa esa yksxksa dks ?kjsyw dke ds fy, j[k fy;k
tkrk gS A os cgqr dke djrs gaS &>kMw yxkuk] lQkbZ djuk] diM+s RkFkk crZu /kksuk] [kkuk
idkuk] NksVs cPpksa vkSj cqtqxksZa dh ns[kHkky djuk vkfnA ?kj dk dke djus okyh vf/kdk'kr%
fL=;kW¡ gksrh gSaA dHkh & dHkh bu dk;kasZ dks djus ds fy, NksVs yM+ds vFkok YkM+fd;ksa dks dke
ij j[k fy;k tkrk gSA ?kjsyw dke dk vf/kd egRo ugha gS blfy, bUgsa etnwjh Hkh de nh
tkrh gSA ?kjsyw dke djus okyksa dk fnu lqcg ikW¡p cts ls izkjEHk gksdj nsj jkr ckjg cts rd
Hkh pyrk gSA th&rksM+ esgur djus ds ckotwn izk;% mUgsa ukSdjh ij j[kus okys muls
lEekutud O;ogkj ugha djrs gSaA fnYyh esa ?kjsyw dke djus okyh ,d L=h us vius vuqHko
ds ckjs esa bl rjg crk;k&

Þesjh igyh ukSdjh ,d vehj ifjokj eas yxh Fkh tks rhu &eafty okys Hkou esa jgrk
FkkA eselkgc esa dke djus okyksa ds izfr laosnuk ugha FkhA og gj dke djokus ds fy,
fpYykrh jgrh FkhA esjk dke jlksbZ dk FkkA nwljh nks yM+fd;k¡W lQkbZ dk dke djrh
FkhaAgekjk fnu lqcg ik¡Wp cts 'kq: gksrk FkkA uk'rs esa gesa ,d I;kyk pk; rFkk nks :[kh jksfV;k¡W
feyrh FkhA gesa rhljh jksVh dHkh ugha feyh 'kke ds oDr tc eSa [kkuk idkrh Fkh rks nksuksa
yM+fd;kW¡ eq>ls ,d vkSj jksVh dh ekax djrh FkhaAeSa pqids ls mUgsa ,d&,d jksVh ns nsrh Fkh vkSj
Lo;a Hkh jksVh ys ysrh FkhA gesa fnuHkj dke djus ds ckn cM+h Hkw[k yxrh FkhA gesa ?kj esa pIiy
iguus ij ikcanh Fkh] eq>s xqLlk Hkh vkrk Fkk vkSj viekfur Hkh eglwl gksrk FkkA D;k ge
fnuHkj dke ugha djrs Fks \ D;k ge dqN lEekutud O;ogkj ds gdnkj ugha Fks \ ß
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okLro esa ftls ge ?kjsyw dke dgrs gSa] mlesa vusd dk;Z 'kkfey jgrs gSaA buesa ls dqN
dkeksa esa vf/kd 'kkjhfjd Je yxrk gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa efgykvksa ,oa yM+fd;ksa dks
nwj &nw ls ikuh ykuk iM+rk gSA xzkeh.k {ks+=ksa esa fL=;ksa vkSj  YkM+fd;ksa dks tykÅ ydM+h ds
Hkkjh xV~Bj flj ij <ksus iM+rs gSaA diM+s /kksus ]lQkbZ djus ]>kMw yxkus rFkk otu mBkus ds
dkeksa esa >qdus]mBkus vkSj lkeku ysdj pyus dh t:jr gksrh gSA cgqr & ls dke tSls [kkuk
cukus vkfn esa yacs le; rd xeZ pwYgs ds lkeus [kM+k jguk iM+rk gSA efgyk,¡W tks dke djrh
gSa]og 'kkjhfjd] Hkkjh ,oa Fkdkus okyk dke gksrk gS& tcfd ge vkerkSj ij lksprs gSa fd iq:"k
gh ,slk dke dj ldrs gSaA

1 tjk lksfp, ]vxj vkidh ekW¡ vFkok os yksx tks ?kj ds dke esa yxs gaS],d fnu ds fy,
gM+rky ij pys tk,¡sW]rks D;k gksxk \

2 yksx ,slk D;ksa lksprs gSa fd vkerkSj ij iq:"k ;k YkM+ds ?kj dk dke ugha djrs \
vkids fopkj esa D;k mUgsa ?kj dk dke djuk pkfg, \gk¡ rks D;ksa vkSj ugh arks D;ksa ugha viuk
rdZ nhft,A

ge ,d vkSj mnkgj.k y{eh dk i<+rs gSa tks ekrk& firk ds lg;ksx ls vius vfLrRo dks

fl) djrh gSA vkerkSj ij jsy dk batu vkneh pykrs gSaA ij >kj[kaM ds ,d xjhc vkfnoklh

ifjokj dh 27 o"khZ; efgyk ftldk uke y{eh ydjk gS us bl /kkjk dk :[k cny fn;k gSA

mRrjh jsYkos dh og igyh efgyk batu pkyd cu xbZ gSA

y{eh ds ekrk & firk i<+s &fy[ks ugha gSa ij mUgksaus vius cPPkksa dks i<+kus ds fy, cgqr

la?k"kZ fd;k A y{eh dh f'k{kk ,d ljdkjh Ldwy esa gqbZ A Ldwy esa i<+us ds LkkFk& lkFk y{eh

?kj ds dkeksa rFkk vU; ftEesnkfj;ksa esa ekrk&firk dk gkFk  cVkrh FkhA mlus eu yxkdj vkSj

esgur ls i<+kbZ dh rFkk Ldwy dh i<+kbZ iwjh djds bYkSDVªkWfuDl esa fMIyksek vftZr fd;k A fQj

og jsyos cksMZ dh ijh{kk nh vkSj igyh gh dksf'k'k esa mRrh.kZ gks xbZA

y{eh dgrh gS ßeq>s pqukSfr;ksa ls [ksyuk cgqr ilan gS vkSj tSls gh dksbZ ;g dgrk gS fd

veqd dke yM+fd;ksa ds fy, ugha gS]eSa mls djds jgrh gwW¡AÞ y{eh ds thou esa ,slk djus ds

vusd volj vk,A ,d volj rc vk;k tc og bYkSDVªkWfuDl esa fMIyksek djuk pkgrh Fkh]

fQj mlus ikWyhVsDuhd dkWyst esa eksVj lkbfdy pykbZ vkSj rc mlus r; fd;k fd og batu

Mªkboj cusxhA blh izdkj gekjs NRRkhlx<+ dh efgyk,¡ Hkh fofHkUu {ks=ksa esa viuk ;ksxnku ns

jgh gaS tSls &

euh"kk Bkdqj lgk;d iqfyl egkfujh{kd] cLrj esa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh f'k{kk

ds fy, dke dj jgh gSA ;ax lkabfVaLV vokMZ }kjk lEekfur iwtk vfXugks=h]¼ izk/;kid½

bathfu;fjax dkWyst &fMQsal fjlpZ ,aM MsoyiesaV vkxZukbts'ku ¼DRDO½ oRkZeku esa lkbal ds

{ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA yhuk ;nq] jk;iqj dh igyh efgyk jslyj ,oa dkspA
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bUgkasus bUVjus'kuy Vhe dk izfrfuf/kRo fd;k

gSA bUgsa NRrhlx<+ dh igyh naxy xyZ

dgk tkrk gSA fguk ;kLehu [kku] ftyk

vfHk;kstu vf/kdkjh] ifr dh uDlyh geys

esa 'kghn gksus ds ckn fofHkUUk leL;kvksa dk
lkeuk djrs gq, vius in ds lkFk c[kwch
U;k; dj jgh gSA eksuk lsu] NRRkhlx<+
fQYe vfHkus=h] feuh ekrk lEeku ls
lEekfur] csVh cpkvks] csVh i<+kvks dh czkaM
,EcsLMj jghA og vUkkFk cPPkksa dks xksn
ysdj mudk thou laokj jgh gSA rhtu
ckbZ iaMokuh xkf;dk] ch-,l-ih ¼fHkykbZ bLikr dkj[kkuk½ ls lsok fuo`r ¼eqDr½ gksus ds ckn
cPPkksa dks iaMokuh xkf;dh dh dyk fl[kk jgh gS vkSj bl nkSM+ esa ns'k& fons'k esa tkdj vius
ns'k dk uke jks'ku fd;k gSA

efgykvksa dk dke vkSj lekurkefgykvksa dk dke vkSj lekurkefgykvksa dk dke vkSj lekurkefgykvksa dk dke vkSj lekurkefgykvksa dk dke vkSj lekurk
tSlk fd geus v/;;u fd;k] efgykvksa ds ?kjsyww ,oa ns[kHkky ds dkeksa dks de egRo nsuk

,d O;fDr ;k ifjokj dk ekeyk ugha gSA ;g efgykvksa ,oa iq:"kksa ds chp vlekurk dh ,d
cM+h lkekftd O;oLFkk dk gh Hkkx gSA blfy, blds lek/kku gsrq tks dk;Z fd, tkrs gSa os
dsoy O;fDrxr ;k ikfjokfjd Lrj ij ugha] oju~ 'kkldh;
Lrj ij Hkh gksus pkfg, A ge tkurs gSa fd lekurk gekjs
lafo/kku dk egRoiw.kZ fl)kar gSA lafo/kku Li"V dgrk gS fd
L=h ;k iq:"k gksus ds vk/kkj ij HksnHkko ugha fd;k tk
ldrkA ijarq okLrfodrk esa fyaxHksn fd;k tkrk gSA Lkjdkj
blds dkj.kksa dks le>us ds fy, rFkk bl fLFkfr dk ldkjkRed
funku <wa<+us ds fy, opuc) gSA mnkgj.k ds fy,]ljdkj
dks ;g ekywe gS fd cPpksa dh ns[kHkky rFkk ?kj ds dke dk
cks> efgykvksa  Ikj iM+rk gSA LokHkkfod :Ik ls bldk vlj
yM+fd;ksa ds Ldwy tkus ij Hkh iM+rk gSA blls gh ;g r;
gksrk gS fd D;k efgyk,¡W ?kj ds ckgj dke dj ldsaxh vkSj
;fn djasxh rks fdl izdkj dk dke ;k dk;Z{ks= pqusaxhA iwjs
ns'k ds dbZ xk¡oksa esa 'kklu us vk¡xuckfM+;k¡W rFkk ckyokfM+;kW¡
[kksyh gSaA

;g iksLVj ¼fp=&7-2½ caxky dh efgykvksa ds lewg us cuk;k gSA bls vk/kkj cukdj
vki dksbZ ,d vPNk&lk ukjk rS;kj dhft,A

fp=&7-1 rhtu ckbZ ¼iaMokuh xkf;dk½fp=&7-1 rhtu ckbZ ¼iaMokuh xkf;dk½fp=&7-1 rhtu ckbZ ¼iaMokuh xkf;dk½fp=&7-1 rhtu ckbZ ¼iaMokuh xkf;dk½fp=&7-1 rhtu ckbZ ¼iaMokuh xkf;dk½

fp=&7-2fp=&7-2fp=&7-2fp=&7-2fp=&7-2
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ifjorZu ds fy, lh[kukifjorZu ds fy, lh[kukifjorZu ds fy, lh[kukifjorZu ds fy, lh[kukifjorZu ds fy, lh[kuk
Ldwy tkuk vkids thou dk ,d cgqr egRoiw.kZ fgLlk gS A tSls &tSls Ldwyksa esa izR;sd

o"kZ vf/kdkf/kd la[;k esa cPPks izos'k ys jgs gaS] ge lkspus yxs gSa fd lHkh cPpksa ds fy, Ldwy

tkuk ,d lk/kkj.k ckr gS A vkt gekjs fy, ;g dYiuk djuk Hkh eqf'dy gS fd dqN cPpksa

ds fy, Ldwy tkuk vkSj i<+uk igqW¡p ds ckgj dh ckr ;k vuqfpr ckr Hkh ekuh tk ldrh

gS]ijarq vrhr esa fy[kuk rFkk i<+uk dqN yksx gh tkurs FksA vf/kdka'k cPPks ogh dke lh[krs

Fks tks muds ifjokj esa gksrk Fkk ;k muds cqtqxZ djrs FksA yM+fd;ksa dh fLFkfr rks vkSj Hkh [kjkc

FkhAmu lektksa esa tgkW¡ yM+dksa dks i<+uk &fy[kuk fl[kk;k tkrk Fkk] yM+fd;ksa dks ,d v{kj

rd lh[kus dh vuqefr ugha FkhA ;gkW¡ rd fd mu ifjokjksa esa Hkh tgk¡W dqEgkjh ]cqudjh ¼oL=

cquuk½ rFkk gLrdyk fl[kkbZ tkrh Fkh];g /kkj.kk Fkh fd yM+fd;ksa vkSj vkSjrksa dk dke dsoy

lgk;rk djus rd gh lhfer gSA mnkgj.k ds fy, & dqEgkj ds O;olk; esa efgyk,¡W feV~Vh

,d= djrh FkhaA rFkk crZu cukus ds fy, mls RkS;kj djrh FkhaA p¡wWfd os pkd ugha pykrh Fkha]

blfy, mUgsa dqEgkj ugha ekuk tkrk  FkkA lekt ds cgqr fojks/k ds ckotwn yM+fd;ksa dh f'k{kk

ds fy, cgqr lh efgykvksa rFkk iq:"kksa us yM+fd;ksa ds fy, Ldwy [kksyus dk iz;Ru fd;k A

efgykvksa us i<+uk fy[kuk lh[kus ds fy, la?k"kZ fd;k A

Ekfgyk vaknksyuEkfgyk vaknksyuEkfgyk vaknksyuEkfgyk vaknksyuEkfgyk vaknksyu
orZeku esa efgykvksa ,oa yM+fd;ksa dks i<+us rFkk Ldwy tkus dk vf/kdkj gSA vU; {ks+= Hkh

gSa tSls dkuwu esa lq/kkj] fgalk vkSj LokLF;

tgkW¡ YkM+fd;ksa ,oa efgykvksa dh fLFkfr

csgrj gqbZ gSA ;s ifjoZru vius&vki ugha

vk, gSaA vkSjrksa us O;fDrxr Lrj ij vkSj

vkil esa feydj bu ifjorZuksa ds fy,

la?k"kZ fd, gSaA bu la?k"kksZa dks efgyk

vkanksyu dgk tkrk gSA ns'k ds fofHkUUk

Hkkxksa ls dbZ efgyk,¡W rFkk dbZ efgyk

laxBu bl vkanksyu ds fgLls gSaA dbZ

iq:"k Hkh efgyk vkanksyu dk leFkZu

djrs gSaaA bl vkanksyu esa tqVs yksxksa dh

esgur] fu"Bk rFkk mudh fo'ks"krk,¡W bls

,d cgqr gh thoar vkanksyu cukrh gSaA

blesa psruk tkx`r djus] HksnHkkoksa dk

eqdkcyk djus rFkk U;k; gkfly djus
fp=&7-3 Ekfgykvksa dk dke vkSj lekurkfp=&7-3 Ekfgykvksa dk dke vkSj lekurkfp=&7-3 Ekfgykvksa dk dke vkSj lekurkfp=&7-3 Ekfgykvksa dk dke vkSj lekurkfp=&7-3 Ekfgykvksa dk dke vkSj lekurk
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ds fy, fHkUUk &fHkUUk j.kuhfr;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA budh dqN >yfd;k¡W vki ;gkW¡ Hkh

ns[k ldrs gSaA

vfHk;kuvfHk;kuvfHk;kuvfHk;kuvfHk;ku

HksnHkko rFkk fgalk ds fojks/k esa vfHk;ku pykuk efgyk vkanksyu dk ,d egRoiw.kZ fgLlk

gSA vfHk;kuksa ds QyLo:Ik u, dkuwu Hkh cus gaSAlu~ 2006 esa ,d dkuwu cuk;k x;k gS ftlls

?kj ds vanj 'kkjhfjd rFkk ekufld fagalk ls ihfM+r efgykvksa dks dkuwuh lqj{kk nh tk ldsA

blh izdkj efgyk vkanksyu ds vfHk;kuksa ds dkj.k 1997 eas loksZPPk U;k;ky; us dk;Z ds

LFkku ij vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa efgykvkssa ds lkFk gksus okyh ;kSu izrkM+uk ls mUgsa lqj{kk

iznku djus ds fy, fo'kk[kk desVh xfBr fd, tkus ds fn'kk funsZ'k tkjh fd, gSaA ngst ls

lacaf/kr dkuwu] ckfydkvksa ds fy, 1090@1091@01123219750 ¼dsUnz ljdkj½ Vksy Ýh uacj

fn;k gS ftlls mUgsa dHkh Hkh lqj{kk miYkC/k djkbZ tk ldsA

tkx:drk c<+kuktkx:drk c<+kuktkx:drk c<+kuktkx:drk c<+kuktkx:drk c<+kuk

efgyk vkanksyu dk ,d izeq[k dk;Z efgykvkas ds vf/kdkjksa ds izfr lekt esa tkx:drk

c<+kuk Hkh gSA xhrksa]uqDdM+& ukVdksa ,oa tulHkkvksa ds ek/;e ls os vius lans'k yksxksa ds chp

igqW¡pkrs gSaA

fojks/k djukfojks/k djukfojks/k djukfojks/k djukfojks/k djuk

tc dHkh Hkh efgykvksa ds fgrksa dk mYya?ku gksrk gS tSls fdlh dkuwu vFkok uhfr }kjk

rks efgyk vkanksyu ,sls mYya?kuksa ds f[kykQ vkokt mBkrs gSaA yksxksa dk /;ku vkdf"kZr djus

ds fy, jSfy;k¡W]izn'kZu vkfn cgqr vljdkjd rjhds viukrs gSaA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1- uhps fn, x, dqN dFkuksa ij fopkj dhft, vkSj crkb, fd ;s lR; gS ;k vlR;\

  vius mÙkj ds leFkZu esa ,d mnkgj.k nhft,A

¼d½ lHkh leqnk; ;k lektksa esa yM+dksa rFkk yM+fd;ksa dh Hkwfedkvksa ds ckjs esa

,d tSls fopkj ugha ik, tkrsA

¼[k½ gekjk lekt c<+rs gq, yM+ds rFkk yM+fd;ksa esa dksbZ Hksn ugha djrkA
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¼x½ os efgyk,¡ tks ?kj ij jgrh gSa dksbZ dke ugha djrhaA

¼/k½ efgykvksa ds dke iq#"kksa ds dke dh rqyuk esa de ewY;koku le>s tkrs gSaA

2- ,sls fo'ks"k f[kykSuksa dh lwph cukb, ftuls yM+ds [ksyrs gSa vkSj ,sls fo'ks"k f[kykSuksa dh

Hkh lwph cukb, ftuls dsoy yM+fd;k¡ [ksyrh gSaA ;fn nksuksa lwfp;ksa esa dqN vUrj gS rks lksfp,

vkSj crkb, fd ,slk D;ksa gS\ lksfp, fd D;k bldk dqN laca/k bl ckr ls gS fd vkxs pydj

o;Ld ds :i esa cPpksa dks D;k Hkwfedk fuHkkuh gksxh \

3- vkids {ks= esa jgus okyh fdlh efgyk ls ckrphr dj muls ;g tkuus dh dksf'k'k

dhft, fd muds ?kj esa vkSj dkSu&dkSu jgrs gSa\os D;k djrs gSa\ os jkst fdrus ?kaVs  dke djrh

gSa vkSj fdruk dek ysrh gSa\ bu fooj.kksa ds vk/kkj ij ,d NksVh lh dgkuh fyf[k,A

Xkfrfof/kXkfrfof/kXkfrfof/kXkfrfof/kXkfrfof/k

1-f'k{kd@f'kf{kdk dh lgk;rk ls fuEufyf[kr {ks=ksa ls lacaf/kr Hkkjrh; efgykvksa dh

lwph cukb, %&

¼d½ izfl) oSKkfud ¼[k½ izfl) lekt lsoh ¼x½ izfl) u`R;kaxuk

¼?k½ izfl) xkf;dk ¼M-½ izfl) f[kykM+h

2- Hkkjr esa inLFkkfir jgha fuEufyf[kr efgykvksa ds uke f'k{kd@f'kf{kdk  dh lgk;rk

ls fyf[k, %&

¼d½ eq[;ea=h ¼[k½ jkT;iky ¼x½ iz/kkuea=h ¼?k½ jk"Vªifr

¼M-½ lokZsPp U;k;ky; dh U;k;k/kh'k ¼p½ yksdlHkk v/;{k

3- vius {ks= esa izeq[k in ij dk;Zjr efgykvksa dh lwph cukb,A

4- ljdkj }kjk efgykvksa ds mRFkku ds fy, pykbZ tk jgh ;kstukvksa dh tkudkjh

f'k{kd@f'kf{kdk dh lgk;rk ls ,d= dhft,A
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vki lHkh jsfM;ks] Vh-oh-] lekpkj i=ksa ij cgqr ls lekpkj lqurs i<+rs
gkasxs\ ckfj'k esa xehZ esa BaMh esa gesa D;k [kkuk pkfg, D;k iguuk pkkfg, ]dSls LoLFk jgas\ vkfn
ds ckjs esa tks jsfM;ks ;k Vh-oh- dks vius thou esa 'kkfey dj ysrs gaS mUgsa jsfM;ks ;k Vh-oh-
furkUr pkyw pkfg, gksrk gSA vkidks Hkh jsfM;ks ;k Vsyhfotu ij dksbZ dk;ZØe vPNk yxrk
gksxkA D;k dHkh vkids eu esa ;g fopkj mRiUUk gqvk fd dSls gesa ?kj CkSBs gh fo'o dh [kcjksa
dks ns[kus] lquus vkSj i<+us fey tkrk gS\ fdlh Hkh lans'k dks ge rqjar fo'o ds fdlh Hkh dksus
esa rqjar dSls Hkstrs gaS \ vki bu lc iz'uksa ds mRrj [kksft, vkSj ehfM;k D;k gS] bls tkfu, &

jsfM;ks]Vsyhfotu]v[kckj]baVjusV vkSj lapkj ds vU; lk/kuksa dks lkewfgd :Ik ls ehfM;k
¼lapkj ek/;e ½ dgk tkrk gSA bu lc dks ekWl ehfM;k Hkh dgrs gSaA

lapkj ek/;e ¼ehfM;k½ ds :ilapkj ek/;e ¼ehfM;k½ ds :ilapkj ek/;e ¼ehfM;k½ ds :ilapkj ek/;e ¼ehfM;k½ ds :ilapkj ek/;e ¼ehfM;k½ ds :i

eqnz.k ek/;e okrkZyki ek/;e 

lapkj ek/;e ¼ehfM;k ½ ds :Ik

Lkekpkj i=&if=dk,a¡ 
iqLrd ,oa tuZy vkfn 

VsyhQksu] eksckbZy Qksu] 
ohfM;ks Qksu vkfn

fQYe] jsfM;ks]nwjn'kZu 
vkWfM;ks&ohfM;ks dSlsV
fMLd vkfnA

bysDVªkWfud ek/;e

ehfM;k vkSj foKkiuehfM;k vkSj foKkiuehfM;k vkSj foKkiuehfM;k vkSj foKkiuehfM;k vkSj foKkiu88888

fp= lewg&8-1fp= lewg&8-1fp= lewg&8-1fp= lewg&8-1fp= lewg&8-1

 
 Vsyhfotu             jsfM;ks        lks’ky ehfM+;k

 
 
b.VusV            eksckbZy         lekpkj i=
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fizaV ehfM;k ¼lekpkj i=½fizaV ehfM;k ¼lekpkj i=½fizaV ehfM;k ¼lekpkj i=½fizaV ehfM;k ¼lekpkj i=½fizaV ehfM;k ¼lekpkj i=½
lekpkj i=ksa dh 'kq:vkr dksydkrk esa gqbZ tks dqN fuf'pr {ks=ksa rd gh lhfer FkkA le;

ds lkFk &lkFk NikbZ dyk esa n{krk vkbZ vkSj NikbZ  ds cgqr ls e'khu vk x, tks jaxhu fizaV Hkh
nsus yxs gSaA izk;% 'kgjksa esa ns[krs gaS pkgs ckfj'k Hkjh jkr gks ;k BaM ls Hkjh lqcg gks mudh lqcg
¼fnup;kZ½ dh 'kq:vkr lekpkj i=ksa dh cgqr lkjh tkudkjh ds lkFk gksrh gSA lekpkj i=ksa esas
dsoy lwpuk,W¡ gh ugha cfYd [ksy] euksjatu] jk"Vªªh;] vURkjkZ"Vªh; lkfgR;] /keZ] gkWyhoqM] okWyhoqM
dh [kcjsa Hkh gksrh gaSA fofHkUUk foKkiuksa dk lekos'k Hkh lekpkj i=ksa esa gksrk gSA

f'k{kd dh lgk;rk ls mÙkj nhft, &f'k{kd dh lgk;rk ls mÙkj nhft, &f'k{kd dh lgk;rk ls mÙkj nhft, &f'k{kd dh lgk;rk ls mÙkj nhft, &f'k{kd dh lgk;rk ls mÙkj nhft, &
¼1½ Hkkjr dk igyk lekpkj i= dc vkSj dgk¡ ls izkjaHk gqvk vkSj fdlus fd;k \
¼2½ NÙkhlx<+ dk igyk lekpkj i= dkSu lk gS\
¼3½ igyk fgUnh lekpkj i= dkSu lk Fkk\
¼4½ vkids {ks= esa lokZf/kd izpfyr lekpkj i=ksa ds uke fyf[k, \
¼5½ D;k vkids {ks= esa dksbZ vaxzsth lekpkj i= vkrk gS ;fn gk¡W rks mldk uke

fyf[k,\
¼6½ lekpkj i= i<+us ls gekjs fdu& fdu dkS'kyksa ¼ n{krkvksa ½ dk fodkl gksrk gS\
¼7½ lekpkj i= dk dkSu& lk fgLlk vkidks i<+us esa vPNk yxrk gS\

jsfM;ks %&jsfM;ks %&jsfM;ks %&jsfM;ks %&jsfM;ks %&
jsfM;ks dk mi;ksx [kkldj xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kd

ns[kus dks feyrk gSA;g  izk;% yksxksa ds euksjatu dk lk/ku
gksrk gSA yksx xkuk lqurs gSa]cPpksa ,oa d`f"k laca/kh tkudkjh
izkIr djus ds fy, Hkh jsfM;ks lqurs gSaA vkt ls yxHkx 50o"kZ
iwoZ yksx jsfM;ks cM+s pko ls lqurs Fks ftls vki iqjkuh fQYeksa
esa ns[k ldrs gSaA vkt Hkh yksx iz/kkuea=h ds eu dh ckr lquus
ds fy, jsfM;ks dkss vius thou dk fgLlk cuk, gq, gSaA fofo/k
Hkkjrh] vkWy bafM;k jsfM;ks] ,Q-,e vkfn vkdk'kok.kh dsUnz
izpfyr gSaA {ks=h; cS.M bUgha vkdk'kok.kh dsUnzksa dk vax gS
blds ek/;e ls ftu cksfy;ksa dh fyfi ugha gS ,slh cksfy;ksa ds
dk;ZØeksa dk izlkj.k fd;k tkrk gSA

1- jsfM;ks ds eksuks dks ns[kdj ml ij fy[ks gq, ukjk dks crkb, vkSj fgUnh esa vFkZ
  le>kb, \

2- vkidks jsfM;ks esa izlkfjr gksus okys dkSu & dkSu ls dk;ZØe ialn gS vkSj D;ksa\
3- D;k jsfM;ks gekjs fy, vko';d gS \
4- jsfM;ks esa izR;sd LFkku ij ,d gh tSlk dk;ZØe D;ksa  vkrk gS \ f'k{kd dh lgk;rk
  ls irk djsaA

5- ge jsfM;ks ds }kjk fdl izdkj euksjatu djrs gSa\
6- jsfM;ks ds }kjk fdl &fdl izdkj ds dk;ZØeksZa dk izlkj.k fd;k tkrk gS\ ekrk&firk
 ;k fdlh vU; dh lgk;rk ls tkudkjh izkIr djsaA
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Vsyhfotu %&Vsyhfotu %&Vsyhfotu %&Vsyhfotu %&Vsyhfotu %&

dqN o"kksZa igys Vsyhfotu dk eryc flQZZ euksjatu gqvk djrk FkkA cPps gksa ;k cM+s
lcdks jfookj dk bartkj jgrk FkkA jaxksyh] taxy cqd panzdkark] jkek;k.k] egkHkkjr] 'kfDreku
vkfn dk;ZdØe dk vkuan ysus yksx Vh-oh ds lkeus le; ls igys gh cSBs jgrs FksA dqN ?kjksa
esa rks VkWdht TkSlk utkjk gksrk FkkA iwjs eqgYys ds yksx bdVBk gksdj Vh-oh ns[krs FksA vki
vius nknk&nknh ekrk&firk ls iwfN, mUgsa fdl rjg fQYe dk bartkj gqvk djrk FkkA fp=
Li"V u vkus ij ,aVhuk dks b/kj m/kj ?kqekrs jgrs vkSj ewd cf/kj lekpkjksa dk udy djrs jgrs
FksA vkt lHkh ds fy, vyx&vyx pSuy gS tSls fQYe]/kkfeZd pSuy] cPpksa dk pSuy vkfnA
lekpkj rks 24 ?kaVs pyrk jgrk gSA yksx viuh ilan vkSj Lo;a ds fy, mi;ksxh pSuy dk
mi;ksx djrs gSaA nwjn'kZu esa pfyr fp= dks ns[k ldrs gSa vkSj vkokt dks lqu ldrs gSaA

1- vius ekrk&firk ls iwfN, muds le; vkSj vkt ds Vhoh ds egRo esa D;k varj gSA

2- Vsyhfotu dk dkSu lk dk;ZØe vPNk yxrk gS vkSj D;ksa \

3- Vsyhfotu ds fcuk gekjk thou dSlk gksxk \

4- jsfM;ks vkSj Vsyhfotu esa D;k lekurk vkSj vUrj gS\

blh izdkj vkSj Hkh dbZ ehfM;k gS muds fo"k; esa vki vius f'k{kd ls ppkZ djasA

ehfM;k dk egRo %&ehfM;k dk egRo %&ehfM;k dk egRo %&ehfM;k dk egRo %&ehfM;k dk egRo %&

ehfM;k vkt lekt fuekZ.k o iqufuZekZ.k dk dk;Z dj jgk gSA bfrgkl esa ,sls vufxur
mnkgj.k Hkjs iM+s gaSA yksx ehfM;k dh 'kfDr dks igpkurs gq, bldk mi;ksx yksd ifjorZu ds
fy, djrs jgs gSaA tc ge vaxzstksa ds xqyke Fks ehfM;k us gh geesa ns'kHkfDr o mRlkg Hkjus dk
dk;Z fd;k FkkA ehfM;k tu tkx:drk ykus dk dk;Z djrk gS tSls vkius ns[kk gS tc Hkh
iksfy;ksa dh nok fiykus ds fy, vfHk;ku gks] ,M~l ds izfr tkx:drk ykuk gks]yksxksa dks oksV
Mkyus ds fy, izsfjr djuk gks] cky etnwjh dks jksdus dk iz;kl djuk gk]s /kweziku ds [krjksa
ls voxr djkuk gks pkgs ns'k ds Hkz"Vkpkfj;ksa ij dM+h utj j[kuk gks rks ehfM+;k ds lHkh
ek/;e lfØ; gks tkrs gSaA vkius ;g rks Vh-oh- ij t:j ns[kk gksxk fd vkidh lqj{kk ds fy,
jsYos QkVd can jgus ij ikj u djus dh lykg nh tkrh gSA gsyesV dk mi;ksx djus ds fy,
fdruk vPNk  dgk tkrk gS Þvkidk flj vkidh ethZAß

1- ehfM;k ds vPNs ,oa [kjkc izHkko ds ckjs esa f'k{kd dh lgk;rk ls fyf[k, A

2- ns'k& fons'k dh fofHkUu lwpuk,¡W fdu & fdu ek/;eksa ls izkIr gksrh gS \ mu ek/;eksa
dh lwph cukb, A

tulaidZ %&tulaidZ %&tulaidZ %&tulaidZ %&tulaidZ %&

tulaidZ dk lh/kk vFkZ gS ßturk ls laidZ j[kukAÞ tulaidZ ,d izfdz;k gS tks fdlh
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fuf'pr mn~ns'; ls O;fDr ;k oLrq dh Nfc] egRo ,oa fo'okl dks lewg vFkok lekt esa
LFkkfir djus esa lgk;d gksrh gSA tulapkj ds fofHkUu midj.kksa ds ek/;e ls lekt ;k lewg
ls thoUr laca/k cukus esa ;g lsrq dk dk;Z djrh gSA tulaidZ]lapkj vkSj laizs"k.k dk ,d igyw
gS ftlesa fdlh O;fDr ;k laxBu rFkk bl {ks= ls lacaf/kr yksxksa ds chp laidZ LFkkfir fd;k
tkrk gSA bl izdkj ;g lsok ysus okyksa rFkk nsus okyksa ds chp ,d lsrq dk dke djrk gSA ;g
,d f}i{kh; dk;Zokgh gS]ftlesa lwpukvksa rFkk fopkjksa dk vknku & iznku gksrk gSA

dsUnz rFkk jkT; ljdkjksa dh ;kstukvksa vkSj miyfC/k;ksa dks izlkfjr djus ds fy,
tulaidZ foHkkx LFkkfir fd;k tkrk gSA NÙkhlx<+ esa tulaidZ dk eq[; dk;kZy; jk;iqj esa gS
vkSj lqfo/kk ds fy, izR;sd ftys esa tulaidZ dk;kZy; [kksyk x;k gSA fdlh Hkh laxBu ;k
fdlh laLFkk dk turk ds lkFk tks laca/k curk gS] mls tulaidZ dgrs gSaA

foKkiu %&foKkiu %&foKkiu %&foKkiu %&foKkiu %&

foKkiu yksxkas dk /;ku vkdf"kZr djus dk ,d rjhdk gSA vkt ge pkjksa vksj vius
vkidks foKkiuksa ls f?kjk gqvk ikrs gSaA ge bUgsa Vsyhfotu ij ns[krs gSa]jsfM;ks ij lqurs gaS lMdkas
ij ns[krs gSa rFkk lekpkj i= vkSj if=dkvksa esa i<+rs gSaA ;gk¡W rd fd VSfDl;ksa vkSj fjD'kksa ij
Hkh foKkiu fn[kkbZ iM+rk gSA Vsyhfotu ]jsfM;ks] fFk,Vj esa chp&chp esa foKkiu vkrs jgrs gSaA

vkf[kj foKkiu D;ksa djrs gaS \ fdl rjg gekjk /;ku vkdf"kZr djrs gaS \vkf[kj foKkiu D;ksa djrs gaS \ fdl rjg gekjk /;ku vkdf"kZr djrs gaS \vkf[kj foKkiu D;ksa djrs gaS \ fdl rjg gekjk /;ku vkdf"kZr djrs gaS \vkf[kj foKkiu D;ksa djrs gaS \ fdl rjg gekjk /;ku vkdf"kZr djrs gaS \vkf[kj foKkiu D;ksa djrs gaS \ fdl rjg gekjk /;ku vkdf"kZr djrs gaS \

fdlh mRikn ;k lsok dks cspus ds mn~ns'; ls fd;k tkus okyk tulapkj foKkiu
dgykrk gSA

buesa gesa n`'; vkSj JO; lwpuk bl izdkj nh tkrh gS fd foKkiu djus okys dh bPNk
ds izfr ge viuh lgefr nsaA foKkiu oLrqvksa dks ,sls yksxksa rd igq¡pkus dk dk;Z djrk gS tks
;g eku pqds gksrs gaS fd mu oLrqvksa dh mls dksbZ t:jr ugha gSA fdlh Hkh rF; dks ;fn
ckj&ckj yxkrkj nksgjk;k tk, rks og lR; izrhr gksus yxrk gSA foKkiu ;gh dk;Z djrk gSA
Vsyhfotu dk foKkiu lcls vf/kd izHkkoh gSA tc vki viuk ialnhnk dk;Zdze ns[k jgs gkas
vkSj bl le; foKkiuksa dks fn[kk;k tk, rks vki t:j ns[krs gSa vkSj ml ij fopkj djrs gSaA

foKkiu yksxksa dh futh Hkkoukvksa dks iqdkjrk gSA blhfy, dbZ ckj tc yksx ml
foKkfir oLrq dks ugha [kjhn ikrs gSa rc mUgsa cqjk yxrk gSA foKkiu mRiknksa dks cspus ds
vykok ;g Hkh crkrs gSa fd gesa viuk thou dSls thuk pkfg,] gekjh egRokdka{kk,¡ rFkk LoIu
dSls gksa] ge vius izse dh vfHkO;fDr dSls djsa vkSj pqLr]lQy vkSj lqUnj gksus dk rkRi;Z D;k
gS\ yksdra=h; lekt dk ukxfjd gksus ds dkj.k gesa vius thou ij foKkiuksa ls iM+us okys
l'kDr izHkko ds ckjs esa ltx jguk t:jh gSA foKkiu D;k djrs gSa\ blds ckjs esa rdksZ ds lkFk
lkspus ds i'pkr ge csgrj fu.kZ; ys ldsaxs fd gessa veqd oLrq [kjhnuh gS ;k ughaA
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fp= lewg&8-2fp= lewg&8-2fp= lewg&8-2fp= lewg&8-2fp= lewg&8-2

fp= 1 dk foKkiu vkils D;k cksyrk gS \

fp= 2 ds foKkiu ls vki D;k lh[krs gS\

fp= 3  foKkiu ls vkidks D;k  lh[k feyrh gS\

foKkiu dh jpuk&izfØ;kfoKkiu dh jpuk&izfØ;kfoKkiu dh jpuk&izfØ;kfoKkiu dh jpuk&izfØ;kfoKkiu dh jpuk&izfØ;k

fdlh Hkh O;kikjh ds fnekx esa ;g Li"V gksrk gS fd mldh oLrq dk mi;ksx dkSu

djsxk\ blfy, og mlds vuqlkj foKkiu dh Hkk"kk] fp= ,oa v[kckj vkSj ]if=dkvksa dks pqurk

gSA foKkiuksa }kjk gekjh lksp dks chekj dj fn;k tkrk gS vkSj ge mudh vksj Lo;a dks cps

gq, ikrs gSaA eqW¡g /kksus ds fy, gtkjksa fdLe ds lkcqu vkSj QslokW'k fey tk,¡xsA eq[k dh ped

dks cuk, j[kus ds fy, gtkjkas izdkj ds Øhe foKkiuksa }kjk gesa ;g fo'okl fnyk fn;k tkrk

gS fd ;g Øhe gesa toku vkSj laqnj cuk nsxkA jax ;fn dkyk gS rks og xksjk gks tk,xkA bu

foKkiuksa esa lR;rk ykus ds y, cMs+&cM+s f[kykfM+;ksa vkSj fQYeh dykdkjksa dks fy;k tkrk gSA

ge bu dydkjksa dh ckrksa dks lp ekudj viuk iSlk ikuh dh rjg cgkrs gSaA foKkiuksa esa tks

fn[kk;k tkrk gS og 'kr&izfr'kr lgh ugha gksrk gSA

;fn fdlh dkedkth efgykvksa ds fy, dksbZ foKkiu rS;kj djuk gks rks ;g /;ku j[kk

tkrk gS fd o fUkEu@e/;@mPPk oxZ dh gSA mudh 'kS{kfud Lrj lk/kkj.k ;k mPp gSA ;fn

oLrq dh [kjhnnkj e/;e Js.kh dh efgyk,¡ gaS rks foKkiu dqN bl rjg gksxk ftldk Fkk

vkidks bartkj-------------- ,d Øhe tks vkidh Rokpk dks cuk, pednkj-------vkids ifr vkidks

ns[krs jg tk,-------------------A

blh izdkj fuEu vk; oxZ dh [kjhnnkj gks rks

;s Øhe lLrh vkSj Js"B gS] blhfy, rks jk/kk] lfjrk] calrh Hkh bls bLrseky djrh gSA
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1- foKkiu dh mDr nksuksa jpuk esa fdu&fdu ckrksa dks /;ku j[kk x;k gS A

2- nksuksa foKkiu esa fNih Hkkoukvksa dks f'k{kd dh lgk;rk ls le>sa ftlls efgyk,¡
izHkkfor gksdj mDr Øhe [kjhnus dks rS;kj gksxhA

3- foKkiu ls gesa lko/kku D;ksa jguk pkfg,A

4- D;k foKkiu fdlh oLrq ds foØ; ds fy, vko';d gSA

Xkfrfof/k %&Xkfrfof/k %&Xkfrfof/k %&Xkfrfof/k %&Xkfrfof/k %&

1- fofHkUu lekpkj i=ksa esa Nis foKkiuksa dks ,d= dj muesa fn, lans'kksa dks fyf[k,A

2- lekpkj i=ksa ls ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa ds foKkiuksa dh drjusa pkVZ ij fpidk,¡
f'k{kd ls mu ;kstukvksa ds ykHk ij ppkZ dhft,A

3- lM+d lqj{kk ij foKkiu rS;kj djsaA ¼f'k{kd dh lgk;rk ls ½

LoPN Hkkjr vfHk;kuLoPN Hkkjr vfHk;kuLoPN Hkkjr vfHk;kuLoPN Hkkjr vfHk;kuLoPN Hkkjr vfHk;ku

fp= lewg&8-3fp= lewg&8-3fp= lewg&8-3fp= lewg&8-3fp= lewg&8-3

02 vDVwcj 2014 xk¡/kh t;arh ds fnu gekjs iz/kkuea=h us ßHkkjr NksM+ks vkanksyuÞ ds rtZ
ij LoPN Hkkjr vfHk;ku ¼Dyhu bafM;k ewoesaV½ dh 'kq:vkr dhA Hkkjr ds lok lkS djksM+
yksxksa dks vkUnksyu dk fgLlk cukus ds fy, iz/kkuea=h us [kqn gkFk esa >kM+w Fkke fy;k vkSj
vfHk;ku dks jktuhfr ls nwj j[kus dk ,syku dj gj ukxfjd ls vk'kk trkbZ fd og vius
vkl&ikl LoPNrk j[kasxsA lQkbZ dks ljdkjh vfHk;ku ds ctk, turk ds vkUnksyu ds :Ik
esa LFkkfir djus dk Hkh mUgksaus iz;kl fd;kA

1- Vsyhfotu ij iz/kkuea=h LoPNrk vfHk;ku ij dkSu&dkSu ls foKkiu vkrs gSa \
vius 'kCnksa esa crkb,A

2- O;fDr ds thou esa LoPNrk D;ksa t:jh gSa \

3- LoPNrk ds laca/k esa LOka; dh Hkwfedk crkb,A

4- lkoZtfud LoPNrk ds fy, fo|ky; esa vkidk ;ksxnku fyf[k, A

5- vius vkl&ikl LoPNrk vfHk;ku ds fy, vkidk D;k ;ksxnku gksxk \
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Vªkal ts.Mj@r`rh; fyaxVªkal ts.Mj@r`rh; fyaxVªkal ts.Mj@r`rh; fyaxVªkal ts.Mj@r`rh; fyaxVªkal ts.Mj@r`rh; fyax99999
ehrk] mlds HkS;k vkSj ek¡] ehrk ds Ldwy dh xfrfof/k;ksa ij PkpkZ dj jgs FksA rHkh

ehrk ds firkth vk,A muds iwNus ij ehrk us mUgsa Hkh vius Ldwy dh ckrsa crk;haA
firkth us crk;k fd os ,d ,sls dk;ZØe esa x, Fks tgk¡ ,d ifjppkZ gks jgh FkhA ehrk
us iwNk ifjppkZ D;k gksrh gS\ rc firkth us crk;k blesa yksx fey&tqy dj fdlh
fo"k; ij ckrphr dj viuh jk; crkrs gSaA vkt dh ifjppkZ mu yksxksa ds ckjs esa Fkh

tks rhljs ts.Mj ;k Vªkal ts.Mj dgykrs gSaA ehrk ds iwNus ij mUgksaus crk;k fd ,sls yksxksa esas tUe ds le;
ds ts.Mj ¼yM+dh ;k yM+dk gksuk½ vkSj cM+s gksus ds ckn ds ts.Mj esa varj gks ldrk gSA ;g Hkh mruk gh
izk—frd gksrk gS ftruk gekjk xksjk] dkyk ;k lkaoyk gksukA blesa
fdlh dk dksbZ nks"k ugha gksrkA ek¡] HkS;k vkSj ehrk dh mRlqdrk dks
ns[kdj firkth us vkxs crk;k fd &
 ,sls yksxksa dk igukok] cksypky] jgu&lgu dk rjhdk os tSls

fn[krs gSa mlls vyx gks ldrk gSA
 ,sls yksxksa dh vDlj lekt esa mis{kk dh tkrh gSA yksx mu ij

g¡lrs gSa] mUgsa NsM+rs gSa] ijs’kku djrs gSa vkSj muds fy, xanh ckrsa
djrs gSaA

 dHkh&dHkh buds ek¡&firkth ;k fj’rsnkj Hkh mUgsa viukus ls
euk dj nsrs gSa ftlls os cM+h dfBukbZ ls viuk thou&;kiu
djrs gSaA

 dHkh&dHkh ifjokj ;k nwljs yksxksa ds cqjs@xyr O;ogkj ds
dkj.k ;s vkRegR;k Hkh dj ysrs gSaA
HkS;k us nq[kh gksdj dgk& yksx D;ksa ugha le>rs fd lekt esa

izR;sd O;fDr dks lEeku ds lkFk thus vkSj f’k{kk ikus dk iwjk vf/kdkj
gSA gesa lHkh ds lkFk lkekU; vkSj lEEkkutud O;ogkj djuk pkfg,]
gks lds rks mudh lgk;rk Hkh djuk pkfg,A
firkth us dgk &
 os Hkh gekjs tSls gh gSaA
 oss gekjs tSlk lc dqN dj ldrs gSaA
 mudh t:jrsa Hkh gekjs tSlh gh gksrh gSaA
 gesa buds lkFk fdlh izdkj dk HksnHkko ugha djuk pkfg,A
 mUgsa Hkh gekjs tSls lHkh vf/kdkj gaSA
 oss Hkh gekjs tSls gh I;kj] viukiu vkSj lEeku ikus ds gdnkj

gSaA
 muds lkFk Hkh gekjk O;ogkj bruk vPNk gksuk pkfg, tSlk ge

nwljksa ds lkFk djrs gSa vkSj vius fy, pkgrs gSaA
ehrk vkSj HkS;k us dgk &

firkth ge bu ckrksa dk ges’kk /;ku j[ksaxs vkSj vius lkfFk;ksa dks Hkh crk,axsaA
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