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एजेंडा एक: भार्ा शिक्षण और सीखन ेका प्रततफल   

नई राष्ट्रीय शिक्षा नीतत 2020 आधारभूत भार्ाई क्षमता व संख्या समझ के महत्व को रेखांतकत करती है। 
बचे्च यदद कक्षा स्तरीय कौिलों को हाशसल नहीं कर पाते हैं तो यह स्थितत राष्ट्रीय शिक्षा नीतत 2020 के 
उदे्दश्यों को तवफल कर सकती है। हर बच्चा सीखने के अलग-अलग स्तर पर होता है इसशलए प्रत्यके बचे्च 
की ज़रूरतें भी अलग-अलग हो सकती हैं, जो उनके वतामान स्तर स े तय होंगी। बहु-स्तरीय कक्षा एक 
स्वाभातवक स्थितत है लेतकन तवगत दो वर्ों के कोरोना काल के कारण यह स्थितत कक्षाओं में और ज़्यादा 
स्पष्ट रूप से उभरकर सामने आई है। इस नई चुनौती का नई युक्ति के साथ सामना करना होगा। 

भार्ा केवल एक तवर्य ही नहीं अतपतु अन्य तवर्यों को समझने का आधार भी है। भार्ा शिक्षण की तवफलता 
अन्य तवर्यों की तवफलता का कारण भी बन सकती है। यदद भार्ाई कौिलों की बात करें तो सभी कक्षाओ ं
में वे एक जसैे ही होंग े तकन्त ु कक्षाओं के स्तर बढ़ने के साथ ही इन कौिलों की समझ,अथा शनमााण, 
अशभव्यक्ति, तका  क्तचिंतन आदद में गहराई एव ंजटिलता बढ़ती जाती है और वे शनरतंर तवकशसत होते रहते हैं। 
पाठ्यपुस्तक में शनदहत पाठ इन्हीं कौिलों के तवकास में सहायक हैं। पाठ्यपुस्तक के प्रत्यके पाठ के साथ 
उन सीखने के प्रततफलों को क्तचन्हांतकत तकया गया है जजन्हें तवकशसत करने की सभंावना उस पाठ में है। अतः 
बच्चों के बीच पाठ को ले जाने स ेपवूा और गतततवक्तध शनमााण में उन प्रततफलों को ध्यान में रखा जाना चादहए।  

िासन द्वारा पाठ्यक्रम पूणाता की प्रगतत को सुशनशित करने हेतु हर महीने में प्रत्येक कक्षा में चुशनन्दा पाठ 
पढ़ाने के शलए शनधााटरत तकए गए हैं जजन पर काया करत ेहुए बच्चों में सीखन ेके प्रततफल आना सुशनशित 
करना है । बच्चों के अलग-अलग स्तर को ध्यान में रखकर तीसरी कक्षा के एक पाठ दादा जी की ददनवार 
पाठ-योजना तैयार की गई है।  

िेर् पाठों की योजना इनके आधार पर शिक्षक स्वयं तयैार कर स्तरानसुार भार्ाई कौिलों का तवकास करें। 
इस माह प्रत्येक कक्षा के जजन पाठों पर काया तकया जाना है व ेइस प्रकार हैं - 

क्रमाकं कक्षा इस माह में पढ़ाय ेजान ेवाले पाठों के नाम 

1. पहली   लालू और पीलू , बंदर आया  

2. दूसरी   बहुत हुआ , मड़ई मेला  

3. तीसरी   दादा जी ,हाथी ,होनहार लइका नरेंद्र  
4. चौथी   अनदान के परब -छेरछेरा , ऊजाा की बचत , चड़ूीवाला  

5. पााँचवीं   जंगल के राम कहानी , रिेम चदंन और सोने की धरती -कनाािक , एक और गुरु 
दशक्षणा 

6. छठवीं   सवाधमा समभाव, आलसी राम  

7. सातवीं   भारत बन जाही नदंनवन , ितरजं में मात 

8. आठवीं   अपन चीज के पीरा , तवजयबेला ,आततथ्य  



 

 

एजेंडा दो: गजणत तवर्य पर काया 
अकू्टबर माह में कक्षा 1 स े8 तक कक्षावार शनम्न पाठों को पढ़ाना है –  

कक्षा 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

पाठ 7.घिाना 6.भाग 7.शभन्न 
8. मापन 

6.मापन 
7.समय 

11.ज्याशमतीय 
12.लंबाई 
13. भार  

10.अनुपात 
11.चर संख्या 
12.बीजीय 
व्यंजक 

10.आरेख 
11.पटरमेय संख्याओं 
का दिमलव शनरूपण 
एवं सतंक्रयाएाँ  

10.बहुभुज  
11.चतुभुाज 
की रचना  

संकुल बठैक में तवस्तृत चचाा करें तक पाठ योजना बनाते समय तकन बातों का तविेर् ध्यान रखा जाना 
चादहए? जैस-ेअिूबर माह में आप जो पाठ पढ़ान ेवाले हैं उनके शलए  

• सीखने के प्रततफल (LOs) कौन -कौन स ेहैं?  
• तकतने तवद्याथी पढ़ाये जान ेवाले पाठ के शलए आवश्यक पूवाज्ञान या सीखने के प्रततफल (LOs) को 

प्राप्त कर चुके हैं?  
• तकस तवद्याथी को तकस पवूाज्ञान (आवश्यक अवधारणाओं) से अवगत करवाना होगा?  
• तकस प्रकार की गतततवक्तध करवाई जाय ेतक बच्चों को अवधारणाएाँ स्पष्ट हों?  
• जांच करना तक कक्षा के अक्तधकतम बच्चों ने शसखायी गयी अवधारणा पर पक्की समझ बना ली है 

या नहीं ? इसे पता करन ेके शलए कौन सी गतततवक्तधयां या सवाल होंगे?  
• इकाई परीक्षा या summative assessment में बचे्च अक्तधकतम सवालों को स्वय ंस ेहल कर 

पा रहे हैं या नहीं ?  

उपरोि तबिंद ुको कक्षा 5 में लंबाई और भार पढ़ान ेके उदाहरण स ेसमझन ेका प्रयास करत ेहैं  

सबसे पहले चरण में इस पाठ से सबंंक्तधत सीखन ेके प्रततफलों स ेअवगत होना होगा |  

इसका मतलब है तक जब हम कक्षा में मापन (लंबाई तथा भार) पढ़ा रहे हों तो बच्चो को नीचे ददए गए सीखने के 
प्रततफल (LOs) आ जाने चादहए अथाात उनसे समं्बक्तधत कोई भी प्रश्न ददए जाने पर बच्चे उन्हें हल कर पाएं।  

कक्षा 1  

❖ छोिी लंबाइयों का अनुमान लगाते हैं, अमानक इकाइयों जैसे– उाँगली, तबत्ता, भुजा, कदम आदद की सहायता 
से मापते हैं। 

कक्षा 2  

❖ लंबाइयों/ दूटरयों तथा बतानों की धाटरता का अनुमान लगाते हैं तथा मापन के शलए एक-समान परंतु अमानक 
इकाइयों जैसे – छड़/पेंशसल, कप/ चम्मच / बाल्टी इत्यादी का प्रयोग करते हैं। 

❖ सामान्य तुला का प्रयोग करते हुए वस्तुओ की ‘से भारी’/‘से हल्की ’ िब्दों का उपयोग करते हुए तुलना करते 
हैं। 

 कक्षा 3 

❖ अमानक इकाइयों का प्रयोग कर तवशभन्न बतानों की धाटरता की तुलना करते हैं। 



 

 

❖ मानक इकाइयों, जैसे – सेंिीमीिर, मीिर का उपयोग कर लंबाइयों तथा दूटरयों का अनुमान एवं मापन करते 
हैं। इसके साथ ही इकाइयों में संबंध की पहचान भी करते हैं। 

❖ मानक इकाइयों ग्राम, तकलोग्राम तथा साधारण तुला के उपयोग से वस्तुओं का भार मापते हैं।  
❖ दैशनक जीवन की स्थिततयों में ग्राम, तकलोग्राम मापों को जोड़ते और घिाते हैं। 

 कक्षा 4  

❖ दैशनक जीवन के संदभा में मुद्रा, लंबाई, भार, धाटरता से संबंक्तधत चार संतक्रयाओं पर आधाटरत प्रश्न बनाते हैं तथा 
हल करते हैं। 

❖ सरल ज्याशमतीय आकृततयों (तिभजु, आयत, वगा ) का क्षेिफल तथा पटरमाप एक दी हुई आकृतत को इकाई 
मानकर ज्ञात करते हैं जैसे- तकसी िेबल की ऊपरी सतह को भरने के शलए एक जैसी तकतनी तकताबों की 
आवश्यकता पड़ेगी। 

❖ मीिर को सेंिीमीिर एवं सेंिीमीिर को मीिर में बदलते हैं।  
❖ तकसी वस्तु की लंबाई, दो िानों के बीच की दूरी, तवशभन्न वस्तुओं के भार, द्रव का आयतन आदद का अनुमान 

लगाते हैं तथा वास्ततवक माप द्वारा उसकी पुष्टष्ट करते हैं। 

 कक्षा 5  

❖ सामान्यतः प्रयोग होने वाली लंबाई, भार, आयतन की बड़ी तथा छोिी इकाइयों में संबंध िातपत करते हैं तथा 
बड़ी इकाइयों को छोिी व छोिी इकाइयों को बड़ी इकाई में बदलते हैं। 

❖ ज्ञात इकाइयों में तकसी ठोस वस्तु का आयतन ज्ञात करते हैं जैसे – एक बाल्टी का आयतन जग के आयतन 
का 20 गुना है। 

❖ पैसा, लंबाई, भार, आयतन तथा समय अतंराल से संबंक्तधत प्रश्नों में चार मूल गजणतीय संतक्रयाओ का उपयोग 
करते हैं।  

लेतकन पाठ की िुरुआत करने से पहले बच्चों को मापन स ेसम्बंक्तधत कुछ पवूा जानकारी भी होना चादहए 
अन्यथा बच्चों को पढ़ान ेमें बहुत चनुौती आएगी। इस ेकक्षा 5 के एक उदाहरण से समझने का प्रयास करते 
हैं-  

१. लंबाई तथा भार की मानक इकाइयों की समझ के शलए कक्षा 5 के बच्चों के शलए आवश्यक पवूाज्ञान 
नीचे ददय ेगए हैं, यदद बच्चों को यह नहीं आत ेहैं तो उसपर पहले काया करना होगा, तभी आगे बढ़ना 
चादहए: 
✓ छोिी लंबाइयों का अनुमान लगाते हैं। अमानक इकाइयों जैसे– उाँगली, तबत्ता, भुजा, कदम आदद की सहायता 

से मापते हैं। 
✓ लंबाइयों/ दूटरयों तथा बतानों की धाटरता का अनुमान लगाते हैं तथा मापन के शलए एक समान परंतु अमानक 

इकाइयों जैसे– छड़/पेंशसल, कप/ चम्मच / बाल्टी इत्यादी का प्रयोग करते हैं। 
✓ सामान्य तुला का प्रयोग करते हुए वस्तुओं की ‘से भारी/से हल्की’ िब्दों का उपयोग करते हुए तुलना करते हैं। 
✓ अमानक इकाइयों का प्रयोग कर तवशभन्न बतानों की धाटरता की तुलना करते हैं। 
✓ मानक इकाइयों जैसे – सेंिीमीिर, मीिर का उपयोग कर लंबाइयों तथा दूटरयों का अनुमान एवं मापन करते 

हैं। इसके साथ ही इकाइयों में संबंध की पहचान करते हैं। 
✓ मानक इकाइयों ग्राम, तकलोग्राम तथा साधारण तुला के उपयोग से वस्तुओं का भार मापते हैं।  
✓ दैशनक जीवन की स्थिततयों में ग्राम, तकलोग्राम की मापों को जोड़ते और घिाते हैं। 



 

 

✓ दैशनक जीवन के संदभा में लंबाई, भार, धाटरता से संबंक्तधत चार संतक्रयाओं पर आधाटरत प्रश्न बनाते हैं तथा हल 
करते हैं। 

✓ मीिर को सेंिीमीिर और सेंिीमीिर को मीिर में बदलते हैं | 
✓ तकसी वस्तु की लंबाई, दो िानों के बीच की दूरी, तवशभन्न वस्तुओं के भार, द्रव का आयतन आदद का अनुमान 

लगाते हैं तथा वास्ततवक माप द्वारा उसकी पुष्टष्ट करते हैं। 
 

२. शिक्षक को अपनी कक्षा के बच्चों का स्तर पता रखना होगा जैसे तक तकस बचे्च को ऊपर दी गई पवूा 
अवधारणाओं में से कौन-कौन सी अवधारणाएाँ आती हैं और तकन अवधारणाओ ंपर तकस बचे्च के साथ 
काया करन ेकी आवश्यकता है! बच्चों का स्तर पता करने के शलए आवश्यक पवूाज्ञान संबन्धित सवाल/ 
गतततवक्तध बच्चों से करवाएाँ। उदाहरण के शलए –  
शिक्षक अलग-अलग लंबाई वाली पेंशसल या लकड़ी के 5-6 िुकड़े/ततनके बच्चों को देंगे और बच्चों से शनम्न 
सवाल करेंगे : 

अ- इनमें से कौन-सा ततनका सबसे लंबा है? 

ब- इनमें से कौन-सा ततनका सबसे छोिा है? 

स- इन सींकों को बड़े से छोिे के क्रम में सजाओ।  

द- हल्की वस्तु पर गोल घेरा लगाओ  

 

शिक्षक और सवाल भी लें  जजससे उन्हें बच्चों के स्तर को जानने में मदद शमलेगी।  

३. बच्चों के पवूाज्ञान को समझते हुए अपनी कक्षा के बच्चों के शलए योजना का शनमााण करें।  

कक्षा 5 में मापन पाठ की योजना का एक नमनूा 

उदाहरण के तौर पर अगर कक्षा 5 में 20 बचे्च हैं और उन बच्चों में से- 

• 7 बच्चे लंबाई संबंधी अमानक इकाई वाले सवाल हल नहीं कर पाते हैं।  
• 4 बच्चे अमानक इकाई से हल्की और भारी वस्तु से संबन्धित सवाल नहीं बना पाते हैं।  
• 2 बच्चे अमानक इकाई का प्रयोग कर तवशभन्न बतानों की धाटरता की तुलना नहीं कर पाते हैं।  
• 10 बच्चे मानक इकाई से लंबाई और दूरी को अनुमान लगा कर या माप कर नहीं बता पाते हैं। 
• माि 3 बच्चे ग्राम तकलोग्राम के माप वाले जोड़- घिा कर पाते हैं।  
• एक भी बच्चा इकाई पटरवतान वाले सवाल को हल नहीं कर पाता है।  

अगर इस कक्षा को देखें तो यहााँ पर बच्चों के दो स्तर ददखाई देत ेहैं- कक्षा स्तर स ेपीछे और FN (आधारभतू) 
स्तर पर। अतः शिक्षक को योजना ऐसी बनानी होगी जजससे तक सभी बच्चों के साथ उनके सीखन ेके स्तर में 
सुधार करते हुए सभी बच्चों को कक्षा स्तर तक ला पाएाँ।  



 

 

नीचे दी गयी योजना को समझने के शलए कक्षा 3, कक्षा 4 और कक्षा 5 की पाठ्यपुस्तक को साथ में रखें 
और शनदेि के अनुसार कक्षा की पाठयपुस्तक में दी गयी गतततवक्तधयों को देखत ेजाएाँ।  

योजना कुछ इस प्रकार की हो सकती है, जजसमें शिक्षक द्वारा अपनी जरूरत के अनुसार थोड़ा बहुत बदलाव 
करने की सभंावना होगी : 

चरण FN स्तर के बच्च े कक्षा स्तर स ेपीछे 

1.  कक्षा स्तर से पीछे के बच्चों को काम देने के बाद इन बच्चों के साथ 
कक्षा 3 की पाठ्यपुस्तक के पाठ 8 की पृष्ठ संख्या 108 में दी गयी 
(हाथ, कदम, बाशलश्त आदद अमानक इकाइयों स े अलग-अलग 
वस्तओु ं की लंबाई मपवाना) गतततवक्तध जसैे काया करवा सकें । 
गतततवक्तध करवाते समय इन बच्चों के साथ माप के शलखन ेकी प्रतक्रया 
के साथ-साथ अलग-अलग हाथ से नापने में माप के हुए अंतर पर 
भी बात करेंगे।  

पहले इन बच्चों को कक्षा 4 की पाठ्यपुस्तक के पाठ 6 की 
पृष्ठ संख्या 59 में दी गयी गतततवक्तध (अलग-अलग दूरी को 
मीिर और सेंिीमीिर में अनमुान स ेऔर से्कल स ेमाप कर 
शलखवाना) करवाएाँ। यह शिक्षक को सशुनशित करना होगा 
तक हर बच्चा इस गतततवक्तध को करे। चूंतक ये गतततवक्तध समय 
लेगी इसशलए इस तरह की गतततवक्तध अगले ददन भी 
करवाएगंे।  

2.  इस चरण में शिक्षक दोनों स्तर के बच्चों को एक साथ लेकर काया करेंगे। जजसमें मीिर से्कल और उसके प्रयोग करने के तरीके 
आदद को समझाने के शलए कक्षा 3 की पाठ्यपुस्तक की पृष्ठ सखं्या 109 स े113 तक दी गयी गतततवक्तध (मीिर से्कल के बार ेमें 
बताना, बच्चों स ेसे्कल बनवाना, से्कल के माध्यम स ेअलग-अलग वस्तओु ंको नपवाना आदद) करवानी है। इसके साथ ही से्कल 
के प्रयोग के तरीके, उसके प्रकार, आवश्यकता, छोिी इकाई, बड़ी इकाई की समझ आदद पर तवस्ततृ रूप स ेबातचीत करना तथा 
बच्चों को स्वयं (खदु) से करके देखने का पयााप्त अवसर देना।  

3.  दोनों स्तर के बच्चों के साथ कक्षा 4 की पाठ्यपुस्तक की पृष्ठ संख्या 61 से 62 में दी गयी गतततवक्तध (मीिर और सेंिीमीिर की समझ, 
तकतन ेसेंिीमीिर और मीिर आपस में बराबर होंग ेआदद) करवाना।  

4.  कक्षा 4 की पाठ्यपुस्तक की पृष्ठ संख्या 63 से 64 में दी गयी जोड़ संबंधी गतततवक्तध (जसैे 18 मीिर 20 सेंिीमीिर + 29 मीिर 80 
सेंिीमीिर, वाले इबारती सवाल आदद) जैसी गतततवक्तध करवाना।  

5.  कक्षा 4 की पाठ्यपुस्तक की पृष्ठ संख्या 65 स े66 में दी गयी घिान ेसे संबंक्तधत गतततवक्तध( जसै े58 मीिर 20 सेंिीमीिर - 29 मीिर 
10 सेंिीमीिर, इबारती सवाल आदद ) करवाना।  

6.  कक्षा 5 की पाठ्यपुस्तक के पाठ 12, पृष्ठ संख्या 132 में दी गयी गतततवक्तध करवाते हुए इकाई पटरवतान की ज़रूरत और आवश्यकता 
पर बच्चों की समझ बनाना (जसै ेमीिर को सेंिीमीिर में बदलना आदद) 

7.  आकलन (लंबाई सबंधंी समस्त अवधारणाओ ंपर आकलन करना और जाचं करना तक तकतन ेबच्च ेसही तरीके स ेहल कर पा रहे 
हैं) 

8.  कक्षा 3 की पाठ्यपुस्तक में भार पाठ की पृष्ठ संख्या 114 स े115 में दी गयी बाि संबंधी गततवक्तध(जसै ेअलग- अलग तराज ूऔर बाि 
स ेपटरक्तचत करवाना, तकलोग्राम और ग्राम के बाि स ेपटरक्तचत करवाना आदद) जैसी गतततवक्तध करवाना और बातचीत करना।  

9.  कक्षा 4 की पाठ्यपुस्तक की पृष्ठ संख्या 67 स े68 में दी गई (ग्राम और तकलोग्राम में सबंधं वाली) गतततवक्तध करवाना और संबन्धित 
बातचीत करना।  

10.  कक्षा 4 की पाठ्यपुस्तक की पृष्ठ संख्या 68 स े69 में भार के जोड़ संबंधी (14तकलोग्राम 50 ग्राम + 35तकलोग्राम 75 ग्राम, इबारती 
सवाल आदद) गतततवक्तध करवाना।  

11.  कक्षा 4 की पाठ्यपुस्तक की पृष्ठ संख्या 69 में भार के घिान ेसंबंधी गतततवक्तध करवाना जैस े(54तकलोग्राम 50 ग्राम - 35तकलोग्राम 
25 ग्राम इबारती सवाल आदद) 

12.  कक्षा 4 की पाठ्यपुस्तक की पृष्ठ संख्या 70 में भार के सतंक्रया सबंंधी गतततवक्तध करवाना।  
13.  कक्षा 5 की पाठ्यपुस्तक पृष्ठ सखं्या 136 स े137 में दी गयी (भार के इकाई पटरवतान सबंधंी गतततवक्तध) जैसी गतततवक्तध करवाना और 

बातचीत करना।  
14.  तपछले चरण में करवाई गयी गतततवक्तध आधाटरत अवधारणा का अभ्यास  
15.  समेतकत रूप स ेआकलन  



 

 

एजेंडा तीन: हमार ेनायक की अगली श्ृखंला  

तवगत तीन वर्ों स ेहमार ेनायक में थीम बदल बदल कर हम बेहतर काया कर रहे शिक्षकों के कायों के 
आधार पर हमारे नायक में उनके कायों को पहले ब्लॉग के रूप में और अब वीटडयो के रूप में िान देते आ 
रहे हैं | आगामी शं्खला में हम ऐस ेशिक्षकों को हमारे नायक में िान देंग ेजो FLN के अंतगात तवशभन्न लशनिंग 
आउिकम को नवाचारी तरीकों स ेसीखने में सहयोग प्रदान करने हेतु छोिे वीटडयो बनाकर भेजत ेहैं| इनमें 
से बहेतर पद्धतत वाले वीटडयो का चयन कर उन शिक्षकों को हमारे नायक में िान देते हुए उन्हें सम्माशनत 
करेंगे | आपस ेअनुरोध है तक अक्तधक स ेअक्तधक शिक्षक अपनी कक्षा या बाहर FLN स ेसबंंक्तधत मुद्दों पर छोिे 
वीटडयो बनाकर charchapatra@gmail.com में भेजें | (वणा-मािा-पठन-क्तगनती-जोड़ घिाव गणुा 
भाग.... ) 

एजेंडा चार: TLM मेला  
राष्ट्रीय आतवष्कार अशभयान के अंतगात कबाड़ से जगुाड़ प्रततयोक्तगताओं का आयोजन करने हेतु प्रत्येक 
तवकासखडं में रुपए तीस हजार का प्रावधान तकया गया है | इस बार कबाड़ से जगुाड़ प्रततयोक्तगताओं के शलए 
Foundational Literacy & Numeracy (FLN) को थीम बनाकर प्रततयोक्तगताओं का आयोजन तकया जाना 
है | सभी प्राथशमक िालाओं से प्रथम चरण में संकुल स्तर पर यह प्रततयोक्तगता आयोजजत की जाएगी | इस 
ददन प्रत्यके िाला से रोचक एवं प्रभावी TLM बनाकर शिक्षक अपन ेसकुंल में लेकर जाएंग े| संकुल में TLM 
की उपादेयता, सीखन ेमें महत्वपूणा भूशमका, उपयोग में आसानी, रख-रखाव एवं लंबी अवक्तध तक उपयोग कर 
सकन ेकी क्षमता आदद को ध्यान में रखत ेहुए बेस्ट TLM का चयन तकया जाएगा |  

टद्वतीय चरण में यही प्रततयोक्तगता तवकासखंड स्तर पर आयोजजत की जाएगी | सभी संकुल से बेस्ट चयशनत 
TLM को तवकासखंड स्तर पर आयोजजत मेले में प्रदशिित तकया जाएगा | तवकासखंड स्तर पर बेस्ट TLM का 
चयन तकया जा सकेगा |  

तृतीय चरण में तवकासखंड स्तर पर चयाशनत बेस्ट TLM को जजले स्तर पर आयोजजत मेले में प्रदशिित तकया 
जाएगा | जजले में इस मेले से बेस्ट TLM का चयन तकया जा सकेगा |  

तवकासखडं एवं जजले स्तर पर “कबाड से जगुाड़” मेले के आयोजन के शलए प्रत्यके तवकासखंड एवं जजले को 
रुपए तीस हजार उपलब्ध करवाए जाएंग े| इस राशि से हम मुख्य रूप से शनम्न कायों हेत ुव्यय कर सकें गे– 

• तवकासखडं एव ंजजला स्तर पर TLM मेले के आयोजन पर होने वाला व्यय  
• तवकासखडं एव ंजजला स्तर पर प्रततभाक्तगयों के आने-जाने पर होन ेवाला व्यय  
• तवकासखडं एव ंजजला स्तर पर चयशनत प्रततभाक्तगयों को पुरस्कार एव ंसटिि तफकेि  
• चयशनत बेस्ट TLM शनमााण की प्रतक्रया की जानकारी हेतु वीटडयोग्राफी एवं यूट्यूब  

इस प्रकार चयशनत बेस्ट TLM के वीटडयो को सू्कलों के साथ साझा करेंग े| सू्कल अपने सू्कल अनुदान का 
उपयोग कर इन TLM को बनाकर शिक्षण के दौरान उनका उपयोग कर सकें ग े|  

mailto:charchapatra@gmail.com


 

 

एजेंडा पाचं: पोस्टर पढ़ें 

तवगत वर्ा राज्य की ओर स ेसभी िालाओं को तवशभन्न थीम जसैे िाला सुरक्षा, स्वच्छता, लशनिंग आउिकम, 
समुदाक्तयक सहभाक्तगता आदद पर बहुत से पोस्टर बनाकर भेजे गए हैं | ये पोस्टसा बकायदा सू्कल की दीवारों 
पर प्रदशिित भी तकए गए हैं | इन पोस्टर को सू्कल में प्रदशिित करने का उदे्दश्य उन मुद्दों पर जागरूकता 
तवकशसत करना है | इस हेतु आप बच्चों को अलग अलग पोस्टर को पढ़कर उस पर थोड़ा क्तचिंतन कर उस पर 
अपने तवचार अपने सहपाटठयों के साथ साझा करने का अवसर देवें | सभी पोस्टर की जानकारी इस प्रकार 
से समय शनकालकर सभी बच्चों के साथ साझा कर सभी को जागरूक करें |  

  



 

 

एजेंडा छह: पोर्ण भी पढ़ाई भी  

जजस प्रकार तकसी भवन के शनमााण में सटरये का बहुत महत्व होता है, उसी प्रकार बचे्च की पढाई में उसके 
पोर्ण का बहुत अक्तधक महत्व होता है ! सू्कलों में पोर्ण कायाक्रम बच्चों को सीखने में सहयोग करता है ! 
NEP २०२० में पोर्ण के सबंंध में य ेबात ेशलखी गयी हैं-  

o दोपहर के मध्याह्न भोजन कायाक्रम को प्राथशमक तवद्यालय के साथ-साथ तैयारी कक्षाओं तक भी 
तवस्ताटरत तकया जाना चादहए !  

o जब बचे्च कुपोतर्त या अस्वि होते हैं तो वे बेहतर रूप से सीखन ेमें असमथा हो जाते हैं |  
o कई सारे अध्ययन से यह पता चलता है तक सबुह के पौष्टष्टक नाश्ते के बाद के कुछ घंिे में कई सार े

मुन्धिल तवर्यों का अध्ययन अक्तधक प्रभावी होता है | 
o उत्पादक और प्रभावी समय का लाभ उठाया जा सकता है, यदद सुबह और दोपहर में बच्चों को क्रमिः 

पौष्टष्टक नाश्ता और भोजन ददया जाए | जहां पके हुए गमा भोजन की व्यविा करना संभव नहीं 
होगा, वहां सादा लेतकन पौष्टष्टक तवकल्प, जैसे गडु के साथ मूंगफली/ गडु शमशश्त चना और/ या 
िानीय स्तर पर उपलब्ध फल उपलब्ध करवाया जा सकता है |  

पढ़ाई के साथ पोर्ण पर ध्यान देने हेतु शनम्नशलष्टखत टिप्स को ध्यान में रखना होगा-  

o टिप्स # एक: िासकीय योजनाओं का प्रचार-प्रसार करें | 
o टिप्स # दो: पौष्टष्टक भोजन के महत्व को सू्कलों एवं गााँवों में तप्रिंि-टरच वातावरण के माध्यम से 

साझा करें !  
o टिप्स # तीन: प्रत्येक िाला में तकचन गाडान बनवाएं | जगह न हों तो छत या दीवार पर भी सब्जी 

उगाएं ! 
o टिप्स # चार: अपन ेघर एव ंसू्कल के तकचन गाडान में भाजी अवश्य लगवाएं | 
o टिप्स # पांच: सू्कलों में कायारत स्व-सहायता समहूों के रसोइयों को पौष्टष्टक एवं स्वच्छ भोजन 

बनान ेहेतु प्रशिशक्षत करें | 
o टिप्स # छह: प्रत्यके कक्षा में एक पोर्ण माशनिर या सू्कल में बाल केतबनिे में एक बचे्च को 

स्वच्छता मंिी बनाकर उसे अन्य बच्चों की सफाई, बाल, नाखून कािने से सबंंक्तधत मुद्दों को जांचन े
की जजम्मेदारी देवें | 

o टिप्स # सात: पालकों तविरे्कर माताओं को पोर्ण स ेसबंंक्तधत अच्छी आदतों की जानकारी देते हुए 
उन्हें इसे अपने व्यवहार में लाने हेतु प्रयास करें !  

o टिप्स # आठ: शिक्षकों एव ंपालकों के माध्यम स ेबच्चों को जंक फ़ूड स ेदूरी बनाने हेत ुपे्रटरत करें ! 
o टिप्स # नौ: समय समय पर समुदाय को बच्चों के शलए सू्कल में रुक्तचकर एव ंपौष्टष्टक भोजन 

उपलब्ध करवान ेततशथ भोज का आयोजन करने प्रेटरत करें | 
o टिप्स # दस: िालाओं में ददए जाने वाले भोजन की समय समय पर सोशियल ओटडि करवाएं | 

  



 

 

एजेंडा सात: बसेलाइन आकलन  

i. इस वर्ा उपचारात्मक शिक्षण के प्रभातवता के आकलन हेतु बेसलाइन एवं एंडलाइन आकलन शलया जाने वाला 
है | बेसलाइन आकलन माह अकू्टबर एवं एंडलाइन आकलन माह जनवरी में आयोजजत होना है | यह आकलन 
कक्षा छठवीं से बारहवीं तक के शलए होगा | इन आकलन का मुख्य उदे्दश्य बच्चों की वतामान स्थितत, उन क्षेिों की 
पहचान करना जजनमें प्रत्येक तवद्याथी को सुधार हेतु आवश्यक इनपुि ददया जाना है एवं कायाक्रम में ददए गए 
इनपुि के आधार पर तवद्याशथियों में हुए सुधार का आकलन करना है | प्रत्येक प्रश्नपि में शनम्नशलष्टखत प्रकार के 
प्रश्न पूछे जाएंगे एवं उनका तवतरण इस प्रकार से होगा-  

# प्रश्नों के प्रकार कुल प्रश्न प्रतत प्रश्न अकं अक्तधकतम अकं 
१ टरि िान की पूतति ४ १ ४ 
२ लघु उत्तरीय प्रश्न  ८ ४ ३२ 
३ दीघा उत्तरीय प्रश्न  २ ७ १४ 
  १४ प्रश्न  50 अंक 

ii. प्रश्नों को तैयार करते समय ध्यान देने योग्य बातें  
a. रिने को बढ़ावा देन ेवाले प्रश्नों को िाशमल नहीं करन ेका प्रयास करें  
b. प्रश्न ऐसे हों जो सोचन ेसमझने के शलए प्रोत्सादहत करते हों  
c. प्रश्न की भार्ा सरल एवं स्पष्ट हो और तकसी प्रकार के िकंा की सभंावना न हो  
d. ऐसे प्रश्न देने के प्रयास तकए जाएं जजसमें पहले भाग में प्रकार या संख्या पूछी गयी हो और दूसर े

भाग में उनमें से कुछ तवकल्प की जानकारी देनी हो | उदाहरण के शलए राज्य में कुल तकतन ेजजले 
हैं ? तकन्हीं चार जजलों के नाम शलखें | 

e. प्रश्न ऐसे हों तक उत्तर पुन्धस्तकाओं की जााँच के समय हम इन बातों को भी ध्यान दे सकें ग े 
➢ बच्चों के स्तर का अनुमान लगा सकें   
➢ तकतने बच्चों से साथ मूलभतू दक्षताओ ंमें सुधार के शलए काया करना है जाना जा सके 
➢ तकतने बच्चों की लेखनी में सुधार लाए जान ेकी आवश्यकता है  
➢ क्या तकसी कें द्र में  

o बच्चों ने एक दूसरे के उत्तर देखकर नकल की है  
o क्या बच्चों को श्यामपि पर शलखकर उतारने/ नकल के अवसर ददए गए हैं  
o क्या बच्चों के उत्तरों को अन्य तकसी के द्वारा शलखा गया है | लेखनी एक जैसी है  

 

f. बच्चों के स्तर को हम तीन भागों में वगीकृत कर सकें गे- 
➢ िुरुआती स्तर (Beginner level -BL) 
➢ वतामान कक्षा के पीछे का स्तर (Below class level -BCL) 
➢ वतामान कक्षा का स्तर (Class appropriate level- CAL) 

 

g. स्तर के साथ अंक देते समय इन बातों को ध्यान में रखेंगे तक लशनिंग आउिकम ठीक से हाशसल 
होने की स्थितत में उसे पूरे अंक शमलेंग ेऔर ठीक से हाशसल नहीं हुआ तो िनू्य !  



 

 

एजेंडा आठ: दानोत्सव  
गांधीजी न ेकहा था की ‘ जो बदलाव हम देखना चाहत ेहैं वह बदलाव हम खुद बनें’ | दान करना भारतवाशसयों 
की प्राचीन परंपरा रही है जहााँ हर व्यक्ति अपनी क्षमता अनुसार कुछ न कुछ दान देता रहा है| यह जरूरी नहीं 
है की दान शसफा  धन का तकया जाये, हम अपन ेसमय का , कौिल का, ज्ञान का दान भी कर सकते हैं | 

अकू्टबर 2- 8 पूरे भारत में दान का त्यौहार मनाया जा रहा है और हम भी अपनी िालाओं में और समुदाय 
के साथ इसका दहस्सा बन सकते हैं| यह एक सुनहरा अवसर है जहां पर समुदाय और िाला का संबंध और 
सुदृढ़ तकया जा सकता है| इसी सन्दभा में कुछ रोचक प्रयास तकया जा सकता हैं: 

• िालाओ ंमें शिक्षकों और बच्चों की साथ कायारत कमाचारी जैसे चपरासी, भृत्य, सफाई कमाचारी, मध्यान भोजन 

सहायक, सहाक्तयका के शलए “आभार समारोह” जजसमे तवद्याथी एवं शिक्षक उन्हें इनके द्वारा तकये जा रहे काया के 

शलए धन्यवाद रूप में सम्माशनत करें |  
• तवद्याथी श्म दान के रूप में अपने गााँव के बुजुगा की सेवा कर सकते हैं, या नजदीकी स्वास्थ्य कें द्र में सफाई अशभयान 

चला सकते हैं अथवा शमल कर सजा सकते हैं| 
• िासन द्वारा चलाये जा रहे तवद्यांजली अशभयान से जुडने के शलए समुदाय में प्रचार कर सकते हैं जहां समुदाय के 

सदस्यों को शनमंिण ददया जा सकता है | यदद कोई पहले से ही अपनी सेवा दे रहा हो तो उने्ह आभार के साथ 

सम्माशनत कर सकते हैं|  
• तवद्याथी पौधे, बडा फीडर ( पुरानी बॉिल को काि कर पशक्षयों के शलए खाने की व्यविा ) बना कर तकसी को 

उपहार स्वरूप दे सकते हैं| 
• गााँव में जहां हैंड पम्प , नल इत्यादद ऐसी जगह जहां पानी इकट्ठा होता है और मच्छर का खतरा होता है वहााँ सोकता 

गड्ढा बना सकते हैं| 
• बड़े बच्चे छोिे बच्चों ( उदाहरण प्राथशमक कक्षाओ ंके बच्चे बालवाड़ी में ) को कहाशनयााँ सुना सकते हैं या पढ़ाई में 

सहयोग कर सकते हैं | अगर उनम ेकोई तविेर् कौिल हो तो वो भी शसखा सकते हैं| 
• कुछ और आइटडया के शलए देखें- https://7days7giving.weebly.com/hindi.html 

कांकेर जजले के सदूुर अंचल के एक गााँव से तवपरीत पटरस्थिततयों एवं कटठनाइयों के बावजदू पढ़ शलखकर 
आईएएस बने श्ी नरेंद्र दगु्गा जी अपने पालक स्व. श्ी रामसाय दगु्गा जी एव ंस्व. श्ीमती सुबारो बाई जी की 
स्मृतत में 12वीं की बोडा परीक्षा में िाला के सवोच्च अंक प्राप्त करने वाले 01 बालक एवं 01 बाशलका को 
प्रततवर्ा आगे की शिक्षा के शलए १०-१० हजार रूपए एवं अपने बड़े तपता एवं माता स्व. श्ी मनहेर एवं स्व. श्ीमती 
फुलमा बाई जी की स्मृतत में कक्षा 10वीं में बोडा परीक्षा में िाला के सवोच्च अंक प्राप्त करन ेवाले 01 बालक 
एव ं01 बाशलका को पुरस्कार स्वरूप रु. 5,000/- प्रोत्साहन राशि के रूप में प्रतत वर्ा प्रदान कर गााँव के बच्चों 
की शिक्षा को आगे बढाने हेतु प्रोत्सादहत कर रहे हैं |  

दान उत्सव के बारे में (http://daanutsav.org/)-दान उत्सव (पवूा नाम: जॉय ऑफ़ क्तगतविंग वीक /joy 
of giving week) भारत का ‘खुशियों का त्यौहार’ है जजसम ेखुशियााँ लेने स ेनहीं बल्कल्क देने से शमलती हैं |  

आइय ेआप भी अपन ेआसपास दानोत्सव मनात ेहुए खशुियााँ बािंन ेमें सहयोग प्रदान करें !  

https://7days7giving.weebly.com/hindi.html


 

 

एजेंडा नौ: जमीनी हकीकत जानकर स्थितत में सधुार  
राज्य में सू्कली शिक्षा में बच्चों के सीखने-शसखान ेके स्तर एव ंजमीनी वास्ततवकताओं का अनभुव लेने सू्कल 
शिक्षा तवभाग के प्रमुख अक्तधकारीगण महासमुंद जजले के एक गााँव के प्राथशमक सू्कल का अवलोकन करने 
पहंुचे | इस दौरान शनम्नशलष्टखत तथ्य सामने आएं- 

➢ प्राथशमक िाला में कुल ७ शिक्षक कायारत हैं और कक्षा एक से पांच तक कुल १४३ बच्चे दजा हैं |  
➢ इसी पटरसर में एक आंगनबाडी भी संचाशलत है जहां इस प्राथशमक िाला की बालवाडी प्रशिशक्षत शिशक्षका दो घंिे 

बालवाडी के बच्चों को कक्षा एक के साथ तबठाकर अध्यापन करवाती हैं  
➢ कुल दजा १४३ में से औसतन १२० बच्चे ही प्रततददन िाला में उपस्थित होते हैं | उपस्थितत का प्रततित 87% है 
➢ कक्षाओं में आमतौर पर कुछ सीख चुके बच्चे को श्यामपि के पास खडा कर उसे अन्य बच्चों को पढ़कर दोहराने 

का जजम्मा ददया जाता है | यह तवक्तध बरसों से चल रही है और शिक्षकों को नई तवक्तधयों का ज्ञान नहीं है 
➢ शिक्षक तवद्याथी अनुपात बहुत कम है लेतकन तफर भी पूरे ददन कक्षा संचालन के दौरान शिक्षकों द्वारा बच्चों पर 

व्यक्तिगत ध्यान (individual attention) बहुत कम या नहीं के बराबर ददया जाता है  
➢ कक्षा में अक्तधकांि बच्चों को उनके स्तर अनुरूप मूलभूत दक्षताओं में भी कमी ददखाई दी | बच्चों को पढ़ना-शलखना 

एवं गजणत के सरल सवाल भी हल करना नहीं आता  
➢ संकुल समन्वयक शनयशमत रूप से सू्कल आते हैं, बच्चों की उपलब्धब्ध की जााँच करते हैं  

सू्कल में मूलभूत सुतवधाएाँ एव ंसब कुछ अनुकूल होन ेके बावजूद भी बचे्च सीखने के मामले में बहुत पीछे 
हैं | यदद इस प्रकार की स्थितत आपके संकुल की कुछ िालाओं में हो तो आप इन सू्कलों में बच्चों की पढाई 
के स्तर को सुधारन ेहेतु क्या कुछ कर सकत ेहैं, सकुंल की बठैक में चचाा कर स्थितत में तत्काल सुधार हेत ु
ठोस एक्शन लेवें | अब आगे यह सब नहीं चलना चादहए | कुछ उपाय इस प्रकार हैं-  

➢ अशनयशमत अनुपस्थितत वाले बच्चों की सूची बनाकर उन्हें शनयशमत करने हेतु तत्काल काम करें  
➢ संकुल समन्वयक तत्काल पीएलसी के सहयोग से बच्चों में मूलभूत दक्षताओं एवं कौिलों के तवकास हेतु शिक्षकों 

को टिप्स देते हुए स्थितत में सुधार लाए जाने हेतु गंभीरता ददखाएं |  
➢ यदद आप इस ददिा में गंभीर हैं और अपने साशथयों के साथ शमलकर छत्तीसगढ़ से ऐसी स्थितत को दूर भगाना चाहते 

हैं तो कृपया िेलीग्राम के इस गु्रप में जुड़कर पढ़ना शलखना और गजणत सीखने हेतु कुछ टिप्स एवं आपसी चचाा के 
शलए ग्रुप का उपयोग करें - https://t.me/+Ihjt8-yBxks1NzM1 

➢ जो शिक्षक अपने साशथयों से इन तबन्दुओं पर नवीन प्रतवक्तधयों को सीखना चाहते हैं वे भी इस गु्रप में जुड़कर टे्रशनगं 
आन टडमांड का लाभ ले सकते हैं | इस अशभयान से जुड़े और इस अशभिाप से िीघ्र मुक्ति ददलावें  

एजेंडा दस: चलत ेचलत े 
माह नवबंर में अगला असर िेस्ट होना है | सू्कलों में बच्चों में मूलभूत कौिल भी ठीक स ेनहीं आते | बहुत 
स ेसू्कल अभी भी इस ददिा में तबलकुल गभंीर नहीं हैं | इसके शलए संकुल समन्वयकों को त्वटरत एक्शन 
लेते हुए सभी िालाओं में अंगना म शिक्षा, उपचारात्मक शिक्षण, कहानी सुनाना, गजणत तकि का उपयोग कर 
ढेर सारे अभ्यास करवाना, अंग्रेजी से पटरचय, ष्टखलौना तकि एवं मसु्कान पुस्तकालय का उपयोग एवं शनयशमत 
उपस्थितत एव ंसभी िालाओं में सीखन ेमें सतक्रयता बढाए जान ेहेत ुकाया करें |  

https://t.me/+Ihjt8-yBxks1NzM1

