
 

 

  
  



 

 

एजेंडा एक: सत्र की शरुुआत-९०% विफलताओ ंसे कैसे बचें  

नया सत्र प्रारंभ हुए पन्द्रह दिन से अधिक बीत चुका है | आपके सू्कल में नामांकन करने िाले 
अधिकांश बच्चों ने प्रिेश ले ललया है | माह जुलाई से आपको बच्चों की पढ़ाई की सही तरीके स े
शुरुआत कर लेनी चादहए | यदि शुरुआत में ही अपने बाजी नहीं मारी तो पूरे सत्र में आपको 
विफलताओं का सामना करना पड़ेगा | पूरे सत्र में सफलता का आनन्द लेने माह जुलाई में आपकी 
सवियता एि ंरणनीवत बहुत मायने रखती है | एक बार अपने अपने सू्कल में प्रिान अध्यापक 
एिं अन्य अध्यापकों, पालकों, शाला प्रबन्धन सलमवत एिं बच्चों एक बीच अपना लसक्का जमा 
ललया तो पूरे सत्र में आपको सफलतापूिवक काम करने में कोई रूकािट नहीं आएगी और आपको 
हमेशा बेहतर पररणाम लमल सकें गे |  

सत्र की शुरुआत से लनम्नललखखत वबन्दओंु पर अपना पूरा ध्यान लगाएं-  

• आपने अरस्तू द्वारा कहे गए बरसों पुरानी कहाित “well begun is half done” जरूर सुना 
होगा | यदि शुरुआत अच्छी हो तो उसका मतलब आपका आिा कायव पूरा !  

• प्रवतदिन लनिावररत समय पर शाला आकर पूरे समय शाला में रहकर अपना अधिकतम 
समय बच्चों को सीखने हेतु सविय करने में लगाएं (time on task) | 

• बच्चों के पालकों से लमलने हेतु समय अिश्य लनकालें  एिं उन्हें उनके बच्चों की पढाई के 
बारे में अिगत करिाते हुए उन्हें लनयलमत सू्कल भेजने को प्रेररत करें | 

• शासन से प्राप्त विलभन्न लनिेशों एिं कैलेण्डर को िेखकर उसके अनुरूप अपनी शाला के 
ललए भी एक कैलेण्डर बनाकर उसके अनुसार अपने कायविम लनिावररत करें | 

• वपछली कक्षा की िक्षताओं को एक बार अिश्य िहुरा लेिें और ऐसे बचे्च जो पीछे छूट रहे हैं 
उनके ललए उपचारात्मक लशक्षण की व्यिस्था कर लेिें | 

• आपको अपने क्षेत्र में प्रोफेशनल ललनिंग कम्यलुनटी को सविय करते हुए एक िूसरे स े
लनरन्तर सीखने के ललए एक पे्लटफोमव बनाकर स्वयं में सुिार करते रहना होगा | 

• अपने संकुल के वकसी सू्कल के साथ रिलनिंग ऑफ़ सू्कल कायविम के अंतगवत संसािन 
एिं अन्य सुवििाओं को साझा करने हेतु पंजीयन कर लेिें | 

• बच्चों को एक िूसरे से सीखने के अिसर प्रिान करें एिं उन्हें इस कौशल में अभ्यस्त करें | 

• शाला समय से बाहर भी बच्चों के सीखने हेतु समथवन िेने समुिाय से सहयोग लेिें |   

  



 

 

एजेंडा िो: आपस में बेहतर तालमले  

ये एक सरल धचत्र है, लेवकन बहुत ही गहरे अथव के साथ । 

आिमी को पता नहीं है वक नीचे सांप है और मदहला को 
नहीं पता है वक आिमी भी वकसी पत्थर से िबा हुआ है। 

मदहला सोचती है: - ‘मैं धगरने िाली हं और मैं नहीं चढ़ 
सकती क्योंवक सााँप मुझे काट रहा है।"  

आिमी अधिक ताक़त का उपयोग करके मुझे ऊपर क्यों 
नहीं खींचता! 

आिमी सोचता है:- "मैं बहुत ििव में हं वफर भी मैं आपको 
उतना ही खींच रहा हाँ जजतना मैं कर सकता हाँ! 

आप खुि कोलशश क्यों नहीं करती और करिन चढ़ाई को 
पार कर लेती । 

आिमी को ये नहीं पता है वक औरत को सांप काट रहा है । 

नवैतकता- आप उस िबाि को िेख नहीं सकते जो सामने िाला झेल रहा है, और िीक उसी तरह 
सामने िाला भी उस ििव को नहीं िेख सकता जजसमें आप हैं। 

यह जीिन है, भले ही यह काम, पररिार, भािनाओं, िोस्तों, के साथ हो, आपको एक-िूसरे को 
समझने की कोलशश करनी चादहए, अलग-अलग सोचना, एक-िूसरे के बारे में सोचना और बेहतर 
तालमेल वबिाना चादहए। 

हर कोई अपने जीिन में अपनी लड़ाई लड़ रहा है और सबके अपने अपने िखु हैं। इसीललए कम 
से कम जब हम अपनों से लमलते हैं तब एक िूसरे पर आरोप प्रत्यारोप करने के बजाय एक िूसरे 
को प्यार, से्नह और साथ रहने की खुशी का एहसास िें, जीिन की इस यात्रा को लड़ने की बजाय 
प्यार और भरोसे पर आसानी से पार वकया जा सकता है... 

नए सत्र की शुरुआत से आप अपने शाला, संकुल एिं विभाग के सालथयों, अपने प्रिानाध्यापक, 
विद्यालथियों एिं पालकों के साथ बेहतर संबंि स्थावपत करने का प्रयास करें | एक िूसरे की 
भािनाओं को समझते हुए उनसे अच्छा व्यिहार करें |  

  



 

 

एजेंडा तीन: अपनी कहानी सुनाए ंऔर िस रूपए पाए ं 

कोविड के िौरान मानलसक स्वास्थ्य पर विपरीत असर पड़ा है और 
बहुत से लोग अकेलेपन एिं रडप्रशेन के लशकार हो रहे हैं | पुण े
के कम्प्प्यटुर इजंीलनयररिंग के छात्र राज विनायक डगिार ने इस 
समस्या का एक अनूिा हल लनकाला है | िे पुणे के फगुवसन रोड 
में एक बोडव लेकर खड़े रहते हैं | जजन वकसी को भी अपने मन 
की बात कहनी हो, अपनी समस्या वकसी के साथ साझा करना 
हो, तो ि ेउनकी बात को ध्यान से सनुने तैयार रहते हैं | उनकी 
कहानी सुनन ेके बाि राज उन्हें िस रूपए भी टोकन स्वरुप िेत े
हैं पर अधिकांश लोग उन्हें अपनी कहानी सनुन ेके ललए िन्यिाि 

िेते हैं और िस रूपए लेन ेसे मना कर िेत ेहैं | कुछ िर्षों पूिव राज्य 
स्वयं अिसाि में चले गए थ ेऔर िह अपनी समस्या अपने पालकों को भी बता नहीं पा रहे हैं | उन्हें डर था 
वक उनके पालक उसकी समस्या को समझ नही पाएंगे | बहुत मुश्किल से उन्हें इस परेशानी से छुटकारा 
लमला | तब उन्हें यह आइरडया आया वक यदि कोई वकसी की समस्या को वबना जजमेंटल हुए सुनन ेका 
प्रयास करता है तो सनुाने िाला अपने आपको बहुत हल्का महसूस करन ेलगता है |  

आप क्या सोच रहे हैं ? क्या आपके आसपास भी ऐसे बचे्च या लोग नहीं है जो वकसी प्रकार की मानलसक 
समस्या को झेल रहे हैं ? क्या उनकी समस्या को शांवत से सुनन ेस ेउन्हें मिि लमल सकती है ? क्या आप 
इन मुद्दों के ललए अपनी एक टीम बना सकत ेहैं ?  

एजेंडा चार: पालकों स ेलमलना बहेि आिश्यक  
आपके पास पालक अपन ेबच्चों को आप पर विश्वास करते हुए चार घटंों से अधिक समय के ललए भेजत े
हैं| उन्हें उम्मीि होती है वक आप उनके बच्चों को अच्छी लशक्षा िेंगे और एक अचे्छ नागररक बनने में पूरा 
सहयोग िेंग े| घर से शाला आत ेएि ंिापस जात ेसमय अपना कुछ समय रास्त ेमें पालकों स ेलमलने के 
ललए लनकालने का प्रयास करें | कभी-कभी उनके कायवस्थल या खेत में भी जाकर लमलना चादहए | उनके 
सुख-िुुःख के समय भी सहभागी बनन ेका प्रयास करें |  

पालकों को अपने बच्चों के बारे में अच्छा सनुना बहुत अच्छा लगता है | पालकों को उनके बच्चों की अच्छी 
बातें सनुाकर वफर उनसे बच्चों में सुिार हेतु आपकी अपेक्षाओं के बारे में भी सूधचत करें | बच्चों को घर पर 
पढ़ने का उधचत िातािरण एि ंस्थान, सू्कल में हो रही पढ़ाई के बारे में जानकारी लेत ेरहन ेएि ंबच्चों की 
कापी पुस्तक आदि समय-समय पर िेखत ेरहन ेहेत ुभी पालकों को  प्रेररत एि ंप्रोत्सादहत करें | समय 
समय पर ऐसा करने स ेपालकों एिं समिुाय का आप पर विश्वास बढ़ेगा और आप उनकी ओर स ेभी बच्चों 
की पढ़ाई में सहयोग ले सकें गे |  



 

 

एजेंडा पाचं: बच्चों द्वारा स्वततं्र कहानी लेखन (लशक्षकों के आलेख)   
बचे्च कहानी  सुनना- सुनाना  पसंद करते  हैं। उनकी इस रूचि का उपयोग भाषाई कौशल के विकास के ललए 
वकया जाए, तो िे अपेक्षाकृत जल्दी सीख सकें ग े| इसके ललए सबसे पहले  बच्चों को कक्षा में सहज होना जरूरी 
है तावक िे वबना वकसी झििक के, खलु कर बोल सके, अपनी बात रख सके | चचाव पत्र में जब बच्चों की ललखी 
कहानी को संकललत कर एक पुश्कस्तका बनाने का आइरडया साझा वकया गया, तब मैंने अपने कक्षा में इसे 
आजमाने का प्रयास वकया |  

मैंने पहले बच्चों को अपने मन से कोई घटना या कहानी सुनाने का अिसर दिया | कुछ नें बदढ़या कहानी सुनाई 
कुछ को कहानी सुनाने में दहचक महसूस हुई | अधिकांश ने सुनी सुनाई पोपलुर कहालनयों को सुनाने का 
प्रयास वकया | शेर चूहा, सोने का अंडा िेने िाली मुगी, कछुआ खरगोश, चालाक लोमड़ी के चक्कर से िे बाहर 
नहीं लनकल पा रहे थे | मैंन ेउनकी दहचक को िूर करन ेका प्रयास करते हुए अगले चरण में अपने आसपास 
िािा-िािी नाना-नानी द्वारा सुनाई गयी कहालनयों को याि करने का मौका दिया | उन्हें अपने मन से अपन े
अनभुि से कुछ कहालनयााँ बनाने के बारे में भी प्रेररत वकया |  

जब बच्चे कल्पना से कहालनयां गढ़न े
लगे तब मैंने उन्हें कोरे कागज़ िेकर 
कहालनयां ललखने का मौका दिया | 
बच्चों ने अपने मन से अलग अलग 
प्रकार की कहालनयााँ ललखीं | उसमें 
व्याकरण एिं मात्राओं की गलवतया ं
अिश्य थी पर उनकी ललखी 

कहालनयों के भाि समझ में आ रहे थे | मैंने सभी को अच्छी अच्छी कहालनयााँ ललखने के ललए बिाई िी और 
उनकी बहुत तारीफ़ की | मेरी योजना है वक ऐसा और कुछ बार करते हुए उनके द्वारा उनके अनभुिों के आिार 
पर ललखी मौललक रचनाओं का संग्रह कर उन्हें एक पुस्तक का रूप िेकर प्रत्यके कहानी के साथ उससे संबंधित 
धचत्र आदि बनिाकर इस प्रकार से तैयार पसु्तकों को अपने पुस्तकालय में रखूाँ |  

यदि आप भी अपनी एक टीम बनाकर इस प्रकार के कायव करने को तैयार हों तो पूरी टीम का वििरण, उनका 
पता एिं मोबाइल नंबर िेते हुए हमें  पर भेजें | आपके द्वारा इस प्रकार बच्चों से 
ललखिाकर कहालनयों की पसु्तक तैयार करने संबंिी प्रोजके्ट का कायव आपकी टीम को िेते हुए हम चयलनत 
पुस्तकों को हमारी मसु्कान पुस्तकालयों में िेने हेतु विचार कर सकते हैं |  

श्रीमती सत्या कौलशक, सहा. लशक्षक, शासकीय प्राथलमक कन्या शाला टेमर, विकासखण्ड-सचि, झजला- जांजगीर – िाम्पा (6263243046) 

आगामी अंक के ललए पुनुः आपको यही कायव दिया जा रहा है | माह जून 2022 का अंक िेखें | बच्चों को कक्षा में 
कहानी ललखने का अिसर िेने हेतु भूलमका तैयार करें | वफर उनसे मौललक कहानी ललखिाकर राज्य के सभी 
सू्कलों में मुस्कान पुस्तकालय में उपयोग में लाए जाने हेतु प्रस्तावित करें | बच्चों द्वारा ललखखत मौललक कहालनयों 
की पुस्तकों को मुस्कान पुस्तकालय के ललए प्रस्तावित वकया जा सकेगा |  

mailto:charchapatra@gmail.com


 

 

एजेंडा छह: मांग पर प्रलशक्षण (Training on Demand) 
इस सत्र में विकासखंड स्तर पर प्रोफेशनल ललनिंग कम्युलनटी के माध्यम स ेलशक्षकों को उनकी मांग के 
आिार पर प्रलशक्षण िेन ेकी योजना है | इसके अंतगवत विकासखंड स्तर पर विलभन्न प्रोफेशनल ललनिंग 
कम्युलनटी अपन ेअपन ेके्षत्र में प्रलशक्षण आिश्यकताओं की पहचान (training need assessment) 
करते हुए उनमें स ेचयलनत मुद्दों पर लशक्षकों की मांग के आिार पर उनके प्रलशक्षण की व्यिस्था की जाएगी| 
प्रत्येक लशक्षक को कम स ेकम पचास घंटे के प्रलशक्षण की व्यिस्था सुलनलित करना होगा | कुछ के्षत्र 
जजनमें प्रलशक्षण दिया जा सकता है, ि ेहैं- 

• स्थानीय भार्षा में छोटी कक्षाओं के बच्चों को सीखन ेमें सहयोग िेना  
• बच्चों के पिन कौशल विकलसत वकए जाने हेतु गवतविधियााँ एि ंअभ्यास सामग्री विकास  
• गजणत के मूलभूत अििारणाओं को आसानी से स्पष्ट करन/े समझान ेहेतु गवतविधियााँ  
• बच्चों को एक िूसरे से सीखने हेत ुपीयर ललनिंग प्रविधि को लाग ूकरना  
• लशक्षकों की अनुपस्थस्थवत में बच्चों के समूह द्वारा स्वय ंलमलकर सीखने हेतु गवतविधि बैंक 
• सामुिाधयक सहभाधगता लेने हेत ुशाला प्रबंिन सलमवत का लनरंतर क्षमता विकास  
• विज्ञान के प्रयोगों को आसानी स ेकर पाने हेतु बच्चों को तैयार करना  

सभी विकासखंड इसके ललए तयैारी करत ेहुए प्रलशक्षण की विस्तृत योजना बना लेिें |  

एजेंडा सात: रिलनिंग ऑफ़ सू्कल  
एक संकुल की िो शालाओं के बीच जोड़ी बनाकर ससंािनों के बेहतर साझेिारी हेतु रिलनिंग ऑफ़ सू्कल 
कायविम लाया गया है | आप अपने संकुल की वकसी शाला स ेपहले जोड़ी बनाने हेतु मौखखक सहमवत 
प्राप्त कर लेिें |  वफर http://www.ssachhattisgarh.gov.in/  ललिंक में जाकर यूलनफामव एि ंबुक 
रडस्ट्रीब्यशून में क्लिक करें | यहााँ सू्कल लोधगन करने पर आपको Twin ललखा दिखाई िेगा | इसको 
क्लिक करत े ही आपको अपने cluster के अंतगवत आन े िाले सभी शालाओ ं की सूची दिखाई िेगी | 
Twining of school में आप अपन ेcluster के अंतगवत आन ेिाले शाला को ही twining कर pair बना 
सकत ेहै | चूाँवक इस बार ऑनलाइन अपना pair शाला चुनना है इसललए पहले आओ पहले पाओ िाला 
लनयम काम करगेा | अथावत यदि कोई अ शाला अपन ेcluster के अन्दर आन ेिाले ब , स , ि शाला में स े
वकसी एक शाला ि को सलेेक्ट करता है , तो िोनों शाला एक िूसरे से twin हो जाएंगे | लेवकन इसमें एक 
समस्या है | यदि ि शाला को अ शाला के साथ twining  नहीं करना है, तो आप चाह कर भी हट नहीं 
सकत ेक्योंवक आपको अ शाला पहले आओ पहले पाओ के अंतगवत आपका चयन कर ललया है |  इसके 
अलािा रिलनिंग में आपको लनजी सू्कलों के साथ रिलनिंग करन ेको प्राथलमकता िेनी है | इस कायविम के 
अंतगवत जल्दी से जल्दी आप वकसी न वकसी सू्कल के साथ जोड़ी बना लेिें | रिलनिंग ऑफ़ सू्कल कायविम 
के अंतगवत तयैार विस्तृत दिशालनिेश आपको शीघ्र टेलीग्राम के अकािलमक चनेल में उपलब्ध करिाए 
जाएाँगे | अतुः सभी लशक्षक https://t.me/CGSAMAGRASHIKSHAACADEMICINFO स ेशीघ्र जड़ुें |  

http://www.ssachhattisgarh.gov.in/
tg://resolve/?domain=CGSAMAGRASHIKSHAACADEMICINFO


 

 

एजेंडा आि: आंगनबाडी और सू्कल के बीच बहेतर समन्वय  

राज्य में चुलनन्दा आगंनबारड़यों को लनकट के प्राथलमक शालाओं के साथ रिन करिाया गया है | ऐसा 
इसललए वकया गया है तावक बच्चों को छोटी उम्र में ही सीखने के पयावप्त अिसर लमल सके | शोि स ेयह 
लसद्ध हो गया है वक हमारे मश्कस्तष्क का अधिकतम विकास पांच आय ुिगव तक हो जाता है | हम इस आय ु
िगव में बच्चों को नई नई चीजें सीखने के अिसर नहीं िे पाते | जबवक यही िो उम्र है जब बचे्च बहुत जल्दी 
नई-नई चीजें सीख लेते हैं | आपको भी अपनी कक्षा पहली में सीख-ेलसखाए बचे्च लमलें  इसके ललए थोड़ा 
समय अपने आसपास के आंगनबारड़यों में व्यतीत करना चादहए | आगंनबाडी में बच्चों को सीखन ेके पयावप्त 
अिसर प्रिान करने अपन ेआगंनबाडी िीिी स ेलमलकर उनकी मेंटररिंग करें | अंगना म लशक्षा के स्माटव  
माताओं को आंगनबाडी में पढने िाले बच्चों को समय लनकालकर नई बातें लसखाने की जजम्मिेारी लेने हेत ु
प्रेररत करें | समिुाय स ेभी इस आयुिगव के बच्चों को सीखने में सहयोग करने की अपील करें |  

यकीन मालनए ऐसा करन ेस ेआपको कक्षा पहली में पहले की तलुना में कहीं होलशयार बच्च ेलमलेंग े!! 

एजेंडा नौ: लशक्षक अनुपस्थस्थवत में बच्चों की वपयर ललनिंग  

शासन द्वारा नए सत्र में लशक्षकों का अधिक स ेअधिक समय बच्चों को सीखन ेमें सविय रखने हेतु लगान े
लनिेलशत वकया है | इस हेत ुसभी लशक्षकों को अपन ेtime on task पर जोर िेना होगा | time on task 
का मतलब है लशक्षकों का मुख्य काम पढ़ाना ललखाना है तो उन्हें अपना अधिकतम समय अपन ेमूल काम 
पढ़ाने ललखाने में बच्चों को सविय रखने हेतु करना है | यह िेखा जा रहा है वक लशक्षकों को अपने मलू 
काम के अलािा बाकी सब काम करने पड़त ेहैं | ऐसे में बच्चों को पढ़ाना पीछे रह जाता है |  

चाहें वकतनी भी कोलशश कर लें , वकसी न वकसी काम के ललए लशक्षकों को पढ़ाना छोड़ कर कुछ और 
काम करने ही पड़ते हैं | ऐसे में यदि उनके पास एक ऐसा गवतविधि बैंक हो जजसमें उनकी अनुपस्थस्थवत में 
भी बचे्च वपयर ललनिंग के माध्यम स ेआपस में गवतविधियााँ करते हुए सीखना जारी रख सकें  तो लशक्षक 
अनुपस्थस्थवत स ेहोन ेिाला नुकसान कुछ हि तक कम हो सकेगा | आपमें स ेबहुत से सिंेिनशील लशक्षक 
ऐसा अिश्य करत ेहोंग े| आपके पास बच्चों को ऐसे समय में सविय रखने के बहुत से आइरडयाज होंग े| 
क्यों न हम सब लमलकर ऐसी कुछ गवतविधियों को जजन्हें हम सत्र के अलग-अलग समय म ेहमारी कक्षाओ ं
में उपयोग में ला सकें , का आपस में सगं्रह कर लशक्षकों के उपयोग के ललए साझा करें | अपने आइरडयाज 
आप हमें  पर भेज सकते हैं | कुछ उिाहरण इस प्रकार हैं-  

1. लशक्षक कक्षा में बच्चों को िो-िो सिनों में बााँट लेिें | जब भी लशक्षक अनुपस्थस्थत रहें, बच्चे िो सिनों में बंटकर 
एक िूसरे सिन को वपछले दिनों में लसखाए गए मुद्दों पर प्रश्नोत्तर करने का अिसर िेिें | एक सिन से कोई बच्चा 
प्रश्न पूछे और िूसरे सिन के बच्चे उन प्रश्नों के उत्तर िें | ऐसा करने से सीखे हुए मुद्दों की पुनरािृधत्त हो सकेगी | 
सभी को अिसर िेिें |  

2. बच्चों को आपकी अनुपस्थस्थवत में वकए जाने योग्य गवतविधियों के काडव बनाकर एक कानवर में रखें | बच्चे अपनी 
मजी से इनमें से काडव उिाकर उसमें उल्लिखखत गवतविधि को करते हुए अपना समय सीखने में व्यतीत कर 
सकें गे| जैसे पुस्तक में पुष्प की आंतररक संरचना का धचत्र या वकसी भी धचत्र को ध्यान से िेखें और समझें | अब 
सब पुस्तक बंि कर लेिें | अपनी कापी में िेखे हुए धचत्र को बनाएं एिं नामकरण करें | अब पुस्तक खोलकर 
स्वयं लमलान करें | छूटे हुए या गलत हुए चीज को सुिारें | आप अपनी कापी अिल बिल कर भी एक िूसरे की 
जााँच कर सकते हैं |  

mailto:charchapatra@gmail.com


 

 

एजेंडा िस: निीन सत्र में लाग ूकरन ेयोग्य कुछ निाचारी मोडल 

श्री सतीश स्वरुप पटेल (8120307008), संकुल समन्वयक, महासमुंि, द्वारा जजले में NAS की तैयारी 
के ललए जजला नोडल के रूप में कायव वकया | उन्होंने राज्य से प्राप्त अभ्यास पशु्कस्तकाओं, कक्षािार 
माडल प्रश्नपत्रों को समय पर सभी शालाओं में पहुंचाते हुए उनपर सभी बच्चों द्वारा कायव, लशक्षकों द्वारा 
बच्चों के कायों पर सुिारातम फीडबैक, स भी बच्चों द्वारा शत-प्रवतशत प्रश्नों को हल करना, OMR 
sheet को सही तरीके से भर पाना, पूरे कायविम की लननावत्र मालनटररिंग आदि को पूरी जजम्मिेारी के 
साथ पूरा वकया | उनके इन प्रयासों से महासमुंि पूरे राज्य में NAS में प्रथम स्थान प्राप्त वकया | ितवमान 
में िे िो साल आगे के ललए अभी से प्लान कर रहे हैं | 

श्री सूयवकांत बैरागी (9691642330) डाईट, नगरी, जजला िमतरी द्वारा असर सिे में जमीनी स्तर पर 
सुिार हेत ुएि ंराज्य में िमतरी को प्रथम स्थान दिलिाने हेत ुबहुत काम वकया | उन्होंने जजले के सभी 
संकुल समन्वयकों एिं डाईट संकाय को शालमल कर सभी लशक्षकों से जीिंत संपकव  बनाए रखा | उन्हें 
मालूम था वक असर सिे गााँिों में होता है और सेम्पल के रूप में घर ललए ज़ात ेहैं | बचे्च चाहें सू्कल जाए 
या न जाएाँ, उनको सेम्पल के रूप में ललया जाता है | इसललए उन्होंने समुिाय के साथ बच्चों के लनयलमत 
शाला जाने एिं शाला से बाहर बच्चों को शाला में प्रिेश दिलिान ेएिं मूलभूत भार्षाई /गजणतीय कौशलों 
पर फोकस कर काम वकया | 

श्री िरमिास मालनकपुरी (8959865999) लशक्षक, जांजगीर-चांपा द्वारा शाला त्यागी एि ंशाला से 
बाहर के बच्चों को शाला में िापस लाने हेत ुविशेर्ष प्रयास वकया | उन्होंने इस समस्या को िूर करने 
पालकों के साथ जन-जागरूकता अलभयान चलाया | समुिाय के साथ लमलकर जन-चौपाल लगाकर 
इस समस्या से मुधि पाने हेत ुविशेर्ष कायविमों का संचालन वकया | उन्होंने बच्चों को शाला पररसर 
में खेलने का अिसर दिया और वफर िीरे-िीरे सू्कल के प्रवत रूधच विकलसत कर उन्हें लशक्षा की 
मुख्यिारा से जोड़ा | हमें बच्चों की क्षमता के अनुसार इन माह या छह माह का आिसीय/ गैर-आिासीय 
पाठ्यिम चलाए जाने की तैयारी कर सभी को आयु अनुरूप कक्षा में शालमल करिाया जाना है | 

श्रीमती लनधि जैन (7000593877), लशलक्षका, जजला िगुव द्वारा अपनी शाला में एक कक्ष को FLN कक्ष 
के रूप में विकलसत वकया है | इस कक्ष में उन्होंने बच्चों की पहुंच में उपयोग हेत ुभार्षा एिं गजणत की 
सामग्री तैयार कर चारों ओर प्रिलशित कर अपनी कक्षा में सीखने के ललए एक बेहतर िातािरण बनाए 
जाने का प्रयास वकया है | उनके अनुसार सभी प्राथलमक शालाओं में बच्चों के ललए एक FLN कक्ष 
होना चादहए | उन्होंन ेसभी बच्चों को FLN में िक्ष करने के बाि जजले में अधिकाररयों को बच्चों के 
आकलन की चुनौती िी और उनकी चुनौती को स्वीकार कर जजले के DMC ने शाला में पहुंच कर 
बच्चों की जांच कर उनको “हमारे नायक” के ललए प्रस्तावित वकया |  

श्रीमती िीप्तप्त िीलक्षत (9752286824) लशलक्षका, वबलासपुर द्वारा खखलौनों का उपयोग कर छोटी 
कक्षाओं में लसखाने की दिशा में बहुत उतृ्कष्ट काम वकया है | उन्होंने बच्चों के सीखने में खखलौनों के 
महत्व को िेखत ेहुए अपनी कक्षा में खखलौना कानवर की स्थापना की | कुछ खखलौने उन्होंने स्वयं 
बनाए, कुछ को बनाने में उन्होंने बच्चों का सहयोग वकया एिं कुछ को समुिाय के सहयोग से बाजार 
से मंगिाकर उपलब्ध करिाया | सभी खखलौनों को अपनी कक्षा में एक खुले कानवर में बच्चों की पहुंच 
में रखकर बच्चों को खेलने हेतु उपलब्ध करिाया | उनके अनुसार सभी छोटी कक्षाओं में अध्यापन करने िाले लशक्षकों को 
toy pedagogy का ज्ञान होना चादहए और कक्षाओं में लशक्षक लनलमित सीखने में सहायक खखलौने उपलब्ध होन ेचादहए | 



 

 

सुश्री हेमकल्याणी लसन्हा (9575747713) लशलक्षका, बेमेतरा द्वारा दिव्यांग होने के बािजूि न केिल 
अपने सू्कल में िरन पूरे राज्य में लशक्षा के क्षेत्र में बहुत से निाचार कर रही हैं | अपनी कक्षा में बच्चों 
द्वारा अभ्यास की कमी को िेखकर इस ेFLN की प्राप्तप्त में सबसे बड़ी बािा मानते हुए बच्चों को से्लट 
पेस्थिल प्रिान वकया | उन्होंने पाया वक पालक बच्चों के ललए एक बार कापी पेन खरीि कर िेते हैं | 
उन्हें यह कापी पूरे िर्षव भर चलाना पड़ता है | से्लट में उनके द्वारा बच्चों के ललए बहुत से अभ्यास करिाए 
जात ेहैं और उनके कायों का लनयलमत आकलन वकया जाता है | उनका मानना है वक कक्षाओं में से्लट 
का प्रयोग िापस शुरू होना चादहए | 

श्रीमवत प्रलमला कुशिाहा (7587150063) लशलक्षका सरगुजा द्वारा अपनी कक्षा में FLN सीखने में 
सहयोग के ललए पॉकेट बोडव का लनयलमत उपयोग वकया जाता है | खािी के थान का उपयोग कर िे 
स्वयं पॉकेट बोडव लनलमित करती हैं | इस पॉकेट बोडव के माध्यम से गजणत एिं भार्षा लसखाने चाटव  पेपर 
को एक लनलित साइज में काटकर फे्लश काडव बनाया जाता है | इस फे्लश काडव में भरूव एिं स्याही से 
बड़े आकार में लसखाने िाली बातें ललखी जाती हैं | बचे्च इस पॉकेट बोडव के माध्यम से बहुत सारी 
गवतविधियााँ आयोजजत कर सकते हैं | उन्होंने पॉकेट बोडव बनान ेका िीरडयो भी लशक्षकों के ललए बनाया 
है | सभी शालाओं में पॉकेट बोडव बनाकर FLN हेत ुउपयोग वकया जाना अलनिायव है |   

श्रीमती धचत्रमाला रािी (7898628151), लशलक्षका, बालोि न ेवप्रिंट-ररच िातािरण के महत्व को समझ 
कर उस पर बहुत अच्छा प्रयास वकया | अपन ेशाला में सभी कक्षा की िीिारों पर उन्होन ेबच्चों को 
सीखने के ललए ललनिंग आउटकम के आिार पर वप्रिंट सामग्री उपलब्ध करिाई | उिाहरण के ललए 
गजणत में जोड़ सीखने हेत ुएक कोना, पहाडा सीखने के ललए अलग कोना, बड़ा-छोटा जैस ेविलभन्न 
अििारणाओं को सीखने हेत ुव्यिस्था की | उनका मानना है वक बच्चों को वप्रिंट-ररच िातािरण उपलब्ध 
करिाने से लशक्षकों के अन्य कायों में व्यस्त रहने या अनुपस्थस्थत होने के िौरान बचे्च peer learning 
का उपयोग कर एक िूसरे के साथ लमलकर सीखने का प्रयास करत ेहैं | 

श्री कैलाश मंडािी (9752301922), कबीरिाम न ेगजणत को रोचक बनाकर सीखने में सहयोग िेने 
हेत ुबहुत सारी सामग्री उपलब्ध कराई है | उन्होंने ये सामग्री पूरे शौक से बनाई है और उन्हें क क्षा में 
गजणत कानवर में इन सामग्री को बच्चों के पहुंच में उपलब्ध करिाया है | िे गजणत के विलभन्न 
अििारणाओं को समझाने के ललए इन सहायक सामग्री का उपयोग करत ेहैं | उन्हें इस बात का पूरा 
विश्वास है वक प्रत्येक TLM से िे बच्चों में अपलेक्षत कौशल विकलसत करिात ेहुए उनके उपलब्धब्ध में 
सुिार करिाने में सफल हो सकते हैं | िे सभी लशक्षकों से गजणत के भय को िूर करने TLM का उपयोग 
कर लसखाने में वििास करत ेहैं | 

श्रीमती संतोर्षी डडसेना  (8224910175) लशलक्षका, जजला जशपरु द्वारा बालिाडी के संचालन की दिशा 
में बहुत उम्दा कायव वकया है | प्राथलमक शाला में रहते हुए उन्होंने अपने गााँि में सभी बच्चों का 
आंगनबाडी में प्रिेश करिात ेहुए छोटी उम्र में अधिक से अधिक सीख सकने की संभािनाओं को ध्यान 
में रखत ेहुए रोचक कहालनयों एिं गीत-कविताओं के माध्यम से बच्चों को नाच-गाने एि ंखेल-कूि 
के माध्यम से लसखाने का प्रयास वकया | सभी जजलों में बच्चों के ललए स्थानीय भार्षा में संकललत गीत-
कविता-कहालनयों को सोलशयल मीरडया से लेकर उनका उपयोग िे अपनी कक्षाओं में करन ेिाली हैं 
| इन गीत-कविता-कहालनयों को िे टीम की मिि से ऑरडयो िीरडयो फोमेट में भी बनिाना चाहती हैं 
तावक भार्षा न जानने िाले लशक्षक भी इसका उपयोग कर सकें  | 



 

 

श्री धचत्रसेन पटेल (9993801285) लशक्षक, गररयाबंि द्वारा अपने शाला प्रबंि सलमवत के सिस्यों 
को एक्टक्टि करते हुए उन्हें सम्मान एिं महत्व िेते हुए शाला में बच्चों की गुणित्ता सुिार की दिशा 
में बहुत बदढ़या कायव वकया | उन्होने शाला प्रबन्धन सलमवत के स हयोग से विगत सत्र में पांच माह 
से अधिक संध्याकालीन कक्षाओं का संचालन वकया | बच्चों को रोचक तरीकों से सीखने में 
सहयोग करने से बच्चे इन कक्षाओं में लनयलमत आने लगे और संध्याकालीन कक्षाओ ंसे बहुत 
कुछ सीख कर उपलब्धब्ध में सुिार लाने में सफलता हालसल की |  

श्रीमती रानू भट्ट (7987089673) बलौिाबाजार जजले में मदहला लशलक्षकाओं द्वारा संचाललत 
अंगना म लशक्षा कायविम में बहुत अच्छा कायव करने हेतु स्माटव  माता के रूप में चयन वकया गया 
है | अपने आपको स्माटव  माता के रूप में चयलनत होने से िे बहुत खुश हैं | उनका स्वयं का बच्चा 
भी िहीं पढ़ता है | उनके अनुसार सभी स्माटव  माताओ ंको अपने लनकट के आंगनबाडी में जाकर 
छोटे बच्चों को सीखने में सहयोग िेना चादहए | रानू भट्ट स्वयं समय लनकालकर प्राथलमक शाला 
एिं आंगनबाडी में जाकर लशक्षकों एिं बच्चों से छत्तीसगढ़ी में बात कर उन्हें विलभन्न क्षेत्रों में 
सहयोग करती हैं | 

श्री राजेन्द्र कुमार िेिांगन (7354514925) विकासखंड लशक्षा अधिकारी, मोहला विकासखंड 
जजला राजनांिगांि द्वारा सामुिाधयक सहभाधगता की एक लमसाल कायम की है | उन्होंने अपने 
विकासखंड के एक लशक्षक राजकुमार यािि, प्राथलमक शाला सोमाटोला से स्माटव  टीिी की 
पररकल्पना समझी | उन्होंने जन-प्रवतलनधियों, वििायक लनधि, समुिाय से चंिा एिं लशक्षकों से 
योगिान लेकर कुछ ही महीनों में अपने विकासखंड के समस्त शालाओं में स्माटव  टीिी उपलब्ध 
करिाने में महत्वपूणव भूलमका लनभाई | उनके विकासखंड के सभी 280 शालाओ ंमें वबना वकसी 
शासकीय सहयोग से स्माटव  टीिी स्थावपत कर बच्चों को उनका उपयोग कर सीखने में सहयोग 
ललया जा रहा है |  

श्री रविशंकर सारथी (9977249803) लशक्षक, रायगढ़ ने बच्चों के पिन कौशल के विकास हेतु 
जजला नोडल अधिकारी की जजम्मेिारी सफलतापूिवक लनभाई | राज्य नोडल अधिकारी श्रीमती 
संजना, िगुव द्वारा उन्हें रायगढ़ का जजला नोडल बनाया था | श्री रविशंकर न ेरायगढ़ के सभी 
विकासखंडों एिं संकुलों में पिन कौशल विकास हेतु विकासखंड एिं संकुल स्तरीय नोडल 
अधिकारी का चयन कर उन्हें जजम्मेिारी िेते हुए बच्चों के रीरडिंग स्पीड एिं समझ को विकलसत 
करने हेतु सौ दिन सौ कहालनयों का सफलतापूिवक संचालन वकया 

श्री विश्वमोहन लमश्रा (9340362146), प्रिान पािक, बस्तर जजला विज्ञान को घर की रसोई का 
उपयोग कर लसखाने की दिशा में बहुत गहराई से काम कर रहे हैं | उनेक अनुसार उच्च प्राथलमक 
स्तर की कोई भी अििारणा ऐसी नहीं है जजसे वकचन में उपलब्ध सामग्री का उपयोग कर लसखाया 
न जा सके | उनके द्वारा बच्चों के समक्ष रख ेजा रहे कुछ समस्याएं - जैसे पूररयां तलने पर फूलती 
क्यों हैं/  एलपीजी गैस लसलें डर कैसे काम करता है/ रसोई में प्रयोग में आने िाले अम्ल क्षार और 
लिण कौन-कौन से होते हैं/ फ्रीज में रखी बोतल को बाहर लनकाल कर रखने पर उसकी बाहरी 
सतह पर पानी क्यों जम जाता है जैसे बहुत से सिालों पर बच्चों को सविय रखकर सीखने में सहयोग दिया जाता है | 



 

 

श्रीमवत िन्दन्दता शमाव (9617812541), लशलक्षका, मुंगेली द्वारा पीछे छूट रहे बच्चों के साथ 
उपचारात्मक लशक्षण में बहुत बदढ़या कायव वकया जा रहा है | उनके द्वारा ऐसे बच्चों की पहचान 
की जाती है | ऐस ेबच्चों के साथ िे अलग से समय लनकालकर काम करना पसंि करती हैं | इन 
बच्चों को कुछ अलग तरीके से लसखाते हुए बच्चों की उपलब्धब्ध में सुिार लाने की दिशा में कायव 
करना चाहती हैं | िन्दन्दता शमाव जी ऐस ेबच्चों को िैदिक गजणत लसखाते हुए करिन से करिन 
सिालों को उनके द्वारा बहुत आसानी से करते हुए िेखकर बहुत खुशी महसस करती हैं | सभी 
लशक्षकों को इस सत्र में अपने तरीकों का उपयोग कर बच्चों में हुए ललनिंग लोस को िूर करने हेतु 
विलभन्न निाचारी तरीकों से उपचारात्मक लशक्षण कायविम को कक्षाओ ंमें लागू करना होगा |  

श्री श्रीलनिास एटला (6267594355) संकुल समन्वयक, बीजापुर चचाव पत्र को सू्कली लशक्षा में 
पररितवन लाने का एक उत्तम हलथयार मानते हैं | विगत आि िर्षों से उन्हें लनयलमत रूप से प्रत्येक 
माह एक तारीख को चचाव पत्र सोलशयल मीरडया के माध्यम से लमलता है | इसमें दिए गए िस 
एजेंडा को िे मालसक बैिकों में अपने लशक्षकों के साथ चचाव करते हैं | उन्हें इन्हें अपनी शालाओं 
में आयोजजत करने हेतु पे्रररत करते हैं | वफर माह में अलग अलग दिन विलभन्न शालाओ ंमें जाकर 
यह सुलनलित करते हैं वक उनके संकुल की शालाओं में लशक्षकों ने एजेंडा अनुसार काम वकया है 
अथिा नहीं | हाल ही में उन्होंने चचाव पत्र में सुझाए गए कहानी उत्सि को समुिाय के बड़े-बुजुगों 
का सहयोग लेकर आयोजजत वकया है | 

श्री भूपेंद्र कुमार श्रीिास (6263 674 727), संकुल समन्वयक, बारसुर विकास खण्ड गीिम, 
जजला -िंतेिाड़ा द्वारा अपने संकुल में कक्षा तीन से पांच के बच्चों हेतु सरल उपचारात्मक कायविम 
सफलतापूिवक चलाया गया | इन बच्चों का  सिवप्रथम असर टूल के उपयोग से बुलनयािी भार्षा 
और गजणत का आकलन करते हुए उनके स्तर के अनुरूप तीन 1. लाल घर 
(प्रारंलभक+अक्षर/अंक) 2.नीला घर(शब्द+अनुचे्छि, संख्या) 3.हरा घर( कहानी,घटाि+भाग)| 
इस कायविम के माध्यम से प्रत्येक बच्चे की प्रगवत की रेवकिं ग रखी गयी और सभी को हरे घर 
तक पहुाँचाने हेतु विलभन्न गवतविधियों का आयोजन करिाया गया |  

श्रीमती स्वावत कश्यप (9685162661), तखतपुर जजला वबलासपुर द्वारा बच्चों के साथ FLN पर 
बहुत अच्छा कायव वकया गया है | राज्य द्वारा संचाललत सौ दििसीय अथावत चौिह सप्ताह के 
कार्य्वकम को पूरी गंभीरता एिं अनुशासन के साथ अपनी कक्षा में लागू करते हुए सभी बच्चों में 
FLN की िक्षताओ ंकी प्राप्तप्त इस चौिह सप्ताह के िौरान करने का लक्ष्य प्राप्त वकया | उन्होंने 
बच्चों को FLN में िक्ष करने हेतु अपनी शाला में एक FLN कक्ष का लनमावण वकया जजसमें भार्षा 
एिं गजणत के ढेर सारे सहायक सामग्री को बच्चों के उपयोग हेतु उपलब्ध करिाया | 

  



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हमें तलाश है ऐसे 
चेहरों की जो अपने 

अपने क्षते्र में 

• प्रोफेशनल ललनिंग कम्युलनटी के सहयोग से अपने 
विकासखंडों में मांग पर आिाररत प्रलशक्षण (training on 

demand) लसस्टम लागू कर सके | 

• जजले से लेकर संकुल तक अपने अपने क्षेत्र में उच्च प्राथलमक 
स्तर पर “सौ दिन सौ कहालनयााँ” कायविम के ललए आने अन्य 
लशक्षक सालथयों के मेंटर बनकर उन्हें मागविशवन िे सके एिं 
कायविम की लनरंतर मालनटररिंग कर सके | 

• “वतलथ भोजन का आयोजन “ जजसमें मध्याह्न भोजन के साथ 
समुिाय स ेवकसी सिस्य द्वारा उनके ललए महत्वपूणव दििस 
जजसे वकसी का जन्मदिन, सालधगरह, पुण्यवतलथ या वकसी की 
याि में कुछ अवतररि पोर्षक भोजन उपलब्ध करिाते हुए 
सहयोग करें | 

• लशक्षकों को बड़े प्रभािी तरीके से लशक्षक डायरी ललखिाते हुए 
कक्षा लशक्षण एि ं लनरीक्षण प्रविया को इसस े जोड़कर 
उपलब्धब्ध सुिारने की दिशा में िोस कायव करें | 

• माइिो-इलनलशएरटि के तहत चचाव पत्र के बेहतर उपयोग की 
दिशा में कायव करने हेतु रणनीवत बनाकर कायविम प्रारंभ 
करें |  

• प्राथलमक शाला और आगंनबाडी में बेहतर समन्वय स्थावपत 
करना | 

 


