
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

अष्ठम वर्ष अंक –10 माह मार्ष, 2023 

  

शिक्षकों को आपस में अकादममक चचाओ ंमें सहयोग हते ु



 

एजेंडा एक :- सीखन ेके प्रमतफल की उपलब्धि में आकलन की भमूमका  
कोरोना महामारी के कारण सीखने में हुए नुकसान की क्षमतपूमति  हेतु 
हम वर्ष भर मवद्यार्थियों के साथ उनके स्तर अनुरूप समूहों में मनममित 
कक्षा में कायष करत ेरहे हैं। िुरुआती स्तर और कक्षा स्तर के मवद्यार्थियों 
के ललए एक ही पाठ को कें द्र में रखकर उनकी आवश्यकतानुसार 
शिक्षण योजनाओं को मनममित मकया गया। इसी क्रम में आकलन की 
प्रमक्रया को करते समय भी हमें स्तर का ध्यान रखना होगा। माचष महीने 
में परीक्षा की पूवष तैयारी के रूप में हम कक्षाओ ंमें कायष करेंगे और इस 
प्रमक्रया में अध्यायों के पुनः दोहराव के समय कक्षा में पाठों के ललए 
छोटे प्रश्न मनममित करना सही होगा। इन प्रश्नों से माध्यम स ेयमद अभ्यास 
और आकलन मकया जाये तो बच्चों को वामर्िक आकलन के दौरान मदद ममलेगी।  

समेमटव परीक्षाएँ हमारी सू्कली शिक्षण प्रमक्रयाओं का एक महत्वपूणष अंग हैं। ये परीक्षाए ँएक मनश्चित समय सीमा के अंतगषत छात्रों के 
साथ मवमभन्न अवधारणाओं और अध्यायों पर मकए गए कायष की समीक्षा भी करती हैं। छात्रों की समझ को जाँचने, आवश्यकताओं को 
र्चन्हित करने, स्वयं शिक्षक के अध्यापन करवाए जाने के तरीकों में बदलाव लाने एवं आगामी रणनीमतयाँ मवकर्सत करने में मनणायक 
भूममका मनभाती हैं। ऐसे में  

• समेमटव परीक्षाओं के उद्देश्य को समझना।  
• इन परीक्षाओं में हम समझ को जाँचने पर आधाररत सवाल कैसे पूछें?  
• सवालों पर बच्चों द्वारा मदए गए जवाबों का मवश्लेर्ण (response analysis) कैसे करें?  
• कक्षा की आगे की रणनीमतयों को कैसे मवकर्सत करें?  

इस पर चचा करना जरूरी है। मवगत महीने हमार ेसू्कलों मे तै्रमार्सक तथा छमाही परीक्षाएँ भी सम्पन्न हुईं। इस चचा को उन प्रश्न पत्रों से 
जोड़कर देखना भी हमार ेललए कुछ कारगर रणनीमतयों को मवकर्सत करने में मददगार होगा।  

1. सममेटव परीक्षाओ ंका उदे्दश्य:  

• एक मनश्चित समय सीमा (तीन महीने, छह महीने) के अंतगषत कक्षा में मवमभन्न अवधारणाओं / अध्यायों को छात्र मकतना और क्या-
क्या समझ पाए; इसे जाँचना।  

• कक्षा में अधधकांि छात्रों को सीखने में आ रही सामान्य चुनौमतयों का पता लगाना।  
• कक्षा में अधधकांि छात्र कौन से सीखने के प्रमतफल को प्राप्त कर पाए एवं कौन से सीखने के प्रमतफल को प्राप्त नहीं मकया जा सका? 

इसका मवश्लेर्ण करना।  
• शिक्षण प्रमक्रयाओं की गुणवत्ता की जांच करना एवं उसमें यथासंभव पररवतषन लाना।    

सभी मवर्यों में सीखन ेके प्रमतफल, कक्षा प्रमक्रया एव ंआकलन में रचनात्मक जड़ुाव (constructive alignment) होना जरूरी ह ै:  

बच्चों का बेहतर सीखना तभी सुमनश्चित हो सकता है जब शिक्षक को संबन्धित कक्षा के लमनिंग आउटकम्स और उसे प्राप्त करने के ललए 
कक्षा अध्यापन कैसे करना होगा? इनकी अच्छी समझ होनी चामहए एवं लमनिंग आउटकम को जांचा कैसे जाए? यह भी पता होना चामहए 
और इन तीनों (लमनिंग आउटकम, कक्षा अध्यापन और आकलन) के बीच में आपसी समन्वय की अमनवायषता को भी समझना होगा। आइए 
इसे एक कक्षा के उदाहरण से समझते हैं:  

गलणत मवर्य में कक्षा 3 के लमनिंग आउटकम ‘दैमनक जीवन की समस्याओ ंको हल करन ेमें 3 अकंों की सखं्याओ ंका जोड़ तथा घटाव 
करत ेहैं (दोबारा समहू बनाकर या मबना समहू बनाए जोड़ का मान 999 स ेअधधक न हो) इस आउटकम पर कायष करने के ललए शिक्षक 
कक्षा में मानक मवधध का प्रयोग करते हुए तीन अकंों के जोड़ और घटाव को र्सखात ेहैं, इस आउटकम को जाँचने के ललए भी शिक्षक पुनः 
3 अंक के जोड़-घटाव के सवाल हल करने को देते हैं जैसे – 693 और 287 का योग ज्ञात कीधजये या 700 और 275 का अंतर ज्ञात 
कीधजये। उपरोक्त अपनाई गई शिक्षण प्रमक्रया तथा आकलन हेतु मनममित प्रश्न को देखने पर इस उदाहरण में यह स्पष्ट हो रहा है मक इन 
छात्रों के साथ जोड़ एवं घटाने स ेसंबन्धित दैमनक जीवन के मकसी भी संदभष पर कक्षा में बातचीत या कायष नहीं हुआ और न ही इबारती 
सवालों पर बात हुई ह ैधजससे मक छात्र जोड़/घटाव की अवधारणा का इस्तेमाल कर दैमनक जीवन की समसायों का समाधान कर सकन े
की क्षमता को मवकर्सत कर पात।े आकलन के सवाल अपेलक्षत लमनिंग आउटकम के अनुरूप नहीं पूछे गए। इस श्चिमत में लमनिंग आउटकम, 
अध्यापन और आकलन के बीच कोई समन्वय मदखाई नहीं देता। स्वाभामवक है इस श्चिमत में धजससे स्पष्ट हो रहा है छात्र अपेलक्षत लमनिंग 
आउटकम को प्राप्त नहीं कर पाएगें। अब हमार ेसामने सोचने के ललए दो बातें हो सकती हैं : 



 

1. इस लमनिंग आउटकम पर कायष करन ेका साथषक तरीका क्या हो सकता था? 

2. इन आउटकम का आकलन करन ेहेत ुउपयुक्त सवाल क्या हो सकत ेथे? 

समझ को जाचँन ेम ेसवालों की भमूमका: 

छात्रों की समझ को जाँचने में सवालों की अहम भूममका होती है, अध्यापन के क्रम में कभी हम सवालों का उपयोग छात्रों के पूवषज्ञान को 
जाँचने के ललए करते हैं तो कभी पाठ में आगे बढ़ने के ललए, कभी-कभी छात्रों की रुर्च जागृत करने के और समझ का आकलन करने के 
उद्देश्य स ेभी हम सवाल करत ेहैं। वतषमान में कक्षा में आकलन के ललए पूछ ेजा रहे संदभष में हमार ेअधधकांि सवाल , याद रखन ेकी क्षमता 
को ही जाँचते हुए पाए जाते, समझ आधाररत सवाल पूछने की ससृं्कमत बड़ ेस्तर पर हमारी कक्षाओं और आकलन व्यविा से नदारद है। 
धजसका पररणाम एनएएस में बच्चों के प्रदिषन में स्पष्ट रूप से दखेा जा सकता ह ैजहा ँबच्चे समझ आधाररत सवालों को हल करने में बड़ी 
चुनौती महसूस करते हैं। कई बार बहुत से बच्चे हाइयर ऑडषर र्थिं मकिं ग (अनुप्रयोग करना, मवश्लेर्ण करना, तुलना करना, रचना करना) के 
सवाल हल नहीं ही कर पात।े ऐसे में जरूरी ह ैशिक्षक के ललए आवश्यक है मक समझ आधाररत सवाल कैसे पूछे? इस पर मवचार करें एवं 
समेमटव आकलन हेतु परीक्षाओं में समझ आधाररत प्रश्नों का मनमाण करने की दक्षता हार्सल करें।      

समझ आधाररत सवाल कैस ेपछेू: 

हम मनम्न मानदंडों को ध्यान में रख कर समझ आधाररत सवाल बनाने में दक्ष हो सकते हैं:  

1. प्रश्न को सीखने के प्रमतफल/दक्षता (धजसका परीक्षण मकया जा रहा है) के साथ संबंध मनममित करके दखेना अमत आवश्यक है।  
2. प्रश्न की भार्ा सरल, स्पष्ट, कक्षा स्तर के अनुरूप और छात्रों को संदभष स ेजोड़ने में प्रासंमगक होनी चामहए।  
3. प्रश्न तथ्यात्मक और वैचाररक रूप से सही होना चामहए।  
4. प्रश्न सोच, रचना और मवश्लेर्ण करने की क्षमता को प्रेररत करता हुआ होना चामहए।  
5. प्रश्न सीखने के दौरान छात्रों में बन रही वैकश्चिक धारणाओ ंकी पहचान करने में मददगार होना चामहए। 
6. प्रश्न में मदये गए सकेंत (क्लू) स्पष्ट, प्रासंमगक होने चामहए और प्रश्न का उत्तर देने में मददगार सुमवधाजनक होने चामहए।  

कुछ सवाल के उदाहरण जो याद रखन ेकी क्षमता को जाचँत ेहैं। इिें समझ आधाररत सवालों में कैस ेबदला जा सकता है ! 
क्या 23 एक अभाज्य सखं्या है? 23 एक भाज्य सखं्या है या अभाज्य संख्या ? और क्यों ?  
700 में स े275 घटाइए ।  
 
 
 
693 में 287 को जोमड़ए ।  
 
 
 
सजीवों के लक्षण का वणषन करो? 

एक टंकी में 700 लीटर पानी आता है। कुछ पानी का उपयोग कर 
ललया गया। अब इसमें 275 लीटर पानी रह गया। मकतने लीटर 
पानी का उपयोग हुआ? 
एक पुस्तक की कीमत 693 रुपये है और एक बैग 287 रुपये में 
आता ह ैतो मुझे एक बैग और एक पुस्तक खरीदने के ललए मकतना 
खचष करना होगा?  
 
पत्थर और मबल्ली में क्या समानता और असमानता है? मबल्ली ऐसा 
क्या-क्या कर सकती ह ैजो पत्थर नहीं कर सकते? या मनम्न में स े
सजीव और मनजीव छाँट कर ललखो : मबल्ली, बीज, नीम का पौधा, 
कागज, पत्थर, पेंर्सल 

मदय ेगए इकाई, दहाई व सकैड़ा के अकंों स ेसखं्या बनाइय े 
3 सकैड़ा 2 दहाई 4 इकाई = .........  
 
स्लटे एक कायातंररत चट्टान है।  
 

3 सौ रुपये के नोट 2 दस रुपये के नोट 4 एक रुपए का नोट को 
ममला कर ......... रुपये बनेंगे ।  
 
स्लेट एक कायांतररत चट्टान क्यों है? 

100 समेी भजुा वाल ेवगष का पररमाप बताओ।  
कहानी स ेहमें क्या सीख ममलती है?  

एक आदमी को वगाकार बगीचे का एक चक्कर लगाने में 400 
मीटर चलना पड़ता है। बगीचे के एक मकनार ेकी लंबाई मकतनी 
है?  
कहानी का अंत बदलो? तुम होत ेतो क्या करते?  

  



 

प्रश्न पत्र एव ंउसके उत्तर पत्रक का मवश्लरे्ण :  

Response analysis एव ंसममेटव परीक्षा के पररणाम का मवश्लरे्ण: 

छात्रों द्वारा मदए उत्तरों को बारीकी स ेदखेें और समझने का प्रयास करें। छात्र को क्या-क्या आता है ? और कहाँ-कहा ँकमठनाई महससू हो 
रही है? उदाहरण के ललए मकसी बच्चे ने मनम्न तरीके स ेजोड़ के सवालों को हल मकया है- 

उत्तर को देख कर यह स्पष्ट हो रहा है, बच्चे को कुछ अकंों को पढ़ना और एक अकं को जोड़ना आता है।  

बच्चे को िानीय मान की अवधारणा में कमठनाई महसूस हो रही है, साथ ही 693, 287 संख्याओं की 
मात्रात्मक समझ नहीं ह ैइसललए वह अनुमान भी लगा नहीं पा रहा/रही ह ैमक छह सौ और दो सौ को जोड़ने 
पर उत्तर 8 सौ के करीब आएगा न मक 81 हजार।  

 एक-एक उत्तर के मवश्लेर्ण के बाद हम मनम्न ताललका की मदद से पूरी कक्षा की श्चिमत को समझ सकत ेहैं :  

क्र बच्च ेका नाम प्रश्न क्रमाकं/प्राप्ताकं योग 

1 2 3 4 5 6 7  
          

          

प्रश्नवार प्राप्ताकंों का योग         

ताललका के मवश्लेर्ण के ललए मनम्न प्रश्नों को कायष में लाया जा सकता है:  

1. मकस प्रश्न को सभी छात्रों ने हल कर ललया है?  
2. मकस प्रश्न को कुछ ही बच्चों ने हल मकया है? 
3. मकस प्रश्न को मकसी ने भी हल नहीं मकया?  

उपरोक्त मवश्लेर्ण से कक्षा मे बच्चों को मकस क्षेत्र मे कमठनाई महसूस हो रही है इसका पता लगाया जा सकता है। सामान आवश्यकता 
वाले बच्चों के साथ एक ही समूह मे उनकी कमठनाई को दरू करने के काम मकए जा सकते हैं। कक्षा मे बच्चों के स्तर अनुसार कुछ योजनाएँ 
बनाने और योजना के अनुसार काम करने पर वह धीर ेधीर ेअवधारणाओं को सीखते हुए आगे बढ़त ेरहते हैं।  

आकलन को और मवसृ्तत रूप स ेसमझने के ललए भार्ा की कक्षा के कुछ उदाहरण ललिंक मे मदये जा रहे हैं। धजसकी मदद से कक्षा में 
मवमभन्न स्तरों के मवद्यार्थियों की प्रगमत को आप जान पाएंगे। अकादममक वर्ष की िुरुआत में वे मकस स्तर पर थे और अब वर्ष के अतं में वे 
कहाँ पंहुच पाये हैं। जसैे –  

कौिल िुरुआती स्तर सीखने के प्रमतफल कक्षा स्तर सीखने के 
प्रमतफल 

नमूना प्रश्न 

मौलखक भार्ा मवकास  सुनी हुई सामग्री ( कहानी, 
कमवता आमद) के बार ेमें बातचीत 
करते हैं, अपनी राय देते हैं प्रश्न 
पूछते हैं।  
 

भार्ा की बारीमकयों पर 
ध्यान देत े हुए अपनी 
मौलखक भार्ा गढ़ते हैं। 

- कहानी मकसे याद है?  
- कहानी में सबस ेपहल ेक्या होता है? 

कहानी के क्रम के सवाल करना।  
- अब इस कहानी को कक्षा में कौन 

सुनाना चाहता है ? 

मदय ेगए नमनू ेकी तरह कुछ और आकलन प्रपत्र मवस्तार स ेललिंक में मदय ेगए हैं।  

नमनूा प्रमत एक   🔗 कक्षा – 7 चचा पत्र  
नमनूा प्रमत दो 🔗 कक्षा - ५ सैंपल पपेर  

 

  

https://drive.google.com/file/d/16qyGfEJAp5S7DCXGT7Pb2edy6_wpEe7y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13DA17lUpe3MsbD2Ct2LEZ0cK9u5VALsF/view?usp=sharing


 

आगामी रणनीमतया ँतय कैस ेकरें ? 

छात्रों को हो रही कमठनाई के कारणों का पता लगाएँ एवं उसके मनवारण के ललए आवश्यक गमतमवधधयों को तय करें और अपनाए।ं  

उदाहरण के ललए :  

क्र. मवर्य कमठनाई मनवारण 

1  महन्दी  पढ़ कर कहानी का अथष 
नहीं समझ पाते, कहानी 
में पूछे जाने वाले सवालों 
के उत्तर नहीं दे पात।े   

कहानी पढ़ाते समय रुक-रुक कर कुछ प्रश्नों पर बातचीत करें, धजससे बच्चों को कहानी के 
क्रम को समझने में मदद ममले।  

2  गलणत  संख्या का मवस्ताररत 
रूप और मानक रूप को 
समझाने के ललए  

पहले ठोस वस्तुओं से मतल्ली-बंडल के माध्यम से संख्याओं के मवस्ताररत रूप की अवधारणा 
को समझाएँ जैसे- 324 में 3 सकैड़ा, 2 दहाई और 4 इकाई है।  
इसके बाद सकैड़े, दहाई और इकाई के एरो काडष स ेगमतमवधधयाँ करवाएँ।  
उनकी समझ को पुख्ता करने के ललए नकली मुद्रा की सहायता लें और सौ रुपये के नोट, 
दस रुपए के नोट और एक रुपये के नोट के माध्यम स ेगमतमवधध करवाएं।  
गमतमवधध करवाने के बाद इसी तरह के सवाल हल करने को दें। 

 

एजेंडा दो:- मवश्व मातृभार्ा मदवस पर एम एल ई पर अधधकाररयों हेत ुएक कोसष  
बच्चों को उनकी मातृभार्ा पर शिक्षा देने की वकालत मवगत कई दिकों से की जा रही है. हमार ेराज्य में भी इस मदिा में काम जारी है. 
बच्चों को जब हम उनकी भार्ा में सीखने के अवसर देत ेहैं और माहौल बनाते हैं तो कई बार अज्ञानतावि कुछ अधधकारी ऐसे शिक्षकों को 
डांट-फटकार लगा देत ेहैं. वे बच्चों को िुरू स ेही महन्दी में पढ़ाने की महदायत दतेे हैं. इसमें उनका उतना दोर् नहीं है क्योंमक उिें एक 
आम आदमी की तरह यह लगता है मक जब आगे महन्दी में ही पढ़ना है तो िुरू स ेही क्यों नहीं? पर उिें िायद यह कोई बताने वाला नहीं 
होगा मक बहुत से बच्चे िाला त्यागी या पीछे छूट जाते हैं क्योमक उनकी सू्कल की और घर की भार्ा अलग अलग होने से सू्कल में र्सखाई 
जा रही बातें उनके समझ में नहीं आती. ऐसे में ऐसे अधधकाररयों को बच्चों को उनकी मातृभार्ा में सीखने के अवसर की वकालत करने के 
ललए तैयार करने के उद्देश्य से यह कोसष लेंगुएज एंड लमनिंग फाउंडेिन द्वारा यूमनसेफ के सहयोग से तैयार मकया गया है.  

इस कोसष को करने के बाद अधधकारी बहुभार्ा शिक्षा को समझ पाएँगे और अपने क्षेत्र में इसे प्रभावी रूप से लागू करने के ललए आवश्यक 
कायों को मक्रयान्हन्वत कर पाएंगे. यह कोसष कुल छह आनलाइन इकाइयों से ममलकर बनाया गया है. इस कोसष को सफलतापूवषक करन े
हेतु लगभग ८-१० घटें का समय देना होगा. इस कोसष को आपके धजले के DEO/DIET/DMC/BEO/ABEO/BRCC कर सकें गे. सीटें 
सीममत सखं्या में है और इस कोसष को करने हेतु छह सदस्यों के मध्य एक मेंटर होगा जो आपको कोसष को सफलतापूवषक करवाने में 
आवश्यक सहयोग प्रदान कर सकेगा.  

इस कोसष में उपलि छह इकाइयों में इकाई एक- शिक्षा में बच्चों की भार्ा का महत्व, इकाई दो- संवैधामनक और कानूनी प्रावधान, इकाई 
तीन- बहुभार्ी शिक्षा क्या है, इकाई चार- कक्षा में बहुभार्ी शिक्षा, इकाई पांच- शिक्षा अधधकाररयों की भूममका-I एवं इकाई छः- शिक्षा 
अधधकाररयों की भूममका-II का अध्ययन करना होगा. इस कोसष को पूरा कर क्विज में िाममल होकर ७०% अंक या उससे अधधक अकं पाने 
पर आपको समटि मफकेट प्रदाय मकया जाएगा. 

तो मफर देर मकस बात की ? जल्दी स ेजल्दी इस कोसष में अपन ेउच्च अधधकाररयों स ेपजंीयन करवाए!ं  

 
  



 

एजेंडा तीन: सघु्घर पढवईय्या: डाईट के माध्यम से मवमभन्न कायष  
सुघ्घर पढवईय्या कायषक्रम को गमत देने के उद्देश्य से सभी शिक्षक प्रशिक्षण संिाओ ंको इस कायषक्रम के मक्रयान्वयन की धजम्मेदारी दी 
गयी है. कायषक्रम की जानकारी बहुत से महतग्रामहयों को नहीं है. बहुत से शिक्षकों ने गलती से थडष पाटी आकलन के ललए आमंत्रण हेतु 
बटन दबा मदया है. इस कायषक्रम के व्यापक प्रचार-प्रसार एवं मनरीक्षण प्रमक्रया में गमत लाने एवं अन्य मनरीक्षणकताओं के प्रशिक्षण हेतु 
डाईट को धजम्मेदारी देत ेहुए मनम्नलललखत सूचकाकंों को ध्यान में रखकर आगे कायष करने हतेु मदिामनदेि जारी मकये गए हैं-  
 

# सचूकाकं मववरण 
१ डाईट के मवद्यार्थियों को उनकी सुमवधा से एक एक 

सू्कल आबंमटत कर उन सू्कलों में सुघ्घर पढ़वैय्या 
कायषक्रम को लागू करने हतेु तैयार करवाना  

धजले के डाईट में धजतने मवद्याथी हैं उिें उनकी सुमवधा के एक एक 
सू्कल को आंबमटत कर उिें पहले कायषक्रम की समझ मवकर्सत कर 
उनको प्रदत्त सू्कल में कायषक्रम लागू करवाना/ टे्रमकिं ग करना  
मवद्यार्थियों की सखं्या= कुल आबमंटत सू्कल  

2 धजले के एललमेंटरी एवं सकेन्डरी टेलीग्राम गु्रप में ित-
प्रमतित समक्रय उपश्चिमत  

इसमें धजला प्रभाररयों को स्वयं जुड़कर अपने धजले के सभी शिक्षकों को 
गु्रप में जुड़ने गु्रप में अकादममक चचाएँ एवं शिक्षकों के क्षमता मवकास 
संबंधी जानकारी दतेे रहना होगा  
शिक्षकों की सखं्या=टेलीग्राम में कुल पजंीयन  

३ धजले में समस्त एललमेंटरी सू्कलों द्वारा सुघ्घर पोटषल में 
चुनौती लेने हेतु पंजीयन  

मवकासखंड प्रभाररयों को अपने अपने मवकासखंड के समस्त िालाओ ं
को सुघ्घर पोटषल में पंजीयन करवाना होगा, अद्यतन श्चिमत पोटषल स े
देखी जा सकती ह ै
मवकासखडं में कुल प्रारंमभक सू्कल=पोटषल में पजंीयन मकय ेसू्कल  

४ प्रत्येक मवकासखडं से डाईट द्वारा टीम के साथ ममलकर 
पांच-पांच िालाओं का थडष पाटी आकलन कर पोटषल में 
प्रमवमष्ट  

चार हजार से अधधक सू्कलों ने पोटषल में थडष पाटी आकलन के ललए 
आवेदन मदया है. मवकासखडं प्रभारी पांच-पांच सू्कलों को थडष पाटी 
आकलन के ललए तैयार कर उिें स्व-आकलन मफर मपयर आकलन 
एवं अंत में स्वयं टीम के साथ थडष पाटी आकलन कर उनकी श्चिमत 
SCERT द्वारा मनधाररत प्रमक्रया के आधार पर पोटषल में प्रमवमष्ट कर 
अन्य िालाओं को भी प्रोत्सामहत करेंगे  
कुल १५० मवकासखडं= कुल ७५० सू्कलों का मनरीक्षण   

५ अन्य शिक्षक प्रशिक्षण संिाओ ंके धजला प्रभाररयों द्वारा 
उनको प्रदत्त धजले में कम से कम एक िाला का थडष 
पाटी आकलन  

SCERT, IASE एवं CTE को अपने प्रभार के धजले के मकसी एक 
सू्कल में चयमनत िाला का संयुक्त मनरीक्षण कर पोटषल में प्रमवमष्ट करना 
है  
28 IASE/CTE धजला प्रभारी= २८ सू्कलों का मनरीक्षण  
२८ SCERT धजला प्रभारी= २८ सू्कलों का मनरीक्षण – कुल ५६  

६ िाला संकुल प्राचायों का उन्मुखीकरण करते हुए उनके 
माध्यम से प्रत्येक सकुंल में इस कायषक्रम के प्रमत 
जागरूकता एवं मनयममत मार्सक बैठकों का आयोजन 
कर सभी शिक्षकों द्वारा चचा पत्र डाउनलोड कर अध्ययन 
कर लागू करना  

िाला संकुल प्राचायों का उन्मुखीकरण करते हुए उनके माध्यम स े
िालाओं के अकादममक कसावट, डाईट-िाला सकुंल समन्वय के 
माध्यम से मनयममत मार्सक बैठकों का आयोजन एवं चचा पत्र के आधार 
पर अकादममक चचाएँ एवं िाला स्तर पर सुधार  
५५४० िाला सकुंलों में मनयममत बठैकें  एव ंप्रमत माह ८० हजार चचा 
पत्र डाउनलोड का लक्ष्य ममलकर परूा करना  

 
डाईट के माध्यम स ेइस योजना के व्यापक प्रचार-प्रसार एव ंिालाओ ंके मनरीक्षण के कायष को यथािीघ्र आप भी अपन ेस्तर पर सू्कलों 
को तयैार कर थडष पाटी आकलन के ललए सामन ेआकर चनुौती देवें तामक बच्चों के सीखन ेके स्तर में आिातीत वलृि की जा सके. 

 



 

एजेंडा चार: संकुल स्तर पर मेंटर-मेंटी के माध्यम से सुधार कायष  
इस वर्ष सभी संकुलों में भार्ा एवं गलणत में एक एक मेंटर तैयार मकए गए हैं. प्रत्येक मेंटर को अपने संकुल के सभी प्राथममक िालाओं 
चाहे वे िासकीय हो या मनजी, सभी िालाओं के शिक्षकों के साथ ममलकर अपने सकुंल के सभी बच्चों, चाहे वे सू्कल जात ेहों या न 
जाते हों, उिें कक्षा तीन तक के सभी लमनिंग आउटकम अचे्छ से र्सखा देने चामहए. सन २०२६-२७ तक हमें यह लक्ष्य अपने प्रदेि के 
सभी बच्चों में हार्सल करवा लेना है.  

मेंटर और मेंटी को ममलकर अपन ेसकुंल के ललए योजना बनात ेसमय मनम्नलललखत बातों को ध्यान में रखना होगा-  

१. बच्चों को कैसे सीखने के अवसर प्रदान मकए जाए ंधजससे वे भार्ा एवं गलणत में मनपुण हो सके  
२. बच्चों के सीखने के समय को (time on task) को कैसे बढाया जाए मक समय पर सीखा जा सके  
३. माह अपे्रल में कैसे परीक्षा एवं मलू्ांकन में से समय मनकालकर बच्चों को सीखने हेतु अवसर मदया जाए  
४. माह मई एवं जून में कैस ेसमुदाय के सहयोग से ग्रीष्मकालीन शिमवर के माध्यम स ेसीखने के अवसर मदए जाएँ  
५. बच्चों के ललए समुदाय के सहयोग से िानीय सामग्री तैयार कर कैसे पढने के ललए मदया जाए  
६. आंगनबाडी में जाने वाले बच्चों को कैसे िुरुआती भार्ा एवं गलणत में काम के अवसर मदए जाएँ  
७. बच्चों को रीमडिंग स्पीड एवं मौलखक गलणत में दक्षता हार्सल करने की मदिा में कैसे काम करें  
८. मुस्कान पुस्तकालय का मनयममत उपयोग कैसे मकया जाए मक बच्चे पढने में रूर्च लेने लगे  
९. शिक्षकों को कैस ेएक दसूर ेस ेसीखने के ललए अवसर उपलि करवाया जाए  
१०. अपने संकुल को कैस ेFLN में ित-प्रमतित लक्ष्य प्राप्त करने वाला संकुल बनाया जाए  

 
राज्य स ेमकसी प्रकार के मनदेिों का इन्तजार न करत ेहुए सभी संकुलों स ेअनरुोध है मक मेंटर और मेंटी 
ममलकर अपन ेसंकुल में समक्रय होकर FLN के लक्ष्यों को प्राप्त करें.  

 
एजेंडा पाचं: हमार ेनायक की आगामी श्रखंला में कायष कर अवसर पाए ं 
राज्य में कोरोना लाकडाउन के समय से शिक्षकों को प्रोत्सामहत करन ेएवं उनके द्वारा मकए जा रहे बहेतर कायों को सामने लाने की दृमष्ट से 
“हमार ेनायक” की श्रंखला प्रारंभ की गयी है. इसकी आगामी कड़ी में हम ऐसे शिक्षकों की कहानी उिीं की ज़ुबानी सुनाना चाहते हैं धजिोंने 
“सुघ्घर पढवैय्या” के अंतगषत चुनौती स्वीकार कर अपने सू्कल को इसके लायक बनाने की मदिा में ममलकर बेहतर प्रयास प्रारंभ मकया है.  
इस कडी में सू्कल के समस्त शिक्षक अपने सू्कल में इस योजना के अंतगषत की गयी तैयाररयों के बार ेमें एवं बच्चों को अपेलक्षत दक्षता में 
सुधार के ललए मकये जा रहे कायों का मववरण सू्कल में एक टीम के रूप में देंगे. ये वो सू्कल होंगें धजिोंने पूरी योजना एवं तैयारी के साथ 
अपने सू्कल को “सुघ्घर पढ़वैय्या”योजना के अंतगषत थडष पाटी के ललए तैयार कर ललया है. सू्कल अपनी तैयाररयों का मववरण संबंधी 
अधधकतम पांच ममनट का वीमडयो इस टेलीग्राम गु्रप में जुड़कर भेजेंगे. https://t.me/+VVEVq8S5PdpkJ0R- 
आप स्वयं या अपने आसपास जो सू्कल बच्चों के सीखने के मामले में बहुत अच्छी मेहनत कर सभी बच्चों के साथ काम कर उनके उपलब्धि 
को सतत रूप से ऊपर उठाने की मदिा में काम कर रहे हैं, उिें हमार ेनायक में अपना िान पाने हेतु वीमडयो बनाकर भेजने को पे्रररत करें. 
ऐस ेसू्कलों को इस कायष में सामने लाने का प्रयास करें धजसमें एक टीम के रूप में प्रधान अध्यापक के कुिल नतेृत्व में मबना मकसी प्रचार-
प्रसार के काम कर रहे हों.  
ऐसे सू्कलों को अपने शिक्षकों, मवद्यार्थियों के साथ ममलकर उनके यहाँ बच्चों की उपलब्धि एवं समक्रयता के संबंध में जानकारी देते हुए 
बच्चों को अच्छी श्चिमत में लाने के ललए ममलकर मकए गए संयुक्त प्रयासों की जानकारी देत ेहुए पांच ममनट स ेकम समय का अच्छी 
िाललटी का वीमडयो बनाकर हमें मदए गए टेलीग्राम ग्रुप में उपलि करवाएं.  
योजना में बेहतर कायष कर रह ेिालाओं के वीमडयो हम cgschool.in में हमार ेनायक में िाममल कर सकें गे.  
 
आप सभी स ेअनुरोध है मक इस श्रखंला में ऐस ेशिक्षकों की पहचान करें जो मबना मकसी तामझाम, मदखाव ेएव ं
प्रचार-प्रसार के अपन ेकाम में मस्त रहते हैं, और हमिेा अपने मवद्यार्थियों की उपलब्धि में सधुार लाने की मदिा 
में महेनत करत ेहैं. ऐस ेसू्कल धजिोंने सघु्घर योजना में चनुौती ली है और उस सू्कल के सभी शिक्षक अपने 
प्रधान अध्यापक के साथ ममलकर प्रत्यके बच्च ेकी मनयममत उपश्चिमत से लकेर प्रत्यके दक्षता पर मविरे् ध्यान 
देते हैं, उनका चयन करना है. इस सू्कल के शिक्षक, प्रधानाध्यापक, एस एम् सी एव ंसमुदाय पन ेसू्कल के 
नायक के रूप में इस बात को बताएगंे मक उिोंने कैसे अपने सू्कल को सघु्घर सू्कल के रूप में मवकर्सत मकया.  
  

https://t.me/+VVEVq8S5PdpkJ0R-
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एजेंडा छह: बच्चों के ललए पोडकास्ट टीम का गठन 
राज्य में भार्ाई सवे के उपरान्त अगले चरण में माननीय मुख्यमंत्रीजी की मंिानुरूप िानीय भार्ा में बच्चों को सीखने के अवसर प्रदान मकए 
जाने है. इस मदिा में राज्य में मवमभन्न कायष मकए जा रह ेहैं. इसी कड़ी में हम अब बच्चों के ललए िानीय कहामनयों पर आधाररत पोडकास्ट 
बनाया जाना है. पोडकास्ट तैयार करने हेतु आप मनम्नलललखत काम में सहयोग देवें-  

१. राज्य में हुई भार्ाई सवे के आधार पर आपके धजले में उपयोग में लाई जाने वाले भार्ाओं का चयन करें, पोडकास्ट के माध्यम से 
कहामनयों को िानीय भार्ा एवं उनका महन्दी में अनुवाद आवश्यक रूप से करवाएं  

२. इस भार्ा को बोलने वाल ेसमुदाय में से बड़े-बुजुगों को ढंूढकर उिें िानीय कहामनयाँ सुनाने हेतु पे्रररत करना  
३. धजले में पोडकास्ट बनाने हेतु शिक्षकों, गैर-शिक्षकों एवं समुदाय से इस कायष में सहयोग देने के इचु्छक सदस्यों के माध्यम स े

तकनीकी मविेर्ज्ञों की एक टीम बनाना धजसमें पोडकास्ट, म्यूधजक एवं कथा वाचक टीम उपलि हो  
४. िानीय कहामनयों का दस्तावेजीकरण कर उसमें संबंधधत र्चत्र आमद भी िानीय कलाकारों के सहयोग से बनाते हुए पोडकास्ट 

में उपयोग में लाए जा रह ेकहामनयों को महन्दी एवं िानीय भार्ा में आलेख तैयार करना  
५. राज्य में पोडकास्ट मनमाण के ललए एक गु्रप में जुड़कर एक दसूर ेको तकनीकी सहयोग एवं कहामनयों का आदान-प्रदान कर 

अधधक स ेअधधक पोडकास्ट बनाने हेतु लक्ष्य मनधाररत करना  
६. धजले में कायषरत गैर-िासकीय सिंाओं को भी इस कायष में जोड़त ेहुए उनसे आवश्यक सहयोग ललया जाना  
७. पोडकास्ट के माध्यम से इन कहामनयों को कक्षाओ ंमें सुनाए जाने हेतु ट्रायल लेकर सुधार करना एवं समय समय पर जमीनी स्तर 

से फीडबकै लेना  
८. धजले के मवद्यान्ज्ली के नोडल अधधकारी अपने धजले के प्राथममक िालाओं से मवद्यान्ज्ली पोटषल में अपने सू्कल के ललए स्पीकर 

एवं अन्य आवश्यक सामग्री की आवश्यकता को पोटषल में अपलोड करवाना तामक उिें इस कायषक्रम के ललए आवश्यक सहायता 
ममल सके  

९. धजले में बेस्ट िानीय कहामनयों, बेस्ट पोडकास्ट, पोडकास्ट का उपयोग कर बच्चों को समक्रय रखने वाले बेस्ट सू्कल, बेस्ट 
कथावाचक जैसे सम्मान देने हेतु आवश्यक व्यविाएं की जाएं  

१०. धजले की पोडकास्ट टीम द्वारा इस कायषक्रम में अधधक से अधधक नवाचार कर बेस्ट पोडकास्ट तैयार कर राज्य में इसके 
अधधकाधधक उपयोग को बढ़ावा देवें, प्रोत्सामहत करें  

उपरोक्तानसुार पोडकास्ट के ललए टीम का गठन कर उिें राज्य के ग्रपु में ललिंक के माध्यम स ेजोड़ें तामक राज्य में 
ममलकर कायष प्रारभं मकया जा सके. https://t.me/+Oxv0-JAZuk9mYzdl 

एजेंडा सात: बच्चों के साथ माचष स ेजनू तक कायष  

इस सत्र में चचा पत्र का यह अंमतम अंक होगा. इसके बाद परीक्षाओं एवं ग्रीष्मावकाि में आपका समय व्यतीत 
होगा. आपसे मुलाक़ात जून माह में ही हो सकेगी. तब तक हम इन मुद्दों पर ध्यान दे सकते हैं- 

• कैसे बच्चों को माह माचष में परीक्षाओं एवं मूल्ांकन कायष के बीच भी समक्रय रखा जा सके ?  
• कैसे धीर-ेधीर ेग्रीष्मावकाि में समुदाय के साथ ममलकर बच्चों का सीखना जारी रखा जा सके ?  
• बच्चों को एक दसूर ेसे छोटे-छोटे समूह बनाकर आपस में सीखने के ललए कैसे व्यविाएं की जाए ं? 
• कैसे बच्चों को अवकाि के दौरान मुस्कान पुस्तकालय की पुस्तकों को पढने हेतु मदया जाए ? 
• कैसे ग्रीष्मावकाि में हम अपने क्षमता संवधषन की मदिा में काम करें तामक अगले सत्र में हम एक नए स्वरूप में मदखें ? 
• कैसे बच्चों को अभ्यास पुब्धस्तकाए,ं अगली कक्षा की उपयोग की गयी पुस्तकें  आमद पहले स ेउपलि करवा सकें गे ?  

 

    आप सभी को होली एव ंआग ेग्रीष्मावकाि के ललए अमग्रम िुभकामनाए ं!  

 

https://t.me/+Oxv0-JAZuk9mYzdl


 

 एजेंडा आठ: मध्याह्न भोजन में ममलटे का उपयोग 
१. कोदो ममलटे का पलुाव 

कोदो को कोदरा या भगर भी कहा जाता है I यह थोड़ा कसलैा होता ह ैइसललए सबसे पहल ेइस ेअच्छे स े2 या 3 बार धो कर , पमतल ेमें 
तेल डालकर, मीठा नीम पत्ती व जीर ेसे छोक लगाकर उसमें हरी सब्धियां डाल कर उसे थोड़ा भुने, पानी उसका मतगुना डालकर मबलु्कल 
चावल की तरह बनाए. आप चाहे तो इसमें नींबु का रस डाल सकते है. इसके दाने में 8.3 प्रमतित प्रोटीन, 1.4 प्रमतित वसा तथा 65.9 
प्रमतित काबोहाइड्रेट पाई जाती है. कोदो-कुटकी मधुमेह मनयन्त्रण, यकृत (गुदों) और मूत्रािय के ललए लाभकारी है. कसलैापन हटाने के 
ललए आप कोदो को 2 से 3 ममनट कुनकुने पानी में मभगोकर रख सकत ेहैं  

२. दललया  

बाजरा दललया की सामग्री : बाजरा, मूंग दाल,चावल सब एक बराबर मात्रा मे, प्याज , टुकड़ों में कटा हुआ, टमाटर , टुकड़ों में कटा हुआ 
गाजर ,मटर  पालक , लाल ममचष पाउड, हल्दी पाउडर स्वादानुसार नमक 

 बाजर,े मूंग दाल और चावल को अच्छे से धो ले और थोड़ा सा नमक डालकर पे्रिर कुक कर लीधजये. मफर इस ेकढ़ाई में मनकाल लें और 
उबाल आन ेतक पकाएं. सभी सब्धियों को अलग से तडका लगा के सभी मसाल ेनमक अच्छ ेस ेडालकर , आधे उबले दललए म ेडाल के 
अच्छे से पका कर थोडा पानी डाल के महलाए स्वामदष्ट और पौमष्टक दललया तैयार है. अच्छे स ेपका के बच्चो को परोसे.  

३. कोदो की खीर बनान ेकी मवधध  

सबसे पहल ेको दो को धोकर पानी से छान के अलग कर लेत ेहैं अब उबलते हुए दधू में कोदो को डालकर लगभग 10 ममनट पकाए ं. जब 
ममश्रण में उबाल आने लगे और थोड़ा गाढ़ा बनने लगे तो हम आवश्यकतानुसार िक्कर िहद और कुछ सखूे मेवे डालकर परोसे . 

४. बाजर ेकी लखचडी  

बाजर ेके कनकी/मोठे रवे को तले में भूनकर मनकाल लें मफर उस ेगमष पानी मे भीगा दे. 

अब कड़ाही में थोड़ा तले डाले .उसमे जीरा राई का तड़का दे मफर मीठा नीम ,चने ममची के टुकड़े भी दाल दे.मफर मौसमी सब्धियों को भी 
टुकड़ों में काटकर भून लें.धजसमे प्याज जरूर हो. सब्धियों के भून जाने पर भीगा हुआ रवा डाल दें.मात्रा देखकर पानी कम ज्यादा डाले.ये 
अगर थोड़ा पतला लखचड़ी जसैा बनाया जाए.तो बहुत स्वामदष्ट लगता है. 

५. बाजरा के आटे का हलवा  

बाजर ेका आटा - 1/2 कप (80 ग्राम)/चीनी - 1/2 कप (100 ग्राम)/घी - 1/3 कप (80 ग्राम)/काज ू- 8-10/मकिममि - 20-25/नाररयल 
- 1 टेबल स्पून (कटा हुआ) 

पैन में घी डाल कर गरम कीधजये. घी के हल्का गरम होने पर बाजर ेका आटा डाल दीधजए. धीमी और मध्यम आंच पर आटे को लगातार 
चलाते हुये, हल्का ब्राउन, कलर डाकष  होने और अच्छी महक आने तक भून लीधजये. 

अब इसमें 1¼ कप पानी डाल दीधजए और चीनी डाल कर अच्छी तरह से ममला दीधजए और मध्यम आग पर पकने दीधजए और तब तक 
पकाएं जब तक मक हलवा गाढ़ा न हो जाए. 

काजू को छोटे-छोटे टुकड़ों में काट लीधजए, इलायची र्छलकर कूट कर पाउडर बना लीधजए. 

हलवे के गाढाा़ होने पर इसमें काजू, मकिममि, कटा हुआ नाररयल और इलायची का पाउडर डालकर सभी चीजों को अच्छे स ेममला दीधजए 
और 2 मममनट के ललए और पका लीधजए. बाजर ेके आटे का स्वामदष्ट हलवा बनकर तैयार है, हलवा को प्याल ेमें मनकाल लीधजए. 



 

एजेंडा नौ: पोस्ट FLS अध्ययन -माइक्रो-इम्प्रूवमेंट प्रोजके्ट  
प्रत्येक िाला को अमनवायष रूप से एक माइक्रो-इम्प्रूवमेंट प्रोजेक्ट लकेर उस पर सुधार कायष करने के मनदेि सभी राज्यों को महमाचल में 
आयोधजत मुख्य सर्चवों की बैठक में मदए गए हैं. इस बार हमें माह अप्रेल स ेलकेर जलुाई प्रथम सप्ताह तक एक प्रोजेक्ट लकेर सभी 
िालाओं में समुदाय के साथ ममलकर मक्रयान्हन्वत करना है. मवगत वर्ों में हमने अंगना म शिक्षा एवं सौ मदन सौ कहामनयाँ के नाम से दो 
माइक्रो-इम्प्रूवमेंट प्रोजेक्ट को सफलतापूवषक आयोधजत मकया है. इस बार हमें समुदाय को समक्रय रूप स ेिाममल करते हुए ग्रीष्मावकाि 
के दौरान इस पररयोजना के अधधकांि भाग को मक्रयान्हन्वत करना है. इस बार हम फाउंडेिनल लमनिंग स्टडी २०२२ के फोलो-अप हेतु 
माइक्रो-इम्प्रूवमेंट प्रोजेक्ट अपने हाथ में लेकर प्रत्येक सू्कल में लागू करते हुए बच्चों में सुधार लायेंगे. 

माइक्रो-इम्प्रवूमेंट प्रोजेक्ट का नाम: फाउंडेिनल लमनिंग स्टडी का फोलो-अप करत ेहुए श्चिमत में सधुार लाना  

एन सी ई आर टी द्वारा इस सत्र में फाउंडेिनल लमनिंग स्टडी २०२२ का आयोजन मकया गया है. ऍफ़ एल एस अध्ययन में भार्ा एवं गलणत 
में मनम्नलललखत दक्षताओ ंकी मखु्य रूप से जांच की गयी है-  

# सबटास्क सबटास्क का मववरण 

1 मौलखक भार्ा की समझ (Oral language 
comprehension) 

पांच-छह र्चत्रों को देखकर उनमें से मकसी एक र्चत्र के बार ेमें दो 
चार वाक्य बोलने पर उिें सुनकर सही र्चत्र की पहचान कर पाना  

2 ध्वन्यात्मक जागरूकता (phonological awareness) सुनाए जा रहे िब्दों में से िुरू की ध्वमन एवं अंत की ध्वमन को पहचान 
कर पाना  

3 वणों को मडकोड कर पाना/ पढ़ पाना (decoding 
letters) 

मग्रड में मदए गए वणों को देखकर जोर स ेसही उच्चारण के साथ पढ़ 
पाना  

4 िब्दों को मडकोड कर पाना/ पढ़ पाना (decoding 
words) 

मदए गए िब्दों को देखकर जोर से सही उच्चारण के साथ पढ़ पाना 

5 गैर-िब्दों को मडकोड कर पाना/ पढ़ पाना (decoding 
non-words) 

मदए गए िब्दों को देखकर जोर से सही उच्चारण के साथ पढ़ पाना 

6 र्चत्रों को ममलाना (picture matching) चार-पांच वाक्यों को पढ़कर ये वाक्य कौन से र्चत्र को वलणित करते 
हैं, उस र्चत्र से उन वाक्यों का ममलान करना  

7 मौलखक पठन प्रवाह एवं समझ (Oral Reading 
Fluency & Comprehension) 

गे्रड अनुरूप छोटी कहामनयों को पढ़ पाना और उससे संबंधधत प्रश्नों 
के जवाब देना  

8 संख्या पहचान (Number Identification) ९९९९ तक की संख्याओं में से कुछ संख्याओं को मग्रड में रखकर चुने 
गए संख्याओं को जोर स ेपढ़ पाना  

9 संख्याओं में मवभेद (Number Discrimination) छोटे-बड़े सखं्याओं की पहचान कर पाना  
10 संख्याओं के साथ कायष (Number Operation)- जोड़ 

एवं घटाव  
जोड़ एवं घटाव के सवाल हल कर पाना  

11 इबारती सवाल - जोड़ एवं घटाव इबारती सवालों के माध्यम स ेजोड़-घटाव के सवाल हल करना  
12 संख्याओं के साथ कायष (Number Operation)- गुणा 

एवं भाग  
दो से दस तक के पहाडा के आधार पर गुणा एवं भाग के सवाल हल 
कर पाना  

13 मापन (measurement) मानक अमानक रूप से लंबाई, आयतन एवं समय का अनुमान  
14 मभन्न (Fraction) पूणष, आधा, एक चौथाई, तीन चौथाई मभन्न की जानकारी दे पाना  
15 पैटनष (Pattern) संख्या एवं आकार के आधार पर पैटनष की पहचान कर पाना  
16 डाटा संधारण (Data-handling) सरल आंकड़ों को पढ़ पाना एवं उसके आधार पर उत्तर दे पाना  

 



 

एजेंडा दस: आकलन स े प्राप्त सचूनाओ ं के आधार पर शिक्षण मनदेि (Assessment Informed 
Instruction) 

आकलन अपने आप में कोई अलग प्रमक्रया नहीं हैं, बल्कल्क यह शिक्षण कायष का ही अमभन्न अंग हैं। सीखने को सुमनश्चित करन ेके ललए 
दक्षता के अनुसार सतत आकलन करना शिक्षण प्रमक्रया को प्रभाविाली बनाता है। आकलन शिक्षण के उद्देश्य पर आधाररत प्रमक्रया बनाता 
है धजसे मनयममत और योजनाबि रूप से मकया जाना आवश्यक है।  

आकलन के उदे्दश्य 

1. बच्चों की प्रगमत को जानना 

हर बच्चे के सीखने की गमत अलग-अलग होती है। कक्षा के मकस बच्चे ने क्या सीख ललया और क्या छूट गया है, इसे तय करने में आकलन 
हमारी मदद करता है। मनश्चित अतंराल में मकया गया आकलन व्यवश्चित तौर पर बच्चों के सीखने के स्तरों के मवश्लेर्ण में सहायता करता 
है। 

2. सीखन ेमें आ रही कमठनाईयों को जानना 

बच्चों को अवधारणाओं को समझने या मकसी भी अवधारणा के अनुप्रयोग में आ रही कमठनाइयों को समझने में सतत आकलन बहुत ही 
प्रभावी होता है। आकलन के दृमष्टकोण से आपके द्वारा पूछे गए प्रश्न और बच्चों द्वारा मकए  संवाद सामान्य भूल को उजागर करत ेहैं। 

3. बच्चों की मदद के ललए प्रभावी रणनीमतया ँबनाना 

सुमनयोधजत आकलन शिक्षण प्रमक्रया को बेहतर बनाने का कायष करता है। यह शिक्षण कायष की तैयारी एवं योजना बनाने में मदद करता 
है और बच्चों की आवश्यकता के अनुसार उनके ललए प्रभावी रणनीमत बनाने में भी मागषदिषन करता है। 

4. आग ेकी शिक्षण योजना बनाना 

आकलन आगे की शिक्षण कायषयोजना के ललए संदभष मबिंद ुकी तरह है। आकलन बच्चों के ललए उनकी आवश्यकता के अनुसार शिक्षण 
योजना में बदलाव के मवकि ढँूढने में मदद करता है। 

आकलन और शिक्षण को एक समग्र और एकीकृत प्रमक्रया के रूप में देखना, अधधगम लक्ष्य की प्रामप्त के ललए महत्वपणूष है। 

• आप यह सुमनश्चित करें मक बच्चों को सीखने के ललए न्यूनतम समय और अभ्यास के उर्चत अवसर ममलें। 
• बच्चों की उपलब्धियों को जाँचत ेरहें और मवश्लेर्ण के माध्यम स ेयह देखें मक मकतने बच्च ेललक्षत स्तर पर हैं और मकतने बच्च े

ललक्षत स्तर स ेपीछे हैं। 
• बच्चों को होने वाली कमठनाईयों को र्चन्हित कर, ललक्षत स्तर तक लाने के ललए उर्चत रणनीमतयों का मनधारण करें। 
• शिक्षण प्रमक्रया में आवश्यकता के अनुसार बदलाव और नई-नई गमतमवधधयों को योजना में िाममल करें। 

दैमनक शिक्षण गमतमवधधयों के दौरान आकलन प्रमक्रया 

कक्षा में गमतमवधधयों के दौरान यह जानना आवश्यक ह ैमक बच्चे गमतमवधध के अधधगम उद्देश्य को प्राप्त कर पाए या नहीं। इसके ललए 
गमतमवधध के बीच में या अंत में मवर्यवस्तु और कौिल के महसाब से अलग-अलग तरीकों से आकलन/अवलोकन मकए जाते हैं। इस े
अनौपचाररक आकलन भी कहा जाता है। यहाँ नीचे इस अनौपचाररक आकलन के ललए भार्ा कक्षा के संदभष में कुछ मटप्स मदए जा रहे हैं, 
शिक्षक कक्षा के दौरान इिें अपनाकर अपनी शिक्षण-प्रमक्रया को समृि और प्रभावी बना सकते हैं। 

मौलखक कायष के दौरान 

• कक्षा में मौलखक कहानी या मकताब / मबगबुक स ेकहानी सुनाने के दौरान बच्चों से सरल और सीधे प्रश्न पूछें, तामक आप पता 
लगा पाएँ मक बच्च ेकहानी को समझ रहे हैं या नहीं। 

• बातचीत, चचा या खेल गमतमवधध के दौरान हर 5-7 ममनट में एक यह देखें मक क्या सभी बच्चों ने बात की है या प्रमतभाग मकया 
है? अगर नहीं तो सभी बच्चों को िाममल करने के ललए प्रोत्सामहत करें। 

 



 

मडकोमडिंग के दौरान 
• मडकोमडिंग के दौरान मकसी नए मदन की िुरुआत में मपछले मदन र्सखाए गए मवर्यवसु्त के बार ेमें 5 बच्चों से प्रश्न पूछें। 

वणष/अक्षर और िब्द पहचान के ललए बोडष का सहारा ल ेसकते हैं। अगर ज्यादातर बच्चे नहीं बता पाते हैं तो पहले 3-5 ममनट 
तक मपछली मवर्यवस्तु को बच्चों के साथ दोहराएँ। 

• वणष/अक्षर पहचान के दौरान अभ्यास पुब्धस्तका पर कायष करने स ेपहले शिक्षक कुछ बच्चों से बोडष पर नए और पुराने वणष 
ललखने को कहें और बाकी को उसे पहचानने को कहें। 

• िब्द और वाक्य के श्रतुलेख कायष के दौरान बच्चों को जोड़े में एक-दसूर ेका लेखन देखने को कहें। जब बच्चे पहल ेएक-दसूर े
का लेखन देख लें, तब शिक्षक बोडष पर िब्द या वाक्य ललखें। मफर सभी बच्चों को उसे देखकर अपना कायष जाँच करने को 
कहें। 

समहू मनधारण: रमेमेडयल एव ंपनुरावधृत्त अभ्यास कायष 
आकलन के आधार पर शिक्षकों को बच्चों के सीखने के कई स्तर ममलेंगे, शिक्षक बच्चों को सीखी गईं दक्षताओ ंके मवश्लेर्ण के आधार 
पर दो समूहों में बाटेँ। उदाहरण के ललए एक भार्ा कक्षा में दो समूह इस प्रकार हो सकत ेहैं- 
दो समहूों में कायष 
 
समहू-1: जो बच्च ेसीखन ेमें पीछे छूट रहे हैं, उनके साथ कायष 
वणष स्तर का कायष 

• वणों/ अक्षरों की दोबारा पहचान करवाएँ। 
• वणों/अक्षरों को िब्दों में ढँूढ़कर गोला लगवाएँ। 
• मग्रड से वणष/अक्षर की पहचान करवाएँ। 
• कॉपी में वणष/अक्षर को ललखना और गृहकायष देना। 

िब्द स्तर का कायष 
• मग्रड से खोजकर िब्द पढ़ने का अभ्यास 
• वणष/अक्षर जोड़कर िब्द पढ़ने का अभ्यास। (शिक्षक करके मदखाएँ, मफर बच्च ेकरें।) 
• वणष/अक्षर जोड़कर िब्द ललखना और पढ़ना।  
• लेखन अभ्यास के ललए गृहकायष देना। 

 
समहू - 2 जो बच्च ेसीख चकेु हैं, उनके साथ कायष 
शिक्षक इसके ललए कुछ समय दकेर मनदेि दें, तामक ये बच्चे खुद इन गमतमवधधयों को कर पाएँ: 

• मडकोमडिंग खले 
• कहानी की मकताबें पढ़ना 
• देखकर िब्द/वणष/अक्षर ललखना 
• 'स्वतंत्र कायष' पत्रक पर काम करना 
• जब आप समूह 1 के बच्चों के साथ कायष कर रह ेहों तब कक्षा के समूह-2 के बच्चों को उनकी दक्षता के अनुसार स्वतंत्र पठन, 

लेखन, अभ्यास पुब्धस्तका और पाठ्यपुस्तक में कायष करने दें 
 

आपके सोचन ेऔर करन ेके ललए  
• आप कौन-कौन से मवर्यों को शिक्षण करते हैं? नीचें मदए गए मबदओुं को ध्यान में रखकर बारें में भी अपना मत प्रकट करें-  
• मवर्य-..........................        

कक्षा 
दैमनक शिक्षण गमतमवधधयों के दौरान आकलन प्रमक्रया 

क्या होगी? समहू मनधारण: रमेमेडयल एव ंपनुरावधृत्त अभ्यास कायष क्या देंगे? 

   

 
   

 
 


