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आमुख 

 यह सदंिशर्का भाषा पाठ्यपसु्तक क� परूक ह।ै इसका उद्दशे्य िवद्यािथर्यों में भाषायी कौशलों  को समझन ेक� 
प्रविृ� में विृद्ध करना ह।ै इस सदंिशर्का में उपलब्ध ससंाधनों, ससं्कृित, वातावरणीय ससंाधनों पर आधा�रत 
गितिविधयों का चयन िकया गया ह,ै इनमें िविभन्न भाषायी कौशलों के िवकास के िलए भाषा का एक�कृत �ि�कोण 
ह।ै यह िश�कों को नए प्रयोगों क� �परेखा बनान,े साथर्क िनष्कषर् प्रा� करन ेऔर सीखन ेक� उपलिब्धयों को प्रा� 
करन ेके िलए पे्र�रत करती ह।ै  

 सदंिशर्का में पाठों, किवताओ ंके लिन�ग आउटकम्स, गितिविधयाँ क्या, क्यों और कैस ेकराए,ं सोचो और 
बताओ एवं बच्चों के अनभुवों, व्याकरण और भाषा तत्वों के साथ-साथ आकलन जो िक NAS पर आधा�रत ह ै
को शािमल िकया गया ह।ै  

 प्रत्येक अध्याय के प्रारंभ में िदया गया 'शीषर्क प�रचय' िवद्यािथर्यों के पवूर्वत� �ान को बढ़ान ेके िलए 
चनुौतीपणूर् होन े के साथ-साथ सचूनापरक भी ह।ै प्रत्येक पाठ िवषय वस्त ु के उदाहरणों, ��ांतों, सारिणयों, 
िक्रयाकलापों और आकलन स ेय�ु ह,ै जो प्रत्यके भाषायी अवधारणाओ ंके सीखन ेके उद्दशे्य स ेप्रा� ह�आ ह।ै पाठ 
में सिम्मिलत गितिविधयाँ अध्याय िवशषे पर एक समग्र �ि� प्रस्ततु करती हैं। 

 प्रत्येक अध्याय के अंत में प्रस्ततु आकलन जो कुछ पढ़ा अथवा पढ़ाया गया ह ैको पनुबर्िलत करता ह।ै  

 सदंिशर्का में िदए गए िक्रयाकलापों  का चयन सावधानीपवूर्क िकया गया ह ैिजसस ेिक क�ा में िवद्यािथर्यों 
क� सहभािगता को अिधकािधक �प स ेबढ़ाया जा सके। बह�त-स ेिक्रयाकलाप ऐस ेहैं िजन्हें सरलतापवूर्क िकया जा 
सकता ह,ै इनके िलए कोई िवशषे सामग्री क� आवश्यकता नहीं ह,ै इन्हें क�ा में ही सपंन्न िकया जा सकता ह ैअथवा 
गहृकायर् के �प में िदया जा सकता ह।ै  

 जहाँ कुछ गितिविधयाँ समहू-केिन्द्रत हैं, वहीं कुछ व्यि�गत स्व�प के हैं। समहू-केिन्द्रत गितिविधयाँ टीम 
िनमार्ण के िलए महत्वपणूर् होते हैं, िजसमें साथ-साथ भागीदारी करन ेके आनदं का अनभुव होता ह ैसाथ ही एक-
दसूरे के िवचारों के प्रित सम्मान व्य� करन ेका अवसर िमलता ह।ै  

 गितिविधयों  के सत्र सचंािलत करते समय इस बात का िवशषे ध्यान रखना चािहए िक क�ा का वातावरण 
ऐसा बना रह ेजो पारस्प�रक सम्मान, िव�ास तथा सहयोग के िलए पे्ररक हो। चूिंक हर क�ा िभन्न होती ह ैतथा 
प्रत्येक अध्यापक अपन ेआप में िवशषे होता हैं, अतः इन गितिविधयों को बदलती आवश्यकताओ ंएवं सदंभ� के 
अनसुार अनकूुिलत िकया जा सकता ह।ै  

 यह िवशषे �प से �ातव्य ह ै िक इस सदंिशर्का का उपयोग करते समय हमें भाषायी एवं आनभुिवक 
गितिविधयों में सतंलुन बनाए रखन ेके िलए प्रयास करते रहना चािहए, िजसस ेसदंिशर्का अिधक उपयोगी व साथर्क 
िसद्ध हो। इसे और भी उपयोगी बनान ेके िलए आपके सझुावों का सदवै स्वागत ह।ै  

    शभुकामनाओ ंसिहत... 

सचंालक 
राज्य शिै�क अनसुंधान और प्रिश�ण प�रषद ्

छ�ीसगढ़, रायपरु 
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िचत्रों पर बातचीत – एक िश�क का अनुभव 

सािथयो ! हमारी िकताब में कई रंगीन िचत्र िदए हैं । ये िचत्र भाषायी कौशलों के िवकास में अहम भिूमका िनभाते हैं । ये 

सीखने-िसखाने क� प्रिक्रया में बच् चों को आसानी से जोड़ते हैं । उन् हें सकारात् मक अनभुव दतेे हैं, िजससे बच् चे क�ा में आसानी से 

िवषयवस् त ुपर बातचीत कर सकते हैं, अपने िवचार व् यक् त कर सकते हैं । िजससे उनके अिभव् यि� कौशल और आत् मिवश् वास में 

विृद्ध होती ह ै। िचत्रों पर बातचीत करना आरंिभक पठन एवं िचत्र बनाना या गोदा-गादी करना आरंिभक लेखन क� श�ुआत ह ै। 

इन िचत्रों पर बातचीत कैसे क� जाए आइए, इसे समझते हैं –  

िचत्रों पर बातचीत 

        िचत्रों पर अलग-अलग बातचीत हो सकती ह।ै बच्चों से िचत्रों के 
बारे में सरल सवाल पछूकर उन्हें बातचीत करने, कल्पना करन,े सोचने, 
अपने अनभुव को बताने के िलए प्रोत्सािहत िकया जा सकता ह।ै िचत्रों 
पर पाँच तरह से प्र� पछूकर बातचीत क� जा सकती ह ै-  

1. ढंूढना - इस में हम बच्चों को िचत्र में अवलोकन करने या ढंूढने से 
संबंिधत प्र� पछू सकते हैं।  

2. तकर्  करना - इसमें बच्चों से कारण संबंधी प्र� पछेू जा सकते हैं।  
3. कल्पना करना - इस तरह के प्र� पछूने का उद्दशे्य बच्चों को किल्पत 

िस्थित में स्वंय को डालने, कौन क्या कहगेा यह कल्पना करने और 
उन्हें कैसे लगेगा यह सोचने के िलए प्रोत्सािहत करें।  

4. अनमुान लगाना - िचत्र में िदखाई गई घटनाओ ंका अनमुान लगाने 
से आगे क्या होगा यह सोचने के िलए पे्र�रत करना।  

5. संबंध बैठाना - िचत्र में िदखाई गई िस्थित से िमलती-जलुती कोई 
चीज अपने िजंदगी में ढंूढने के िलए पे्र�रत करना। 

िचत्र पर चचार् क्यों करे ? 

1. िचत्र पर चचार् करने से बच्चों के बोलने के 
कौशल का िवकास होता ह।ै  

2. बच्चों में कल्पना शीलता, अनुमान लगाना, 
तकर्  करना, िचंतन करना आिद कौशलों का 
िवकास होता ह।ै  

3. िचत्रों पर चचार् करने से बच्चे अपने आसपास 
क� घिटत घटनाओ ंका िव�ेषण कर सकते 
हैं।  

4. बच्चे िकसी प�रिस्थित में स्वयं को रखकर 
िकसी घटना को अपने जीवन से जोड़कर दखे 
पाते हैं।  

5. बच्चे िकसी प�रिस्थित में िकसी घिटत घटना 
के कारणों के बारे में जान पाते हैं। 

 

आइए अब हम पाठ्य पसु्तक में िदए गए िचत्र के माध्यम से बच्चों में िविभन्न कौशलों का िवकास करन ेहते ुप्र� पछूें ।  
 

पेज क्रमांक I  

• िचत्र में तमुको कौन-कौन िदखाई द ेरहा ह?ै (अवलोकन करना)  

• बच्चों के हाथ में क्या ह ै? (अवलोकन करना) 

• बच्चे क्यों हसँ रह ेहोंग?े (अनमुान लगाना) 

• वे कहाँ जा रह ेहोगें? (अनमुान लगाना) 

• लड़क� व लड़के ने िकस रंग के कपड़े पहने हैं ? 

• आप लड़क� व लड़के का क्या नाम दनेा चाहोगे ? 

• बच्चे कौन से क�ा में पढ़ते होंगे ? 

• उनक� स्कूल का डे्रस कौन-से रंग का होगा ? 

  

I 



  
पेज क्रमांक II, III 

 

 

• िचत्र में िखड़क� ढंूढ कर बताओ ? (ढंूढना) 

• इस िचत्र में तमुको क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह ै?  

• कुछ बच्चे क�ा के बाहर क्या खेल रह ेहैं ?  (तकर्  करना) 

• इस िचत्र में िकतने लड़के व िकतनी लड़िकयाँ हैं ? 

• दो बच्चे क�ा के बाहर बस्ता लेकर कहाँ जा रह ेहोंगे ? (कल् पना करना) 

• दीवारों पर कौन-कौन से िचत्र लगे हैं ?(अनमुान लगाना) 

• क�ा में पीछे एक लड़क�, लड़के को पसु्तक क्यों िदखा रही होगी ?  

• बच्चों के डे्रस कौन-से रंग के हैं ? 

• आपका घर साफ रहता ह ैवैसे ही क�ा क� सफाई के िलए आप क् या-क्या करेंगे ? (संबंध बैठाना) 

 

पेज क्रमांक V 

  ‘‘िहदंी क�ा 1 िकताब के पेज क्रमांक-5 पर िचत्र बनाओ ( बच् चों से िचत्र बनाने कहा गया ह ै।) आप भी अपने बच्चों से 

इस पेज पर िचत्र बनवाएँ ।  
 

पेज क्रमांक VI 

  ‘‘रंगोली बनाओ’’ - बच्चे अपने प�रवेश में रंगोली बनाते हैं या बनाते ह�ए दखेते हैं, उन्हें रंगोली बनाने में बह�त आनदं 

आता ह ै। बच् चों को रंगोली बनाने को कहें । बच्चे यह कायर् बह�त खशुी से करते ह ै। इस तरह क� गितिविधयों से उनके मोटर िस्कल 

का िवकास होगा, लेखन के िलए उनके हाथ और उंगिलयों क� मांसपेिशयाँ मजबतू होंगी । 

 
II 



  
पेज क्रमांक 9, 10 

 
 

• इस िचत्र में आपको क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह ै?  

• बच्चे कौन-कौन से खेल खेल रह ेहैं ? 

• यह कहाँ का िचत्र ह ै? 

• यह स्कूल के िकस समय का �श्य ह ै? 

• लड़के कौन-कौन से खेल खेल रह ेहैं ? 

• लड़िकयाँ कौन-कौन से खेल खेल रही हैं ? 

• ऐसा कौन-सा खेल ह ैिजसमें लड़के-लड़िकयाँ साथ में खेल रह ेहैं ? 

• बच्चे ऊपर से नीचे िफसल रह ेहैं उसे क्या कहते हैं ? 

• िचत्र दखे कर इसके बारे में एक या दो वाक्य बोलो।  

 पाठ्य पसु्तकों के अित�र� पत्र पित्रकाओ,ं अखबार, पोस्टर या बच्चों द्वारा बनाएं गए िचत्रों पर भी चचार् कर सकते ह ै

िजससे बच्चों में मौिखक भाषा िवकास के साथ-साथ स्कूल और क�ा से जड़ुाव भी होता ह।ै  
 

िश�क का अनुभव – 

मेरी िनयिु� कांकेर िजले के एक छोटे से गाँव मुजगहन के शासक�य प्राथिमक शाला में  ह�ई । प्रधानपाठक जी ने मझेु क�ा 
1 पढ़ाने को िदया। पहले िदन मैंने बच्चों को अपना प�रचय िदया और उनसे थोड़ी बातचीत करने क� कोिशश क� िकन्त ुबच्चे 
चपुचाप थे उनक� ओर से कोई प्रितक्रया प्रा� नहीं ह�ई । मझेु िनराशा ह�ई । मैंने बच्चों से कहा तमु कुछ अपने बारे में बताओ । बह�त 
मिुश्कल से एक बच्ची नेहा ने अपना नाम बताया  िफर  राजू, बबल,ू छुटक� ने अपने-अपन ेनाम बताएँ । 

  छुट्टी होने पर मैंनें प्रधानपाठक से कहा िक सर बच्चे तो कुछ बोलते ही नहीं ह ै।  

प्रधान पाठक ने बताया िक - कुछ बच्चे ऐसे ह ैिजनके पवूर्ज कभी भी स्कूल नहीं गए ह ै।  ये अपनी पीढ़ी के प्रथम बच्चे हैं 
जो स्कूल आ रह ेहैं । इस कारण बच्चे शांत रहते हैं । आप बच्चों से जड़ुकर काम करेंगे तो बच्चे अपने आप खलुने लगेंगे । 

 
III 



  
 

अगले िदन मैं पाठ 1'आम क� टोकरी' स्थानीय भाषा में गाकर सनुाया । बच्चे अभी भी शांत थे । मैं अचरज में पड़ गया िक 
बच्चे मेरे साथ गा क्यों नहीं रह ेहैं ? दसूरे िदन मैंने ड्राइगं शीट पर पाठ में िदए गए िचत्रों को बनाकर क�ा क� दीवार में लगाकर 
बच्चों से इन िचत्रों पर स् थानीय भाषा में बातचीत क� । इस बातचीत में सभी बच् चों  क� सहभािगता रही । 

 उस िदन से मैंने िचत्रों पर बातचीत करना को अपने िश�ण का अिभन्न अगं बना िलया । एक िदन प्रधानपाठक जी मेरे क�ा 

में आए। उस समय सभी बच्चे िचत्र बनाने में मशगलु थे  । उन्होंने कहा - ''पढ़ा क्यों नहीं रह ेहो? बच्चे क्या गोदा-गादी कर रह ेहैं? 

सीधे-सीधे वणर्माला पढ़ाओ, तािक आगे क� पढ़ाई अच्छी हो सके ।''   

मैंने कहा सर, हमें यह गोदा-गादी लगती ह ैिकन् त ुबच्चों से बातचीत करे तो वे अपने द्वारा बनाये गए िचत्रों के बारे में साथर्क 
बातें बताएंगे । मैंने दो-तीन बच्चों से उनके द्वारा बनाए गए िचत्रों पर चचार् क� । समुन ने बताया िक मैंने घर, पेड़, कुत् ता बनाया ह ै।  

मैंने बच्चों द्वारा बनाए ह�ए सभी िचत्रों क� तारीफ करते ह�ए उन िचत्रों को क�ा में एक रस्सी से बांधकर लगा िदया । बच् चों 
के द्वारा बनाए गए िचत्रों पर बच् चों से बातचीत क� । बच् चे धीरे-धीरे मझुसे खलुने लगे । उनका डर और संकोच खत् म होने लगा मैंने 
दखेा िक बच् चे दसूरे बच् चों के द्वारा बनाए गए िचत्रों पर भी बातचीत कर रह ेथे । आज क� सफलता दखेकर मैंने िन�य िकया िक 
िकताब में जो भी िचत्र आए ह ैउस पर पढ़ाने के पवूर् अवश्य चचार् क�ंगा । 

मैंने िचत्रों पर चचार् करने के िलए सोचने, अनमुान लगाने, ढंूढने, वणर्न करन,े कहानी आगे बढ़ाने संबंधी प्रश् न तैयार िकए गए 
जो रटने पर आधा�रत नहीं थे । प्र� तैयार करते समय मझेु इस बात का भी पता था िक चूंिक िचत्र बच्चों के संदभर् से जड़ेु ह�ए हैं, 
अतः प्रत्येक बच्चे का अनभुव अलग-अलग होगा तथा उनके उत् तर भी एक समान नहीं होंगे परंत ुहर उ�र अपने आप में सही होगा 
तथा धैयर् के साथ उनके उ�र पर बातचीत करते ह�ए उनके उत् तरों को स्वीकार करना होगा । 

मझेु लगा िक िचत्रों पर थोड़ी सी पवूर् तैयारी के साथ क�ा में जाएँ तो बच्चों को सहज ही सीखन-ेिसखाने क� प्रिक्रया से 

जोड़ा जा सकता ह।ै शतर् यह ह ैिक कौन-कौन से िचत्रों पर िकस तरह (बच्चों के प�रवेश, उम्र और िवषयवस्त ुके अनसुार) बच्चों से 

बातचीत क� जावेगी। धीमी गित से सीखने और िपछड़ने वाले बच् चों, प्रितभाशाली बच्चे के िलए पवूर् में ही बैठक व्यवस्था क� 

तैयारी कर लें। तय कर ले िक बच्चों को िकस तरह क�ा में बैठाया जावगेा। मझेु लगा िक अच्छा हो यिद मैं प्रारंभ में बच्चों को 

स्वयं ही अपनी जगह चनुने क� स्वतंत्रता द ेदू।ँ जब सभी बच्चे आपस में घलु-िमल जाए तो मैं क�ा क� बैठक व्यवस्था बच्चों क� 

सीखने क� गित के अनुसार क� इससे हमारी िश�ा एक सिक्रय व स्व अनशुािसत क�ा का आकार लेगी। िश�ण और आकलन 

साथ-साथ चलेंगे। प्रत्येक बच्चे के िलए सीखने के अवसर उत्पन्न िकए जा सकें गे। मझेु लगा इतना तो मैं कर ही सकता ह�।ँ   

---000--- 
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पाठ 1 

आम क� टोकरी 

लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH104, LH106 
  

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस  

1. पाठ के िचत्र पर 
चचार् 

• पाठ्यपसु्तक में िदए गए िचत्र पर  
चचार् करने से बच्चों क� अवलोकन 
�मता का िवकास होगा एवं िचत्र 
से संबंिधत अपने अनभुव क�ा में 
बता पाएँगे।  

 

िश�क बच् चों को िचत्र दखेने कहें व िचत्र से संबंिधत प्रश् न पछेू । 
बच्चों के द्वारा स्थानीय भाषा में नाम बतान ेपर उन्हीं शब्दों का 
उपयोग प्र�/ गितिविध में करें।  
• इस िचत्र में तमुको क्या-क्या 

िदखाइर् द ेरहा ह ै?  
• लड़क� क्या कर रही ह ै? 

• तमु्हें टोकरी में क् या िदखाई द ेरहा 
ह ै? 

2. पूवर् �ान पर 
चचार् 

• बच्चों का पाठ के साथ जड़ुाव 
होगा।  

• अपने वस् तओु ं को बाँटने संबधी 
नैितक मलू् यों का िवकास होगा ।  

• अनमुान लगाने के कौशलों का 
िवकास होगा ।  

• तमु कौन-कौन से फल खात ेहैं ? 
• आम का स्वाद कैसा होता ह ै? 
• आम से क्या-क्या  चीजें  बनाइर् जाती हैं ? 
• टोकरी में क्या-क्या चीजें रखी जाती हैं? 
• तमु अपन ेदोस्त को कौन-कौन सी चीजें दतेे हैं ? 
• क्या तमु अपन ेिखलौन/ेखान ेक� वस्तएु ँअपन ेभाइर्-बहन या 

साथी को दतेे हो ? 

3. किवता को 
हाव-भाव से 
सनुाना 

• किवता को हाव-भाव के साथ सनुा 
सकें गे तथा किवता में आए शब्दों 
को समझ पाएँगे।   

 

• बच्चे किवता का भरपरू आनंद ले सकें  इसिलए िश�क बच्चों 
को लय एवं अिभनय के साथ किवता सनुायें। किवता को तो 
दो-तीन बार सनुाएँ । समहू में, जोड़ो में किवता सनुाने के 
अवसर प्रदान करें तािक बच्चों को किवता याद हो जाए। वे 
स्वतंत्र �प से किवता गा सके। 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

4. किवता पर 
बातचीत 

• किवता पर समझ बनेगी । 
• बच् चे सिक्रय �प से सहभागी होंगे।    

किवता से सबंंिधत मौिखक प्र� पूछें -   

• आम कौन बेच रहा ह ै? 
• आम के दाम कौन नहीं बता रहा ह ै? 
• तमु आम को कैसे खात ेहो ? 
• टोकरी में क्या ह ै? 

https://www.youtube.com/watch?v=n9fwiNyDHLI


 

5. ध्विन 
जाग�कता   

• किवता में आए वाक्य के शब्द 
स्तर एवं अ�र क� छोटी इकाइर् को 
समझ पाएँगे तथा किवता में आए 
समान ध्विन वाले शब्दों का 
उच्चारण कर पाएँगे।    

 

• किवता में आए वाक्यों के शब्दों एवं अ�रों क� छोटी इकाई 
को पहचानने के िलए ताली बजान ेका खेल कराएँ। 

वाक्य स्तर -  

1. टोकरी में आम ह।ै इस वाक्य में िजतने शब्द हैं, उतनी ताली 
बजाकर िदखावें।  
(’टोकरी’-1 ताली, ‘में’-1 ताली, ‘आम’-1 ताली, ‘ह’ै-1 
ताली कुल = 4 ताली) 

शब्द स्तर -  

1. आम  - ‘आ’ (एक ताली)  ‘म’ (एक ताली)  = आम  

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

6. लोगोग्रािफक 
पठन (अनुमान 
से पढ़ना) 

• प्रारंिभक पठन के �प में किवता को 
अनमुान से पढ़ पाएँगे।  

 

• िश�क किवता को ब्लैकबोडर् या ड्राइगं शीट पर िलखकर 
आदशर् पठन, साझा पठन, मागर्दशर्नय�ु पठन और स्वतंत्र 
पठन कराएँ।   

• ड्राइगं शीट में किवता को िलखकर प्रत्येक लाइन क� एक-एक 
पट्टी काट कर बच्चों के समहू को दें और कहें िक पट्टी में िलखी 
ह�इर् लाइन को बोडर् पर िलखी गइर् किवता में ढ़� ंढकर िमलान 
करें।  

7. लेखन कौशल • बच्च ेिचत्रों के माध्यम से िलखने 
क� श�ुवात कर पाएँगे । 

• आम का िचत्र बनाओ ।  

चतुथर्  िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

8. रचनात्मक कायर् • बच्चों क� मौिलक �मता का 
िवकास होगा। 

•  बच्चे एक साथ िमलकर कायर् 
करने से समहू भावना का िवकास 
होगा। 

• बच् चों से समहू बनाकर आम क� पि�यों से तोरण बनाने को 
कहें व उनके द्वारा बनाए तोरण बनान ेको कहें । बच्चों द्वारा 
िखड़क�-दरवाजों पर लगाएँ। 

• समान बेचन ेका अिभनय करवाएँ।  

पंचम िदवस 

आकलन - 

1. तमुको जो भी किवता आती ह ैउसे अिभनय के साथ सनुाओ। 
2. पाठ में आए समान ध्विन वाले शब्दों को बताओ। 

जैसे  

• आम, दाम, ................., ...................। 

• टोकरी, ................., ...................। 



  

* लोगोग्रािफक पठन (अनुमान से पढ़ना) -   

              लोगोग्रािफक पठन में बच् चे िदए गए शब् दों को आकृित के �प में पढ़ते हैं । इस प्रिक्रया में बच् च ेपरेू शब् द को उसक� आकृित 
के आधार पर िचत्र क� तरह याद रखते हैं । ( दो-तीन साल के बच् चे िचप् स या िबस् कुट के पैकेट को दखेकर पहचानते ह ै।) अिधकतर 
पढ़ना प्रारंभ करने वाले बच् चे इसी स् तर से प्रारंभ करते हैं।  

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

िश�क का अनुभव  - 

(श्रीमती गोमती ठाकुर, िश�क, शा.प्रा.शाला सरपंच पारा मह�पालबरइर्, बस्तर) 

गितिविध क्रमांक 3 - समूह में किवता का वाचन  

 

गितिविध क्रमांक 6 - अनुमान से पढ़ना 

 

गितिविध क्रमांक 6 - अनुमान से पढ़ना   

 

गितिविध क्रमांक 6 - अनुमान से पढ़ना   

 

गितिविध क्रमांक 7 - लेखन कौशल  

 

गितिविध क्रमांक 7 - लेखन कौशल 

 



 

गितिविध क्रमांक 8 - रचनात्मक कायर्   

 

 

•• 



  

पाठ 2 

चार चने 

लिन�ग आउटकम्स LH101, LH103, LH104, LH106 
  

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पाठ में िदए गए 
िचत्रों पर र 
बातचीत 

• िचत्रों पर चचार् करने से बच्च े
प�रवेश में पाए जाने वाले पश-ु
पि�यों के बारे में अपने अनभुव, 
अपनी मातभृाषा में बता पाएँगे। 

िश�क पाठ में िदए गए चूहे, घोड़े, तोते तथा प�रवेश में पाए 
जाने वाले अन्य पशु-पि�यों पर उनक� मातृभाषा में चचार् करें 
- 

• इस पाठ में िकसके-िकसके िचत्र िदए गए हैं ? 

• क्या तमुने तोता दखेा ह ै? तोता िकस रंग का होता ह?ै 

• तोता क्या-क्या खाता ह ै? 

• क्या तमुने घोड़ा दखेा ह ै?  

• घोड़ा िकस काम आता ह ै? 

2. किवता को हाव-
भाव से सनुाना 

• किवता सनुकर बच्चे आनंिदत 
होंगे। 

 

• बच्चे किवता का भरपरू आनंद ले सकें  इसिलए िश�क बच्चों 
को लय एवं अिभनय के साथ किवता सनुायें। किवता को      
दो-तीन बार सनुाएँ । समहू में, जोड़ो में किवता सनुाने के 
अवसर प्रदान करें तािक बच्चों को किवता याद हो जाए। वे 
स्वतंत्र �प से किवता गा सकें । 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. किवता पर 
बातचीत 

• किवता पर बातचीत करने से 
पाठ क� समझ िवकिसत होगी।  

किवता पर बातचीत 

1. पैसा पास होता तो िकतने चने लाते ? 

2.चार चने तमु िकसको-िकसको िखलाते ? 

3. चना िखलाने पर ये क्या करत-े  

• तोता - ........................  

• घोड़ा - ........................ 

• चहूा - ........................ 

4. िकसने खाया -  

चार में से  

एक चना  .......................... को िखलाया । 

दसूरा चना ......................... को िखलाया । 

तीसरा चना ........................ को िखलाया । 

एक चना बच गया उसे िकसे िखलाओग े?  



 
तृतीय िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 
4. किवता को आगे 

बढ़ाओ ं
• िविभन्न पश-ुपि�यों के नाम 

जोड़कर किवता को आगे बढ़ान े
से बच्चों क� कल्पनाशीलता, 
सजृनशीलता एवं अिभव्यि� 
कौशल का िवकास होगा।  

किवता को आगे बढ़ाओ ं- 
िश�क बच् चों को गाय, मगु�, िबल्ली, बंदर, बकरी आिद पश-ु
पि�यों के नाम जोड़कर किवता को आगे बढ़ाने के िलए प्रोत् सािहत 
करें ।  
उदा. -   
पैसा पास होता तो चार चने लाते,  
       चार में से एक चना मगु� को िखलाते।  
मगु� को िखलाते तो कुकडू कँू बोलती, 
       कुकडू कँू बोलती तो बड़ा मजा आता।। 

चतुथर्  िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. रचनात्मकता • िचत्र बनाने से प्रारंिभक लेखन, 
क्रमबद्ध िचंतन एवं अथर् समझन े
के कौशल का िवकास होगा।  

आओ िचत्र बनाए-ँ  
िश�क क्रमानसुार ब् लैकबोडर् पर िचत्र बनाकर बच् चों को भी वैसे 
ही बनाने के िनद�श दें । 

          
             (1)                  (2)  

        
              (3)                         (4)    

पंचम िदवस 
आकलन  

• तोता को चना िखलाने से मजा क्यों आता ? 

• चना िखलाने पर कौन पीठ पर बठैाता ह ै? 

• चहूों  ने तमु् हारें घर क� कौन-कौन सी चीजों को कुतरा ह ै? 

• तमु्हारे पास पैसे होंगे तो तमु क्या करोगे ? 
 

बताओ, मैं कौन ह�ँ -  

• म्याऊँ- म्याऊँ करती ह�,ँ  दधू चरुाकर पीती ह�।ँ  

• टरर्-टरर् मैं करता ह�,ँ   जल में, थल में रहता ह�।ँ  

• ची-चीं चीं-चीं करता ह�,ँ  घर-घर घमूा करता ह�।ँ 

• मीठा दधू तमु्हें दतेी,  माँ ऽऽऽ क� टेर लगाती । 
टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 

पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ| 



  

िश�क का अनुभव  - 

(हेमलता नायक, िश�क, शा.प्रा.शाला भाटागुड़ा, िव.ख. दरभा)   

गितिविध क्रमांक 2  समूह में किवता को हाव-भाव से 

सनुाना 

 

गितिविध क्रमांक 2  समूह में किवता को हाव-भाव से 

सनुाना 

 

गितिविध क्रमांक 5 रचनात्मकता 

 

आकलन - बताओ, मैं कौन ह� ँ-  

 

 

•• 



 

पाठ 3 

चूहों! म्याऊँ सो रही है  
लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH103, LH104, LH110 

  

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पाठ में िदए गए 
िचत्रों पर चचार् 

• मौिखक भाषा िवकास हतेु पूवर् �ान पर आधा�रत प्र� पछूें  –  
िश�क किवता पढ़ाने से पवूर् बच् चों से िदए गए िचत्रों एवं पवूर् �ान 
के आधार पर उनक� मातभृाषा में बातचीत करें ।  

• इस पाठ के िचत्र में तमुको क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह ै? 

• िबल्ली कैसे आवाज करती ह ै? 

• घर के मटके में क्या-क्या रखा जाता ह ै?  

• तमुने िकस-िकस रंग क� िबल्ली दखेी ह ै? 

• चहूा क्या-क्या खाता ह?ै 
2. किवता को हाव-

भाव से सनुाना 
• किवता सनुकर बच्चों को मजा 

आएगा।  
• प्रारंिभक पठन कौशल का 

िवकास हतेु 

• बच्चे किवता का भरपरू आनंद ले सकें  इसिलए बच्चों को लय 
एवं अिभनय के साथ किवता सुनाए।ँ किवता को दो-तीन बार 
सनुाएँ । समहू में, जोड़ो में किवता सनुाने के अवसर प्रदान करें 
तािक बच्चों को किवता याद हो जाए। वे स्वतंत्र �प से किवता 
गा सकें । 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. किवता पर बातचीत • किवता पर बातचीत करने से 
पाठ क� समझ िवकिसत होगी।  

• पशओु ं के प्रित संवेदनशीलता 
के भाव िवकिसत करने हते ु। 

किवता सनुाने के बाद मौिखक प्र� पूछना - 
िश�क किवता सनुाने के बाद जब बच् चों को किवता अच् छे से याद 
हो जाए तो किवता से संबंिधत प्रश् न पछूें - 

• िबल्ली कहाँ सो रही ह ै? 

• िबल्ली क� नाक से कैसी आवाज आ रही ह ै? 

• िबल्ली को सोया दखेकर चहू ेक्या करना चाहते हैं? 

• यिद तमु्हारे घर के आस-पास िबल्ली रहती ह ै तो तमु क्या 
करोग?े   
(बच् चों से चचार् करे िक िबल् ली को न मारे तथा उसे खाने का 
सामान द े इससे बच्चों में पालत ू पशओु ं के प्रित पे्रम और 
दखेभाल क� भावना का िवकास होगा) 

4. किवता को  अनुमान 
से पढ़ना 

• प्रारंिभक स्तर का पठन अभ्यास 
(अनमुान लगाकर पढ़ना 
/लोगोग्रािफक पठन) का 
िवकास होगा । 

पाठ को िदए गए स्तरों के अनसुार पढ़वाए ँ- 
स्तर 1  किवता को ब्लैक बोडर् या ड्राइगं शीत पर िलखकर िश�क 
आदशर् पठन करें। 
स्तर 2 क�ा के परेू बच्चे और िश�क साथ में िमलकर पाठ पढ़ें। 
स्तर 3 बच्चों को जोड़े में या छोटे समहू में पढ़ने कहें, 
आवश्यकतानसुार पढ़ने में मदद करें। 



  
स्तर 4 स्वतंत्र �प से बच्चों को पाठ पढ़वाएं । 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. ध्विन जाग�कता 
के खेल 

• इस गितिविध से बच्चे वाक्य में 
आए  शब्दों व वण� क� ध्विन 
क� छोटी इकाई को समझ पाएँगे। 

िश�क िदए गए वाक् य/शब् द को ब् लैकबोडर् पर िलखे िफर ताली 
बजाकर उच् चारण करवाएँ । 

• वाक्य स्तर पर - 
1. “चहूों म्याऊं  सो  रही  ह।ै” 

िदए गए वाक्य के प्रत्येक शब्द पर एक-एक ताली बजवाएँ 
(कुल 5 ताली)| 

2. ‘घर  के  पीछे’  
तीनों शब्दों पर  1 -1 ताली । (कुल तीन तािलयां।) 

• शब् द  स्तर पर - 
1. घर (घ, र के िलए 1-1 ताली) (कुल 2ताली)| 
2. मटका (म, ट, का के िलए 1+1+1 कुल तीन तािलयाँ।)  

6. सजृनशीलता • बच्चों को िचत्र बनाने में मजा 
आएगा।  

• लेखन कायर् में प�रपक्वता होगी।  

आओ ंिचत्र बनाए ँ– 
िश�क क्रमानुसार ब् लैकबोडर् पर िचत्र बनाकर बच् चों को भी 
वैसे ही बनाने के िनद�श दें । 

 

 
                                बन गया चूहा  

चतुथर्  िदवस 
आकलन 

• क�ा में बच्चों को चहू ेिबल्ली का खेल िखलाएँ, िजसमें एक बच्चे को िबल्ली बनकर सोने का अिभनय करवाएँ तथा उसके 
आसपास कुछ वस्तएुं रख द ेजैसे पेन, पेंिसल, रबर आिद । अब बाक� बच्चे चहूा बन कर आएंगे और सामान उठाकर ले जाने 
का प्रयास करें। 

• चहू ेया िबल्ली से सम्बंिधत कोई अन्य किवता या कहानी सनुाओ। 
• अपने पसंद का कोई िचत्र बनाओ। 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 

पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ

 

 



 

िश�क का अनुभव  - 

सशु्री पुष् पा शुक् ला, मोहल् ला क् लास - शा. प्राथ. शाला तेलीबांधा रायपरु  
गितिविध क्रमांक 4 किवता को  अनुमान से पढ़ना 

 

आकलन  

 
आकलन  

 

आकलन  

 

•• 
 

  



  

पाठ 4 

पगड़ी  

लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH103, LH104, LH105, LH110 
  

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. िचत्रों पर 
बातचीत  

• िचत्र पर चचार् करने से बच्चे 
प�रवेश में पहने जाने वाले 
पोशाकों के बारे में अपने अनभुव, 
अपनी मातभृाषा में बता पाएँगे। 

िश�क बच् चों को िचत्र दखेने कहें व िचत्र से संबंिधत चचार् मातभृाषा 
में करें ।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• िचत्र में क्या-क्या िदख रहा  ह ै?  
• क्या सभी लोग ‘टोपी’ या ‘पगड़ी’ पहनते हैं ? 
• आपके घर या आस पड़ोस में कौन-कौन टोपी या पगड़ी पहनत े

हैं? 
• पगड़ी िकससे बनती ह?ै 

2. किवता को लय 
व अिभनय के 
साथ सनुाना 

• किवता सनुकर बच्चे आनंिदत 
होगें।  

• बच्चे किवता का भरपरू आनंद ले सकें  इसिलए िश�क बच्चों को 
लय एवं अिभनय के साथ किवता सनुायें। किवता को  दो-तीन बार 
सनुाएँ । समहू में, जोड़ो में किवता सनुाने के अवसर प्रदान करें तािक 
बच्चों को किवता याद हो जाए और वे स्वतंत्र �प से किवता गा 
सकें । 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. किवता पर 
बातचीत 

• किवता पर बातचीत से बच्चों में 
कल्पनाशीलता, तकर् , िचंतन 
कौशल का िवकास होगा। 

• पगड़ी कैसी थी? 
• पगड़ी को साफ करने के िलए क्या िकया गया? 
• पगड़ी क्यों फट गई? 
मालिकन ने मैली पगड़ी को खूब रगडकर साफ़ िकया। तुम इन 
चीजों को िकससे साफ करोंगे - 

1. हाथ  
2. बतर्न 
3. प� े 
4. जतूे  
5. दाँत 

      

      
     

     

     
     

     



 
• पगड़ी को खूब रगड़ा तो पगड़ी फट गई। बताओ इनको खूब 

रगड़ोगे तो क्या होगा - 
1. कागज   
2. बतर्न  
3. जतूे  
4. स्वेटर 
5. फशर्  

4. समान ध्विन 
वाले शब्दों क� 
पहचान 

• समान ध्विन वाले शब्दों को  
पहचान  पाएँगे ।  

िश�क बच् चों से समान ध्विन वाले शब्दों को पूछें  । बच् चों द्वारा 
बताए गए शब् दो को ब् लैकबोडर् में िलखें एवं ताली बजाकर 
उच्चारण करवायें-  
• पगड़ी,  तगड़ी,    ...........,    ……..... 
• मोटी, छोटी,    ...........,    ……..... 

5. लोगोग्रािफक 
पठन 

• बच्च ेपाठ को अनमुान से पढ़ना 
सीखेगें। 

• पाठ में िदए गए शब्दों से प�रिचत 
होंगे। 

पाठ को िदए गए स्तरों के अनसुार पढ़वाए ँ-  

स्तर 1  किवता को ब्लैक बोडर् पर िलखकर िश�क आदशर् पठन करें। 

स्तर 2 क�ा के परेू बच्चे और िश�क साथ में िमलकर पाठ पढ़ें। 

स्तर 3 बच्चों को जोड़े में या छोटे समहू में पढ़ने कहें, 
आवश्यकतानसुार पढ़ने में मदद करें। 

स्तर 4 स्वतंत्र �प से बच्चों को पाठ पढ़वाएं । 

तृतीय िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

6. लेखन कौशल 
• श�ुआती लेखन कौशल का 

िवकास होगा। 
िश�क बच्चों से बाल्टी या पगड़ी का िचत्र बनवाएँ एवं बच् चों द्वारा 
बनाए गए िचत्रों पर चचार् करें ।   

7. रचनात्मकता 
 

• अिभनय करने से बच्चों को 
आंनद आएगा।   

• कल्पनाशीलता का िवकास होगा। 

अिभनय करो -  

• पगड़ी बांधने का  
• झगड़ने का 
• कपड़ा धोने का 

चतुथर्  िदवस 
आकलन 

• शब्दों का समान शब्दों से िमलान कराव े:- 
क ख 
पगड़ी तगड़ी 
रगड़ी झगड़ी 
तगड़ी पगड़ी 
झगड़ी रगड़ी 

• मालिकन क्यों नाराज हो गई ? 
• यिद आपसे कोई झगड़ा करेगा तो तमु क्या करोगे ?  
• दांत साफ़ करने के िलए तमु क्या करते हो ? 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  



  
िश�क का अनुभव - 
सशु्री पुष् पा शुक् ला  

गितिविध क्रमांक 1 िचत्रों पर बातचीत 

 

गितिविध क्रमांक 2 किवता को लय व अिभनय के साथ 
सनुाना 

 
 

गितिविध क्रमांक 6 लेखन कौशल 

 

आकलन - शब्दों का समान शब्दों से िमलान कराना 

 
 

•• 
 

 

 

  



 

पाठ 5 

गमला 

लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH103, LH104, LH110, LH115 
  

गितिविध गितिविध क्यों करें ?  गितिविध कैसे करें ?  
प्रथम िदवस 

1. िचत्र पर बातचीत • पाठ में िदए गए िचत्र पर चचार् 
करने से बच्चों में स�ूम 
अवलोकन कौशल का िवकास 
होगा।  

• बच्चे अपने अनभुव को क�ा में 
साझा कर पाएंगे।  

• पाठ में आए मखु्य शब्द जैसे 
गमला, रस्सी, नल, मछली से 
प�रिचत होंगे ।  

िश�क किवता पढ़ाने से पवूर् बच् चों से िदए गए िचत्र एवं पवूर् �ान 
के आधार पर उनक� मातभृाषा में बातचीत करें ।  

 
• िचत्र में बच्चे क्या कर रह ेहैं ? 
• लड़का गमले में पानी क्यों डाल रहा ह ै? 
• क्या तमुने कभी पौधा लगाया ह ै? यिद हाँ तो कहाँ।  
• तमुने िकस-िकस प्रकार के गमले दखेे हैं ? 

2. किवता को हाव-
भाव से सनुाना 

• किवता को हाव-भाव से सनुा 
पाएंगे।  

• पाठ को अनमुान से पढ़ने पर पाठ 
के मखु्य शब्दों को पहचान 
पाएँगे। 

• बच्चे किवता का भरपरू आनंद ल ेसकें  इसिलए बच्चों को लय 
एवं अिभनय के साथ किवता को दो-तीन बार सनुाएँ। िफर 
बच्चों को समहू में, जोड़ो में किवता सनुाने के अवसर प्रदान 
करें तािक बच्चों को किवता याद हो जाए और वे स्वतंत्र �प 
से किवता गा सकें । 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. किवता पर 
बातचीत 

• किवता पर चचार् करने से पाठ पर 
समझ िवकिसत होगी। 

• पेड़–पौधों के दखेभाल संबंधी 
नैितक मलू् यों का िवकास होगा ।  

िश�क किवता सनुाने के बाद जब बच् चों को किवता अच् छे से याद 
हो जाए तो किवता से संबंिधत मौिखक प्रश् न पछूें - 
• गमले में क्या लगा ह ै? 
• लड़क� क्या कर रही ह ै? 
• लड़का पौधे में पानी क्यों डाल रहा ह ै? 
• पौधे और कहाँ-कहाँ लगाएँ जा सकते हैं ? 
• तमु कौन-सा पौधा लगाना चाहोगे और उसक� दखेभाल कैसे 

करोग?े 
• रस्सी कूदने का खेल कैसा लगता ह ै।  
• तमु्हें कौन-कौन से खेल पसंद हैं ? 



  

4 . लोगोग्रािफक पठन 
• बच्चे पाठ को अनमुान से 

पढ़ना सीखेगें। 
• पाठ में िदए गए शब्दों से 

प�रिचत होंगे। 

पाठ को िदए गए स्तरों के अनुसार पढ़वाएँ  -  

स्तर 1 किवता को ब्लैक बोडर् पर िलखकर िश�क आदशर् 
पठन करें। 

स्तर 2 क�ा के परेू बच्चे और िश�क साथ में िमलकर पाठ 
पढ़ें। 

स्तर 3 बच्चों को जोड़े में या छोटे समहू में पढ़ने कहें, 
आवश्यकतानसुार पढ़ने में मदद करें। 

स्तर 4 स्वतंत्र �प से बच्चों को पाठ पढ़वाएं । 
किवता के वाक्यों को ड्राइगं शीट में िलखकर वाक्य पट्टी बना ले। 
अब किवता  को ब्लैक बोडर् पर िलखकर बच्चों को वाक्य पट्टी से 
िमलान करने व पाठ अनसुार क्रम से जमाने का कायर् करवाएं। 

तृतीय िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. शब्द पहचान • शब्दों से प�रिचत हो पाएँगे।  
• शब्दों का सही उच्चारण कर 

पाएँगे।  
• शब्द स्तर क� छोटी इकाई को 

समझ पाएंगे। जैसे-गमला में 
ग/म/ला। 

शब्द पहचान 

(अ) किवता में आए शब्दों (जैसे गमला, मछली, नल) क� 
छोटी इकाई को पहचानने के िलए ताली बजाने या चटुक� 
बजाने का खेल कराएं।  

 जैसे - 

• गमला -  ग   म   ला (3 ताली) 

• मछली - 

• नल -   

(ब) शब्दों से वण� को अलग करो –  

1 

 

 

2 
 

 
  3 

 

 

  4 

 

 

   

मगर  

   

मछली 

   

गमला  

   

मटर  



 

6. वणर् क� पहचान  
(ग, म, न, र) 

• ग, म, न, र क� वणर् आकृित को 
पहचान पाएँगे। 

• इन वण� को जोड़कर साथर्क व 
िनरथर्क शब्द बना पाएँगे। 

 

 

लेखन कौशल िवकास के िलए अभ्यास – 

• पाठ में आए वणर् ग, म, न, र  को िविभन्न गितिविधयों से 
िलखवाना। जैसे - रेत में िलखना, हवा में वणर् आकृित 
बनाना, दोस्तों क� हथेली में िलखना आिद। 

• वण� को जोड़कर शब्द बनाओ । (इस अभ्यास के िलए 
सहायक िश�ण सामग्री (TLM) का उपयोग कर अन्य शब्द 
भी बना सकते हैं।) जैसे - नरम, मन, नग आिद।  

चतुथर्  िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

7. सोचो और बताओ • बच्चों में पेड़-पौधों के संर�ण 
एवं रख रखाव क� समझ बन 
पाएगी। 

• यिद पेड़-पौधे में पानी नहीं डालोगे तो क्या होगा ? 
• अपने घर/स्कूल के गमले में पौधा लगाओ। बताओ तमु्हें पौधा 

लगाने के िलए िकन-िकन चीजों क� आवश्यकता होगी ? 

8. स् वयं करके देखो  • रस् सी कूदने में बच् चों को आनंद 
आएगा ।  

• बच् चे स् वयं करके सीखेंगे ।  

• रस् सी कूदों ।  
• गमले या डब् ब ेमें पौधा लगाओ ।  
• िवद्यालय प्रांगण के पौधों में पानी डालो ।  

पंचम िदवस 

आकलन - 

1. िदए गए वण� को पहचानो और गोल घेरा लगाओ -             

                    ग  ज   ज  ग   म  ग  र   ग  ग  न अ  ल  ग 
                    म  ग  ह  म म  ग  न  च  म  न क  ल  म 
                    न   र म  न अ  म  न न  म  न व  ज  न 
 

2.  िदए गए वण� को पढ़ो व िलखो- 
• मग, नम, मन, नर 

.............................................. 
• गरम, नरम, गगन, मगर 

.............................................. 

3. ‘ग’ से श�ु होने वाले शब्द बताओ। 

    ............................................................................................ 

4. ‘म’ वणर् से श�ु होने वाले सिब्जयों के नाम बताओ। 

    ............................................................................................ 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  



  

िश�क का अनभुव  - 

(श्रीमती हीरमती भारद्वाज, िश�क, शा.प्रा.शाला उसरीबेड़ा, धुरागॉवं)  

गितिविध क्रमांक 2 किवता को हाव-भाव से सनुाना 

 

गितिविध क्रमांक 4 लोगोग्रािफक पठन 

 

गितिविध क्रमांक 4 लोगोग्रािफक पठन 

 

गितिविध क्रमांक 6  - वणर् क� पहचान (ग, म, न, र) 

 

गितिविध क्रमांक 6  - वणर् क� पहचान (ग, म, न, र) 

 

आकलन - िदए गए वण� को पहचानो और गोल घेरा लगाओ 

 
 



 

 

•• 
 

 

 



  

पाठ 6 

अनार 

लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH103, LH104, LH105, LH107, LH108, LH109, LH110, LH111, LH113 

  

गितिविध गितिविध क्यों करें ?  गितिविध कैसे करें ?  
प्रथम िदवस 

1 िचत्र पर बातचीत • िचत्र पर बातचीत करने से पाठ के 
बारे में अनमुान लगा पाएँगे | 

• बच्चों अपने अनभुवों को बता 
पाएँगे। 

• मौिखक अिभव्यि� कौशल का 
िवकास होगा। 

िश�क पवूर् �ान के आधार पर बच्चों से  लड़क�, अनार, फूल, 
जहाज, दादा/दादी, नाना/नानी के बारे में बातचीत करें ।  

पाठ में आए िचत्र को िदखाकर पूछे- 
• इस िचत्र में तमु्हें क्या–क्या िदखाई द ेरहा ह ै?  

(यिद बच्चे अपनी भाषा में बताते हैं तो उन्हें सहषर् स्वीकार 
करें और उन्हें बोलने के िलए प्रोत्सािहत करें) 

• लड़क� क्या कर रही ह ै? 
• तमु कौन –कौन से फल खाते हो ? 
• अनार का रंग कैसे होता ह ै? 
• कमल फूल कहाँ िखलता ह?ै 

2 किवता को हाव-
भाव के साथ सनुाना 

• किवता को सस्वर सनुा पाएँगे | • बच्चे किवता का भरपरू आनंद ल ेसकें  इसिलए बच्चों को 
लय एवं अिभनय के साथ किवता सनुाएँ| िश�क किवता 
को दो-तीन बार सनुाएँ| बच्चों को समहू में, जोड़ो में 
किवता सनुाने के अवसर प्रदान करें तािक बच्चों को 
किवता याद हो जाएँ और वे स्वतंत्र �प के किवता गा 
सकें  |  

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 
3 किवता पर बातचीत • किवता पर बातचीत करने से पाठ 

का अथर् समझ पाएँगे एव ंनए शब्दों 
से प�रिचत होंगे | 

िश�क किवता सनुाने के बाद जब बच् चों को किवता अच् छे से 
याद हो जाए तो किवता से संबंिधत प्रश् न पछूें - 
• अनार का रंग कैसा ह ै? 
• नानी क्या चसू रही ह ै? 
• गाना कौन गा रहा ह ै? 
• गाना कौन सनु रहा ह ै? 
• जहाज कौन चला रहा ह ै? 
• किवता में कौन से फूल के बारे में बताया गया ह ै?  

4 लोगोग्रािफक पठन  • िचत्र के आधार पर किवता में आए 
मखु्य शब्दों को पहचान पाएँग|े 

• पाठ में आए शब्दों को पढ़ पाएँगे | 

• िश�क किवता को ड्राइगंशीट या बोडर् पर िलखकर उस 
पर उँगली रखत ेह�ए क्रमशः आदशर् पठन, साझा पठन, 
मागर्दशर्नय�ु पठन  और अतं में स्वतंत्र पठन कराए|ँ 

• िश�क बच्चों से किवता क� अलग–अलग लाइनों को 
बोलकर उन्हें बोडर् पर उस लाइन को पहचानने क� 
गितिविध भी कराएँ | 



 

तृतीय िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 
5 ध्विन जाग�कता के 

खेल 
• समान ध्विन वाले शब्दों बता पाएँग े

| 
1. िश�क किवता क� लाइन में आए शब्दों और शब्दों में 

आई ध्विन क� छोटी इकाइयों (वण� और अ�रों) को 
पहचानन ेके िलए खेल कराएँ | 

(अ)  वाक्य स्तर पर – 

िदए गए वाक्य में िजतने शब्द हैं उतनी चटुक� बजाएँ | 
नानी खाएं लाल अनार  

2. शब्द स्तर पर – 
िदए गए शब्द में िजतने वणर् ह ैउतनी ताली बजाओ– 
कमल,    अनार,      आम,      जहाज,      गाना 

3. समान तुक वाले शब्द बनाओ ं-  

• आम, .......,   .......,  ......,    

• गाना .......,   .......,  ......,    
6 वण� को जोड़ो कर 

पढ़ो और िलखो 
• अ, आ, क, ज, स, ल, त वणर् क� 

पहचान कर पाएँगे | 
• वण� को जोड़कर शब्द बना पाएँग े

व उसे पढ़ भी पाएँगे | 

वण� को जोड़कर पढ़ो और िलखो- 

(उदा.)  

 

 

(1)  

 

 

(2)  

 

 

 

(3)  

 

चतुथर्  िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

7 शब्द पहचान • बच्चे पाठ में आए शब्दों को 
पहचान पाएँग|े उसका उच्चारण भी 
कर पाएँगे |   

िचत्र के आधार पर शब्द को पहचानना –  
1. अनार, आम, कमल, जहाज, सरौता, लड़क� शब्द के 

िचत्र िदखाकर उनके नाम पछूें | 
2. िचत्र का शब्द के साथ िमलान करवाएँ।   

नानी 

ना नी 

 

गा
 

ना 

 

ज

  

हा  ज 

 

स

  

 रौ  ता  



  
8 रचनात्मक कौशल • िचत्र बनाने से बच्चों को आनंद 

आएगा | 
• बच्चे के लेखन कौशल में सधुार 

होगा | 
• बच्चों में रचनात्मक एव ं

सजृनात्मक कौशल का िवकास 
होगा। 

आओ कागज का कु�ा बनाए ँ-   

(1)                                 (2)  

 

 

(3)                                   (4) 

 

(5)                  

 

 

1. कमल और आम का िचत्र बनाओ | 
2. आम से संबंिधत कोई किवता सनुाओ | 

पंचम िदवस 

आकलन - 
1. खाने क� िकसी चीज का नाम बताओ िजसका नाम “आ” से शु� होता ह।ै 
2. लाल रंग क� चीजों के नाम बताओ।ं 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  

िश�क का अनुभव  - 

श्रीमती हीरमती भारद्वाज  

गितिविध क्रमांक 6 - वण� को जोड़ो कर पढ़ो और िलखो 

 
 

गितिविध क्रमांक  1 - िचत्र पर बातचीत 

 



 

गितिविध क्रमांक 5 - ध्विन जाग�कता के खेल 

 

गितिविध क्रमांक 6 - वण� को जोड़ो और पढ़ो और िलखो 

 

 

 

•• 



  

पाठ – 7 

राजा आ   

लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH103, LH107, LH110, LH111 
  

गितिविध गितिविध क्यों करें ?  गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. िचत्र पर चचार् • पाठ में िदए गए िचत्र पर चचार् करने से 
बच्चों में स�ूम अवलोकन करने क� 
�मता िवकिसत होगी तथा वे अपने 
अनभुवों को क�ा में साझा कर पाएँगे। 

• िचत्र मे कौन-कौन िदखाई द ेरहा ह ै? 
• बच्च ेक्या कर रह ेहैं ? 
• िचत्र मे िदखाएँ गए वाद्य-यंत्र (बाजा) का नाम क्या ह ै? 
• बच्च ेक्यों नाच रह ेहैं ? 
• बाजा कौन बजा रहा ह ै? 
• शादी या त्यौहार में आपने िकस-िकस प्रकार का बाजा 

बजते दखेा ह ै? 

2. किवता को हाव-
भाव के साथ सनुाना 

• किवता को हाव-भाव से सनुा पाएँगे। • बच्च ेकिवता का भरपरू आनंद ले सकें  इसिलए बच्चों 
को लय एवं अिभनय के साथ किवता सनुाएँ|  
िश�क किवता को दो-तीन बार सनुाएँ| बच्चों को समहू 
में, जोड़ो में किवता सनुाने के अवसर प्रदान करें तािक 
बच्चों को किवता याद हो जाएँ और वे स्वतंत्र �प के 
किवता गा सकें  | 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. किवता पर 
बातचीत 

• किवता पर चचार् करने से पाठ पर समझ 
िवकिसत होगी। 

• किवता मे बाजा कौन ला रहा ह ै? 

• राजा क्या कर रहा ह ै? 

• बाजा कौन बजा रहा ह ै? 

• मामा िकसे कहते हैं ? 

• राजा को कौन बलुा रहा ह ै? 

• बच्च ेक्यों नाच रह ेहैं ?  

• क्या तमुको नाचना पंसद हैं ? 

• तमु  कब-कब नाचत ेहो ? 

4. समान ध्विन वाले 
शब्द 

• किवता में आए समान ध्विन वाले 
शब्दों को समझ पाएंगे।  

समान ध्विन वाले शब्द बताओ-  

राजा, बाजा, ....... , ....... , .......  

मामा, नाना, ....... , ....... , ....... 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 



 

5. पठन एवं लेखन 
कौशल 

• पाठ में िदए गए वण� में    ‘◌ा (आ) 
क� मात्रा जोड़कर नया शब्द बना 
पाएँगे।  

•  ‘◌ा (आ) क� मात्रा वाले शब्दों को 
पढ़ पाएँगे। 

• ‘◌ा' क� मात्रा जोड़कर िलखो और पढ़ो - 
1. कल   - ....................  
2. तल   - .................... 
3. बल   - ................... 
4. जल  - .................... 
5. मल   - .................... 

 

• िदए गए वण� को िमलाकर पढ़ो और िलखो - 
1. आ म  - आम   
2. का ला - .......... 
3. ना म - ........  
4. ना ना - ........... 
5. का         म - .........  
6. ला ल - .......... 
7. रा जा - .........  
8. गा  ल  - ......... 

 

• वणर् को िमलाकर पढ़ो - 

1.                         2. 

 

 

3.                       4.   

 

6. रचनात्मकता • बच्चों को मजा जाएगा।  
• वाद्य यंत्रों के बारे में जान  पाएँगे।   

• बच्च ेटेबल पर/परुान ेिडब्ब ेपर/परुाने मटके पर हाथ या 
पतली डंडी से ध्विन िनकालकर बजाएँ एवं डांस करें।  

• ताली बजाकर िविभन्न प्रकार से ध्विन िनकालना और 
उन पर नाचना। 

चतुथर् िदवस 

आकलन 

• दी गई किवता को हाव-भाव से गाओ और बताओ - 
िकसे बताऊँ, कहाँ में जाऊँ । 
गरम जलेबी, कैसे पाऊँ । 
कैसे करके, उसे मैं खाऊँ । 
कैसे कोई, जगुत लगाऊँ । 
मम्मी को मैं, कैसे मनाऊँ । 

• समान ध्विन वाले शब्द बताओ - 
1. जाऊँ .............................. 
2. जलेबी का िचत्र बनाओ। 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  

गा 
  

ना  

 

का का 

 

ना 
 

क  

 

का न 

 



  
िश�क का अनुभव  - 
(श्रीमती अिनता ताम्रकार, सहायक िश�क, शास. प्राथ. शाला रानीझाप िव.ख. गौरेला िजला गौलेरा-पेण्ड्रा-मरवाही)  

गितिविध क्रमांक 2 
किवता को हाव-भाव के साथ सनुाना 

 

गितिविध क्रमांक 5 
पठन एवं लेखन कौशल 

 

गितिविध क्रमांक 5 
पठन एवं लेखन कौशल 

 

गितिविध क्रमांक 5 
पठन एवं लेखन कौशल 

 

गितिविध क्रमांक 6 
रचनात्मकता 

 

आकलन 
 

 

 
 

•• 



 

पाठ – 8 

इमली और ईख   
लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH103, LH104, LH107, LH110, LH111 

  

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. िचत्र पर चचार् • िचत्र पर चचार् करने से बच्चे 
पाठ के बारे में अनमुान लगा 
पाएँगे । 

• मौिखक अिभव्यि� कर 
पाएँगे।  

िश�क बच्चों से किवता में िदए गए िचत्रों एवं उनके पवूर् 
�ान पर चचार् करें -  

• इस िचत्र में तमुको क्या–क्या िदखाई द ेरहा ह ै? 
• लड़क� क्या कर रही ह ै? 
• तमुको कौन–कौन से फल पसंद हैं? 
• कुछ खट्टी चीजों के नाम बताओ ? 
• बकरी क्या-क्या खाती ह ै? 

2. किवता को हाव-भाव 
के साथ सनुाना 

• किवता को सस्वर सनुा पाएँगे। • बच्चे किवता का भरपरू आनंद ले सके इसिलए बच्चों को 
लय एवं अिभनय के साथ किवता सनुाएँ। िश�क किवता 
को दो-तीन बार सनुाएँ। बच्चों को समहू में, जोड़ो में किवता 
सनुाने के अवसर प्रदान करे तािक बच् चों को किवता याद 
हो जाएँ और वे स्वतंत्र �प से किवता गा सके।  

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. किवता पर बातचीत • किवता पर बातचीत करने से 
िश�क पाठ का अथर् समझ 
पाएँगे एवं नए शब्दों से 
प�रिचत होंगे । 

बच् चों से किवता क� िवषयवस् त ुपर बातचीत करें, िजससे बच् च े
किवता पर समझ बना सके । 
• क् या आपने कभी इमली खाई ह ै? 
• इमली का स्वाद कैसा होता ह?ै 
• ईख को तमु्हारी भाषा में क्या कहते हैं ? 
• ईख का स्वाद कैसा होता ह?ै 
• बकरी कहाँ - कहाँ चरती ह?ै 
• बकरी वन (जंगल) में चरने क्यों गई होगी?   

4. ध्विन जाग�कता  • किवता में आए मखु्य शब्दों 
क� छोटी इकाई को समझ  
पाएँगे ।  

• िश�क किवता में आए शब्दों क� ध्विन क� छोटी इकाइयों 
(वण� और अ�रों) को पहचानने के िलए ध्विन जाग�कता 
के खेल कराएँ –  
शब्द स्तर पर – इमली, ईख, बकरी 
उदा. इमली – इ-1 चटुक�, म-1 चटुक�, ली-1 चटुक� - 
कुल तीन चटुिकयाँ   

• समान तकु वाले शब्द बताएं – 
1. वन, धन, मन, ........,   ........,   ........ 
2. काम, दाम, नाम, ......,  .......,   ........   



  

तृतीय िदवस 
( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. शब्द पहचान • पाठ में आए शब्दों को पढ़ 
पाएँगे | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

िचत्र के आधार पर शब्द को पढ़े –  

िश�क श् यामपट पर िचत्र बनाकर या काडर् क� मदद से बच्चों से 
नाम पछेू एवं सही-जोड़ी िमलान करवाये ।  

 

जहाज 

 

सेब 

 

सरौता 

 

लड़क� 

 

कमल 

 

अनार 

 

• छूटे ह�ए वण� को िलखो  - 

पाठ्यपसु्तक में िदए गए गितिविध को कराएँ)  

(1) .........रती             (2) ह....... 

(3) ....ट्टी                   (4) ब........री  

 
 

• ग्रीड में िदए गए वण� को पढ़कर शब्द बताओ व 
िलखो – 

गा ना नी र 

पी ला मा ली 

आ ती स जा 

बा क� ई सी 
 



 

6 लोगोग्रािफक पठन • प्रारंिभक पठन के �प में 
किवता को अनमुान से पढ़ 
पाएँगे।  

 

• िश�क किवता को ब्लैकबोडर् या ड्राइगं शीट पर िलखकर 
आदशर् पठन, साझा पठन, मागर्दशर्नय�ु पठन और स्वतंत्र 
पठन कराएँ।   

• ड्राइगं शीट में किवता को िलखकर प्रत्येक लाइन क� एक-
एक पट्टी काट कर बच्चों के समहू को दें और कहें िक पट्टी 
में िलखी ह�इर् लाइर्न को बोडर् पर िलखी गइर् किवता में ढ़� ंढकर 
िमलान करें।  

चतुथर्  िदवस 
( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

7 सोचो और बताओ • बच्चे ईमली व ईख में अतंर 
कर पाएँगे | 

• तमुको ईमली व ईख में सबसे ज्यादा क्या पसंद ह ैऔर क्यों? 

8 रचनात्मकता • बच् चे कागज क� नाव बनाना 
सीखेंगे । 

•  कागज से अलग-अलग 
प्रकार के ऑरोगेमी या िखलौने 
बनाना िसखेंगे ।  

• कागज क� नाव/टोपी या अन् य िखलौन ेबनवायें ।  
 

पंचम िदवस 

आकलन  

1. इमली का स्वाद कैसा होता ह ै? 

2. िकस शब्द में ‘त’ क� आवाज ह ै|  

   कमल, इमली, तरबजू  

3. तमु् हें कौन-कौन सी खट्टी चीजें पसंद ह ै? 

4. शब्द बनाकर िलखो और पढ़ो – 

ना                            ......................... 

मा                            ......................... 

ला               ली         ......................... 

ता                            ......................... 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 

पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  

 

 



  

िश�क का अनुभव  

(श्रीमती िवनीता गुप् ता, शा.प्रा.शाला बगदेही नवापारा) 

गितिविध क्रमांक 2 किवता को हाव-भाव के साथ सनुाना 
- 

 

गितिविध क्रमांक 3 किवता पर बातचीत 

 

गितिविध क्रमांक  4 - ध्विन जाग�कता  

 

गितिविध क्रमांक 6 - लोगोग्रािफक पठन 

 
गितिविध क्रमांक 6 - लोगोग्रािफक पठन 

 

गितिविध क्रमांक 6 - लोगोग्रािफक पठन 

 

•• 



 

पाठ 9 

िततली 
लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH105, LH107, LH110, LH111, LH113 

  

गितिविध गितिविध क्यों करें ?  गितिविध कैसे करें ?  

प्रथम िदवस 

1. िचत्र पर चचार् 3. बच्चे अपने पवूर् �ान को जोड़ते ह�ए अपन े
अनभुवों को साझा कर पाएँगे।     

िश�क बच् चों को पाठ में िदए गए िचत्र को 
देखने के िलए कहें और चचार् करें –  

• िचत्र में तमु् हें क् या-क् या िदखाई द ेरहा ह ै? 
• िचत्र में िततिलयाँ क्या कर रही हैं ? 
• िततली कौन-कौन से रंगों क� होती ह ै? 
• तमुने िततली कहाँ-कहाँ दखेी ह ै? 
• तमु्हें िततिलयाँ अच्छी क्यों लगती हैं ? 
 

2. किवता को हाव-भाव 
से सनुाना     

• किवता सनुकर बच्चे आनंिदत होगें। • बच्चे किवता का भरपरू आनदं ले सकें  
इसिलए बच्चों को लय एवं अिभनय के 
साथ किवता सनुाएँ| िश�क किवता को दो-
तीन बार सनुाएँ| बच्चों को समूह में, जोड़ो 
में किवता सनुाने के अवसर प्रदान करें तािक 
बच्चों को किवता याद हो जाएँ और वे 
स्वतंत्र �प के किवता गा सकें  |  

 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. किवता पर बातचीत • किवता पर बातचीत करने से पाठ क� समझ 
िवकिसत होगी।   

 

िश�क किवता सनुाने के बाद जब बच् चों को 
किवता अच् छे से याद हो जाए तो किवता से 
संबंिधत प्रश् न पछूें - 
• िततली कैसी होती ह ै?  
• िततली फूलों पर बैठकर क्या करती ह ै? 
• िततिलयाँ सबके मन को क्यों भाती हैं ? 

4. मात्रा क� पहचान
  

•  ‘ि◌ (इ) ‘ ◌ी (ई) क� मात्रा वाल ेशब्दों को 
पढ़ पाएँगे। 

• शब्द के अंितम वणर् पर ‘◌ी (ई) क� मात्रा 
लगाकर सही शब्द बनाकर पढ़ो व िलखो-  

•  िततल ........  माल ........ 
•  छतर ........  डाल ........ 
•  टोकर ........  आर ........ 
•  आदम ........  बरसात ........ 
•  बदल ........  मछल ........ 



  

5. ध्विन जाग�कता • समान ध्विन से श�ु होने वाले शब्दों को बता 
पाएँगे।  

• बच्चों के शब्द भंडार में विृद्ध होगी। 

• िश�क बच् चों से 'त' वणर् से श�ु होने 
वाले शब्द पछेू । बच् चे द्वारा बताए गए 
शब् द को िश�क ब् लकैबोडर् पर िलखे 
और बच् चों से पढ़ाएँ -  
जैसे – तराजू, तलवार, ...., ..... 

तृतीय िदवस 
( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

6. सोचो और बताओ • संवेदनशीलता का िवकास करना।  • कुछ बच्चे िततिलयों को पकड़ते हैं और 
उन्हें िडब्बे में बदं कर रखते हैं, क्या हमें ऐसा 
करना चािहए ? 

7. रचनात्मकता  4. बच्चों में रचनात्मकता और सौंदयर् बोध का 
िवकास होगा।     

• िततली व फूल का िचत्र बनाकर नाम 
िलखो ? 

चतुथर्  िदवस 

आकलन 

• िततली से जुड़ी अन्य किवता अथवा कहानी सनुाओ। 

• िदए गए वण� पर मात्रा ◌ा , ि◌ और ◌ी क� मात्रा लगाकर पढ़ो और िलखो -  
वणर्  ◌ा  आ क� मात्रा  ि◌ इ  क� मात्रा ◌ी ई  क� मात्रा 

ग गा िग  गी 

म    

न    

र    

प    

व    

ब    

त    

 

 

 
टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 

पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  

 

 



 

िश�क का अनुभव – 

 

गितिविध क्रमांक 2 किवता को हाव-भाव से सनुाना 

 

गितिविध क्रमांक 4 मात्रा क� पहचान 

 
गितिविध क्रमांक 2 किवता को हाव-भाव से सनुाना 

 

गितिविध क्रमांक 5 ध्विन जाग�कता 

 

गितिविध क्रमांक 5 ध्विन जाग�कता 

 

आकलन 

 

•• 

 

 



  

पाठ 10 

उल्लू  आया   
लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH103, LH104, LH106, LH107, LH110, LH111, LH113, LH114 

  

गितिविध गितिविध क्यों करें ?  गितिविध कैसे करें ?  

प्रथम िदवस 
1. िचत्र पर बातचीत ● िचत्र पर चचार् करने से पाठ के बारे 

में अनमुान लगा पाएँगे | 
● बच्चे अपने पवूर् अनभुव को जोड़त े

ह�ए मौिखक अिभव्यि� कर पाएँगे| 

िश�क पाठ में िदए गए उल् लू, चरखा, खरगोश, दवात 
आिद िचत्रों पर बच् चों से उनके अनुमान के आधार पर 
बातचीत करें।  
● िचत्र में तमु् हें क् या-क् या िदखाई द ेरहा ह ै?  
● दवात के पास क् या रखा ह ै?  
● दवात में क् या भरा होगा ?  
● लड़का क् या सोच रहा होगा ?  

2. किवता को हाव-भाव 
के साथ सनुाना 

• किवता को सस्वर सनुा पाएँगे | ● बच्चे किवता का भरपरू आनदं ले सकें  इसिलए बच्चों 
को लय एवं अिभनय के साथ किवता सनुाएँ | िश�क 
किवता को दो-तीन बार सनुाएँ| बच्चों को समहू में, 
जोड़ो में किवता सनुाने के अवसर प्रदान करें तािक 
बच्चों को किवता याद हो जाएँ और वे स्वतंत्र �प के 
किवता गा सकें  | 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 
3. किवता पर बातचीत  ● किवता पर बातचीत करने से पाठ 

का अथर् समझ पाएँगे एवं नए शब्दों 
से प�रिचत होंगे| 

• चरख ेसे क् या करते हैं ? 
• उल् लू हमें कब िदखाई दतेा ह ै? 
• खरगोश क् या खाता ह ै?  
● िकसान क्या लेकर आया ? 
● कंू – कंू क� आवाज कौन कर रहा था ? 

4. पाठ में आए शब्दों को 
पढ़ो व िलखो  

● पाठ में आए शब्दों को पढ़ व 
िलख पाएँगे | 

● किवता में आए प्रमखु शब्दों जैसे ऊन, चरखा, खरगोश, 
दवात, िकसान, हल आिद शब्दों क� पिचर्याँ बनाकर 
बच्चों को एक-एक पच� उठाने कह ेऔर पच� में िदए 
गए शब् द को पढ़कर बोडर् में िलखने कहें ।  

तृतीय िदवस 

( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 
5. वण� को पढ़ो और 

िलखो 
• उ, ऊ, द, ह, ख, च वणर् क� पहचान 

कर पाएँगे | 
• वण� को जोड़कर पढ़ व िलख 

पाएँगे ।  

● वण� को जोड़ो और पढ़ो – 
1.    

 

  

च र खा 



 

 

 
2.   

 

 

 
3.   

 
 
 

4.   

 

 

 
● िनम्निलिखत शब्दों में अ�रों को पहचान कर 

गोला लगाओ – 
 

उदा.      उ -    उल्लू,    उसके, हल,      उमेश, चरखा । 
ऊ - खरगोश, ऊपर, दवात, ऊन, ऊंचाई। 
ख - चरखा, िकसान, खरगोश, चख । 
द - रंग, हल, दवात, उल्लू, खरगोश। 
च - ऊन, चल, चरखा, चम्मच खरगोश। 

ह - दवात,  वह, हल,  नहर, शहर। 

  
● रेखा खींचकर वण� को शब्दों के साथ िमलाओ –  

  वणर् शब्द 
उल्लू ख 
ऊन ऊ 

चरखा द 
खरगोश ह 
दवात च 
हल उ 

 
6. सोचो और बताओ  • कल् पना करने के कौशल का 

िवकास होगा ।  
● उल्ल ूको उन का गोला कहाँ से िमला होगा ? 

7.  सजृनात्मक कायर् • बच् चों में लेखन कौशल का 
िवकास होगा। 

• बच् च ेिचत्र बनाकर आनंिदत होंग।े  
• बच् च े क� कल् पनाशीलता का 

िवकास होगा ।  

• अपनी मनपसंद िचत्र बनाकर रंग भरो । 

 

द
  

वा त 

 

ऊ न 

 

ख र गो श 



  

चतुथर्  िदवस 

( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

आकलन  

• पढ़ो – 
गलु्ल ूदखे रहा था उल्लू,  
मनु्न ूिदखा रहा था उल्ल।ू 
आ आ गलु्ल,ू दखे दखे उल्ल,ू 
गलु्ल,ू मनु् न,ू मनु् न,ू उल्लू, 
उल्ल,ू उल्ल,ू मनु् न,ू गलु् ल।ू  

 

• िदए गए शब् दों को पढ़ो व दो-दो बार िलखो –    
क्र. शब् द 1 बार 2 बार 
1 उनका   
2 उगाना   
3 उदास   
4 उसका   
5 उतरना   

 

• ‘उ’ वणर् को ‘उ’  वणर् से बने शब्दों से िमलान करें –  

  मटका    उतना 
  उनको    उसके    
  दीवार   ईलाज 
  उल्ल ू              वजन 

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  

 

िश�क का अनुभव – 

(श्रीमती अंजनी मंडावी, शा.प्रा.शाला पोरोकमेली) 

गितिविध क्र. 2  - किवता को हाव-भाव के साथ सनुाना 

 

गितिविध क्रमांक 5 वण� को पढ़ो और िलखो 

 

उ 



 

गितिविध क्रमांक 5 वण� को पढ़ो और िलखो - 

 

गितिविध क्रमांक 7 सजृनात्मक कायर् 

 

आकलन – पढ़ो 

 

आकलन - िदए गए शब् दों को पढ़ो व दो-दो बार िलखो 

 

  
 

•• 



  

पाठ – 11 

लालू और पीलू   
लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH106, LH107, LH110, LH111, LH112 

  

गितिविध गितिविध क्यों करें ?  गितिविध कैसे करें ?  

प्रथम िदवस 

1. पाठ के शीषर्क व 
िचत्रों पर बातचीत 

• शीषर्क पर चचार् करने से बच्चों में 
िज�ासा उत्पन्न होगी। 

िश�क कहानी के शीषर्क व िचत्रों पर बच् चों से चचार् करें 
-  

• पाठ में आये िचत्र िदखाकर प्र� पछूें ये िकसके िचत्र हैं ?  

• कहानी के शीषर्क को पढ़कर बच्चों से पछूें िक बताओ 
लाल ूपील ूिकसके नाम हो सकते ह ै? 

• मगु� के बच्चे को क्या कहते ह ै? 

• मगु� क्या-क् या खाती ह ै? 

• क् या तमुने मगु� दखेी ह ै? वह कैसी होती ह ै?  

2. कहानी को हाव-भाव 
से सनुाना 

• बच्चों में तकर्  करने, कल्पना करन,े 
िनष्कषर् िनकालने आिद क� �मता 
का िवकास होगा।  

कहानी को अिभनय के साथ सनुाए ँतथा बीच- बीच में 
अनुमान लगाने के मौकें  भी दें, जैसे - 

• पौधे पर लाल-लाल क्या रहा होगा ?  
• लाल िमचर् खाने से क्या ह�आ होगा? 
• उसके मुँह क� जलन कैसे ठीक हो गई होगी? 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. कहानी पर बातचीत • कहानी पर बातचीत करने से पाठ 
क� समझ िवकिसत होगी। 

क्या होता यिद लाल ूको हरी और पील ूको सफ़ेद चींजें पसंद 
होती, तो उनके नाम क्या होते ? 
• िफर वे क्या-क्या खाते ? 
• लाल िमचर् खाते ही लाल ूक� जीभ जल गयी ? तमु्हारी 

जीभ क्या-क्या खाने से जलती ह ै? 
• जीभ जलने पर तमु क्या करते हो ?  
• इस कहानी में तमुको  कौन सबसे अच्छा लगा और क्यों ? 
• पील ूको यिद गड़ु नहीं िमलता तो वह औरै कौन सी चीज 

लाल ूको िखला सकता था  ? 
• गड़ु का स्वाद कैसा होता ह ै? गड़ु का उपयोग और कहाँ-

कहाँ होता ह?ै 
4. कहानी क� घटना को 

क्रमवार बताओ 
• बच्चे कहानी में घिटत घटना को 

क्रमवार बता पाएँगे।  
िश�क कहानी सनुाने के बाद िदए गए वाक्यों  को बाडर् पर िलखे 
और बच्चों से पछूें कहानी में पहले क्या ह�आ, िफर क्या ह�आ 
होगा। इस तरह वाक्यों को पढ़कर बच्चों से क्रम जमाएँ।  
• पील ूगड़ु का टुकड़ा लाया ।   
• एक का नाम लाल ूऔर दसूरे का नाम पील ूथा । 



 

• लाल ूलाल चीजें खाता था।  
• एक मगु� के दो चजेू थे। 
• एक िदन लाल ूक� जीभ िमचर् खाने से जल गई। 

तृतीय िदवस 
( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. कहानी का अिभनय • लाल ूपील ूके बारे में बता पाएँगे। 
• दी गई कहानी के घटनाक्रम को 

क्रमबद्ध �प से समझ पाएँगे। 
• कहानी को संवाद में बदल सकेगें।  
• पाठ में ‘ ◌ु ’ (उ) क� मात्रा वाली 

शब्दों क� पहचान कर गोला 
लगाओ ।  

• कहानी में िदए गए पात्र के अनसुार बच्चों को लाल ूव पील ू
का अिभनय करवाएँ।  

6. समान ध्विन वाले 
शब्दों का उच्चारण 

• शब्द को पहचान पाएँगे।  
• शब्द �ान में विृद्ध होगी। 

• तकु िमलाओ ं-  
लाल,ू  पील,ू  ......, .....,      ........ 

• िदए गए िग्रड से ‘ ◌ू ’(ऊ) क� मात्रा वाले शब्द ढंूढ़कर 
िलखो -  

ध ू ल क ख ू

प भ ू िम न 

झ ू ला ल का 

म ज आ ल ू
 

• पाठ में ‘ ◌ु ’ (उ) क� मात्रा वाली शब्दों क� पहचान कर 
गोला लगाओ ।  

चतुथर्  िदवस 
आकलन 

• मात्रा लगाओ, शब्द बनाओ - 
• शब्दों के पहले अ�र पर ‘ ◌ु(उ)’  या  ‘ ◌ू (ऊ)’  क� मात्रा लगाकर सही शब्द बनाओ। 

दर          =  ..................................... 
पजा         =  ..................................... 
कछ         =  ..................................... 
सन  =  ..................................... 
बढ़ा  =  ..................................... 
धप  =  ..................................... 
सनना =  ..................................... 
दरी  =  ..................................... 
खश     =  ..................................... 
जता             =  ..................................... 

• पाठ्यपसु्तक के प�ृ क्रमांक 49 में दी गई किवता ‘झलूा’ को लय एवं अिभनय के साथ गाओ। 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  



  

िश�क का अनुभव – 

( श्री �द्र नारायण बघेल, शा. प्राथ. शाला कु�लूगुड़ा बडे़चकवा  ) 

गितिविध क्रमांक  

 

गितिविध क्रमांक  

 
गितिविध क्रमांक  

 

आकलन 

 
गितिविध क्रमांक  

 

गितिविध क्रमांक  

 



 

 

•• 

 



  

पाठ – 12 

बंदर आया   
लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH103, LH104, LH105, LH106, LH107, LH109, LH110, LH112 

  

गितिविध गितिविध क्यों करें ?  गितिविध कैसे करें ?  

प्रथम िदवस 

1. किवता पर 
बातचीत 

• िचत्र पर चचार् करने से बच्चे प�रवेश 
में पाए जाने वाले जानवरों के बारे में 
अपने अनभुव, अपनी मातभृाषा में 
बता पाएँगे।  

िश�क पाठ में िदए गए िचत्र को िदखाकर पूछें -  

• तमु्हें इस िचत्र में क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह ै? 

• इस किवता में िकसके बारे में बताया गया होगा ? 

• बंदर क्या खा रहा ह ै? 

• बंदर क� थाली में क्या-क्या रखा ह ै?  

• घेरे के बाहर का बंदर क्या कर रहा ह?ै 

• ऐनक कौन से बंदर ने लगाया ह ै? 

2. किवता को हाव-
भाव के साथ 
सनुाना  

• बच्चे किवता को याद कर पाएँगे।  
• किवता में आए नवीन शब्दों से 

प�रिचत होगे ।  

बच्चे किवता का भरपरू आनंद ले सके इसिलए बच्चों को लय 

एवं अिभनय के साथ किवता सनुाएँ। िश�क किवता को दो-तीन 

बार सनुाएँ। बच्चों को समहू में, जोड़ों में किवता सनुाने के 

अवसर प्रदान करे तािक बच्चों को किवता याद हो जाएं और वे 

स्वतंत्र �प के किवता गा सकें ।  

िद्वतीय िदवस 

 ( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. किवता पर 
बातचीत  

• किवता पर बातचीत करने से पाठ क� 
समझ िवकिसत होगी। 

• तमुने बंदर दखेा ह ै?  

• बंदर क्या-क्या खाता ह ै? 

• तमु्हें कौन-सा फल खाना अच्छा लगता ह?ै 

• तमु्हारे घर में ऐनक कौन लगाता ह ै? 

4. अिभनय करना • अिभनय करन े पर बच्चों को बह�त 
मजा आएगा। अिभनय कौशल का 
िवकास होगा ।  

• बच्चे अपने आसपास के जानवरों क� 
आवाजों से प�रिचत हो पाएँगे।  

अिभनय करना - सहायक सामग्री - जानवरों के िचत्र काडर्  

िश�क बच्चों को जानवरों के मखुौटे दकेर अलग-अलग 

जानवरों का अिभनय कराएँ। यह अिभनय उनक� आवाज या 

उनके हाव-भाव के आधार पर हो सकती ह।ै जैसे - िबल्ली क� 

आवाज, कु�े क� आवाज, बंदर क� तरह उछल कूद, बकरी क� 

आवाज आिद। अन्य बच्चे उन्हें पहचान कर नाम बताएँ और 

शब्द काडर् से उस जानवर के नाम वाले काडर् को िनकालेंगे। 



 

तृतीय िदवस 
( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. शब्दों का 
उच्चारण   

5. बच्चे िविभन्न वण� को जोड़कर व 
तोड़कर शब्दों का उच्चारण कर 
पाएँगे। 

• पाठ में िदए गए मखु्य शब्द - ऐनक, एक, ठठेरा, फल, भटा, 
टमाटर में प्रत्येक शब्द में प्रत्येक अ�र के िलए ताली 
बाजाकर उच्चारण करवाएँ।  

• पाठ्यपसु्तक के प�ृ क्रमांक 57 क� गितिविध 2 - ‘खोजो 
और गोल घेरा लगाओ’ क� गितिविध कराएँ। 

6. वणर् पहचान कर 
पढ़ो व िलखो  

6. बच्चे ठ, र, ए, ब, द वण� को पहचान 
पाएँगे।  

7. वणर् पहचान कर पढ़ो व िलखो।  

8. वण� को जोड़ो और पढ़ो - 
1.         

 

 
2.   

 

 
3.   

 
 

7. सिब्जयों क� 
पहचान 

9. बच्चे अपने प�रवेश में पाए जाने वाले 
सिब्जयों के बारे में जान पाएँगे ।  

10. सिब्जयों के नाम बताओ।  
िदए गए सिब्जयों के रंग पहचान कर उनके सामने  राइट     

 
  

सब् जी  हरा  लाल 

भटा   

टमाटर    

धिनया   

िमच�   

ककड़ी    

पालक   

िभंडी   
 

8. अन्य किवता का 
वाचन 

11. बच्चे शब्दों को समझ पाएंगे और 
उनके शब्द िवकास में विृद्ध होगी। 

12. दी ह�ई किवता को पढ़ो -  

एक ऐनक मैंने पाई,  िजसे पहन मैं खबू इतराई। 

ऐनक दखेो गोल गोल,  लगती ह ैबड़ी अनमोल ।। 

 

ठ

 
ठे रा 

 

बं
 

द र 

 

ऐ
 

न क 



  

चतुथर्  िदवस 

( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

9. सजृनात्मक कायर्  
 

13. बच् चों में सजृनात् मकता का िवकास 
होगा ।  

• अपने उंगिलयों क� छाप से नए-नए िचत्र बनाना। 

• आओ िचत्र बनाए - 

िश�क क्रमानुसार ब् लैकबोडर् पर िचत्र बनाकर बच् चों को 
भी वैसे ही बनाने के िनद�श दें । 

 

(1) 
 

(2) 

 

(3) 

 

(4) 

 

(5) 

 

 

पंचम िदवस 

आकलन 

 

• दी गई कहानी को पढ़ो एवं खाली स्थान भरो - 

     िमरची क� शादी भटा के साथ तय हो गई। िमरची को लाल भाजी ने खबू सजाया। बरात में आल,ू टमाटर, मनुगा, करेला नाचत े
गाते आए। कटहल ढोल बजाते-बजाते आल ूपर िगर  गया। आल ूबोला उई --ई ई।  िमरची ने भटे के गले में माला डाली। सब न े
िमरची और भटे को बधाई दी तथा िमठाई खाई ।  

 

खाली स्थान में भरो – 

लाल भाजी, भटा, आल ू
14. िमरची क� शादी ---- से ह�ई। 
15. कटहल ---- पर िगर गया। 
16. िमरची को ---- ने सजाया । 

 

• टमाटर का िचत्र बनाकर रंग भरो। 

  
टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 

पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  
  



 

िश�क का अनुभव – 

( श्रीमती ममता िसन् हा, शा.प्रा. शाला डी.एन.के. 2 बचेली ) 

गितिविध क्रमांक 2  किवता को हाव-भाव के साथ सनुाना 

 

गितिविध क्रमांक 4 अिभनय करना 

 

गितिविध क्रमांक 6 वणर् पहचान कर पढ़ो व िलखो 

 

गितिविध 7 - सिब्जयों क� पहचान 

 

गितिविध 9  सजृनात्मक कायर् - आओ िचत्र बनाए 

 

आकलन - टमाटर का िचत्र बनाकर रंग भरो 

 
गितिविध 7 - सिब्जयों क� पहचान 

 

गितिविध 9 - सजृनात्मक कायर् 

 



  

 
 

•• 

 

 



 

पाठ 13  

मेला 

लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH105, LH106, LH107, LH109, LH110, LH112 
  

गितिविध गितिविध क्यों करें ?  गितिविध कैसे करें ?  

प्रथम िदवस 
1. िचत्र एवं पाठ के 

शीषर्क पर बातचीत 
• िचत्रों पर बातचीत करने से बच्चों में 

कल्पनाशीलता, रचनात्मकता और 
अनमुान लगाने के कौशलों का िवकास 
होगा । 

• बच्चे मेला के बारे में अपने अनभुव 
बता पाएँगे।   

• पाठ में िदए िचत्र में क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह ै?  
• यह िकस जगह का िचत्र हो सकता ह?ै 
• क्या तमु िकसी मेले में गए हो ? वहाँ तमुने क्या-क्या 

दखेा ? 

2. किवता को हाव-भाव 
के साथ सनुाना 

• किवता सनुकर बच्चे आनंिदत होंगे। 
बच् चों में सनुने के कौशल का िवकास 
होगा ।  

• बच्चे किवता का भरपरू आनंद ले सकें  इसिलए 
बच्चों को लय एवं अिभनय के साथ किवता सनुाएँ 
| िश�क किवता को दो-तीन बार सनुाए|ँ बच्चों को 
समहू में, जोड़ो में किवता सनुाने के अवसर प्रदान करें 
तािक बच्चों को किवता याद हो जाएँ और वे स्वततं्र 
�प के किवता गा सकें  |  

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. किवता पर बातचीत • किवता पर बातचीत करने से पाठ क� 
समझ िवकिसत होगी।  

• बच्चे िचत्र दखेकर, अनमुान लगा कर  
पढ़ने का प्रयास करेंगे । 

• किवता सनुाने के बाद िश�क बच्चों से बातचीत करें 
िक तमु्हें मेले में क्या-क्या अच्छा लगता ह ैऔर क्या-
क्या नहीं ? बच् चों द्वारा बताए गए उत् तरों को िश�क 
तािलका अनसुार श् यामपट्ट पर िलखें ।  
मेले में अच्छा लगता 

ह।ै 
मेले में अच्छा नहीं 

लगता ह।ै 

जैसे - घमूना अच्छा 
लगा ।  

हल्ला-गलु्ला अच्छा 
नहीं लगा। 

  

  
• यिद मेले में िमठाई वाला/ िखलौनेवाला /कपड़े 

वाला/ गबु्बारे वाला/चाय वाला/ बतर्न वाला नहीं 
होगा तो क्या होगा ? 

4. ध्विन जाग�कता • सरल शब्दों के वाक्यों को पढ़कर अथर् 
समझ पाएँगे।  

• तुक िमलाओ ंआगे बढ़ाओ -  
केला, मेला, ठेला, ......, ......, ....... 



  

तृतीय िदवस 

( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

 5. ◌े (ए) क� मात्रा के 
अभ्यास के िलए 

गितिविधयाँ 

• बच्चे ◌े (ए) क� मात्रा क� पहचान कर 
पाएँगे। 
   
   
   
   
   

• िमलाकर िलखो व पढ़ो 

1 उ  से  →  

2 से   ब  →  

3 खे  त  →  

4 खे  ल  →  

5 मे  ला  →  
 

6. सही शब् द पहचानो • ◌े (ऐ)  क� मात्रा का �ान होगा ।  

•  ए और ऐ क� मात्रा में अतंर कर पाएँगे।  

• सही शब् दों पर गोला लगाओ- 

केला – कैला 

पैसा – पेसा 

सब – सेब 

मेना – मैना 

नेहा – नैहा 

7 पठन कौशल • बच् चे िचत्र कथा को स् वयं पढ़ पाएँगे ।  • पाठ्य पसु्तक के पजे क्र. 65 में िदए गए िचत्र कथा 
'मेला' पाठ को जोड़ी बनाकर पढ़ने के िलए कहें। 

चतुथर्  िदवस 

आकलन  

• िश�क दी ह�ई किवता को पहले बच् चों को सनुाएं िफर बच् चों को किवता सनुाने कहें ।  

  मेले में ठेला, ठेले में केला। 

  केला ह ैअकेला, िफर कैसा मेला।। 

      पैसा ह ैतो कैसा ह,ै राजा जी के जैसा ह।ै 

      मैला कुरता खैर नहीं ह,ै राजा जी से बैर नहीं ह।ै 

• दी ह�ई किवता/कहानी में से ◌े (ए) और ◌ै (एै) क� मात्रा वाले शब्द छाँटकर िलखो ।  

 ए  (◌े) क� मात्रा एैं   (◌ै) क� मात्रा 

उदा- केला  मैला 

 ................ 
................ 

................ 

................ 
 



 

• दी ह�ई वाक् यों को पढ़ो और अपनी कॉपी में िलखो - 

  साकेत और मकेुश ने आटे में पानी और गड़ु िमलाकर मीठे- मीठे गलुगलुे बनाएँ। नेहा, शैलजा, रैनी, मकेुश और साकेत न ेगलुगलुे 
मजे से खाएँ।  

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  

िश�क का अनुभव  - 

(श्री िचगडू राम कश्यप, शा.प्रा.शाला खड़का, मधोता) 

• गितिविध क्रमांक 5 - िमलाकर िलखो व पढ़ो 

 

गितिविध क्रमांक 6 - सही शब् द पहचानो 

 

 

•• 



  

पाठ 14 

ओढ़नी   

लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH107, LH108, LH110, LH111, LH112, LH113 
  

गितिविध गितिविध क्यों करें ?  गितिविध कैसे करें ?  

प्रथम िदवस 
1. िचत्र पर बातचीत • िचत्र पर चचार् करने से पाठ के बारे में 

अनमुान लगाएँगे और अपन ेअनभुवों को 
साझा कर पाएँगे। 

िश�क बच् चों को िचत्र दखेन े कहें व िचत्र से 
संबंिधत प्रश् न पछूें ।  

• पाठ में िदए गए िचत्र में तमुको क्या-क्या िदखाई द े
रहा ह ै ? 

• वदृ्ध मिहला के हाथ में क्या ह ै ? 
• क् या तमुने डम� दखेा ह ै? डम� कैसे बजता ह ै ? 
• क्या तमु ने धनषु बाण दखेा ह ै ? 
• वदृ्ध मिहला कहाँ जा रही होगी  ? 
• ओढ़नी िकसे कहते हैं  ? 

2. किवता को हाव-
भाव के साथ 
सनुाना  

• किवता पर बातचीत करने से पाठ का अथर् 
समझ पाएँगे एवं नए शब्दों से प�रिचत 
होंगे।  

• किवता को सस्वर सनुा पाएँगे। 

• बच्चे किवता का भरपरू आनंद ले सकें  इसिलए 
बच्चों को लय एवं अिभनय के साथ किवता सनुाएँ 

िश�क किवता को दो-तीन बार सनुाएँ  , बच्चों को 

समहू में ,जोड़ो में किवता सनुाने के अवसर प्रदान 
करें तािक बच्चों को किवता याद हो जाएँ और व े
स्वतंत्र �प के किवता गा सकें । 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 
3. किवता पर बातचीत  • किवता पर बातचीत करने से बच्चे किवता 

के बारे में जान पाएँगे।  
• किवता में आए शब्दों से प�रिचत हो 

सकें गे।  
• पा�रवा�रक �रश्ते, बजुगु� के प्रित सम्मान 

का भाव िवकिसत होगा।   

 

 

िश�क किवता सनुाने के बाद जब बच् चों को 
किवता अच् छे से याद हो जाए तो किवता से 
सबंंिधत प्रश् न पूछें  - 
• छतरी लेकर कौन चलता ह ै? 
• दादी हमेशा छतरी लेकर क्यों चलती होगी ? 
• तमु छाते का उपयोग कब करते हो ? 
• शाल का उपयोग कब िकया जाता ह ै? 
• दादी क� क्या पहचान ह ै? 

• तमु अपने घर के बजुगुर् (दादा-दादी /नाना-नानी) के 
कौन-कौन से काम में सहयोग करते हो ?  
 



 
4. शब् द पहचान • िविभन् न वण� से श�ु होने वाले शब् दों 

के नाम बता पाएँगे ।  
वणर् अ�र क� पहचान 
• िश�क पाठ में आए नए वण� घ, ड, ओ, छ, ध, 

औ से श�ु होने वाले शब् दों क� पहचान के िलए 
िनम् न गितिविध कराए ँ–  

• पाठ में आए शब्द जैसे छतरी के वण� को अलग-
अलग वण� में तोड़कर बोले जैसे - छतरी = छ + 
त + री  

• िश�क छतरी को बोडर् पर िलखे और उसके पहले 
अ�र पर घेरा लगाएँ।  

• अब बच्चों से ’छ’  वणर् से शु� होने वाले शब्द 
पछूें। बच् चों द्वारा बताएँ गए शब् दों को बोडर् पर 
िलखें। शब्दों को पहली ध्विन पर बल दें और छ का 
उच्चारण करते ह�ए गोला लगाएँ।  

उदा. छाया, छ�ीसगढ़ 

इसी तरह अन्य वण�  के िलए भी उ� गितिविध 
करायें ।  

5. शब् द बनाओ  • िदए गए वण� से शब् द बना पाएँगे ।  • नए सीखे वण� ओ, औ, ड, ध, घ, छ  से खाली 
स्थान भरो – 

-----------ढ़नी,        -----------तरी, 

-----------म�,         -----------र,  

 
• िदए गए वण� से शु� होने वाले शब्द िलखो  

और पढ़ो– 

वणर् घ ड ओ छ ध औ 

उदा. घड़ी      

 

तृतीय िदवस 

( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

6. लेखन कौशल  

 

 

 

 

 

 

 

• िलिखत अिभव्यि� कर पाएँगें। • िदए गए शब् दों को उिचत वण� के कॉलम में रखों ।          
ओखली, ओढ़नी, घर, ओला, औषिध, औजार, 
डगर, डफली, डम�, घना,  

वणर् ओ औ ड घ 

उदा. ओखली     

     
 



  

7. पठन कौशल  • बच्चे ए और ऐ क� मात्रा को सीखने के 
उपरान्त पाठ को पढ़ पाएँगे।    

पढ़ो-  

• सोमेश के पास एक तोता ह।ै तोता राम-राम बोलता 
ह।ै सोमेश को सोम-सोम बोलता ह।ै सोमेश ने तोते 
को ओम बोलने को कहा तोता ओम-ओम कहन े
लगा। सोमेश बह�त खशु ह�आ। 

8. सजृनात्मक कौशल • बच्चों के रचनात्मक कौशल में विृद्ध होगी। • बांस, झाड़�  क� सींक से धनषु बाण बनाओ।   

चतुथर्  िदवस 

 आकलन 

• िचत्र बनाकर नाम िलखो - घड़ी, छतरी, डम�, ओढ़नी। 

• दादा-दादी/नाना-नानी का नाम अपनी कॉपी में िलखकर लाओ।   

• िदए गए वाक्यों को पढ़ो और अपनी कॉपी में िलखो । 

1. मेरी दीदी क� ओढ़नी का रंग पीला है। 

2. मैं बरसात में छतरी लेकर बाजार जाता ह�ँ। 

3. मैं मुरली बजाता ह�ँ।  

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  

 

िश�क का अनुभव – 

(सािवत्री डहरे, शा.प्राथ.शाला कदमगुड़ा, छापर भानुपरी  

गितिविध क्रमांक 1 िचत्र पर बातचीत  

 

गितिविध क्रमांक 

 



 

 

•• 

 

  



  

पाठ 15 

िखलौने वाला   
लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH103, LH106, LH107, LH108, LH109, LH110, LH111, LH112, LH113 

  

गितिविध गितिविध क्यों करें ?  गितिविध कैसे करें ?  

प्रथम िदवस 

1. िचत्र एवं पाठ के शीषर्क 
पर बातचीत  

िचत्र पर चचार् करने से पाठ के बारे में 
अनमुान लगाएँगे और अपने पवूर् अनभुवों 
को साझा कर पाएँगे।  

िश�क बच् चों को िचत्र दखेने कहें । पाठ के शीषर्क  एवं 
िचत्र से संबंिधत प्रश् न पछूें - 
• िचत्र में तमु्हें क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह ै? 
• िचत्र में कौन-कौन से प�ी हैं ? 
• हाथी के ऊपर कौन बैठा ह ै? 
• बच्चा क्या कर रहा ह ै? 
• तमु्हारा मनपसंद िखलौना कौन-सा ह?ै  
• िखलौने िकन-िकन चीजों से बने होते हैं?  
• तमु कौन-कौन से खेल खेलते हो ? 

 

2. किवता को हाव-भाव के 
साथ गाना 

• बच्चों को किवता याद हो जाएगी।  
• किवता में िदए गए शब्दों को पहचान 

पाएँगे। 

• बच्चे किवता का भरपरू आनदं ले सकें  इसिलए 
बच्चों को लय एवं अिभनय के साथ किवता सनुाएँ | 
िश�क किवता को दो-तीन बार सनुाएँ| बच्चों को 
समहू में, जोड़ो में किवता सनुाने के अवसर प्रदान करें 
तािक बच्चों को किवता याद हो जाएँ और वे स्वतंत्र 
�प के किवता गा सकें  | 
 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. किवता पर बातचीत • किवता पर बातचीत करने से पाठ क� 
समझ िवकिसत होगी।  

• किवता में िकन-िकन चीजों के नाम आएं हैं ? 
• क्या तमुने सचमचु के हाथी, भाल ूको दखेा ह ै? 
• चौक�-बेलन कौन बेच रहा ह ै? 
• चाबी वाले कौआ, मोर क्या कर रह ेहैं ? 
• तमुने िकन-िकन चीजों से िखलौन ेबनाएँ हैं ? 
• तमु्हारा िखलौना यिद टूट/गमु जाता ह ैतो तमु क्या 

करते हो ?  
• तमु िकसके साथ िखलौने खेलते हो ? 

 

4. पठन कौशल • बच्चे ◌ो  (ओ) और ◌ौ (औ) क� 
मात्रा को पहचान पाएँगे।  

• बच्चों के शब्द �ान में विृद्ध होगी।  
• बच्चे वणर् में मात्रा लगाना सीख पाएँगे।  

• पढ़ो - ◌ो  (ओ) और ◌ौ (औ) क� मात्रा वाले 
शब्द श्याम पट्ट पर िलखकर बच्चों के पढ़ने कहें।  
जैसे – मोना, मौसी, गोल, भौरा।  
 



 
• िदए गए वण� से शब्द बनाकर पढ़ो व िलखो- 

मो   --------------------- 

भो   र  --------------------- 

शो                --------------------- 

 

चौ        --------------------- 

भौ      क�  --------------------- 

लौ         --------------------- 

तृतीय िदवस 

( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. लेखन कौशल  • बच्चों के शब्द भंडार में विृद्ध होगी। • जोड़ी िमलाओ -  
िखलौना  -          औरत 
हाथी  -  जोकर 
जोकर  -  िखलौना 
कौआ  -  हाथी 

औरत  -           कौआ 
• औ (◌ौ ) वणर् से बने शब्दों पर गोला लगाओ-  

   ओखली, औलाद, ओढ़नी, औजार,    

   औषिध, ओकंार, फौलाद, िखलौना।  

6. सजृनात्मक कायर्  • रचनात्मक कौशल एवं 
कल्पनाशीलता का िवकास होगा। 

• िमट्टी या कागज से िखलौने बनाने क� गितिविध 
कराएँ।  

चतुथर्  िदवस 

आकलन 

• िदए गए कहानी को पढ़कर खाली स्थान भरो - 

 कौए ने अपने घर खाने क� दावत रखी। कोयल, मैना, तोता, कबतूर, उल्लू, िचिड़या सभी खाने पर आए । कौए ने खाने में चावल, 
दाल, हरी िमच�, पका आम, पपीता, बेर, जाम आिद रखा। तोते ने हरी हरी िमच� खाई, कबतूर और मोर ने दाना चगुा, उल्ल ूऔर िचिड़या 
ने पका आम, पपीता, जाम और बेर खाए। अचानक वहाँ एक िशकारी आया, िशकारी को दखेते सब भाग गए। कौआ क� दावत अधरूी रह 
गई।   

• दावत ............. के घर थी।  

• हरी हरी िमच� ............. ने खाई।  

• ............. को दखेते ही सब भाग गए।  

• आम, जाम ............. ने खाया। 
टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 

पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  



  

िश�क का अनुभव  - 

(श्रीमती पारे�री अमािदया, शास. प्राथ. शाला ओगायगुड़ा) 

गितिविध क्र. 2 किवता को हाव-भाव के साथ गाना - 

 

गितिविध क्र. 2 किवता को हाव-भाव के साथ गाना 

 

गितिविध क्रमांक  4 पठन कौशल - 

 

गितिविध क्रमांक  4 पठन कौशल - 

 

गितिविध क्रमांक  5 लेखन कौशल - 

                     

गितिविध क्रमांक 6 सजृनात्मक कायर् - 

 



 

 

 

•• 

 

 

  



  

पाठ 16  

झण्डा 

लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH103, LH106, LH107, LH108, LH109, LH110, LH113 
  

गितिविध गितिविध क्यों करें ?  गितिविध कैसे करें ?  

प्रथम िदवस 

1. िचत्र पर बातचीत • किवता पर चचार् करने के बच्चों 

अपने अनभुवों को साझा कर पाएँगे। 

• इस पाठ में िदए गए िचत्र में तमुको क् या-क् या िदखाई द े

रहा ह ै? 

• तमुने ितरंगा झंडा कहाँ दखेा ह ै? 

• ितरंगे झंडे में कौन-कौन से रंग होते हैं?  

• बच्चे क्या कर रह ेहैं ? 

2. किवता को हाव-भाव के 

साथ सनुाना  

• किवता को सस्वर सनुा पाएँगे। • बच्चे किवता का भरपरू आनंद ले सकें  इसिलए बच्चों 

को लय एवं अिभनय के साथ किवता सनुाएँ | िश�क 

किवता को दो-तीन बार सनुाएँ| बच्चों को समहू में, 

जोड़ो में किवता सनुाने के अवसर प्रदान करें तािक 

बच्चों को किवता याद हो जाएँ और वे स्वततं्र �प के 

किवता गा सकें  |  

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. किवता पर बातचीत 

करना  

• किवता पर बातचीत करने से पाठ 

का अथर् समझ पाएँगे एवं नए शब्दों 

से प�रिचत होंगे।   

• झंडा िकसक� शान है ? 

• झंडा कब-कब फहराते है ? 

• तुम लोगों ने और कौन-कौन से झंडे देखे है ? 

4. वणर् क� पहचान • िदए गए शब्दों के प्रथम वणर् को 

पहचान पाएँगे। 

• िदए गए शब्दों का पहला वणर् िलखो –  

 शब् द पहला वणर् 

उदा. झंडा झ 

 अगंरू  

 य�  

 थन  

 षटकोण  

 ढफली  
 



 

5. पाठ में आए नए शब्दों को 

पढ़ना 

• पाठ में आए शब्दों को पढ़ पाएँगे। िदए गए शब्दों को जोड़कर पढ़ो - 

1.   

 

  

 

2.  

 

 

3.    

 

 

4.    

 

 

 

तृतीय िदवस 

( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

6. अं ( ) क� मात्रा वाले 

शब्द 

• बच्चे अ ं ( ) क� मात्रा लगाकर 

पढ़ना सीख पाएँगे। 

• अं ( ) क� मात्रा लगाकर सही शब्द बनाओ -  

उदा.    अगूर    -  अंगूर 

बदर  -  ................... 

कघी -  ................... 

कधा  -  ................... 

पतग -  ................... 

मिदर -  ................... 

7. सजृनात्मक कायर्  • बच्चे अपने झंडे के रंगों से प�रिचत 

हो जाएँगे।  

• दशे पे्रम क� भावना का िवकास 

होगा। 

 

 

 

• झंडे का िचत्र बनाकर रंग भरने को कहें।  

• झंडे को सलामी दनेे का अिभनय कराएँ। 

 

ढ प ल� 

 

झं  डा 

ण 

 

ष ट

 

को 

 

अं गू

 

र 



  

चतुथर्  िदवस 

आकलन 

• दी गई कहानी को पढ़कर खाली स्थान भरो –  

 

 जंगल में मंगल 

      गंगा नदी के िकनारे एक जंगल था। वहाँ पर मेला लगा था। िचिड़यों एवं बंदरों का झुंड मेला दखेने गया। एक छोटा लंगरू बह�त 

चंचल था। वह गंगा के जल में नहाने लगा। नदी गहरी थी। लंगरू डूबने लगा। िचिड़यों ने आवाज लगाई। बंदरों को बलुाया। कोई भी 

लंगरू को नहीं िनकाल पाया। तभी हाथी ने अपनी लंबी सूँड़ बढ़ाई। लंगरू को नदी से बाहर िनकाला। िचिड़यों ने लंगरू को गरम कॉफ� 

िपलाई । सभी आनंिदत ह�ए। जंगल में िफर से मंगल ह�आ।   

1. िचिड़यों व बंदरों का झुंड ................. दखेन ेगया।  

2. नदी ...................थी।  

3. .................. नदी में डूबने लगा।  

4. .................. ने लंगरू को बाहर िनकाला।  

5. लंगरू को ............................ िपलाई गई  । 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  

 

िश�क का अनुभव – 

श्री दीपेश ितवारी पुरोिहत, प्राथ; शाला डेरा 

गितिविध क्रमांक -  2 किवता को हाव-भाव के साथ सनुाना 

 

गितिविध क्रमांक – 7 सजृनात्मक कायर्  

 

•• 

 



 

पाठ  17 

बंदर और िगलहरी 
लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH104, LH105, LH106, LH107, LH109,LH110, LH112, LH113 

  

गितिविध गितिविध क्यों करें ?  गितिविध कैसे करें ?  

प्रथम िदवस 

1. िचत्र पर बातचीत • पाठ में आए िचत्रों पर बातचीत 
कर पाएँगे और अपने अनभुव 
बता पाएँगे, िजनसे बच्चों में 
मौिखक भाषा क� समझ बनेगी। 

• पाठ में िदए गए िचत्र में तमुको कौन-कौन सी चीजें िदखाई 
द ेरही हैं? 

• बन्दर क� पूँछ कैसी ह ै? 
• बन्दर पड़े पर बैठे - बैठे क्या सोच रहा होगा ? 
• िगलहरी वहाँ क्या कर रही ह ै? 

2. कहानी को हाव-भाव के 
साथ सनुाना 

• हाव-भाव के साथ कहानी सनुाने 
से बच्चों को मजा आएगा। 

िश�क कहानी को सनुाते ह�ए बच्चों को अनमुान लगाने के 
िलए प्र� भी पछूें। जैसे-   
• पूंछ दखेकर िगलहरी ने क्या सोचा होगा ? 
• िगलहरी बंदर क� पूंछ पकड़कर झलूने लगी तब बंदर न े

क्या कहा होगा ? 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 
3. कहानी पर बातचीत • कहानी के घटनाक्रम को समझ 

सकें गे। 
• कहानी पर समझ बढ़ेगी । 

• बन्दर और िगलहरी पाठ कैसा लगा ? 

• पाठ में तमुको कहाँ-कहाँ पर मजा आया और क्यों ?  

• िगलहरी िकसको पकड़कर झलूने लगी ? 

• बंदर को गदुगदुी क्यों ह�ई ? 

• अपने आस-पास पाए जाने वाले जानवरों के नाम 
बताओ ? 

• िदए गए जानवरों में कौन-कौन उछल-कूद करता ह ै?  

गाय, शेर, गधा, िगलहरी, हाथी, खरगोश, िबल्ली, चहूा, 
कु�ा, ऊँट आिद ।  

4. पठन कौशल • नवीन शब्दावली का िवकास 
होगा । 

िदए गए शब्दों को पढ़ो -  

• बंदर, िगलहरी, गदुगदुी, झलूा 
• पाठ में दी गई कहानी को पढ़ो 



  

तृतीय िदवस 

( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 
5. लेखन कौशल • बच्चों के शब्द भंडार में विृद्ध 

होगी। 
• बच्चे वाक्य संरचना को समझ 

पाएँगे। 

• सही मात्रा वाले शब्द पहचान कर गोला लगाओ -  
ऊट,   ऊँट 
पुँछ,    पूँछ 
बंदर,   बदर 
झलूा,   झलुा 

6. सजृनात्मक कायर्  • बच्चों के रचनात्मक कौशल में 
विृद्ध होगी। 

किवता को आगे बढ़ाओ -    

• बंदर क� पूंछ इतनी लंबी थी, इतनी लंबी जैसे सड़क  
• चहू ेक� पूंछ इतनी लंबी थी, इतनी लंबी जैसे -------- 
• कोयल क� ---- इतनी ------ थी, जैसे ---------- 
• गाय इतनी सीधी थी, इतनी सीधी थी जैसे ------------- 

अिभनय करो -  

बंदर का, िगलहरी का  

चतुथर्  िदवस 

आकलन 

• दी ह�ई कहानी को पढ़ो और िलखो -  

          एक िदन िगलहरी और खरगोश ने पेड़ पर झलूा डाला। तभी वहाँ एक बंदर आया। वह झलूा झलूने लगा। झलूा टूट गया। िगलहरी, 
खरगोश और बंदर ने िमलकर दसूरे पेड़ पर झलूा डाला। तीनों झलूा-झलूकर बह�त खशु ह�ए। 

 

• िदए गए शब्दों से एक-एक वाक्य बनाओ। जैसे -  

उदा.- झलूा - मेरे घर झलूा ह।ै  

िगलहरी   - ............................................... 

बंदर      - ............................................... 

गदुगदुी   - ................................................ 
 

• िदए गए शब्दों पर ‘  ’ (अ)ं क� मात्रा लगाकर सही शब्द बनाओ ं-  

बदर   - ---------- 

कचन  - ---------- 

पकज     - ---------- 

सडू  - ---------- 

कबल  - ---------- 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  

•• 



 

पाठ 18 

हलीम चला चाँद पर 

लिनर्ग आउटकम्स LH101, LH102, LH104, LH105, LH106, LH107, LH110, LH112, LH113 
  

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. िचत्र एवं पाठ के 
शीषर्क पर बातचीत 

• पाठ के शीषर्क एवं िचत्र पर चचार् करने 
से बच्चों को अनमुान लगाने, कल्पना 
करने, िज�ासा  उत्पन्न करने के अवसर 
प्रा� होंगे।    

• चाँद कहाँ िदखाई दतेा ह ै? 
• चाँद पर कैसे जा सकते ह ै? 
• चाँद कब िदखाई दतेा ह ै? 
• िचत्र में िदख रहा लड़का क्या सोच रहा होगा ? 
• चाँद को िकस-िकस नाम से बलुाते हैं। 

2. िचत्र कथा पर चचार् 
कर वाचन 

• िचत्र कथा में िदए नए शब्दों से प�रिचत 
हो पाएँगे।  

• प्रत्येक िचत्र पर चचार् करने से बच्चे 
पाठ को समझ पाएँगे। 

• िश�क िचत्र में िदए गए वाक्यों को पढ़कर उन पर 
चचार् करें। बच्चों को समहू में पढ़ने कह।े 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. कहानी पर चचार् • कहानी पर चचार् करने से कहानी क� 
समझ िवकिसत होगी। 

• बच्चों को िचत्र दखेकर सोचने व अनमुान लगाने हते ु
प्र� पछूें। जैसे - हलीम क्या सोच रहा होगा ?   

• हलीम िकस पर बैठ कर चाँद पर गया होगा ? (बच्चों 
का अनमुान सही भी हो सकता ह ैऔर गलत िकन्त ु
यह भाषायी िवकास क� प्रिक्रया ह।ै) 

• हलीम िकस पर बैठ कर चाँद पर गया ? 
• हलीम क्यों डर गया ? 
• हलीम ने चाँद पर क्या-क्या दखेा ? 
• हलीम को अधंेरे से डर लगता ह,ै तमु्ह ेकब-कब डर 

लगता ह ै? 
• डर लगने पर तमु क्या-क्या करते हो ? 

4. ◌ँ चन्द्र िबन्दु  वाले 
शब्दों क� पहचान करना 

• ◌ँ चन्द्र िबन्द ुक� मात्रा से प�रिचत होंगे 
एवं इस मात्रा से संबंिधत शब्दों को पढ़ 
व िलख सकें गे।   
 

• चाँद में ◌ँ क� मात्रा लगी ह।ै इसी तरह क� मात्रा वाले 
शब्द कहानी में और कहाँ-कहाँ आए हैं। गोला 
लगाओ और दखेकर अपनी कॉपी में िलखो।  

• िदए गए शब्दों पर ◌ँ क� मात्रा लगाओ और 
पढ़ो-  
गाव   - गाँव 
हसी   -    ..................... 
कहा-कहा              -     ................. 
टागा   -      ...............  



  
अधेरा  -      ................ 

• चन्द्र िबन्द ु◌ँ वाले शब्दों एवं सरल वाक्यों का श्रतु 
लेख (इमला) करवाएँ। 
 

• चन्द्र िबन्द ु ◌ँ  वाले अन्य शब्द श्यामपट्ट पर 
िलखकर बच्चों को पढ़ने कहें -  
जैसे – हसँना, आँख े

तृतीय िदवस 
( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. सजृनात्मक कायर्  • सजृनात्मक कौशलों का िवकास होगा। • बच्चों से कागज या परुाने अखबार से रॉकेट बनवाएँ 
और उसे उड़ाने का अिभनय करें।   

चतुथर्  िदवस 

आकलन 

• चाँद और सरूज का िचत्र बनाकर एक-एक वाक्य िलखो । 

• चाँद के बारे में कोई किवता या कहानी सनुाओ। 

• हलीम चाँद पर जाना चाहता था, तमु कहाँ जाना चाहोगे और कैसे ? 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  

िश�क का अनुभव  - 

(श्री योगेश कुमार िनमर्लकर, शा.प्राथ.शाला नवागाँव) 

गितिविध क्रमांक 1- िचत्र एवं पाठ के शीषर्क पर बातचीत 

 

गितिविध क्रमांक 2- िचत्र कथा पर चचार् कर वाचन 

 

गितिविध क्रमांक 4 - िदए गए शब्दों पर ◌ँ क� मात्रा लगाओ 
और पढ़ो 

 

गितिविध क्रमांक 4 - चन्द्र िबन्दु ◌ँ वाले शब्दों एवं सरल 
वाक्यों का शु्रत लेख (इमला) करवाए।ँ 

 



 

गितिविध क्रमांक 5- सजृनात्मक कायर् 

 

 

 

 

 

•• 



  

पाठ 19 

दौड़ 

लिनर्ग आउटकम्स LH101,102,LH106, LH110, LH112 
  

गितिविध गितिविध क्यों करें ?  गितिविध कैसे करें ?  

प्रथम िदवस 

1. िचत्र एवं पाठ के 
शीषर्क पर बातचीत 

• पाठ के शीषर्क एवं िचत्र पर चचार् करने से 

बच्चों को अनमुान लगाने, कल्पना करने, 

िज�ासा  के अवसर प्रा� होंगे। 

• िचत्र में कौन-कौन सी सिब्जयाँ िदखाई द ेरही हैं ? 

• तमु्हें कौन-कौन सी सिब्जयाँ पसंद हैं ?  

• तमु्हारे घर सब्जी कहाँ से आती ह ै? 

• कौन-कौन सी सिब्जयाँ लाल रंग क� होती हैं ? 

• तमु्हें कौन-कौन से खेल पंसद हैं ? 

• कौन-सी ऐसी सब्जी ह,ै जो जमीन के अदंर होती ह ै?   

2. कहानी को हाव-
भाव से सनुाना 

   

• कहानी सनुकर बच्चे आनंिदत होगें । 

• पठन व सनुने के कौशलों का िवकास 
होगा। 

• बच्चे कहानी का भरपरू आनंद ले सकें  इसिलए 
बच्चों को अिभनय के साथ कहानी सनुाएँ, िजससे 

कहानी को समझ सके । 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. कहानी पर बातचीत • कहानी पर चचार् करने से पाठ पर समझ 
िवकिसत होगी। 

• लौक� व मनुगा में कौन पतला होता ह ै? 

• मलूी और गाजर दोनों कहाँ उगते हैं ? 

• लौक� का रंग कैसा होता ह ै? 

• लौक� दौड़ में जीत गई। जीतने पर उसे कैसा लगा 

होगा? 

• दौड़ में भाग लेने वाली सिब्जयों के नाम बताओ ?  

• लौक� को दखेकर सब उसका मजाक क्यों उड़ाने 

लगे?  

सभी सिब्जयाँ िफसलकर क्यों िगरने लगी ?  

4. कहानी का पठन • बच्चे िचत्र का अवलोकन करेंगे तथा 

अनमुान से पढ़कर सीखेंगे। 

• बच्चों को समहू में कहानी पढ़ने कहें।  

बच्चे अनमुान से एक दसूरे को सहयोग से िहज्जा 

करते ह�ए पढ़ेगें।    



 

5. शब्द बनाओ  
   

• वण� को जोड़कर नवीन शब्द बना पाएँगे व 
शब्दों को पढ़ सकें गे ।   

 

 

 

 

 

 

तृतीय िदवस 

( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

6. कहानी बताओ • बच्चों क� कहानी पर समझ बन पाएँगी। 
• कहानी सनुने एवं सनुाने के कौशल का 

िवकास होगा । 

• बच्चों को अपनी भाषा में कहानी सनुाने के अवसर 
प्रदान करें।  

• बच्चों द्वारा कहानी सनुाने पर कहानी से संबंिधत कुछ 
प्र� भी करें। 

7. अन्य किवता का 
पठन 

• पाठ में दी गई किवता मकड़ी, ककड़ी, 
लकड़ी के माध्यम से बच्चे ‘ड़’ वणर् को 
पहचान पाएँगे। 

• एक समान ध्विन वाले शब्दों को पहचान 
पाएँगे।   

• िश�क पाठ में दी गई किवता मकड़ी, ककड़ी, लकड़ी 
को हाव-भाव के साथ सनुाएँ। समान ध्विन वाले शब्द 
पछूें -  

• ककड़ी, ..............  
• आल,ू ................ 

8. सजृनात्मक कायर् 
  

• बच्चे सिब्जयों को पहचान पाएँग ेव उसके 
रंगों व आकार को समझ पाएँगे। 

• तमु को जो भी सब्जी अच्छी लगती हो उसका िचत्र 
बनाकर रंग भरो ? 

चतुथर्  िदवस 

आकलन 

• दी गई कहानी को पढ़कर खाली स्थान भरो - 
 
  नानी खेत से पालक लाई। पायल टमाटर लाई। नानी ने पालक का साग और भात बनाया। पायल ने टमाटर क� चटनी 
बनाई। नानी ने पायल से चटनी ली। पायल ने नानी से साग और भात िलया। दोनों साग भात खाकर बह�त खशु ह�ए।    
1. नानी ............. पालक लाई।  
2. पायल ................ लाई।  
3. नानी ने  .......... और .................. बनाया ।    
4. पायल ने ............... बनाया। 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  

 

क     कड़ी      

छ  ----------------- 

घ  ----------------- 

ब              ड़ी   ----------------- 

जो  ----------------- 

प  ----------------- 



  

िश�क का अनुभव  - 

( श्रीमती पे्ररणा कश्यप, प्रा. शा. ऊपरपारा, करंदोला )  

गितिविध क्रमांक 4 - कहानी का पठन 

 

गितिविध क्रमांक 5 - शब्द बनाओ   

 

गितिविध क्रमांक 7 हाव-भाव के साथ पाठन  

 

          गितिविध क्रमांक 8 - सजृनात्मक कायर् 

 

गितिविध क्रमांक  

 

गितिविध क्रमांक  

 
 



 

 

 •• 



  

पाठ 20 

इनको भी जानो 

लिनर्ग आउटकम्स LH105, LH106, LH108, LH109, LH110, LH111, LH113, LH114 
  

गितिविध गितिविध क्यों करें ?  गितिविध कैसे करें ?  

प्रथम िदवस 
1. िचत्र पर बातचीत • पाठ के िचत्र पर चचार् करने से बच्चों 

को अनमुान लगान,े कल्पना करने, 

िज�ासा  प्रगट करने के अवसर प्रा� 

होंगे। 

िश�क बच्चों को पाठ के िचत्र देखने को कहें व िचत्र 

पर बातचीत करते ह�ए उनसे पूछें  िक -  

• िचत्र में तमु्हें क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह ै? 

• जड़ कहाँ पाई जाती ह ै? 

• शलजम क्या ह ै? 

• क्या तमुने पत्र दखेा ह ै? पत्र िकसको भेजते ह ै? 

• क्या तमुने तीर दखेा ह,ै तीर से क्या करते ह ै? 

• िचत्र में एक आदमी व औरत क्या कर रह ेह ै? 

2. सयंु� अ�र वाले 
शब्दों का पठन 

• बच्चे संय�ु अ�र वाले शब्दों को 

पहचान सकें गे। 

• िश�क पाठ में िदए गए संय�ु शब्दों को ताली बजाकर 

उच्चारण करवाये। जैसे -  

• शलजम - श  ल  ज  म (4 ताली) 

• छित्रय -  

• श्रिमक - 

• �ानी - 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3.  पाठ पर बातचीत • संय�ु अ�र वाले शब्द को पढ़ पाएँगे। • बच्चों से पाठ में िदए गए िचत्रों के नाम पछूें ? 
• संय�ु अ�र वाले शब्दों को ब्लैक बोडर् पर िलखे ? 

4. शब्दों को तोड़कर 
पढ़ना 

• शब्दों में िदए गए वण� को पहचाना 
पाएंगे।  

• वण� का उच्चारण कर शब्दों को पढ़ 
पाएंगे। 

• शब्दों से वण� को अलग कर पढ़ो - 
1.  
 
 
 

 2.                                               3. 

 

 
  

ज्ञानी 

   

शलजम 

 

  

ऋिष 



 

तृतीय िदवस 

( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. शब्दों को जोड़कर 
पढ़ना 

• वण� का उच्चारण कर शब्दों को पढ़ 
पाएंगे।  

• शब्दों में िदए गए वण� को पहचाना 
पाएंगे। 

• शब्दों से वण� को जोड़कर पढ़ो - 
(1)                           (2)             

 

 

(3)                             (4)             

 

6. वणर् क� पहचान • िदए गए शब्दों में वण� को पहचाना 
पाएंगे।  

• िदए गए वण� से श�ु होने वाले शब्दों 
को पढ़ सकें गे। 

नीचे िदए गए वण� को पहचानों और शब्दों में िदए गए 
इसी वणर् पर गोला लगाओ -  

श्र - श्रद्धा, श्रवण, श्रीमती, श्रीयंत्र 

त्र - छात्रा, िचत्र, ित्रशलू, ित्रपाठी, �ी 

� - �ानचंद, �ानवान, अ�ानी, िज�ासा 

श - शक्कर, शहद, शलभ, शंकर 

ढ़ - पढ़ाई, कढ़ाई, बिुढ़या, गढ़ 

ड़ - लड़का, पगड़ी, सड़क, रबड़ी 

ण - िवशेषण, वीणा, बाण, मणी 

चतुथर्  िदवस 

( पूवर् में क� गई गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

7. सजृनात्मक कायर् • बच्चों में सजृनात्मक कौशल का 
िवकास होगा ।  

• शलजम, बाण, �ित्रय का िचत्र बनाओ/िचत्र ढंूढकर 
अपनी कॉपी में िचपकाओ।   

पंचम िदवस 

आकलन  

• िदए गए गद्यांश को पढ़कर तािलका भरों -  
 

         जाड़े के िदन थे। दादा दादी के साथ �मा और �ानेश िचत्रकोट क� सैर पर िनकले। रास्ते में उन्होने पेड़, पहाड़ तथा परुाने गढ़ 
दखेे। पेड़ पर बह�त सारी मकिड़यों का जाल था।  िचत्रकोट पह�कँर सब ने जलप्रपात दखेा, गफुा भी दखेी। िचत्रकोट का पानी दखेकर 
सबको बह�त मजा आया। िफर सबने बैठकर खाना खाया । दादी ने पड़ूी, कचौड़ी, मुंगौड़ी, और रबड़ी लायी थी। सब ने झटपट खाना 
खाया। सबको बह�त मजा आया।   

ऐसे शब्दों को ढंूढ कर िलखो िजसमें िनम्न वणर् आए हो -   

  ड़  

त्र  

झ  
 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ।  

ड़ 

 

ग  ड़ 

 

ज  

ण 

 

बा  क 

 

�म श्र



  

िश�क का अनुभव  - 

(श्रीमती शकंुतला देवांगन, शा. प्रा. शाला डोमाडीह)  

गितिविध क्रमांक 3 सयंु� अ�र वाले शब्दों का वाचन 

 

गितिविध क्रमांक 4 पाठ पर बातचीत 

 

गितिविध क्रमांक 5 शब्दों को जोड़कर पढ़ना 

 

गितिविध क्रमांक  

 

आकलन -   
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ge iqLrd D;ksa i<+sa\
	 vPNh iqLrdsa gekjh loksZRre fe= gSaA v/;;u djrs le; 'kS{kf.kd iqLrdksa }kjk 
gesa vPNk f'k{k.k izkIr gksrk gSA blds vfrfjDr cgqr lh Kkuizn vkSj laLdkjizsjd iqLrdksa 
rFkk 'kkL=ksa dk euq"; ds thou&fuekZZ.k esa vewY; ;ksxnku jgrk gSA vuqfpr iqLrdksa dks 
i<+us ls O;fDrRo ij cqjk izHkko iM+rk gSA

 lnSo lwpukizn 
Kkuo/kZd rFkk /kkfeZd 
iqLrdsa&if=dk,¡ i<+rk 

gSA

'kkar vkSj O;ofLFkr 
LFkku ij cSBdj 

,dkxzfpRr gks iqLrdsa 
i<+rk gSA

iqLrd ds eq[; va'kksa 
dks ;kn j[kus ds fy, 
mfpr ^cqdekdZ* dk 
iz;ksx djrk gSA

iqLrdsa i<+dj mfpr 
LFkku ij j[krk gSA

fQYeh if=dk,¡ 
vkSj Lrjghu 

lkfgR; i<+rk gSA

viuh euekuh djrs gq, 
cSBdj] ysVdj vFkok 

Vgyrs vuqfpr rjhds ls 
iqLrd i<+rk gSA

iqLrdksa esa ykbu [khap 
nsrk] ;gk¡&ogk¡ O;FkZ ds 
'kCn fy[k nsrk rFkk iUus 
QkM+dj Qsad nsrk gSA

mYVs&lh/ks tgk¡ 
pkgk] ogha iqLrdsa 
Qsad nsrk gSA
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