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आमुख 

छ�ीसगढ़ राज्य बनने के बाद राज्य शै��क अनुसंधान और प्र�श�ण प�रषद छ�ीसगढ़ ने सत्र 
2003-04 व्यपुस्तक लेखन क� प्र�क्रया क� शरुूआत क� थी। लगातार 4-5 वष� के अथक प�रश्रम के 
बाद क�ा एक से आठ तक क� पाठयपुस्तक�  नए �सरे से तैयार क� गई। 

ये सभी पाठ्यपुस्तक�  राष्ट्र�य पाठ्यचयार् क� रूपरेखा 2005 के �वचार� से प्रभा�वत ह�। पुस्तक� 
क� रचना समय प्रत्यक रचनाकार के �दमाग म� बच्च� के सीखने को लेकर कछ बात� थीं जैसे �क हर 
बच्चा ग�णत सीख सकता है, हर बच्चे के पास उसके अपने जीवन से जड़ु ेअनेक अनुभव होते ह�, वह 
खाल� कागज क� तरह नह�ं हाता है, उनम� नया सीखने और जानने क� तीव्र लालसा होती है और हर 
एक के सीखने के अपने अलग तर�के हो सकत है, य�द सीखने क� प्र�क्रया म� बच्च� को भी शा�मल कर 
�लया जाए तो सीखना मजेदार और ज्यादा स्थायी हो जाता है, प्रारं�भक स्तर पर सीखने का माध्यम 
य�द बच्चे क� भाषा हो तो वह खुद को अच्छ� तरह अ�भव्यक्त कर पाता है, बच्चे केवल �श�क से ह� 
नह�ं सीखत,े वे आपस म� बात� करके, चीज� को उलट-पलट के, खुद से करके भी सीखते ह�....आ�द, 
आ�द। 

ये सभी �वचार इन पुस्तक� म� रोचक �चत्र� और अनेक खेल ग�त�व�धय� के रूप म� रूपान्त�रत 
हुए। पुस्तक क� रचना के बाद कुछ वष� तक कुछ �वद्यालय� म� ऐसी ग�त�व�धयाँ �दखाई पड़ीं ले�कन 
क्रमशः बाद के वष� म� प्रांर�भक क�ाओं म� ग�णत सीखना अपने पुराने तौर-तर�क� पर लौट आया। 
�श�क� से क� गई चचार्ओ ंसे यह बात समझ म� आई �क उन्ह� इन पुस्तक� म� द� गई इन ग�त�व�धय� 
का कोई औ�चत्य समझ म� नह�ं आता, ये �नरथर्क लगती ह�। दसूरा, क�ाओं म� ऐसी ग�त�व�धयाँ नह�ं 
क� जा सकती...... ऐसी ह� अन्य बात� भी। 

प�रषद् ने यह महसूस �कया �क पुस्तक� म� द� गई इन ग�त�व�धय� का उद्देश्य, �निश्चत ह� 
स्पष्ट होना चा�हए। यह भी साफ होना चा�हए �क इन्ह� कैसे �कया जाए, क्या इनके और भी तर�के हो 
सकते ह�? प�रषद ने प्राथ�मक शाला म� काम करने वाले कुछ नवाचार� और उत्साह� �श�क-�श��काओ ं
के साथ �मलकर यह समझने का प्रयास �कया �क क�ा एक और दो क� पाठ्यपुस्तक� का क�ा म� कैसे 
उपयोग �कया जाए। अलग-अलग अवधारणाओं पर आसान और मजेदार ग�त�व�धयाँ तैयार क� ग�। इन 
ग�त�व�धय� को अपने-अपने �वद्यालय� म� आजमा कर देखा गया। प�रणाम च�काने वाले थे। बच्च� ने 
इन ग�त�व�ध को बरकर और सीखा भी। 

�श�क� के प्र�त उनका डर खत्म हुआ। क�ा का वातावरण बदल गया। सभी �श�क� ने तय 
�कया इन पल� को छोटे-छोटे वी�डयो म� सुर��त कर �लया जाए। अनुभव� को �लखा जाए| जन्मा �क 
क�ाओं म� बच्च� के साथ काम करने के तर�के बदले जा सकते ह�। सबने �मल जा सकते ह�। सबने 
�मलकर क�ा एक और दो पष्ठ के �लए पठन सामग्री तैयार क�- यह ग�त�व�ध हम क्य� कर�, कैसे कर�, 
इसके क्या-क्या फायदे हो सकते ह� आ�द। ऐसे ह� क�ा दो के �लए हर पाठ पर सामग्री बनी। 



   
  

दसूरे चरण म� दस िजल� से लगभग दस-दस ऐसे �श�क-�श��काओ ंका चयन �कया गया जो 
नया करने म� �वश्वास रखते थे और अपनी क�ाओं म� मेहनत करते थे। लगभग 85 लोग� के साथ दो 
बार म� ग�णत क� पाठ्यपुस्तक को समझने और क�ा म� इसके उपयोग पर पाँच-पाँच �दन काम �कया 
गया। 

इसम� उन �श�क-�श��काओं ने अपने अनुभव सुनाए िजन्ह�ने इसे पहल� बार अपनी क�ाओं म� 
�कया था। उनक� क�ाओ ंके फोटोग्राफ्स और वी�डयो भी �दखाए गए। सभी ने महसूस �कया �क कुछ 
ऐसा व ेभी अपनी क�ाओ ंम� कर सकत ेह�। प्र�श�ण के अंत म� सभी को बच्च� के साथ काम करने के 
�लए अलग-अलग पाठ बाँटे गए, ल�य �दया गया इन पाठ� पर बच्च� के साथ �कताब म� सुझाए गए 
तर�क� से काम कर�। अपने रोज के अनुभव� को नोट कर�, हो सके तो क�ा के कुछ फोटोग्राफ ले ल�। 
उनसे यह कहा गया �क आपके ये अनुभव और आपक� ग�त�व�धय� का एक फोटोग्राफ क�ा एक-दो क� 
संद�शर्का म� शा�मल करने का प्रयास कर�गे। 

राज्य क� ट�म जब इन �वद्यालय� म� गई तो उन्ह� �श�क� ने अपने-अपने अनुभव सुनाए जो 
उनक� दृिष्ट म� अद्भतु थे। प्रायः सभी ने अपनी आशाओ ंसे ज्यादा अच्छा प�रणाम पाया था। सभी 
लोग� ने अपनी क�ाओं के फोटोग्राफ तो �लए ह� थे, अपने मोबाइल फोन से छोटे-छोटे वी�डयो भी बनाए 
थे। तकनीक� दृिष्ट से ये चीज� भले ह� कमतर कह� जा सकती ह� �कन्तु इन क�ाओं क� सच्ची कहानी 
कहने वाल� प्रामा�णक चीज� शालाओं से �नकलकर आ� थीं। दसूर� महत्वपूणर् उपलिब्ध इन �श�क-
�श��काओं के अनुभव� वाल� डायर� थी िजसम� उन्ह�ने क�ा म� काम करने के दौरान हुए अनुभव� को 
अपने-अपने तर�के से �लखा था। इन्ह� पढ़ने पर लगता है �क �श�ा दशर्न, बाल-मनो�व�ान और 
�श�णशास्त्र क� सू�म बात� क�ाओं से ह� �नकलकर आती ह�। 

लगभग 1500 फोटाग्राफ्स, 100 से अ�धक वी�डयो और प्रत्येक �श�क क� डायर�.... सभी चीज� 
बच्च� क� सीखने क� को�शश� और �श�क� के अनूठे प्रयास� क� कहानी बयान करती ह�। प्रत्येक �श�क 
का कम से कम एक अनुभव ले कर क�ा एक और दो के ग�णत क� एक ऐसी पुिस्तका तैयार हुई जो 
बताती है �क क�ाओं म� बहुत कुछ बदला जा सकता है। यह एक शुरूआत थी, आगे अनंत संभावनाएँ 
ह�। राज्य म� ऐसे �श�क� का समहू तैयार हो रहा है जो आने वाले समय म� अपने अन्य सा�थय� के 
�लए पे्ररणा बन�गे। 

क्या आप भी उनम� शा�मल होना चाह�गे? 

 

संचालक 
राज्य शै��क अनुसंधान और प्र�श�ण प�रषद, 

छ�ीसगढ़, रायपुर 
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अध्याय 1 

दोहराना 

इस पाठ म� क्या है?   

 यह पाठ क�ा 1 म� सीखी गई अवधारणाओं क� पनुराव�ृ� का अवसर प्रदान करता है। 

इसम� 1 से 100 तक क� सखं्याओं क� समझ, उनक� तलुना व जोड़ने-घटाने क� प्र�क्रयाएँ शा�मल 

ह�। 

 इस पाठ म� सखं्याओं को दाश�मक प्रणाल� के अनसुार �लखने व समझने, उन्ह� बढ़त ेव 

घटत ेक्रम म� �लख पाने और बराबर अतंर वाल� सखं्याओं क� समझ उत्पन्न करने क� चचार् क� 

गई है। जोड़ने व घटाने क� स�ंक्रयाओं को ग�णतीय रूप म� �लखने एव ं इन स�ंक्रयाओं पर 

आधा�रत दै�नक जीवन क� सरल समस्याओं को समझकर हल कर पाने के अवसर भी इस पाठ 

म� �दए गए ह�। 

इस पाठ के अध्ययन उपरातं बच्चे/बिच्चयाँ क्या-क्या कर सक� गे? 

⇒ 1 से 100 तक क� सखं्याओ ंक� समझ बनेगी। 

⇒ 1 से 100 तक क� सखं्याओ ंको �गनकर �लख सक� गे। 

⇒ 1 से 100 तक क� सखं्याओ ंम� छोट�, बड़ी सखं्या क� तलुना कर सक� गे। 

⇒ दाश�मक प्रणाल� के अनसुार सखं्याओं को �लख सक� गे। 

⇒ सखं्याओं को बढ़त ेव घटत ेक्रम म� रख सक� गे। 

⇒ दो सखं्याओ ंका �बना हा�सल वाला जोड़ कर सक� गे। 

⇒ 1 से 100 तक सखं्याओं म� �निश्चत अतंराल के बाद आने वाल� सखं्याओं को बता सक� गे। 

⇒ एक अकं क� सखं्याओ ंका जोड़/घटाव कर सक� गे। 

⇒ जोड़ने/घटाने क� प्र�क्रया को ग�णतीय रूप म� �लख सक� गे। 
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⇒ एक अकं वाल� सखं्याओं के जोड़/घटाव के इबारती प्रश्न� को समझ कर हल कर सक� गे। 

आवश्यक सामग्री -  कंच,े कंकड़, फूल, बीज, बटन, ती�लयाँ, प��सल�, �मट्ट� क� गो�लया,ँ पॉकेट बोडर्, 

अकं काडर्, �बदं�, काडर्, �चह्न काडर्, स्लेट आ�द। 

ग�त�व�ध: गोल� पर कंकड़ जमाओ, �गनकर �लखो।         

पषृ्ठ 1 

∗ क�ा म� फशर् पर चॉक से व�ृ, �त्रभजु या वगर् आ�द आकृ�तयाँ बनाकर उनम� बच्च� के 

�गनने के �लए कंकड़ रख द�िजए। दो-दो समहू म� बच्चे/बिच्चयाँ कंकड़ �गनने के �लए 

इन आकृ�तय� के पास जाएँगे। एक बच्चा/बच्ची कंकड़ को �गनेगा और कंकड़� क� सखं्या 

स्लेट पर �लखेगा। दसूरा बच्चा/बच्ची उसके �गनने व �लखने को देखेगा। तत्पश्चात ्आप 

प्रत्येक आकृ�त मे रखे कंकड़� क� सखं्या बदल द�। इस बार दसूरा बच्चा कंकड़ �गनकर 

उनक� सखं्या स्लेट पर �लखेगा। पहला बच्चा/बच्ची इस बार सह� �गनना, �लखना देखेगा। 

�कसी बच्चे/बच्ची के गलत �गनने,  �लखने पर �श�क उसक� सहायता कर�गे।  

∗ सामग्री बदल-बदल कर सभी बच्च� को इस प्रकार �गनने, �लखने के पयार्प्त अभ्यास 

कराएँ। पॉकेट बोडर् पर �चत्र काडर् एव ंअकं काडर् क� सहायता से बच्च� म� �गनने व �लखने 

क� समझ को पषु्ट होने द�। 

ग�त�व�ध: फूल� क� .......................                               दोहराना पषृ्ठ 2 

∗ क�ा/बरामदे म� तीन-तीन के समहू म� पखंुड़ी वाले फूल� के �चत्र चॉक से बनाएँ। बच्च� 

को समहू म� बाटँकर इन फूल� क� पखंु�ड़य� पर कंकड़ (बीज/कंचे/बटन आ�द) रखवाएँ। 

प्रत्येक समहू म� दसूरा बच्चा पखंुड़ी (कंकड़) क� सखं्या को �गने। तीसरा बच्चा अ�धक 

पखंुड़ी वाले फूल पर झ ्तथा कम पखंुड़ी वाले फूल पर × का �नशान चॉक से लगाए। 

∗ अब √ तथा × के �नशान� को �मटवा द�। बच्चे/बिच्चय� के समहू� को अन्य स्थान पर 

बने फूल� पर जाने के �लए कह�। उसी प्रकार बच्चे/बिच्चयाँ कंकड़ रखकर, �गनकर √ व 
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× का �नशान लगाय�। �श�क ध्यान रख� �क बच्चे/बिच्चयाँ ग�त�व�ध ठ�क से कर� व सभी 

को ग�त�व�ध करने का अवसर �मले। 

∗ यह� ग�त�व�ध पॉकेट बोडर् पर पखंु�ड़य� क� सखं्या को �गनवाकर नीचे अकं काडर् का एव ं

√ व × कॉडर् का प्रयोग करके भी करवाएँ। 

∗ पसु्तक के पषृ्ठ पर द� गई ग�त�व�ध बच्च� से करवाएँ। 

∗ बच्च� से ये ग�त�व�धया ँतक तक करवाएँ जब तक वे �बना कंकड़ रख,े �गनकर सबसे 

कम या अ�धक पखंु�ड़य� को बता सकने म� समथर् न हो जाएँ। 

ग�त�व�ध: कछुओ ंक� पीठ            दोहराना पषृ्ठ 3 

∗ इस पषृ्ठ क� ग�त�व�ध �व�भन्न ठोस वस्तओु,ं �व�भन्न प्रकार के �चत्र�, गोल� क� सखं्या 

बदल-बदल कर क�ा/बरामदे म� कई प्रकार के अभ्यास� द्वारा करवाएँ। गोल� क� सखं्या 

एक से नौ तक ह� रख�। 

∗ पॉकेट बोडर् पर �बदं� काड� क� मदद से कम, अ�धक, बराबर �ब�ंदय� क� पहचान कराएँ, 

साथ ह� एक काडर् से दसूरे काडर् म� �कतनी �ब�ंदया ँअ�धक है, पता लगवाएँ। 

∗ समहू बनाकर बच्च� को ऐसे पयार्प्त अभ्यास करवाएँ। 

∗ बाद म� इस पषृ्ठ क� ग�त�व�ध श्याम पट/पसु्तक पर भी करवाएँ। 

ग�त�व�ध: ती�लय� के .......................?                          दोहराना - पषृ्ठ 4 

∗ बडंल व ती�लय� के द्वारा बच्चे-बिच्चय� के साथ इस ग�त�व�ध को कर�। बनी हुई सखं्या 

को श्यामपट पर �दए �वकल्प� म� से गोला लगवा कर बताएँ। बडंल व ती�लय� क� सखं्या 

बदल-बदल कर कई अभ्यास करवाएँ। 

∗ कंकड़� क� 10-10 क� ढेर� व खुले कंकड़, या सींक�  व रबर ब�ड का प्रयोग कर भी यह 

ग�त�व�ध करवा सकत ेह�। 

∗ पॉकेट बोडर् क� सहायता से भी ग�त�व�ध करवाएँ तत्पश्चात ्पसु्तक के पषृ्ठ पर �दए 

�नद�शानसुार बच्च� को ग�त�व�ध करने द�। 
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ग�त�व�ध: �चत्र म� ............                               दोहराना - पषृ्ठ 5 

∗ यह ग�त�व�ध सखं्याओं के क्रम क� समझ को सदुृढ़ करती है। �चत्र क� ग�त�व�ध को 

कराएँ व उसी �चत्र म� कुछ नये प्रश्न पछूकर बच्च� क� समझ �वक�सत होने द�। इस हेत ु

साँप-सीढ़�, �तया-पासा खेल का उपयोग भी करवा सकत ेह�। 

ग�त�व�ध: नीचे कुछ ...........                               दोहराना - पषृ्ठ 6 

∗ केट बोडर् पर अकं काड� क� सहायता से दो सखं्याओं के बीच क� सखं्याएँ, सखं्याओं के 

आगे व पीछे क� सखं्याओं को जानने के अभ्यास बच्च� से कराएँ। 

∗ इस पषृ्ठ क� ग�त�व�धय� को पसु्तक के �चत्र� के साथ करवाएँ। ऐसे ह� कुछ अन्य पटैन� 

को क�ा/बरामदे/श्यामपट पर चॉक से बनाकर बच्च� से छूट� हुई सखं्याएँ भरने के अभ्यास 

करवाएँ। 

ग�त�व�ध: क्रम से .........          दोहराना - पषृ्ठ 7 

∗ क�ा/बरामदे म� कुछ स्थान� पर पसु्तक के पषृ्ठ पर �दए अभ्यास से �मलत-ेजुलत े

अभ्यास बनाएँ। इसके �लए कोई आकृ�त बनाएँ। इसक� बाहर� रेखा पर कुछ �बन्द ुबनाकर 

उनम� क्रम से सखं्या �लख�। अब इन �बन्दओुं और सखं्याओं को छोड़कर बाहर� रेखा �मटा 

द�। आपका नया अभ्यास तयैार है। 

∗ बच्चे/बिच्चय� को समहू म� उन सखं्याओं को �मलाकर �चत्र बनाने द�। 

∗ बच्च� को भी ऐसे और अभ्यास बनाने हेत ुपे्र�रत कर�। 

ग�त�व�धयाँ:  एक सखं्या .......................                           दोहराना - पषृ्ठ 8 

∗ पॉकेट बोडर् पर 1 से 10 तक के सखं्या काडर् बाएँ से दाएँ लगवाएँ। इन काड� म� से एक-

एक छोड़कर काडर् �नकलवाएँ, शषे बचे काड� क� सखं्याएँ पढ़ने को कह� - 1, 3, 5, 7, 9....... 

∗ इसी प्रकार अगल� बार 1 से 10 तक के सखं्या काड� को पनुः लगाकर दो-दो काडर् छोड़कर 

काडर् �नकलवाएँ। शषे बचे काड� को पढ़ने के �लए कह� - 1, 4, 7 .......................... 

∗ �नकालने का कायर् आप पहले काडर् को �नकालकर भी शरुु कर सकत ेह�। 

∗ उनसे पछू� �क 9 के बाद कौन सा अकं काडर् लगाया जा सकता है। य�द बच्चे/बिच्चयाँ 

न बता पाएँ तो उन्ह� बने हुए क्रम को स्पष्ट कर�। 

∗ इस प्रकार अब काड� क� सखं्या बढ़ात ेजाएँ। पहले 1 से 15 बाद म� 1 से 20 तक करके 

बच्चे/बिच्चय� से 1-1, 2-2, 3-3, 4-4, 5-5 छोड़कर काडर् �नकलवा कर शषे काड� क� सखं्याएँ 

पढ़वाएँ तथा उस क्रम का अगला काडर् लगवाएँ। ठ�क काडर् लगाने पर उसके आगे का 
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काडर् लगवाएँ। इस प्रकार बच्चे/बिच्चय� को समान अतंराल पर आने वाल� सखं्याओं का 

क्रम पहचानने क� ग�त�व�ध कराएँ। 

∗ उक्त ग�त�व�ध को पॉकेट बोडर् पर अकं-काड� को ऊपर से नीचे क� ओर बढ़त ेक्रम म� 

लगाकर भी करवाएँ। 

∗ उक्त ग�त�व�धय� को कई बार करवाने के उपरांत उन बच्चे/बिच्चय� से पसु्तक के पषृ्ठ 

पर द� गई ग�त�व�ध को करवाएँ। 

ग�त�व�ध:  बढ़त ेक्रम .......................         दोहराना - पषृ्ठ 9 

ग�त�व�ध 1 

∗ बच्चे/बिच्चय� को उनक� ऊँचाई के अनसुार बढ़त ेव घटत ेक्रम म� खड़ ेकरवाएँ तथा उन्ह� 

बढ़ता/घटता क्रम बताएँ। 

ग�त�व�ध 2 

∗ बच्च� से �व�भन्न आकार क� एक समान ठोस वस्तएँ जैसे, चॉक, लकड़ी के टुकड़ े आ�द 

लेकर छोट�, बड़ी, उससे बड़ी वस्त ुक� तलुना करवाएँ �फर उन वस्तओु ंको छोटे से बड़ े

क्रम म� लगवाएँ। कई वस्तओुं से ऐसे अभ्यास करवाएँ।  

∗ अगल� बार उनसे उन वस्तओुं को बड़ी से छोट� वस्त ुके क्रम म� रखवाएँ। इस प्रकार 

उन्ह� बढ़त/ेघटत ेक्रम के कई अभ्यास करवाएँ। 

ग�त�व�ध 3 

∗ बच्च� को समहू म� बाँट�। प्रत्येक समहू के �लए �व�भन्न सखं्याओ ंम� कंकड़� क� तीन-

तीन ढेर� लगाकर द�। प्रत्येक ढेर� म� कंकड़� क� सखं्या अलग-अलग हो।  

∗ �कसी समहू क� एक बच्ची कंकड़� को �गने। दसूरा बच्चा/बच्ची उस सखं्या का काडर् 

पॉकेट बोडर् पर लगाए। इस प्रकार तीन� ढे�रय� के कंकड़� को �गनकर तीन काडर्  पॉकेट 

बोडर् पर लगवाएँ। समहू का तीसरा बच्चा/बच्ची उन कंकड़� म� कम, अ�धक, सबसे अ�धक 

कंकड़ क� सखं्या बताए तथा जाकर पॉकेट बोडर् पर उन लगे काड� को वसेै ह� बढ़त ेक्रम 

म� लगाए। 

∗ इस प्रकार प्रत्येक समहू अपने-अपने कंकड़� क� सखं्या वाले काड� को पॉकेट बोडर् म� बढ़त े

क्रम म� लगाएँ। ठ�क इसी प्रकार घटत ेक्रम म� काडर् लगाने क� ग�त�व�ध कराएँ। यह� 

ग�त�व�ध बच्चे/बिच्चय� को �भन्न-�भन्न सखं्याओ ंम� बडंल व ती�लयाँ देकर भी करवाएँ। 

कंकड़/तील� क� सखं्या को बदल-बदल कर पॉकेट बोडर्, श्यामपट पर बढ़त/ेघटत ेक्रम के 

कई अभ्यास करवाएँ। 
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∗ अतं म� बच्च� से पसु्तक के पषृ्ठ पर द� गई ग�त�व�ध करवाएँ। 

ग�त�व�ध 4: मा�चस ...................        दोहराना - पषृ्ठ 10 

∗ पसु्तक म� द� गई ग�त�व�ध को क�ा या बरामदे म� तील� के स्थान पर ठोस वस्त ुके 

प्रयोग से करवाएँ। 

∗ फशर् पर पसु्तक के �चत्र� के अनरुूप चॉक से ठोस सामग्री रखने हेत ुआयताकार �डब्बे 

बनाएँ। प्रश्न वाले आयताकार �डब्ब� म� 1 से 9 तक क� ठोस सामग्री कंकड़ (बीज, बटन, 

�मट्ट� क� गोल�) रख द�। उ�र वाले आयताकार �डब्बे म� (सामग्री) कंकड़ नह�ं रखना ह� 

बिल्क उसके बाद कंकड़� का ढेर रखना है।  

∗ बच्चे प्रश्न आयत� म� रखे कंकड़� को �गनकर उनक� सखं्या चॉक से नीचे �लख�गे। �फर 

दोन� समहू� (आयत�) के कंकड़� क� सखं्या को जोड़कर जो सखं्या आए, उतने कंकड़ उ�र 

आयत� (आयताकार �डब्बे) म� रख�गे तथा उनक� सखं्या उसके नीचे �लख�गे। 

        प्रश्न आयत            उ�र आयत 

 

     और    = बराबर   

 

∗ क�ा/बरामदे म� कई स्थान� पर �चत्र बनाकर इस ग�त�व�ध को करने का अवसर सभी 

बच्च� को द�। 

∗ इसी ग�त�व�ध को पॉकेट बोडर् पर सखं्या काडर्, �चह्न काड� क� मदद से करवाएँ। 

∗ अतं म� पसु्तक के पषृ्ठ पर कायर् करवाएँ। बच्च� को सखं्याओं का योग �लखने के पहले 

सखं्या के अनरुूप ती�लय� के �चत्र बनवाएँ। 

ग�त�व�ध 5 : िजतने गोले                               दोहराना: पषृ्ठ 11 

∗ बच्चे/बिच्चय� के दो-दो के समहू बनवाएं। क�ा/बरामदे म� चॉक से गोले बनाएँ। उनम� 

�गनने के �लए ठोस सामग्री जैसे कंकड़ (बीज, बटन आ�द) 5 से 9 तक क� सखं्याओं म� 

रख द�। प्रत्येक समहू को उन गोल� के पास जाकर ग�त�व�ध करना है।  

3 2 5 = + 
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∗ समहू का एक बच्चा/बच्ची कंकड़� क� सखं्या �गनकर अपनी स्लेट पर �लखेगा। दसूरा 

बच्चा/बच्ची उससे कुछ कंकड़ माँगेगा। पहला बच्चा/बच्ची उतने कंकड़ �गनकर देगा �फर 

अपने गोले म� शषे बचे कंकड़� को �गनेगा।  

∗ पहला बच्चा/बच्ची इस परू� प्र�क्रया को ग�णतीय रूप म� �लखेगा। आप उसे स्पष्ट कर�गे, 

जैसे - 
∗ 9 - 3 = 6 

∗ इस ग�त�व�ध को बच्च ेभ�ूमका बदल कर भी कर�गे। सभी बच्च� को घटाने क� ग�त�व�ध 

को करने के पयार्प्त अवसर द�। बाद म� पाठ्य पसु्तक के पषृ्ठ पर गोले काटकर घटाने 

क� �क्रया वाला अभ्यास बच्च� से करवाएँ। 

ग�त�व�ध 6 :  जोड़ो, घटाओ                              दोहराना - पषृ्ठ 12 

∗ बच्चे/बिच्चय� को पॉकेट बोडर् पर अकं काडर्, �चह्न काड� क� सहायता से जोड़ने, घटाने के 

पयार्प्त अभ्यास करवाएँ। 

∗ बच्चे/बिच्चय� को पषृ्ठ पर �दए गए जोड़ने-घटाने के सवाल करवाएँ।  

∗ उन्ह� ऐसे ह� कुछ सवाल स्वय ंबनाकर स्लेट पर हल करने हेत ुप्रोत्सा�हत कर�। 

ग�त�व�ध 7 : सवाल ...................                        दोहराना - पषृ्ठ 13 

∗ बच्च� को इबारती सवाल� को भल�-भाँ�त पढ़ने हेत ुपे्र�रत कर�। सवाल के प्रत्येक वाक्य 

को समझने, उसम� क्या-क्या �दया है ? हम� क्या करना है? सवाल को दै�नक जीवन क� 

प�रिस्थ�तय� से जोड़कर सोचने हेत ुउदाहरण देकर समझाएँ। 

∗ इबारती सवाल� को पॉकेट बोडर् क� सहायता से रोचक बनाकर हल करवाएँ। 

∗ बच्चे/बिच्च्य� को स्वय ंइबारती प्रश्न बनाकर एक दसूरे से पछूने हेत ुप्रोत्सा�हत कर�। 
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अध्याय 2 

संख्याएँ 
इस पाठ म� क्या है? 

 इस अध्याय म� बच्चे एव ंबिच्चय� को सखं्या क्रम, सम एव ं�वषम सखं्या के बारे म� 
बताया गया है साथ ह� इसम� �कसी सखं्या को स्थानीय मान के अनसुार �वस्ततृ रूप म� �लख 
पाने एव ंइकाई, दहाई के अकं �दए जाने पर उसे सखं्या के रूप म� �लखने के बारे म� बताया गया 
है। इस अध्याय म� एक दहाई म� �कतनी इकाइयाँ  होती ह�, यह भी बताया गया है। 

इस अध्याय के अध्ययन के पश्चात ्बच्चे एव ंबिच्चया ँक्या-क्या कर सक� गे। 
♦ बच्चे एव ंबिच्चयाँ द� गई सखं्या म� इकाई एव ंदहाई के अकं� को पहचान ल�गे। 
♦ इकाई एव ंदहाई के अकं देने पर सखं्या �लख पाएँगे। 

♦ द� गई सखं्या को सम और �वषम सखं्या के आधार पर वग�कृत कर पाएँगे। 

♦ दो अकं� क� सखं्या को �वस्ततृ रूप म� एव ं�वस्ततृ रूप म� द� गई सखं्या को मलू सखं्या 
के रूप म� �लख पाएँगे। 

आवश्यक सामग्री - कंकड़, तील�, बीज, मोती, पॉकेट बोडर्, अकं काडर् आ�द। 
ग�त�व�ध: कौन, �कस स्थान पर। 
 �कसी द� गई वस्त ुया सखं्या का �कसी शे्रणी म� क्या क्रम है, क� समझ �वक�सत करने 
के �लए आप कुछ बच्चे/बिच्चय� को एक लाइन म� खड़ा होने के �लए कह�। इनसे कह� �क म� 
िजस क्रम का उच्चारण करँूगा उस क्रम म� खड़ा �वद्याथ� अपना नाम बताएगा। इस प्रकार आप 
बदल-बदल कर क्रम का उच्चारण कर�। यह कायर् तब तक कर�, जब तक सभी बच्च/ेबिच्चयाँ सह�-
सह� समझकर अपने क्रम का उच्चारण होने पर अपने नाम का उच्चारण न करने लग�।  

 इस ग�त�व�ध के दसूरे चरण म� आप �कसी एक बच्चे या बच्ची को खड़ा करके उस 
बच्चे या बच्ची के दोन� हाथ� क� तरफ अन्य बच्च� को क्रम से खड़ा होने को कह�। अब आप 
िजस बच्च ेया बच्ची को सबसे पहले खड़ े�कए थे उसके सापे� उसके दाएँ एव ंबाएँ हाथ क� 
तरफ खड़ ेबच्चे एव ंबिच्चय� का नाम पकुार कर उन्ह� अपना क्रम बताने को कह�। इसे तब तक 
दोहराएँ जब तक बच्चे/बिच्चय� म� क्रम क� समझ �वक�सत न हो जाए। इस ग�त�व�ध के पश्चात ्
आप अध्याय-2 म� �दए ‘कौन �कस स्थान पर’, ‘रेलगाड़ी के �डब्बे’, ‘तारा और उसके पड़ोसी’, ‘सबसे 
पहले कौन’ के अभ्यास� को बदल-बदल कर करवाएँ। 

 इसी प्रकार पॉकेट बोडर् पर से अकं काड� क� सहायता से ग�त�व�ध करवाएँ। 
ग�त�व�ध: सम -�वषम सखं्याएँ 

 क�ा के बच्चे एव ंबिच्चय� के अलग-अलग सखं्या के समहू बनाएँ। इसके बाद बने हुए 
समहू से �कसी भी समहू के बच्चे/बिच्चय� को घेरे म� घमूने के �लए कह� और उन्ह� यह बताएँ 
�क जब आप स्टॉप बोल�गे तो उन्ह� दो-दो क� जोड़ी बनानी है।  
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 इसके बाद आप, िजन बच्च� ने जोड़ी बनाई 
उनसे पछू�  �क सभी बच्चे/बिच्चय� क� जोड़ी बनी या 
नह�ं? बच्चे/बिच्चय� से उ�र प्राप्त करने के पश्चात ्
समहू के बच्चे/बिच्चय� से समहू म� शा�मल बच्च� को 
�गनने को कह�। इस प्रकार प्राप्त सखं्या को बोडर् पर 
बने कॉलम म� �लखवाएँ। य�द जो�ड़याँ परू� बन गई है 
तो पहले कॉलम म� और य�द सभी बच्चे और बिच्चय� 
क� जो�ड़याँ परू� नह�ं बनी ह� तो दसूरे कॉलम म� सखं्या 
को �लखवाएँ।  

 इस प्रकार आप समहू म� बच्च� क� सखं्या 
बदल-बदल कर यह खले �खलाएँ। अब आप बच्च� एव ं
बिच्चय� से ब्लकै बोडर् म� बने दोन� कॉलम को �दखात े
हुए पछू�  �क �कस-�कस सखं्याओं के जोड़ े बने और 
�कन-�कन सखं्याओं के नह�।ं 

ग�त�व�ध - 2 

 आप कुछ इमल� के बीज टेबल पर रख�। 
बच्चे/बिच्चय� को एक-एक करके बलुाकर टेबल पर रख े
इमल� के बीज� को मटु्ठ� म� उठाने को कह�।  

 इसके बाद आप उन्ह� �नद��शत कर� �क वह 
मटु्ठ� म� आए हुए इमल� के बीज� को �गन� और उनके 
दो-दो के जोड़ ेबनाएँ। जोड़ ेबनाकर वे यह भी बताएँ 
�क क्या उनके द्वारा मटु्ठ� म� उठाए गए बीज� के परेू-
परेू जोड़ ेबनत ेह�।  

 जोड़ ेबन जाने पर बीज� क� सखं्या पहले कॉलम 
म� एव ंन बनने पर दसूरे कॉलम म� �लखवाएँ। 
 अब आप उन्ह� बताएँ �क िजन सखं्याओं के 
परेू-परेू जोड़ ेबन जात ेह� उन्ह� सम सखं्या और िजन 
सखं्याओं के जोड़ ेपरेू-परेू नह�ं बनत ेउन्ह� �वषम सखं्या 
कहत ेह�। 

 इस ग�त�व�ध के पश्चात ् आप बच्च� एव ं
बिच्चय� को पाठ्य पसु्तक म� �लखी हुई सखं्या के 
बराबर कोई ठोस वस्त ु(कंकड़, तील�, मोती) लेकर उनके 
जोड़ ेबनकर सम और �वषम सखं्या के रूप म� पहचानने 

ग�त�व�ध- 
  क�ा के बच्च� को तीन समूह� म� बॉटंा। अपनी 
टेबल  पर इमल� के बहुत स ेबीज रख कर कहा 
�क हर समूह  के बच्चे एक-एक मुटठ� बीज ले 
जाकर �गन�। बच्च�  ने �गनकर संख्या बताई। 
संख्या को �लखने को कहा। �फर कहा �क िजतन े
बीज ह� उनक� दो-दो क� जो�ड़यॉ बनाओ। 
इस बीच श्यामपट पर म�न े दो कॉलम बनाए, 

‘जो�ड़य� बनीं और जो�ड़यॉ नह�ं बनीं । बच्च� न े
जो�ड़यॉ ंबना ल�। उनस ेसह� कॉलम म� �लखन ेको 
कहा। उन्ह� बताया �क िजन संख्याओं के बीज� क� 
जो�डयॉ बन ग�, वे सम सखं्याए ँह�, िजनक� नह� ं
बनी,ं वे �वषम संख्याएँ  ह�।   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव -  

मुझ ेअनुभव हुआ �क बच्चे ठोस वस्तुओं से पूवर् 
प�र�चत रहते है इस�लए इनके साथ ग�त�व�धयॉ 
बड़ ेमजे स ेकरते ह� और इन्ह� स्वयं ह� उपलब्ध 
करात े ह�। अब बच्च े मुझ े देखकर ह� कंकड़ 
�नकालने लगते और �गनना प्रारंभ कर देत।े जो 
बच्चे �गनना नह�ं जानते थ,े उन्ह� म� बारंबार 
ग�त�व�ध कराने लगी, िजससे व ेभी �गनना चाल ू
�कए। इससे मुझ े बहुत खुशी का अनुभव हुआ। 
जब म�ने �चत्र, संख्या काडर् से पढ़ाना शुरू �कया, 
तब तो बच्चे दौड-दौड़ कर सामने आन ेलगे। ये 
वस्तुएँ उन्ह� न� लगीं। इनके साथ बच्च� म� 
उत्सुकता, लगन और खुशी  �दखाई पड़ने लगी।  

 
कुमार� रेणु टोप्पो 
शा.प्रा.शा.जूनापारा 
िजला-अिम्बकापुर 
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को कह�। इस प्रकार ‘सम व �वषम सखं्याएँ’ एव ं‘कंकड़ बचे क्या’ वाल� ग�त�व�धयाँ कराएँ। 

 पसु्तक म� �दए गए �नद�श� के अनसुार ‘समझो और करो’; सम सखं्या पहचान� क� 
ग�त�व�ध कराएँ। 
ग�त�व�धः  �कतने बण्डल, �कतनी तील�?  

 इस ग�त�व�ध के �लए आप बच्चे एव ंबिच्चय� के दो-दो के समहू बनाएँ और उन्ह� कुछ 

ठोस वस्त ुजैसे बीज, मा�चस क� तील�, कंकड़, प�े (आम, पीतल, बरगद आ�द के) द�। ध्यान रख� 

�क प�े थोड़ ेबड़ ेआकार के ह�। साथ ह� यह भी ध्यान रख� �क बच्च ेएव ंबिच्चय� को द� जाने 

वाल� वस्तओुं क� सखं्या 10 से अ�धक ह�। अब आप बच्च� एव ंबिच्चय� को कह� �क वे उन्ह� द� 

गई वस्तओु ंको �गनकर 10-10 के समहू बनाकर बण्डल या पकेैट तयैार कर�। कंकड़ एव ंइमल� 

के बीज जैसी वस्त ुका पकेैट बनाने के �लए छोटे आकार क� कागज क� थैल� का उपयोग कर�।  

इसके बाद आप बच्चे एव ंबिच्चय� से पछू�  �क वस्तओुं के 10-10 के पकेैट या बडंल बनाने के 

पश्चात ्भी क्या उनके पास कुछ वस्तएँु शषे ह�? हाँ उ�र आने पर उन्ह� �गनने के �लए कह�। य�द 

बचे हुए वस्त ुक� सखं्या 10 है तो उसे पनुः 10 का बण्डल या पकेैट बनाने को कह�। इस प्रकार 

बने बण्डल (पकेैट) एव ंबची हुई वस्तओुं को पास-पास रखने को कह�। अब आप बच्चे एव ंबिच्चय� 

से पछू�  �क उनके पास कुल �कतनी वस्तएँु थीं और बण्डल बनाने पर कुल �कतने बण्डल बने 

और �कतनी खुल� रह गई। 

 यह ग�त�व�ध बच्च� एव ंबिच्चय� से वस्त ुक� सखं्या बदल-बदल कर भी करवाएँ। अब 
आप एक समहू के बण्डल को दसूरे समहू के बच्चे/बिच्चय� से बण्डल और खुल� वस्त ुके रूप म� 
�गनने को कह� और उन्ह� बोलकर बताने को भी कह�। बच्चे एव ंबिच्चय� द्वारा बताई गई सखं्या 
को आप बोडर् पर �लखत ेजाएँ। इसके �लए बोडर् पर दो कालम बना ल�। जैसे - 

बण्डल या पकेैट क� सखं्या  बची हुई या खुल� वस्त ुक� सखं्या 
1 बण्डल    5 खुल� ती�लया ँ

2 पकेैट बीज    2 खुले बीज 

 जब बच्चा/ बच्ची इस ग�त�व�ध को आसानी से करने लगे तो पनुः बच्च� को पहले क� 
तलुना म� ज्यादा वस्त ुदेकर उन्ह� बण्डल बनाने को कह� पर ध्यान यह रख� �क इस बार वस्त ु
बच्चे/बिच्चय� को 10,20, 30, 40, ............... आ�द सखं्या म� �मले अथार्त ्बण्डल बनने के पश्चात ्
कोई भी खुल� वस्त ुशषे न बचे। अब आप बच्चे/बिच्चय� से उन्ह� �मल� वस्त ुक� सखं्या एव ं
उससे बने बण्डल� क� सखं्या पछू�  और उसे बोडर् पर �लखत ेजाएँ। जैसे - 
  10 ती�लयाँ = 1 बण्डल 

  20 ती�लयाँ = 2 बण्डल 

 यह ग�त�व�ध वस्त ुबदल-बदल कर बच्च�-बिच्चय� से करवाएँ। 
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 इस ग�त�व�ध के बाद आप पहले से कुछ 

बण्डल और पकेैट बनाकर अपने पास रख�। 

बच्चे/बिच्चय� को बार�-बार� से एक पकेैट या एक 

बण्डल देकर बण्डल म� वस्त ु क� सखं्या पछू� । 

बच्चे एव ंबिच्चयाँ �गनकर बताएँ। जैसे - 

  1 बण्डल = 10 तील� 

  1 पकेैट = 10 बीज, मोती या 

कंकड़। 

 आप बच्चे या बच्ची को एक और वस्त ु

(तील�, कंकड़, मोती) द� और पछू�  अब �कतने हो 

गए? जैसे -  10 + 1 = 11 

 इस प्रकार एक-एक कर वस्त ुक� सखं्या 

बढ़ात ेजाएँ एव ंबच्च� और बिच्चय� से पछूकर 

�लखत ेजाएँ। 

 इसे 10 + 10 = 20 तक ले जाएँ। 

इसी प्रकार 20 + 1 = 21, 40 + 3 = 43 

  30 + 1 = 31, 40 + 9 = 49 

 यह अभ्यास 50 तक करवाएँ। 

 बच्च� एव ंबिच्चय� से अध्याय - 2 के 

‘�कतनी माला बनी ं ?’, ‘आगे बढ़े’, ‘कुछ और 

अभ्यास’, ‘हल करो तो मान�’, ‘माला और मोती’ 

वाले अभ्यास भी करवाएँ। 

ग�त�व�धः ‘हल करो तो मान�’’ 

 आप बच्चे/बिच्चय� को बण्डल या पकेैट 
�दखा कर उनम� शा�मल वस्तओुं क� सखं्या बताने 
को कह�। बण्डल� या पकेैट� क� सखं्या बदलकर 
उनक� सखं्या बताने को कह�। इस प्रकार बच्च� 
एव ंबिच्चय� से मौ�खक रूप से पछूने के बाद 
आप पॉकेट बोडर् पर मा�चस के बण्डल का �चत्र 
लगाकर बच्चे/बिच्चय� से उनक� सखं्या  का काडर् 
पॉकेट बोडर् पर �चत्र के नीच ेलगाने को कह�। जैसे 
- 

ग�त�व�ध- 
इस अवधारणा को �सखान ेके पहले म�ने ठोस वस्तु 
जैसे-इमल� का बीज, �मट्ट� के गोले, कंकड़ आ�द स े
�गनने का अभ्यास कराई। �फर म�ने उन्ह�ं वस्तुओ ं
को दस-दस के समूह म� अलग करने को कहा पश्चात ्
दस-दस के समूह व खुले म� फशर् म� ह� रखने कहा। 
म�ने इन्ह� दस-दस के समूह को बा� और खुले को 
दा� ओर �लखन ेको कहा। उन्ह� म�ने पुस्तक म� द� 
गई प्रतीक के रूप म� �लखन ेको कहा जैस े - 10 
यान ेx खुले यान ेइसके बाद म�न ेबच्च� को पॉकेट 
बोडर् के द्वारा अभ्यास कराया िजसम� म�न े इकाई, 

दहाई व 10-10 के बंडल व खुले व संख्या काडर् के 
आधार पर ग�त�व�ध कराई। म�ने इसके बाद �गनतारा 
से भी अंक बदल-बदलकर अभ्यास कराया। अन्त म� 
म�ने अमूतर् संख्या के साथ पॉकेट बोडर् पर ग�त�व�ध 
कराया।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव - 
म�ने पाया �क बच्च ेजब ठोस वस्तु स ेग�त�व�ध 
करते ह� तो बच्च े स�क्रय रूप से काम करत े हुए 
�सखते ह�। ठोस वस्त ुस े�चत्र म� प्रद�शर्त कर �दखाना 
बच्च� को स्थानीय मान क� अवधारणा समझने म� 
बहुत कारगार सा�बत हुआ। पॉकेट बोडर् पर ग�त�व�ध 
करान ेका मेरा बनुभव बहुत अच्छा रहा। बच्चे अगले 
�दन खुद आकर पछूत ेह� �क मेडम आज काडर् डालन े
वाल� नह�ं खेल�गे। अब मेर� क�ा के बच्चे ब्रेक म� 
भी बाहर जाना नह�ं चाहत,े उन्ह� छुट्ट� के समय स े
भी मतलब नह� ंरहता, जब�क यह� बच्चे पहले बार-
बार छुट्ट� कब होगा पूछते थे। मेर� क�ा उबाऊ नह� ं
है।  
 
श्रीमती प्र�मला कुशवाहा  शा.प्रा.शा.भगवानपुर 

�व.खं.-अिम्बकापुर िजला-अिम्बकापरु  
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 10 के �लए एक ‘1 अकं का काडर्’ एव ंएक ‘0 अकं का काडर्’ लगाने को कह�। इसी प्रकार 
दो बण्डल के �लए ‘2 का’ एव ं‘0 का’ काडर् लगाने को कह� एव ंएक पॉकेट छोड़कर पनुः 1 और 0 
अकं का काडर् लगाने को कह�। जैसे - 1   0          1   0 

 इसी प्रकार बण्डल� क� सखं्या बदल-बदल कर उन्ह� पॉकेट बोडर् पर प्रद�शर्त करने को कह� 
जब बच्चे या बिच्चयाँ यह आसानी से करने लग� तो �फर उन्ह� एक से अ�धक बण्डल� को देकर 
उसक� सखं्या पछू� और उसे पॉकेट बोडर् पर इस प्रकार दशार्ने को कह� –  
1   0    +   1    0   +   1    0    =   3    0 

 जब बच्चा या बच्ची इस प्रकार से पॉकेट बोडर् म� बण्डल� को दशार्कर बण्डल� म� ती�लय� 
क� सखं्या बताने लगे तो �फर उसे यह� �क्रया स्लेट पर करवाएँ।  

जैसे -  5 बण्डल  =10 + 10 + 10 + 10 + 10   = 50 ती�लयाँ 

   3 बण्डल = 10 + 10 + 10 = 30 ती�लयाँ 

ग�त�व�धः 2  

 बच्च�/बिच्चय� को कुछ पकेैट या बण्डल �दखाकर उनम� उपिस्थत वस्तओुं क� सखं्या पछू� 
और उसे बोडर् पर �लख�। जसेै -  
                                          
 

= 2       
 
 

इसी प्रकार पकेैट और खुल� वस्त ुक� सखं्या बदल-बदल कर यह करवाएँ एव ंउसे बोडर् 

पर �लख�। यह ग�त�व�ध तब तक करवाएँ जब तक बच्चे एव ंबिच्चयाँ वस्त ुके पकेैट एव ंखुले 

वस्त ुको देखकर उसे ग�णतीय रूप म� न �लख ल�। 

 जब बच्चा/बच्ची यह करने लग� तो आप उन्ह� माला एव ंमा�तय� क� सखं्या देकर उन 

सखं्या को इस रूप म� �लखने का अभ्यास कराएँ। जैसे - 

 28 मोती       = दो माला  + आठ मोती 

 32 मोती         = तीन माला + 2 मोती 

 40 मोती    = चार माला + शनू्य मोती 

 जब बच्चा या बच्ची यह करने लगे तो आप बच्चे से बात कर� और उसे यह कह� �क 
अब वह माला के स्थान पर दहाई एव ंमोती के स्थान पर इकाई �लख� एव ंउसे पढ़े। बच्चे/बिच्चय� 
के साथ यह अभ्यास वस्तओुं को बदकर जैसे माला के स्थान पर तील� का बण्डल, कंकड़ का 
पकेैट आ�द के साथ भी कराएँ। इस ग�त�व�ध के पश्चात ्बच्चे/बिच्चयाँ सखं्या को इकाई एव ं
दहाई के रूप म� �लख एव ंपढ़ पाएँगे। 
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स्थानीय मान क� अवधारणा 

 ग�त�व�धआप बोडर् पर कुछ सखं्या �लख� और 
बच्चे/बिच्चय� से कह� �क वे इसे दहाई एव ंइकाई के 
रूप म� �लख�। जैसे - 
 29 = 2 दहाई  +  9 इकाई 

 जब बच्चे/बिच्चयाँ यह कर ल� तो उन्ह� दहाई 

को इकाई के रूप म� अथार्त ्

 29 = 20 इकाई  +  9 इकाई 

 इस प्रकार सखं्या को बदलने पर भी 
बच्चे/बिच्चयाँ इस प्रकार �लखने म� द� हो जाएँगे तो 
�फर आप उन्ह� �नद��शत कर� �क वे सखं्या को अब 
�नम्न�ल�खत रूप म� �लखे। जैसे - 
 29  =  20 + 9 
 यह ग�त�व�ध सखं्या बदल-बदल कर 
बच्चे/बिच्चय� को कराएँ। जब बच्चे इसे करने लग� तो 
उन्ह� यह बताएँ �क यह� सखं्या का �वस्ता�रत रूप 
कहलाता है। अब कोई सखं्या बोडर् पर �लख� एव ं
बच्चे/बिच्चय� को इसे �वस्ता�रत रूप म� �लखने को कह� 
और उन्ह� इसके अभ्यास कराएँ। 

 आप अध्याय - 2 के अभ्यास� - ‘दहाई-इकाई’, 

‘सखं्या �कतनी हुई?’, ‘कौन सी सखं्या �कसके साथ?’ 

‘�कतनी दहाई �कतनी इकाई’, ‘समझो और करो’, ‘दहाई 
और इकाई’, ‘समहू बनाओ’ इत्या�द शीषर्क से द� गई 
ग�त�व�धओं को कराएँ। साथ ह� इनके आधार पर और 
भी प्रश्न� का �नमार्ण कर बच्चे/बिच्चय� को अभ्यास के 
मौके द�। इसी पकार स्थानीय मान बताने के �लए अकं 
पटृट� का उपयोग कर अवधारणा �वक�सत क� जा 
सकती। 

  

ग�त�व�ध- 
  स्थानीय मान क� समझ बनान ेके �लए एक-एक 
कर बहुत सी ग�त�व�धयॉ ंबच्च� ने क�ं। आरंभ म� 
ती�लयॉ ं�गनकर दस-दस के बडण्ल बनाना, �फर बात 
करना �क �कतनी ती�लयॉ ंथी ? �कतने बण्डल बन े
? �कतने खुले बचे ? यह काम ठ�क से होने लगा तो 
बण्डल और खुले के बदले दहाई और इकाई से जो 
संख्या बनी, उसे पॉकेट बोडर् पर �लखकर �दखाना। 
सभी काम क�ा 1, 2 के छात्र-छात्राए◌ॅ◌ं मज ेस ेकर 
लेते ह�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव  

  पॉकेट बोडर् का उपयोग बच्च� के �लए बड़ा अनूठा 
और मुझ े बहुत मददगार सा�बत हुआ। वे बहुत 
उत्सा�हत थे। जो बच्चे �लख नह�ं पा रहे थ,ेवे भी 
इस पर बहुत अच्छे से ग�त�व�ध कर पा रहे थे। 
बच्चे बहुत अच्छ� तरह स ेसीख रहे थ ेऔर उन्ह� 
यह बो�झल भी नह� ंलग रहा था। म�ने पाया �क 
ग�त�व�धय� द्वारा बच्चे स्थानीय मान क�           
अवधारणा व �वस्ता�रत रूप को समझने लगे ह�।       
ग�त�व�धय� द्वारा बच्च ेस्थायी रूप स ेअवधारणा 
सीखते ह�। ये उनके �लए बड़ ेमजेदार होती ह� और 
इनसे उनक� तकर् शिक्त और अवधारणात्मक समझ 
का �वकास होता है। ग�त�व�धयाँ बच्च� को, �श�क 
के कर�ब लाती  

               
भीष्मदेव पंकज 

प्रा.शा. स�दर�, नवागढ़  

िजला -जॉजंगीर 
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अध्याय 3 

जोड़ना 
इस पाठ म� क्या है? 

 इस पाठ क� शरुूआत म� पहल� क�ा म� सीख ेयोग (जोड़ना) क� पनुराव�ृ� करत ेहुए मतूर् 
एव ंअमतूर् प्रकार से जोड़ स�ंक्रया का अभ्यास कराया गया है। इसम� आगे कुछ ग�त�व�धयाँ भी 
ह�, िजसम� बच्च ेबिच्चयाँ योग क� समझ का उपयोग करत ेह�। इसम� क्रम से एक अकं क� सखं्या 
व दो अकं� क� सखं्या का जोड़ करवाया गया है। इस पाठ म� जोड़ सबंधंी इबारती सवाल बनाना 
और हल करना शा�मल है जो दै�नक जीवन से ग�णत को जोड़ता है। कुछ ग�त�व�धयाँ ऐसी ह� 
िजनम� पसु्तक के �नद�श के अनसुार काम करना है। सखं्या रेखा और खेल के द्वारा भी जोड़ के 
अभ्यास ह�। जोड़ के अलग-अलग पटैन� पर अभ्यास कायर् ह�। तील� बण्डल के माध्यम से हा�सल 
और �बना हा�सल वाले जोड़ को समझाया गया है। 

इस पाठ को करने के बाद बच्चे/बिच्चयाँ क्या-
क्या कर सक� गे?  
♦ मतूर् एव ंअमतूर् रूप से जोड़ कर पाएँगे। 
♦ दै�नक जीवन म� जोड़ का उपयोग कर पाएँगे। 

♦ एक और दो अकं� वाल� दो और तीन सखं्याओं 
को जोड़ पाएँगे। 

♦ हा�सल और �बना हा�सल वाले जोड़ कर 
पाएँगे। 

♦ इबारती प्रश्न� म� जोड़ कर पाएँगे। 

♦ अलग-अलग पटैनर् से जोड़ कर पाएँगे। 

आवश्यक सामग्री  

 कंच,े कंकड़, प�े, ती�लयाँ, पासा, बीज या 
क�ा म� उपलब्ध अन्य ठोस या प्रत्य� वस्तएँु, 

पॉकेट बोडर्, अकं, �चत्र काडर्। 
ग�त�व�ध - 1 

 ‘जोड़ना’ पाठ के पहले व दसूरे पषृ्ठ क� 
ग�त�व�ध म� जोड़ क� पनुराव�ृ� है। इसके �लए 
बच्च� एव ंबिच्चय� से एक अकं क� सखं्याओं का 
जोड़ पहले ठोस वस्त ुक� सहायता से करवाएँ। 
जैसे - बच्चे/बिच्चय� को पहले 3 कंकड़ और �फर 
5 कंकड़ देकर पछू�  �क उन्ह� �मलाकर कुल �कतने 

ग�त�व�ध- 
(1)  म�ने सभी बच्च� को जो�ड़य� म� बैठा �दया। 

सभी को 9 स ेकम सखं्या म� कंकड़ दे �दए। 
दोन� बच्च� को अपन े कंकड़ आपस म� 
�मलाकर �गनवाया। 

(2)  ‘‘एक मछल� भई एक मछल�‘‘ गीत के माध्यम 
से जोड़ कराया।  

(3)  पॉकेट बोडर् पर दो �चत्र काडर् लगाए एक म� 2 
फूल एव ंदसूरे म� 1 फूल बना हो दोन� को 
�मलाकर �कतने फूल हुए चचार् करते हुए 3 
फूल� वाला �चत्र काडर् लगवाया। उनके नीच े
संबं�धत अंक काडर्, धन �चन्ह एवं बराबर 
�चह्न के काडर् लगवाए और यह ग�त�व�ध 
पहले फशर् पर कराई।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव - बच्चे खेल-खेल म� सीखते ह�। ग�त�व�धयाँ 

मनोरंजक होती ह�।                                    

चम्पालाल साहू शा.प्रा.शा.दलसाटोला  
�व.खं.-लोहारा,िजला-कबीरधाम 
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कंकड़ हुए। इस तरह अलग-अलग सखं्या के साथ अभ्यास कर�। अब पसु्तक क� ‘�चत्र के साथ’ 

एव ं ‘�गनकर सखं्या �लखना’ वाल� ग�त�व�धयाँ करवाएँ। इसे करने के �लए आप पॉकेट बोडर् का 
उपयोग भी कर सकत ेह�। अमतूर् रूप से अथार्त ्केवल सखं्या �लखकर जोड़ने का अभ्यास करवाएँ। 
य�द बच्चे/बिच्च्याँ जोड़ नह�ं पात ेह� तो उनक� सहायता कर�। बच्चे लाइन खींच कर या उँग�लय� 
क� सहायता से भी जोड़ सकत ेह�। 

ग�त�व�ध 2 

 एक अकं वाल� सखं्याओ ंके जोड़ के अ�धक अभ्यास के �लए पासे का खेल करवाएँ। 
इमल� के बीज� से पासा बना ल�। बच्चे बीज� को फ� क� , काले व सफेद बीज� को �गन�। अब दोन� 
प्रकार के बीज� का योग पछू� । आवश्यकतानसुार बीज� क� सखं्या कम-ज्यादा कर�। िजससे वे यह 
भी जान पाएँगे �क कोई एक सखं्या बहुत सी 
अलग-अलग सखं्याओ ंका योग हो सकती है। जैसे 

- 10 = 8 + 2, 6 + 4, 5 + 5 ...... 
 ‘कौन ज्यादा चढ़ा’ ग�त�व�ध पासे के खले 
से करवाएँ। इससे बच्चे/बिच्चयाँ जोड़ने के साथ-
साथ सखं्याओ ंम� कौन छोट�, कौन बड़ी क� तलुना 
कर पाएँगे। इसका अभ्यास लडूो, साँप-सीढ़� जैसे 
खेल से भी �कया जा सकता है। 
 

ग�त�व�ध 3 

 ‘�कसने �कतने उठाए’ और ‘�कसके पास 
�कतनी?’ ग�त�व�ध म� बच्चे/बिच्चयाँ आस-पास क� 
वस्तओुं से जोड़ना सीख�गे। उनम� यह समझ बनेगी 
�क ‘जोड़ने’ का उपयोग वे अपने आस-पास या 
दै�नक जीवन म� भी कर सकत ेह�।  
 इस ग�त�व�ध को पसु्तक के अनसुार आप 
�नद�श देकर या बोडर् पर बच्च�/बिच्चय� को 
बलुाकर पछूत ेहुए भी कर सकत ेह�। इसे अलग-
अलग वस्तओुं से करवाएँ जैसे - दो कमर� म� 
�खड़�कय�, दरवाज� क� कुल सखं्या �कतनी, अलग-
अलग प�रवार म� भाई-बहन� क� सखं्या �कतनी? 

आ�द... 
 ‘�कसके पास �कतनी’ ग�त�व�ध म� बच्च-े
बिच्चयाँ यह भी सीख�गे �क एक से ज्यादा समहू 
क� वस्तओुं को क्रम से एक-एक कर जोड़ने क� 

ग�त�व�ध- 
 म�ने पाया �क बच्चे �गनना जानते ह�। 
जोड़ क� प्रारं�भक समझ के �लए म�ने ‘एक �च�ड़या 
भई एक �च�ड़या’ गीत कराया। �फर म�ने बच्च� के 
साथ सरल इबारती प्रश्न� पर काम �कया। बच्च� को 
स्वयं प्रश्न बनान ेके �लए प्रे�रत �कया। म�न ेबच्च� 
से लक�ड़य� के 10-10 बंडल बनवाए। कुछ �दन बंडल 
बनाने के पयार्प्त अभ्यास करवाए। बंडल व खुल� 
क� समझ के बाद म�ने दो-दो बच्च� को अपने बंडल 
व खुल� को �मलाकर �कतने बंडल व �कतनी खलु� 
पर काम �कया। 10 या 10 से अ�धक खुल� होन े
पर उनका बंडल बनवाया। इस प्रकार बनने वाला 
नया बंडल ह� हा�सल है, इसे उन्हे स्पष्ट �कया।     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव   

बंडल व तील� के साथ काम करने के दौरान बच्च े
उत्सा�हत थ।े बच्चे प्रश्न पूछत ेथ े�क बंडल बनाकर 
क्या कर�गे? बच्चे ऐसे प्रश्न पूछ रहे थे िजह� हम बड़ े
भी नह�ं सोचते।    

नरेन्द्र कुमार �वश्वकमार्  

शास.प्रा.शा.नरौर �व.खं.-मरवाह� 
िजला - �बलासपुर 
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अपे�ा समहू�करण कर के भी जोड़ा जा सकता है। 

इबारती प्रश्न - 
 इस ग�त�व�ध म� ‘इबारती प्रश्न’ ग�णत क� अवधारणाओ ंको जीवन से जोड़त ेह�। अभ्यास� 
से बच्चे/बिच्चयाँ जीवन क� समस्याओं को हल करने म� ग�णत का उपयोग कर पाएँगे। इबारती 
प्रश्न� को हल करने के �लए �श�क प्रश्न� को बच्च-ेबिच्चय� से पढ़वाएँ, आवश्यकतानसुार पढ़कर 
समझने म� मदद कर�। इसके �लए स्थानीय भाषा का प्रयोग कर�। बच्चे-बिच्च्य� से पछू� उन्ह�ने 
क्या समझा? और इसम� क्या करना है? उनसे ह� मौ�खक और �ल�खत हल करवाएँ। बच्च� से ह� 
इसी तरह के अन्य नए प्रश्न बनवाएँ और हल करवाएँ। इन अभ्यास� के �लए पॉकेट बोडर् का भी 
उपयोग कर सकत ेह�। हर बार इबारती प्रश्न� को हल करने म� उपरोक्त बात� का ध्यान रख�। 
ग�त�व�ध: सखं्या रेखा पर जोड़ 

 सखं्या रेखा पर जोड़’ क� ग�त�व�ध पसु्तक 
के अनसुार करवाएँ। एक दो उदाहरण बच्च� 
/बिच्चय� को समझाएँ �फर उनसे करवाएँ। नए 
प्रश्न बनाकर सखं्या रेखा पर अभ्यास करवाएँ। 
 इस ग�त�व�ध को खेल क� तरह भी करवा 
सकत ेह�। बच्च�/बिच्चय� को दो-दो समहू म� बाँट 
द�। बच्चे/बिच्चयाँ पासा फ� क�  और अपना-अपना 
अकं सखं्या रेखा पर दशार्एँ। �फर दोन� �मलाकर 
�कतना चले उसे जोड़कर �लख�। ब्लकै बोडर् पर 
सखं्या रेखा बनाकर या पॉकेट बोडर् पर भी इसे 
समझाया जा सकता है। 
    
 
 
 
ग�त�व�धः ‘बडंल व तील�’ 
 इस ग�त�व�ध म� इकाई दहाई क� समझ 
बनात ेहए दो अकं� क� सखं्या का �बना हा�सल 
वाला योग तील� बण्डल के माध्यम से बताया 
गया है। 

 इसे करने के �लए �श�क 4-5 
बच्च�/बिच्चय� का समहू बनाएँ। प्रत्येक समहू को 
ती�लयाँ बाँट द�। इस बात का ध्यान रख� �क 
प्रत्येक समहू के पास बडंल बनाने के बाद कुछ 
खुल� ती�लयाँ बच�। प्रत्येक समहू के पास बडंल 

1    2 
4 

1    6 
+ 

ग�त�व�ध -   

• आसपास क� वस्त ुजैसे पुस्तक, दरवाज,े �खड़�कया,ँ 
पेन आ�द क� सहायता से �गनकर जोड़ने का 
अभ्यास कराया।  

• बच्च� स े कंकड़ मंगाकर उन्ह� �गनवाया। दो-दो 
बच्च� को अपने कंकड़ �मलाकर �गनवाया। 

• बच्च� को �त�लय� क� सहायता स े10-10 के बंडल 
बनवाये। 

• कुछ �दन तील� व बंडल के अभ्यास कराया। म�न े
दो-दो बच्च� को अपने-अपने बंडल व ती�लय� को 
�मलवाया और �कतन ेबंडल व तील� �गनवाया।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव -  

  बच्चे सभी ग�त�व�धय� म� अच्छे से भाग �लए। 
एक-दो बच्च� के साथ  बंडल बनाने म� क�ठनाई हुई 
ले�कन अभ्यास के बाद वे इसे कर पाए। �कसी भी 
ग�त�व�ध को एक बार करा देने से ह� सभी बच्च े
नह�ं सीख जाते अलग-अलग तर�के से अभ्यास 
कराते रहना चा�हए।                                                     

अ�मत सोनी 
प्रा.शा.पीपरधसका 
�व.खं.-अिम्बकापुर  
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क� सखं्या एक से ज्यादा हो। अब समहू म� बच्च� से पछू�  �क उनके समहू म� �कतने बडंल और 
�कतनी ती�लया ँह�। इसे बोडर् पर �लख�। बच्च� से पछू� 1 बडंल = �कतनी ती�लयाँ? इस तरह चचार् 
करत ेहुए बच्च� म� समझ बनाएँ �क 1 बडंल = 10 ती�लयाँ = 1 दहाई, 2 बडंल = 20 ती�लया ँ
= 2 दहाई,  3 खुल� ती�लयाँ = 3 इकाई। इसी तरह आगे बढ़त ेजाएँ। समझ बनने के बाद समहू 
से पछू�  उनके पास �कतनी दहाई व �कतनी इकाई है और इसे �मलाने पर इनका योग �कतना 
होगा? इसे बोडर् पर �लखत ेजाएँ। जैसे 10 + 3 = 13 इस अभ्यास को पॉकेट बोडर् व �चत्र काडर् 
क� मदद से भी कर सकत ेह�। इस तरह के कुछ और प्रश्न बनाकर अभ्यास करवाएँ। 

 पसु्तक म� तील� बडंल के �चत्र और सखं्या �लखकर जोड़ने के अनेक प्रश्न �दए गए ह�। 
प्रत्येक उदाहरण के अन्य सवाल बनाकर अभ्यास करवाएँ।  

जैसे:- 
       30  +   4 =  

      20  +   2 =  

   +   5 =   35 

    20  +  =   24 

ग�त�व�ध: ‘हल करो’ और ‘कुछ और सवाल’। 

 इस ग�त�व�ध को करने के बाद बच्चे/बिच्चयाँ दो अकं क� सखं्या को एक अकं क� सखं्या 
से और दो अकं� क� सखं्या से जोड़ना सीख जाएँगे। इसके �लए आप बच्च� म� कुछ तील�-बडंल 
के साथ-साथ ब्लकै बोडर् या पॉकेट बोडर् पर सखं्या �लखकर समझ बनाएँ। जैसे - बच्च� को तीन 
बडंल और 5 ती�लयाँ �दखाकर पछू� , �कतना है? बच्च� से प्राप्त उ�र को बोडर् पर �लख�। �फर 3 
खुल� ती�लयाँ �दखाकर पछू� �कतना हुआ, उ�र �लख�। कुल योग पछू�  और �लख�। समझ बनने के 
बाद बच्च� को अलग-अलग उदाहरण देकर �ल�खत अभ्यास करवाएँ। यह� अभ्यास दो अकं वाल� 
दो सखं्या के साथ कर�। जसेै -   
  
 
 
इबारती प्रश्न पछूकर और उनसे नए प्रश्न बनवाकर हल करवाएँ। 

ग�त�व�ध: चटकू और मटकू 

 बच्चे/बिच्चयाँ इस ग�त�व�ध से दो अकं� क� सखं्या के हा�सल वाले जोड़ सीख पाएँगे। 
इसम� दो बच्चे/बिच्चय� को आप सामने बलुाएँ और उन्ह� अलग-अलग सखं्या म� ठोस वस्त ु
कंकड़/बीज द�। जैसे - एक बच्चे/बच्ची को 10 कंकड़� क� एक थैल� और 5 खुले कंकड़ तथा दसूरे 
बच्चे को 7 खुले कंकड़ द�। अब उनसे पछू�  �क दोन� के कंकड़ �मलाने पर कुल �कतने कंकड़ 
ह�गे? (कंकड़� से कुल �कतनी थै�लयाँ बनी और खुले कंकड़ �कतने बचे।) इस प्र�क्रया के दौरान 

4    5 
2    3 
6    8 

+ 
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आप इस बात का ध्यान रख� �क जब योग करने के �लए खुले कंकड़/ती�लयाँ द� तो उनका योग 
10 या 10 से अ�धक आए तब एक नई थैल� बनाई जाए।  

 आवश्यकतानसुार आप बच्च� एव ंबिच्चय� से बात कर�। बडंल को बडंल से और खुल� 
ती�लय� को खुल� ती�लय� से जोड़ना है। जब खुल� ती�लय� का योग 10 या दस से अ�धक होगा 
तब एक नया बडंल बनेगा, िजसे बडंल क� सखं्या म� जोड़�गे। यह नया बडंल हा�सल है। इस प्रकार 
के अभ्यास� और चचार् से बच्च� म� हा�सल क� अवधारणा स्पष्ट कर�। 
 इस तरह के और अभ्यास बच्चे/बिच्चय� को कराएँ। 

 बच्चे/बिच्चयाँ जब ठोस वस्तओुं के साथ हा�सल वाला जोड़ समझ जाएँ तब उन्ह� �ल�खत 
रूप म� हा�सल वाला जोड़ कराने का अभ्यास कराएँ। इसके �लए दो अकं� क� दो सखं्याओ ंको 
ठोस वस्तओुं के साथ योग करवात ेहुए उसको �लखने का तर�का स्पष्ट कर�। जसेै - ब्लकै बोडर् 
पर �चत्र बनाएँ। बच्चे/बिच्चय� से पछू�  �कतनी इकाई? �कतनी दहाई? इसे �लखत ेजाएँ। कुल योग 
पछूकर �लखने को कह�। 

 द. इ.  द. इ.   द. इ. 
 1 7  1 7   1 7 

+ 1 5  1 5   1 5  

 ...................  ................   ................ 
 2 दहाई 12 इकाई = 2 दहाई + 10 इकाई + 2 इकाई        3 2 = 3 दहाई + 2 इकाई 

 ....................  ................   .................   

 इसे पॉकेट बोडर् क� सहायता से भी करवाएँ। 
 इस प्रकार समझ बन जाने पर और �ल�खत अभ्यास करवाएँ। इबारती प्रश्न पछू� , 
बच्चे/बिच्चय� से बनवाएँ और हल करवाएँ। बच्चे/बिच्चय� को इसी प्रकार तीन सखं्या (12+5+20) 
का जोड़ भी करवाएँ। �ल�खत रूप से जोड़ करत ेसमय बच्चे/बिच्चय� का ध्यान इस ओर ले जाएँ 
�क इकाई के नीचे इकाई और दहाई के नीचे दहाई �लखा जाता है। 
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अध्याय 4 

घटाना 
इस पाठ म� क्या है? 

 इस पाठ म�, क�ा 1 म� ठोस 
वस्तओु ंके साथ घटाने पर �कए गए कायर् 
क� पनुराव�ृ� है। िजसम� 1 अकं क� सखं्या 
को 1 अकं क� सखं्या से घटाया गया है। 
दो अकं� क� सखं्या म� से एक अकं क� 
सखं्या को �बना हा�सल घटाने का अभ्यास 
है। ठोस वस्तओुं एव ंसीढ़� क� सहायता 
से घटाना बताना शा�मल है। सखं्या रेखा 
के द्वारा घटाने का अभ्यास भी �दया गया 
है। बडंल और तील� के माध्यम से घटाने 
क� अवधारणा स्पष्ट क� गई है। बडंल 
खोले �बना और बडंल खोलकर दोन� प्रकार 
के घटाने के अभ्यास ह�। इससे सबं�ंधत 
इबारती प्रश्न भी ह�। स्थानीय मान क� 
समझ बनात ेहुए घटाने को स्पष्ट �कया 
गया है।  

 पाठ को करने के बाद बच्चे/बिच्चया ँ
क्या-क्या कर पाएँगे? 

⇒ दो अकं� क� सखं्या से दो अकं� क� 
सखं्या को घटा पाएँगे। 

⇒ घटाने क� अवधारणा को अपने दै�नक 
जीवन म� उपयोग कर पाएँगे। 

⇒ सखं्या रेखा पर घटाने क� अवधारणा 
को समझ पाएँगे। 

⇒ स्थानीय मान के सहायता से दो अकं 
वाल� सखं्याओं का घटाना सीख�गे। 

आवश्यक सामग्री 
 कंकड़, ती�लयाँ, प��याँ, बीज, 

पॉकेट-बोडर्, �चत्र-काडर्, सखं्या-काडर्, �चह्न-
काडर् आ�द। 
  

ग�त�व�ध- 
 म�ने घटाने क� शुरूआत ‘पाँच बंदर’ वाल� क�वता से क�। 

म�ने एक अंक क� संख्या स ेएक अकं क� संख्या घटाने 
के �लए सहायक सामग्री कंकड़, बीज, लकड़ी, �चत्र काडर् 
आ�द से ग�त�व�ध कराई। 

 म�ने ढेर म� कुछ बीज रखकर कुछ बीज �नकलवा �लए, 

बचे बीज� को �गनवाया। ऋण �चन्ह एवं बराबर �चन्ह से 
प�रचय के �लए अभ्यास करवाए। 

 जमीन पर सखं्या रेखा खींचकर घटान े क� ग�त�व�ध 
कराई।  

 म�ने बच्च� से ती�लय� के बंडल बनवाए। �कतन ेबंडल व 
खुले के अभ्यास के बाद कुछ ती�लय� को कम करन ेका 
अभ्यास कराया। इसक� सहायता स े �बना हा�सल �लए 
घटाने का अभ्यास करवाया। 10-10 के बंडल के �लए म�न े
कागज के ठ�गे और बीज� का भी उपयोग �कया। �लखने 
के अभ्यास को भी साथ-साथ कराया। 

 म�ने ‘आ�खर थैल� खोलनी पड़ी’ पर भी काम �कया। इसके 
�लए म�न ेकहा ँके फूल� के 2 बंडल (10-10) और खलेु म� 
3 फूल �लए। 4 बच्च� को बुलाकर एक-एक फूल देन ेक� 
बात क�। बच्च� न ेचौथे बच्चे को एक फूल देने के �लए 
बंडल से देने क� बात बताई। म�ने शेष बंडल एवं खुले पर 
चचार् क�।  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव -  

बच्च� के समूह म� कायर् करने व अलग-अलग कायर् करन ेके 
बाद एक-दसूरे के उ�र� को जाचँत ेदेखकर मुझ ेबहुत खुशी 
होती थी।                        

�तर�त राम साहू शास.प्रा.शा.कदमपारा 
�व.खं.-अिम्बकापुर, िजला-सरगुजा 
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ग�त�व�ध: 
आप सबसे पहले ‘पाँच बदंर’ वाल� 

क�वता के साथ बच्चे/बिच्चय� क� मदद से 
घटाने क� प्र�क्रया करवाएँ। ‘पाँच बदंर’ वाल� 
क�वता’ है - 
 पाँच छोटे बदंर गए नद� के पार, 

 एक गया तरैने बाक� बचे चार। 

 चार छोटे बदंर थे ग�द रहे छ�न, 

 एक लेके भाग गया बाक� बचे तीन। 

 तीन छोटे बदंर उछल रहे थे जोर, 

एक �गरा धम्म से, बाक� बचे दो। 
 दो छोटे बदंर� का नाच ग�ुड़या देख, 

 एक थक कर सो गया बाक� बचा एक। 

 एक छोटे बदंर को अम्मा ले गई, 

 पाँच म� से पाचँ गए बचा नह�ं कोई। 

 उक्त क�वता को आप हाव-भाव के 
साथ करवाएँ। इसके बाद ‘�कतने बच’े वाल� 
ग�त�व�ध �व�भन्न ठोस वस्तओुं जैसे - चॉक, 

कंकड़, प��याँ, अलग-अलग तरह के बीज या 
रेखाएँ खीचंकर बार-बार करवाएँ। पॉकेट बोडर् 
म� अकं काड�, �चत्र काड� के माध्यम से भी 
करवाएँ। 

पॉकेट बोडर् क� ग�त�व�ध:  
 ‘�कतने बचे �गनकर �लखो’ वाल� 
ग�त�व�ध म� बच्च/ेबिच्चय� को कुछ ठोस 
वस्तएँु देकर तथा उनम� से कुछ वस्तओुं को 
�नकालकर शषे वस्तओुं को �गनने को कह�। 
साथ ह� इस प्र�क्रया को बोडर् पर �लखवात े
जाएँ। इसके �लए पॉकेट बोडर् एव ंअकं काड� 
का भी उपयोग कर�। 
 पॉकेट बोडर् म� सीढ़� बनाकर पसु्तक 
के अनसुार द� गई ग�त�व�ध को कई बार 
करवाएँ। 

  

ग�त�व�ध- 
(1) म�ने ‘पाँच बंदर’ वाल� क�वता के साथ घटान ेको प्रारंभ 

�कया। �कतन ेबच ेवाले ग�त�व�धय� को 9 ती�लय�, कंकड़, 

कंच� क� सहायता से कराया। पॉकेट बोडर् म� सीढ़� बनाकर 
�कतने बचे वाल� ग�त�व�ध कराई। 

(2) म�ने संख्या रेखा पर 20 तक क� संख्याओ ंम� घटान ेका 
अभ्यास कराया।  

(3) ‘थैल� खोलनी पड़ी’ वाल� ग�त�व�ध थैल� व कंच े क� 
सहायता से कराई।  

(4) बंडल को दहाई तथा तील� को इकाई के रूप म� बताकर 
अभ्यास कराया। 1 दहाई = 10 इकाईयाँ होती ह�, इसका 
पयार्प्त अभ्यास कराया।   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव -  

ग�त�व�धय� से बच्च� क� सीखन ेक� ग�त बढ़ती है।    

�वश्वनाथ कश्यप शास.प्रा.शा.खैरा 
�व.खं.-नवागढ़ िजला-जाजंगीर-चाँपा 

ग�त�व�ध - 
  म�न े अकं काडर् क� सहायता से बच्च� के पूवर् �ान को 
परखा। मुझ े लगा �क कुछ बच्च� को इकाई, दहाई और 
स्थानीय मान क� अवधारणा स्पष्ट नह�ं हो पायी थी। म�न े
ठोस वस्त ुके माध्यम से उनके स्थानीय मान क� अवधरणा 
को स्पष्ट �कया। इसके पश्चात ्म�ने हा�सल वाला घटाना पर 
कायर् �कया। कुछ बच्च ेठोस वस्तओुं के �बना ह� इस ेआसानी 
से कर पा रहे थे। जो बच्च ेपॉकेट बोडर् और ठोस वस्तुओ ंक� 
मदद स ेहा�सल वाले घटान ेक� स�ंक्रया ठ�क स ेनह� ंकर पा 
रहे थ,े उनके �लए ठोस वस्त ुके रूप म� �बिस्कट पैकेट के 
माध्यम से अवधारणा को स्पष्ट �कया गया। 
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ग�त�व�धः बडंल, तील� और घटाना: 
 इस ग�त�व�ध म� आप 5 बडंल 
और 8 खुल� ती�लयाँ लेकर बच्चे/बिच्चय� 
से पछू�  �क ‘कुल �कतनी ती�लयाँ ह�?’ बच्च� 
से प्राप्त उ�र� को बताने म� 
आवश्यकतानसुार मदद कर� और बोडर् पर 
�लखत ेजाएँ। 

 अब इनम� से 3 बडंल और 5 
ती�लयाँ �नकालने के �लए कह�। शषे बचे 
बडंल एव ं ती�लय� क� सखं्या पछू� । यह 
कायर् ती�लय� क� सखं्या बदल-बदल कर 
कर�। परू� प्र�क्रया को साथ-साथ बोडर् पर 
�लखत ेभी जाएँ अथवा बच्च� से �लखवाएँ। 
 ऐसी ह� ग�त�व�धयाँ ती�लय� क� 
जगह अन्य वस्तओुं को जसेै बीज, कंकड़ 
आ�द रखकर करवाएँ। 
ग�त�व�धः कुछ और सवाल: 
 उपरोक्त ग�त�व�ध को कुछ �दन� 
तक करवाने के बाद बडंल का एव ंखुल� 
ती�लय� को दहाई एव ंइकाई म� बदलकर 
�नम्नानसुार करवाएँ। 
  द. इ.  
  1 6 

    -  4 

  1 2 

 यह ग�त�व�ध सखं्याओं को बदल-
बदल कर करवाएँ। सवाल� को 66 - 34 
= ? या 
  द. इ. 
  6 6 

    - 3 4  
  ?         ? 
 दोन� रूप� म� हल करवाएँ। 

 बच्चे/बिच्चय� को ऐसे ह� नए 
सवाल स्वय ंबनाने हेत ुपे्र�रत कर�। 

अनुभवः  

�श�क संद�शर्का के �नद�शानुसार ग�त�व�धयाँ कराने स ेबहुत 
सार� अवधारणाओ ंपर बच्च� के साथ-साथ �श�क (स्वयं) क� 
समझ भी �वक�सत हुई, िजसके फलस्वरूप बच्च� को बेहतर 
ढंग से �सखाना संभव हुआ। मुझ ेलगा �क य�द बच्च� को 
अ�धका�धक ग�त�व�धयाँ करने द� जाएं तो बच्च� के सीखन े
क� �मता म� वदृ्�ध होती है।                                   

श�शकांत बैरागी प्रा. शाला �नरार्बेड़ा िजला - धमतर� 

ग�त�व�ध  

♦ संख्या रेखा पर घटान ेक� ग�त�व�ध करान ेके पहले म�न े
�मट्ट�, बीज, कंचे आ�द ठोस वस्तओुं का उपयोग कर घटान े
का खूब अभ्यास कराया। �फर पॉकेट बोडर् पर आम के पड़े 
का �चत्र लगाकर आम तोड़ने क� ग�त�व�ध कराई। इन 
ग�त�व�धय� से बच्चे खुद काम करने लगे और आपस म� 
बताने लगे �क �कतने थ,े �कतने �नकाले और �कतने बचे। 
�च�ड़या के कट-आउट लगाकर भी घटान ेपर काम �कया।  

♦ जग सभी बच्चे अच्छे स ेबतान ेलगे तब म�ने ग�णत पाठ्य 
पुस्तक के ‘�चत्र देखा और घटाओ’’ ‘‘�गनो और घटाओ’’ पर 
काम कराया। सभी बच्च� ने इस ेसह�-सह� �कया। 

♦ केवल संख्या �लखकर घटाने का काम करते समय म�ने 
देखा �क क�ा 1 के चार-पाँच  बच्च� को क�ठनाई को रह� 
है, तब म�ने पहले संख्या काडर् क� मदद से संख्या पहचानने 
का काम कराया। 

♦ इस समस्या को सुलझान ेके �लए म�न ेपुस्तक म� द� गई 
संख्या रेखा क� ग�त�व�ध का उपयोग �कया। फशर् पर चॉक 
से संख्या रेखा बनाई। रेखा के एक �कनारे पर घर बनाया। 
रेखा पर 1 स े10 तक क� सखं्याए ँ�लखीं। बच्च� को आपस 
म� �नद��शत करन ेको कहा। बच्च� न ेखेलना शुरू �कया। 
उमेश 6 कदम चलकर 6 अंक पर गया। बच्च� ने कहा, 3 
कदम वापस आओ। पूछा गया, घर वापस आने म� �कतने 
कदम चलना पड़गेा। उमश ने 3 कदम चलकर बताया तीन 
कदम चलने पड़�गे। इस तरह बदल-बदल कर प्रश्न पूछने 
और बतान ेके साथ खेल चलता रहा। 

♦ अब बच्च ेघटा भी रहे थ ेऔर अकंो को देखकर पहचान भी 
रहे थे। 
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इबारती सवाल: 
 इस पषृ्ठ पर जोड़ने व घटाने के 
�मले-जुले प्रश्न ह�। प्रत्येक प्रश्न को 
बच्चे/बिच्चय� से पढ़वात ेहुए प्रत्येक वाक्य 
का अथर् स्पष्ट करत ेहुए हल करवाएँ। 

इन्ह� भी हल करके देखो:  

 इस पषृ्ठ के सवाल �बना हा�सल 
वाले सवाल ह�। इन अभ्यास� को तथा ऐसे 
ह� और सवाल� के अभ्यास तब तक 
करवाएँ जब तक बच्चे/बिच्चयाँ �बना 
हा�सल वाले सवाल� को ठ�क से हल करना न सीख जाएँ। 

ग�त�व�धः आ�खर थैल� खोलनी ह� पड़ी: 
 इस पषृ्ठ क� ग�त�व�ध के �लए आप दो थ�ैलय� म� 10-10 कंकड़ भर कर रख ल�। इसके 
अलावा तीन कंकड़ अलग से बाहर रख�। अब आप 4 बच्चे/बिच्चय� को बलुवाएँ और पछू�  �क मझु े
इनम� से 4 बच्च� को एक-एक कंकड़ देने ह�, बताओ कैसे द�गे? बच्च� से चचार् करत े हुए थैल� 
खोलने क� आवश्यकता तक पहँुचे और �फर थैल� खोलकर चार� बच्च� को एक-एक कंकड़ बाँट द� 
एव ंशषे कंकड़� को �गनवाएँ। इस परू� प्र�क्रया को बोडर् पर सखं्यात्मक रूप म� �लख� और स्पष्ट 
कर�। 

2 3 2 दहाइयाँ + 3 इकाइयाँ 
- 4    - 4 इकाइयाँ  

.................. 
 दहाई वाले एक थैले को खोलकर 10 कंकड़� को �नकालकर खुले वाले कंकड़ म� �मलाने 
�फर घटाने को स्पष्ट कर�। 
1 दहाइयाँ + 13 इकाइया ँ
  -  4 इकाइयाँ 
................................................................. 
1 दहाई  + 9 इकाई = 19 इकाई 

इस प्रकार से कुछ अन्य वस्तओु ं के उदाहरण लेकर घटाने क� प्र�क्रया को बार-बार 
करवाएँ। 

पॉकेट बोडर् म� �बदं� काड� क� सहायता से ‘एक दहाई को दस इकाई’ म� बदल कर घटाने क� 
प्र�क्रया को और अ�धक स्पष्ट कर�। 

‘34 म� से 15 घटाएँ’ ग�त�व�ध को ठोस वस्तओुं का उपयोग करके स्पष्ट कर� और पयार्प्त 
अभ्यास करवाएँ जब तक �क बच्चे ऐसे सवाल� को अमतूर् रूप म� न करने लग�। 

अनुभवः  

�श�क संद�शर्का के �नद�शानुसार ग�त�व�धयाँ कराने स ेबहुत 
सार� अवधारणाओ ंपर बच्च� के साथ-साथ �श�क (स्वयं) क� 
समझ भी �वक�सत हुई, िजसके फलस्वरूप बच्च� को बेहतर 
ढंग से �सखाना संभव हुआ। मुझ ेलगा �क य�द बच्च� को 
अ�धका�धक ग�त�व�धयाँ करने द� जाएं तो बच्च� के सीखन े
क� �मता म� वदृ्�ध होती है।                                   

श�शकांत बैरागी 
प्रा. शाला �नरार्बेड़ा 
िजला - धमतर� 
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‘इन्ह� समझो और हल करो’ शीषर्क म� �दए गए सवाल� म� दहाइय� म� से एक दहाई को 
इकाई म� बदलकर उन्ह� इकाइय� के साथ �लख� तथा दहाइय� क� सखं्या कम करके घटाना करवाएँ। 
जैसे - 

2 दहाई + 3 इकाई =  1 दहाई + 13 इकाई आ�द। 

इबारती प्रश्न: 
इबारती प्रश्न� को पवूर् म� �दए गए �नद�शानसुार बच्चे/बिच्चय� से करवाएँ।  

ग�त�व�ध -  

 घटाने के शुरूआती भाग म� म�न ेदस-दस ती�लय� के बण्डल बनाना, बंडल स ेकुछ सीकं�  �नकालकर ‘�कतने 
बचे’ यह बतान ेक� ग�त�व�ध कई बार कराई। जब सभी बच्च ेठ�क-ठ�क बतान ेलगे तो म�न ेबण्डल� क� 
संख्या बढ़ाते हुए यह� काम �कया। 

 इस बीच संख्या बतान ेका काम भी बच्च� न े�कया। जैस ेम�न े2 बण्डल और 5 खुल� ती�लया ँ�दखाकर 
पूछा �कतनी ती�लया ँह� तो बच्च� ने इन्हे �गनकर बताया- ‘‘इनम� कुल पच्चीस ती�लया ँह�।’’ 

 अब उन्ह� कहा �क तीन बण्डल और छह ती�लयाँ लो और उनम� से एक बण्डल और सात ती�लया ँ�नकालो। 
इस प्र�क्रया म� उन्ह�न ेबण्डल खोलने का काम �कया। यह एक बड़ी उपलिब्ध थी। उधान लेने क� प्र�क्रया 
म� दहाई को इकाई म� बदलना पड़ता है, यह उन्ह�ने खोज �लया। ‘�कतनी ती�लया ँबची’ं यह अब व ेआसानी 
से बता सकत ेथे। 

 संख्याए ँबदल-बदल कर बच्च� न ेखुद स ेअनेक सवाल बनाए और उन्ह� हल भी �कया।    
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव -  

बच्च� म� बहुत उत्साह है। वे खुद से चीज� को समझते ह� । मुझ ेक�ा म� बस थोड़ा सा बताना पड़ता है �क हम 
क्या कर�गे। बच्च� के सीखन ेस ेमुझ ेभी बहुत खशुी हो रह� है।                                                                                               

कु. द�पकला प�करा  

प्रा.शाला कुरूद धरसींवा  

िजला-रायपुर 
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अध्याय 5 

गुणा 
इस पाठ म� क्या है? 

इस पाठ म� ठोस वस्तओुं के माध्यम से समान समहू बनाकर उन्ह� जोड़ने क� चचार् क� 
गई है। समान समहू म� वस्तओुं क� कुल सखं्या को पहले जोड़ के रूप म� �फर उसे गणुा के रूप 
म� समझाया गया है। �कसी सखं्या को बार-बार जोड़ना ह� गणुा है इस पर अभ्यास के प्रश्न �दए 
गए ह�। शनू्य म� से �कसी भी सखं्या से गणुा करने या �कसी सखं्या म� शनू्य का गणुा करने से 
शनू्य कैसे आता है, यह समझाया गया है। सीक� और �गनती क� सहायता से पहाड़ा बनाना 
बताया गया है। अभ्यास के �लए इबारती प्रश्न �दए गए ह�। गणुा के कुछ खेल भी �दए गए ह�। 
गणुा को सारणी के रूप म� �लखना भी बताया 
गया है। 

इस पाठ को करने के बाद बच्चे/बिच्चयाँ क्या-
क्या कर सक� गे?  
♦ �कसी सखं्या का बार-बार जोड़ना ह� गणुा 

है, इसे समझ पाय�गे। 
♦ गणुा के �चह्न को जान पाएँगे। 

♦ एक अक क� सखं्या को एक अकं क� सखं्या 
से गणुा कर पाएँगे। 

♦ दै�नक जीवन म� गणुा का उपयोग कर 
पाएँगे। 

♦ स्वय ंपहाड़ ेबनाकर गणुा म� उपयोग कर 
पाएँगे। 

आवश्यक सामग्री: 
 बटन, बीज, कंकड़, �मट्ट� क� गो�लया,ँ 
पॉकेट-बोडर्, अकं-काडर्, �बन्द�-काडर्, �चत्र-काडर्, +, -, = 

के काडर्। 

ग�त�व�ध 1 

 पाठ-5 गणुा के पहले पषृ्ठ म� �दए गए 
�नद�श� के अनसुार ग�त�व�ध कराएँ। 

 बटन, बीज क� जगह �मट्ट� क� गो�लय� 
का उपयोग कर सकत ेह�। 

ग�त�व�ध-  
(1) बच्च� से फशर् पर चॉक स े3-3 गोले बनवाए। 2 गोल� 

म� 2-2 कंकड़ रखवाए। दोन� के कंकड़ को �मलाकर 
तीसरे गोले म� रखकर �गनवाया। गोले क� संख्या को 
बदल-बदलकर इसका अभ्यास कराया।  

(2) म�ने पॉकेटबोडर् पर �चत्र कोड� क� सहायता से एक 
ग�त�व�ध कराई। 2 �चत्र वाले 3 काड� को पॉकेटबोडर् 
पर लगाकर उनक� कुल सखं्या 6 बताने पर 6 �चत्र 
वाले काडर् को लगवाया।  

(3) संद�शर्का म� द� गई ग�त�व�ध क्र. 3, 4, 5, 6 को 
�नद�शानुसार करवाया।   

(4) बंडल को दहाई तथा तील� को इकाई के रूप म� बताकर 
अभ्यास कराया। दहाई = 10 इकाईयाँ होती है। इसका 
पयार्प्त अभ्यास कराया।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव -  

बच्चे खेल-खेल म� ग�त�व�धय� म� भाग लेत ेहुए अच्छा सीखते 
ह�।                             

संद�प कुमार दबु े

शास.प्रा.शा.मसुर�खार 

�व.खं.-मरवाह�  

िजला-�बलासपुर 
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 इस ग�त�व�ध को तब तक कराएँ जब तक बच्चे/बिच्चयाँ वस्तओु ंको समान समहू� म� 
बाँटकर उनक� कुल सखं्या न बता द�। 

ग�त�व�ध 2 

 पॉकेट बोडर् म� दो �बिन्दय�/�चत्र� वाला एक काडर् लगाएँ। एक काडर् क� जगह छोड़कर इसी 
तरह का दसूरा काडर् लगाएँ। 

 दोन� काड� को �मलाकर कुल �बिन्दय� क� सखं्या पछू� । उ�र �मलने पर 4 �बिन्दय�/�चत्र� 
वाला काडर् एक काडर् क� जगह छोड़कर लगाएँ। 

 प्रत्येक काडर् म� �बिन्दय� क� सखं्या पछूकर उनके नीचे एक अकं काडर् लगाएँ। 
 बच्चे/बिच्चय� से पछू�  �क 2 और 2 को जोड़ने के �लए कौन से �चह्न का उपयोग करत े

ह�। उ�र धन आने पर + का �चह्न वालाकाडर् जोड़ के �लए लगाएँ। 

 बच्चे/बिच्चय� से पछू� 2 + 2 और 4 के बीच कौन सा �चह्न लगाएँगे? उ�र = प्राप्त होने 
पर = वाला काडर् लगाएँ। इसी तरह दो �बिन्दय�/�चत्र� वाले तीन काडर् का उपयोग कर�। 

 इसी तरह अ�धका�धक अभ्यास कराएँ। 

ग�त�व�ध 3 

 1 से 20 तक क� सखं्या काड� को ऊपर से नीचे पॉकेट बोडर् म� लगाएँ। 

 एक-एक सखं्या छोड़कर काड� को �नकालकर बोडर् म� ऊपर से नीचे लगाएँ। 1, 3, 5, 7 
..... काड� को पॉकेट बोडर् से �नकाल द�। शषे काड� क� सखं्याएँ बच्च� से पढ़वाएँ। 

 बार-बार इसका अभ्यास कराएँ। स्लेट पर भी इसका अभ्यास कराएँ। 
 इसी प्रकार 1 से 30 तक सखं्या काड� को लगाकर दो-दो सखं्याएँ छोड़कर अभ्यास कराएँ। 

 1 से 40 तक सखं्या काड� को लगाकर तीन-तीन सखं्याएँ छोड़कर ऐसा ह� अभ्यास 
कराएँ। 

ग�त�व�ध 4 

 पॉकेट बोडर् म� तीन गमल� के �चत्र (िजनम� दो-दो फूल बन� ह�) लगाएँ। 
 प्रत्येक गमले म� फूल� क� सखं्या पछूकर उनके नीचे अकं काडर् लगाएँ। 
 आप चचार् कर� एक गमले म� �कतने फूल ह�? ऐसे �कतने गमले ह�? कुल फूल �कतने ह�? 

 अलग-अलग तरह के काड� का उपयोग कर चचार् कर�। 
 पसु्तक म� �दए गए प्रश्न� को उसी म� हल कराएँ। 

ग�त�व�ध 5 

 पॉकेट बोडर् म� तीन प��सल� या अन्य वस्तओुं के 3 �चत्र काडर् डाल�। 
 सखं्या पछूकर उनके नीचे अकं काडर् लगाएँ। 
 चचार् कर� एक समहू म� �कतनी वस्तएँु ह�? ऐसे �कतने समहू ह�? 
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 कुल वस्तओुं क� सखं्या के �लए 3 + 3 + 3 = 9 का काडर् लगाएँ। 

 समहू� क� सखं्या बदलकर अभ्यास कराएँ। 
 पसु्तक और स्लेट म� भी �लखने का अभ्यास कराएँ। 

ग�त�व�ध 6 

 दो वस्तओुं वाले तीन �चत्र काडर् पॉकेट बोडर् म� लगाएँ। 
 प्रत्येक �चत्रकाडर् म� वस्तओु ंक� सखं्या पछूकर उनके नीचे अकं काडर् लगाएँ। 
 बच्चे/बिच्चय� से पछू�  इन सखं्याओं को जोड़ने के �लए कौन सा �चह्न लगाएँगे। 
 उ�र प्राप्त होने पर + काडर् का उपयोग कर�गे। 

2 + 2 + 2 

 कुल योग के �लए = वाला काडर्, कुल वस्तएँु 6 हुई तो = के बाद 6 अकं का काडर् लगाएँ। 

2 + 2 + 2 = 6 

 पछू�  2 �कतनी बार आया? या 2 को �कतनी बार जोड़ रहे ह�। 

 उ�र 3 आने पर बताएँ 2 + 2 + 2 = 6 को 2×3 = 6 ऐसे भी �लखत ेह� तथा इसे 2 
गणुा 3 बराबर 6 पढ़त ेह�। 

2 + 2 + 2 = 6 के नीचे बोडर् म� 2 × 3 = और 6 के काडर् लगाएँ। 

 अब दो वस्तओुं वाले चार �चत्र काडर्, पाँच �चत्र काडर् पॉकेटबोडर् म� लगाकर इस ग�त�व�ध 
को कर�। 

 पाठ्य पसु्तक के पाठ 5 म� ‘गणुा का �चह्न’ क� ग�त�व�ध पसु्तक म� कराएँ। 

 स्लेट म� भी अभ्यास कराएँ। 

ग�त�व�ध 7 

 पॉकेट बोडर् म� एक गमले का �चत्र काडर् लगाएँ। िजसम� 4 पखं�ुड़य� वाले तीन फूल ह�। 

 बच्चे/बिच्चय� को फूल� एव ंपखंु�ड़य� का अवलोकन करने द�। 

 उनसे चचार् कर� - 1 फूल ह� तो �कतनी पखंु�ड़याँ ह�गी, उ�र प्राप्त कर पॉकेट बोडर् म� काडर् 
लगाएँ- 

  4 × 1 = 4 

 2 फूल ह� तो �कतनी पखं�ुड़याँ ह�गी, पछूकर काडर् लगाएँ- 
  4 × 2 = 8 

 3 फूल ह� तो �कतनी पखं�ुड़याँ ह�गी, पछूकर पॉकेट बोडर् म� काडर् लगाएँ- 
  4 × 3 = 12 
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 अब यह ग�त�व�ध सखं्या बदलकर चचार् करत ेहुए कराएँ जैसे 5 पखंु�ड़य� वाले तीन फूल 
वाले गमले का �चत्र काडर् लगाएँ। इसी तरह फूल� व पखंु�ड़य� क� सखं्या बदल� जा सकती 
है। 

 सारणी रूप म� �लखकर पढ़ाएँ - 
 4 × 1 = 4  चार एकम ्चार 

 4 × 2 = 8  चार दनूी आठ 

ग�त�व�ध 8 

 ‘गोले �गनो, पहाड़ े�लखो’ को पसु्तक म� �दए �नद�श के अनसुार कराएँ। 
 पाठ्य पसु्तक म� ‘चलो पहाड़ ेबनाएँ’ म� पॉकेट बोडर् म� �गनती बोलत ेहुए 1, 3, 5, ...... ,19 

के अकं काडर् �नकाल ल�, 2 का पहाड़ा बनेगा। 

 ऐसे ह� अन्य पहाड़ ेबनवाकर अ�धक से अ�धक अभ्यास करवाएँ। स्लेट म� भी �गनती 
�लखवाकर पहाड़ ेबनवाएँ। 

----000--- 
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अध्याय 6 

भाग 
इस पाठ म� क्या है? 

 इस पाठ म� वस्तओुं के बँटवारे पर चचार् क� गई है। वस्तओुं का बँटवारा दो प्रकार से 
सभंव है। पहला द� गई वस्तओुं को �निश्चत 
समहू� म� बराबर-बराबर बाँटना। दसूरा द� 
गई वस्तओुं म� से �निश्चत सखं्या म� 
वस्तओुं को �नकालना। 

इस पाठ को करने के बाद बच्चे/बिच्चयाँ 
क्या-क्या कर सक� गे?  
 वस्तओुं का बँटवारा कर पाएँगे। 

 द� गई वस्तओु ं को बराबर-बराबर 
�निश्चत समहू� म� बाँट पाएँगे। 

 द� गई वस्तओुं म� से �निश्चत 
सखं्या म� वस्तएँु बार-बार �नकालकर 
बता सक� गे �क �कतने बार �नकाला 
जा सकता है। 

आवश्यक सामग्री 
 फूल, कंच,े बीज, पॉकेट बोडर्, पेड़ का 
कट आउट, 10-12 छोटे फल� के कट आउट, 

5-6 टोक�रय� के कट आउट। 

ग�त�व�ध 1 

 भाग के पहले पषृ्ठ क� ग�त�व�ध 
कराने के �लए फूल� म� सीकं�  लगा 
सकत ेह�। 

 गलुदस्त ेक� जगह �गलास भी ले 
सकत ेह�। 

 बच्चे-बिच्चय� को स्वय ंसे करने के 
�लए पे्र�रत कर�। 

 फूल� क� सखं्या बदल-बदल कर 
अभ्यास कराएँ। 

  

ग�त�व�ध-  
♦ म� कुछ फूल लेकर जब क�ा म� पहँुचा तब बच्च ेबड़ े

आश्चयर् म� पड़ गए। व ेबोले ‘सर ये फूल का करबो? 

आज तो गुरूवार नो हे।‘ बच्चे गुरूवार को पूजा म� फूल� 
का उपयोग करते थे। म�ने कहा �क चलो इन फूल� स े
खेलते ह�। म�ने 6 फूल� को दो बच्च� म� बराबर-बराबर 
बँटवाया। फूल� क� सखं्या एवं बच्च� क� संख्या बदल-
बदलकर इस ग�त�व�ध को कराया। 

♦ कंकड़ एव ंपेन� के माध्यम स ेग�त�व�ध कराई। उदाहरण 
के �लए 7 कंकड़� को 3 गोल� म� बटंवाया। कंकड़ व गोल� 
क� सखं्या बदल-बदलकर अभ्यास कराया। 

♦ बच्च� को म�दान म� ले जाकर म�ने ‘बोलो भई �कतन‘े 

खेल के माध्यम से भाग क� ग�त�व�ध कराई। 

♦ म�ने माला व फूल� क� डाल� के माध्यम स ेभाग पर 
आधा�रत इबारती सवाल भी करवाए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव  

पहले म� पुस्तक के पन्न ेतथा ग�त�व�ध के महत्व को नह� ं
जानता था, प्र�श�ण स ेम�न े इस े इस ेजाना और अपनी 
कमजोर� को पकड़ा। म�न ेिजतना �पछले 8-9 माह म� पढ़ाया 
उससे ज्यादा आनंद मुझ ेइन 5-6 �दन� क� क्लास लेन ेस े
आया। अब बच्च� क� उपिस्थ�त बढ़� है, जो बच्च ेबोलत े
नह�ं थ,े वे भी बोलन ेलग गए ह�। बच्चे मुझसे घुल-�मल 
गए ह�। अब मुझ ेपढ़ाना बहुत अच्छा लग रहा है। समस्त 
�श�क� को इस प्रकार से प्र�श�ण �मलेगा तो बच्च� म� 
गुणव�ा जरूर बढ़गी।   

स�र लाल मंडावी प्रा.शा. आमगावं, सहसपुर लोहारा  

िजला- कबीरधाम 
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ग�त�व�ध 2 

 पाठ 6 भाग के दसूरे पषृ्ठ को पसु्तक के �नद�श के अनसुार करवाएँ। 

ग�त�व�ध 3 

 पॉकेट बोडर् म� एक पेड़ का कट आउट लगाएँ।  

 उसके ऊपर 10-12 फल� के कट आउट लगाएँ। 

 नीचे 5-6 टोक�रय� के कट आउट लगाएँ। 

 चचार् करत ेहुए �कसी बच्चे/बच्ची को तीन फल तोड़कर एक टोकर� म� रखने को बोल�। 

 दसूरे बच्चे/बच्ची को बलुाकर दसूर� टोकर� म� 3 फल (कट आउट) रखवाएँ। 

 इसी प्रकार चचार् करत ेहुए शषे फल� को भी अन्य टोक�रय� म� रखवाएँ। 

 अब चचार् कर� पेड़ पर कुल �कतने फल थ?े 

प्रत्येक टोकर� म� �कतने-�कतने फल रख े

ह�? �कतनी टोक�रय� म� 3-3 फल रखे हुए 

ह�? अथवा तीन-तीन के �कतने बराबर समहू 

बने? �कतने फल बच?े 

 फल� क� सखं्या बदल-बदलकर काम कराएँ 

ता�क पक्क� समझ बने। इबारती प्रश्न� क� 

समझ के �लए चचार् कर�। जैसे - 12 फल� 

को 3 लोग� म� बाँटना है, �कतने-�कतने 

�मल�गे? इस प्रकार फल� क� सखं्या, लोग� 

क� सखं्या बदल-बदल कर नए प्रश्न बनाएँ 

और पछू� । 

बँटवारे के दसूरे तर�के क� ग�त�व�ध 

�नम्नानसुार कराएँ - 

 पवूर् क� भाँ�त पॉकेट बोडर् पर पेड़, फल�, 

टोक�रय� के कट आउट लगाएँ। 

 पछू�  �क पेड़ पर कुल �कतने फल ह�? (10, 

12,. ........... आ�द) 

 �कसी बच्चे/बच्ची को बलुाकर फल� को द� 

गई टोक�रय� म� बराबर-बराबर बाँटने के 

�लए कह�। 

 देख� �क बच्चा/बच्ची कैसे बाँटता/बाँटती है।  

ग�त�व�ध-  
(1) म�ने बच्च� द्वारा इकट्ठ� क� गई साम�ग्रय� जैस े

आम, मक्का दान,े बड़हर आ�द को कई भाग� म� बराबर 
बाँटने पर काम �कया। बँटवारे म� बची हुई 
वस्तु/वस्तुओं पर भी चचार् क�।  

(2) पॉकेट बोडर् पर पेड, फल, टोक�रय� के कट आउट क� 
मदद से बँटवारे पर काम �कया। सरल इबारती प्रश्न� 
पर काम �कया।     

(3) अब म�ने दो-दो या तीन-तीन क� संख्या म� वस्तुओ ं
को �कतनी बार �नकाल सकत ेह� पर काम �कया। 
इसके �लए म�ने पेड़, फल, टोक�रय� के कट आउट, अंक 
काड� का उपयोग �कया।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव -  

बच्चे वस्तुओं को कई तर�के से बाँटते है जैसे एक-एक 
करके, अनुमान लगाकर �फर �गनकर। बच्च� को पॉकेट 
बोडर् वाल� ग�त�व�ध अ�धक रोचक और आकषर्क लगी।  

रेखा सोनी 
प्रा.शा.बा. तरईगाँव �व.ख-ंगौरेला 
िजला-�बलासपुर  
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बच्च� को बताएँ �क बँटवारे के दो तर�के सभंव ह� - 
(1) एक-एक करके फल� को टोक�रय� म� रखना। 
(2) एक साथ समान सखं्या म� फल� को टोक�रय� 
म� रखना। 
 इस प्रकार ठोस वस्तओुं के साथ 
अ�धका�धक  अभ्यास� से बँटवारे क� समझ बनाएँ। 
समझ बनने के बाद ह� आप इसके �लखने के तर�के 
को बताने के �लए पाठ्य पसु्तक क� ‘�कताब� का 
बटंवारा’ ग�त�व�ध �नद�श के अनसुार करवाएँ।  
  

ग�त�व�ध - 
ठोस वस्तओुं को बराबर-बराबर बाँटने के �लए छोट�-
छोट� ग�त�व�धयाँ कराया। बच्च ेइस पर बात करन ेलगे 
ह�।  क�ा म� कुछ टे्र और �डस्पोजबेल �गलास लेकर 
उन्ह� एक-एक करके टे्र म� रखा। इस बीच बातचीत 
चलती रह� �कतने �गलास ह�? एक-एक बाँटन ेपर �कतन े
बँट जाएँगे? दो-दो करके बाँटने पर �कतने �गलास बँट 
जाएँगे? कुछ बच�गे क्या? बचे हुए और बँट सकत ेह� क्या? 

बच्च� के जवाब आते गए। इसके बाद बच्च� को �गलास� 
को बाँटने का अवसर �दया। पहले इन्ह� 2-2 करके बाँटे 
�फर 3-3 करके बाँटकर देखे अंत म� सभी 12 �गलास� 
को चार टे्र म� बाँटने पर हर टे्र म� 3-3 �गलास रख ेगए। 
बच्च� न ेबाँटन ेको काम बहुत अच्छे से �कया। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभवः  

बच्च� के दै�नक जीवन म� बाँटन ेके अनभुव पहले से 
होते ह�, इस�लए ऐसी ग�त�व�ध करने म� बच्च� को खूब 
मजा आता है। 

योगेश चेलक  

गुरू घासीदास शाला महासमुंद 
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अध्याय 7 

लम्बाई 
इस पाठ म� क्या है? 

 इस पाठ क� �वषयवस्त ुहै- वस्तओुं को तलुना करके उन्ह� लम्बाई के क्रम म� जमाना। 
अमानक इकाई से वस्तओुं क� लम्बाई का मापन करना, अमानक इकाई का उपयोग कर लम्बाइय� 
के अन्तर को समझना। 

इस पाठ को पढ़ने के पश्चात ्बच्चे/बिच्चयाँ क्या-क्या कर सक� गे? 

 वस्तओुं क� लम्बाई के अनसुार उन्ह� छोटा या बड़ा बता पाएँगे। 

 अमानक इकाइय� से वस्तओुं क� लम्बाई माप पाएँगे। 

 एक ह� वस्त ुको अलग-अलग अमानक इकाई से मापने पर प्राप्त अन्तर को समझ 
पाएँगे। 

आवश्यक सामग्री - 
 अलग-अलग लम्बाई वाले �तनके, प��याँ, धागा आ�द। 
ग�त�व�ध 1  

 आप बच्च�/बिच्चय� से उनके बगै म� रखी सभी लम्बी वस्तओुं जसेै प��सल, पेन, स्केल 
आ�द को नीचे फशर् पर सबसे छोट� से सबसे लम्बी के क्रम म� जमाने के �लए कह�।  

ग�त�व�ध 2 

       सभी बच्च�/बिच्चय� से कमरे के अन्दर क� �व�भन्न वस्तओु ंक� लम्बाइय� क� तलुना 
करने को कह�। 
जैसे - बोडर् क� लबंाई ज्यादा है या चौड़ाई। 

ग�त�व�ध 3 

 सभी बच्च�/बिच्चय� को अपनी-अपनी कॉ�पय� म� पाठ्य पसु्तक के �चत्रानसुार अपनी 
ऊँग�ुलय� के चार� ओर प��सल घमुाकर �चत्र आकार बनाने के �लए कह�। 
 आप स्वय ंभी बोडर् पर अपनी ऊँग�ुलय� का आकार बना द�। इसके बाद उनके �चत्र क� 
सबसे लम्बी  उँगल� एव ंसबसे छोट� उँगल� कौन सी है पछू� । उँग�ुलय� के �चत्र को बड़ी से छोट� 
के क्रम म� 1, 2, ...... 5 क्रम देने के �लए कह�। 

 बच्च�/बिच्चय� से पाठ्य पसु्तक म� �दए गए प्रश्न� को पछूकर उन्ह� सोचने का अवसर 
द�, जैसे- 
क्या कोई ऊँगलु� अगँठेू से भी छोट� है? आ�द। 
 आप प्रत्येक बच्चे/बिच्चय� के कायर् का अवलोकन भी करत ेरह�।  

ग�त�व�ध 4 

 सभी बच्चे/बिच्चय� को कमरे से बाहर जाकर 5 से 6 सींके या पतल� लक�ड़याँ लाने के 
�लए कह�। आप उनसे कह� क� वे सींक� या लक�ड़य� को एक ह� माप या लम्बाई म� न तोड़,े 
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अलग-अलग लम्बाई म� तोड़।े अब कमरे म� 
इन सींक� या लकड़ी के टुकड़� को सबसे 
लम्बी से सबसे छोट� के क्रम म� जमवाएँ। 
सभी बच्च�/बिच्चय� के काय� का अवलोकन 
कर प्रोत्सा�हत कर�। 
ग�त�व�ध 5 

 बच्च�/बिच्चय� से अलग-अलग पेड़� 
या पौध� को कम से कम पाँच-पाँच प��या ँ
लाने को कह�। इन प��य� को कम लम्बी से 
अ�धक लम्बी के क्रम म� जमाने के �लए कह�। 
सबसे अ�धक लम्बी और छोट� लम्बी प��य� 
को बताने के �लए भी कह�। 
ग�त�व�ध 6 

 सभी बच्च�/बिच्चय� के पास फशर् पर 
चॉक क� सहायता से �व�भन्न लबंाईय� क� 
लाइन� खींच द�। उन्ह� उन लाइन� म� सबसे 
लम्बी और सबसे छोट� लाइन पर उँ गलु� 
रखने के �लए कह�। इसी तरह सींक वाल� 
ग�त�व�ध भी करवाएँ। 

ग�त�व�ध 7 

 सबसे पहले बोडर् पर पाठ्य पसु्तक 
म� �दए गए कॉलम को बना ल� उसके बाद 
बच्च�/बिच्चय� से उनक� क�ा क� लम्बाई, 

कदम� से नापने के �लए कह�। यह काम 
प्रत्येक बच्चे/बिच्चय� से बार�-बार� से 
करवाएँ। प्रत्येक बच्चे/बच्ची द्वारा नापे गए 
कदम� क� सखं्या को बोडर् पर �लखत ेजाएँ। 
इसी तरह से पाठ्य पसु्तक क� अन्य 
ग�त�व�धयाँ भी करवाएँ। सभी क�ाओं म� जाकर बच्च ेकमर� क� लम्बाई नापकर आएँगे। 
ग�त�व�ध 8 

 पाठ्य पसु्तक म� सझुाई गई वस्तओुं क� लम्बाई और चौड़ाई �ब�े से नपवाएँ। आप पाठ्य 
पसु्तक क� ता�लका को बोडर् पर बना द�। प्रत्येक बच्च ेल� गई नाप को उस ता�लका म� �लखत े
जाएँ। अतं म� सबसे अ�धक एव ंसबसे कम लम्बाई �कसक� है, यह भी पता करने के �लए कह�। 
ग�त�व�ध 9 

ग�त�व�ध-  
 इस ग�त�व�ध को करन ेके �लए म�ने बच्च� के 
बैग म� रखी चीज� को बड़ ेसे छोटे के क्रम म� रखवाया । 
इसके पश्चात ्बच्च� को प्रश्न �कया �क दरवाजा लंबा है 
या श्यामपट। श्यामपट चौड़ा है या �खड़क� आ�द। बच्च� 
से अलग-अलग लंबाई क� लक�ड़याँ/पŸि◌◌ायाँ एक�त्रत 
कर उन्ह� लंब ेस ेछोटे के क्रम म� जमवाया। सभी बच्च� 
को अपनी- अपनी का�पय� म� हाथ क� उँगु�लय� के चार� 
ओर प��सल घुमाकर �चत्र बनवाया तथा पछूा �क कौन सी 
उंगल� सबस ेलम्बी है व कौन सी सबसे छोट� है?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव –  

इस अवधारणा को समझन े क� �लए प्रयोग �क गई 
साम�ग्रयाँ बच्च� के सहयोग स ेह� आसपास के एक�त्रत 
क� गई थीं। बच्च� ने बहुत उत्सा�हत होकर कायर् �कया। 
क�ा के 4 बच्च ेजो अ�धकांश समय ध्यान नह� ंदेते थ,े 

उन्ह�ने भी बहुत ध्यान स ेकाम �कया। म�ने पाया �क 
बच्चे स्वय ंके अनुभव और सहायक �श�ण सामग्री क� 
सहायता  से सीख रहे थे। वे अनुमान लगाकर अपन े
अनुमान को पुष्ठ कर रहे थे। इस ग�त�व�ध से कायर् 
कराने म� मुझ ेआत्मसंतुिष्ट का अनुभव हुआ।  

�व�पन अग्रह�र 

प्रा.शा.कोकोटटोला 
�व.ख-ंमरवाह�, िज.-�बलासपुर 
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 डस्टर वाल� ग�त�व�ध भी आप पाठ्य पसु्तक के अनसुार करवाएँ। 
क्या यह भी हो सकता है - 
ग�त�व�ध 1 

 आप बच्च�/बिच्चय� को �मलाकर 5-5 का समहू बनाएँ एव ंउन्ह� लम्बाई के क्रम म� छोटे 
से बड़ा खड़ा कर द�। 

 उसी समहू के बच्च�/बिच्चय� को फशर् पर अपने-अपने �ब�े को फैलाकर �नशान लगाने 
को कह�गे तथा पछू�  �क �कसका �ब�ा सबसे लम्बा है? �कसका उससे कम लम्बा..... आ�द। 
ग�त�व�ध 2 

 �कसका घर स्कूल से सबसे नजद�क है, �कसका घर सबसे दरू, यह अनमुान लगाने के 
�लए कह�। 

कुछ फायदे और भी ह� - 
 बच्चे/बिच्चयाँ �कसी वस्त ुक� लम्बाई मापने के �लए पमैाने का उपयोग करना समझ 
पाएँगे। अपने पमैाने बनाकर भी अलग-अलग लम्बाइयाँ नापने क� स्वाभा�वक इच्छा उनम� पदैा 
हो सकेगी।  इन ग�त�व�धय� के बाद बच्चे/बिच्चय� से मापने के �लए एक मानक पमैाने क� 
आवश्यकता को समझ पाएँगे। 
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अध्याय 8 

भार 
इस पाठ म� क्या है? 

 इस पाठ म� भार के आधार पर दो 
वस्तओुं क� तलुना, अनमुान लगाकर भार बता 
पाना, अमानक इकाई से तोल पाना, आ�द का 
अभ्यास कराने के �लए ग�त�व�धयाँ रखी गई 
ह�। इससे बच्च-ेबिच्चय� म� चीज� को उनके 
वजन के सन्दभर् म� देखने, अनमुान लगाने क� 
�मता �वक�सत हो सकेगी। 

इस पाठ के अध्ययन के पश्चात ्बच्चे/बिच्चयाँ 
क्या-क्या कर सक� गे? 

 इस पाठ के अध्ययन के पश्चात ्
बच्चे/बिच्चयाँ दो वस्तओु ं के बीच 
हल्का-भार� बता पाएँगे। 

 �कसी वस्त ुके भार का अनमुान लगा 
पाएँगे।  

 अमानक इकाई क� सहायता से 
अनमुा�नत भार क� जाँच कर पाएँगे। 

आवश्यक सामग्री 
 डस्टर, प��सल, चॉक, रबर, मा�चस का 
�डब्बा, कॉपी-पसु्तक, �ट, पत्थर का टुकड़ा, बीज, 

कंकड़, तराजू आ�द। 
ग�त�व�ध 1  

♦ आप एक तराजू ल�। य�द तराज ू
उपलब्ध न हो तो बच्च�/बिच्चय� के 
साथ �मलकर स्थानीय स्तर पर 
उपलब्ध सामग्री से तराजू बनाएँ। 

♦ आप बच्च�/बिच्चय� को तराजू �दखात े
हुए उसके नाम व उपयोग आ�द पर 
बात कर�। 

♦ तराजू के दोन� पलड़� को बराबर 
रखकर बच्च�/बिच्चय� को �दखाएँ और 
बताएँ �क अभी दोन� पलड़ ेबराबर ह�। 

ग�त�व�ध-  
 इस ग�त�व�ध को करने से पहले म�ने कुछ 
तैयार� क� िजसम� स्ट�ल क� 2 प्लेट व रस्सी स ेतराज ू
बनाया। म�ने सभी बच्च� को तराजू �दखाया तब यह बात 
सामने आयी �क जब पलड़ ेम� कोई भी वस्त ुन हो तो 
पलड़ा बराबर� पर रहता है। अब म�न ेएक तरफ डस्टर 
रखा और दसूर� तरफ बच्च� को कंचे रखन ेको कहा। एक 
बच्चे ने जब कंचे रख ेतो पाया �क कंच ेसे डस्टर वाला 
पलड़ा भार� है। एक बच्च ेस ेम�न ेकहा �क पलड़ ेम� कंच े
रखते जाओ और देखो �क �कतने कंच� म� डस्टर वाला 
पलड़ा बराबर� पर आता है। जब बच्च�  न े18 कंच ेरख े
तो पलड़ा बराबर� पर था। तब बच्चे समझने लगे �क एक 
डस्टर 18 कंच ेके बराबर है। इसी तरह म�न ेचॉक, पेन, 

कंच,े बीच आ�द स ेभी अभ्यास कराए। इसके पश्चात म�न े
ग�णत �कट बॉक्स क� सामग्री का उपयोग करके उक्त 
प्रकार क� ग�त�व�धयॉ करवा�।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव –  

बच्चे इस ग�त�व�ध को बहुत ह� आसानी एव ंसहजता स े
सीख रहे थे। एस.सी.ई.आर.ट�. के प्र�श�ण के पूवर् हम 
�बना समझ �वक�सत़ �कए पढ़़ाते थ,े अब पुस्तक का 
बेहतर उपयोग कर पढ़ात े ह�। ऐस े ह� प्र�श�ण म� 
सहभा�गता का अवसर �मलत ेरहना चा�हए। 
 
मूलचंद ध्रुव ेप्रा.शा.बम्हनी िजला-कबीरधाम  
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♦ �कसी एक पलड़ ेम� कोई वस्त ुजैसे डस्टर, चॉक आ�द रख द� और बच्च�/बिच्चय� को 
�दखात ेहुए पछू� �क डस्टर रखने से पवूर् तराज ूकैसा था और डस्टर रखने के पश्चात ्
तराजू के पलड़� म� क्या प�रवतर्न आया। तराजू का कौन सा पलड़ा नीचे है? 

♦ अब दसूरे पलड़ ेम� भी सामान रख द� �फर बच्च�/बिच्चय� से पछू� कौन-सा पलड़ा नीच े
है। 

♦ जो पलड़ा नीचे है वह नीचे क्य� है, पछू�? 

ग�त�व�ध 2  

♦ अलग-अलग वस्तओु ंके भार क� तलुना करत ेहुए पाठ्य पसु्तक क� ता�लका म� �लखत े
जाएँ �क कौन हल्का है और कौन भार� है।    

ग�त�व�ध 3  

♦ नीचे द� ग� अलग-अलग वस्तओुं के भार क� तलुना बीज व कंचे से करवा कर ता�लका 
म� भार� /हल्का �लख�।  

  
वस्तएँु कंचे से  बीज से 

डस्टर भार� भार� 
2 प��सल   

2 चॉक   

पेन   

 
ग�त�व�ध 4 

♦ पाठय पसु्तक क� ता�लकाओं क� प�ूत र् तराजू का उपयोग कर ग�त�व�धयाँ करवात ेहुए 
करवाएँ। 

ग�त�व�ध 5 

♦ कुछ वस्तएँु जैसे डस्टर, चॉक, प��सल, रबड़, स्केल आ�द ल�। 

♦ बच्च�/बिच्चय� को वस्त ुका भार �कतने कंचे के बराबर होगा, यह अनमुान लगाने को 

कह�। 

♦ बच्च�/बिच्चय� द्वारा लगाए अनमुा�नत भार को ता�लका म� �लख ल�। 

♦ अब वस्त ुको कंच� के साथ तौलकर देख� �क वस्त ुका भार �कतने कंचे के बराबर है। 

♦ तौलने पर प्राप्त भार को ता�लका म� दसूर� ओर �लख ल�। 

♦ इसी प्रकार अलग-अलग वस्तओुं के सापे� भार का अनमुान लगाने को कह�। 

क्या यह भी हो सकता है - 
 क�ा 2 क� पाठ्य पसु्तक म� द� गई ग�त�व�ध ‘‘�चत्र देखो और बताओ’’ को आल,ू ब�गन, 

टमाटर आ�द या इसी प्रकार क� स्थानीय स्तर पर उपलब्ध सामग्री के साथ कराएँ। 
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अध्याय 9 

धा�रता 
इस पाठ म� क्या है? 

 यह पाठ बच्चे/बिच्चय� को बतर्न� क� धा�रता क� प्रारं�भक समझ प्रदान करता है। इसम� 
धा�रता का आशय, बतर्न� क� धा�रता का अनमुान लगाना व अनमुान क� जाँच करना भी शा�मल 
है। एक ह� वस्त ुसे बनी अलग-अलग आकृ�तय� क� असमान धा�रताओं क� ओर भी इस पाठ म� 
ध्यान �दलाया गया है। 
इस पाठ के अध्ययन उपरातं बच्चे/बिच्चयाँ क्या कर सक� गे? 

 धा�रता का आशय समझ�गे। 

 दो बतर्न� क� धा�रताओं क� तलुना कर सक� गे। 
 बतर्न� क� धा�रताओं का अनमुान लगा सक� गे। 
 अमानक इकाईय� क� सहायता से बतर्न� क� धा�रता माप सक� गे। 

 एक ह� वस्त ुसे बदल-बदल कर बनी अलग-अलग आकृ�तय� क� असमान धा�रताओं को 
जान�गे। 

आवश्यक सामग्री  

 कप, �गलास, जग, बाल्ट�, लोटा, बोतल, कटोर�, खाल� �डब्बे, पोस्ट काडर्, काडर् बोडर् आ�द 
स्थानीय       उपलब्ध सामग्री। 

ग�त�व�ध 1  

 पाठ्य पसु्तक म� द� गई ग�त�व�ध ‘�कसम� �कतना आता है’ अनसुार बच्च�/बिच्चय� से 
�व�भन्न प्रकार के बतर्न� के उपयोग पर चचार् कर�। 

 आप स्वय ंव बच्चे/बिच्चय� से धा�रता मापन हेत ुकुछ चीज� जैसे प्लािस्टक का कप, 

ढक्कन, खाल� �डब्बे आ�द एकत्र करवाएँ। 
 स्थानीय उपलब्ध सामग्री क� सहायता से छोटे बतर्न को इकाई बनाकर बड़ ेबतर्न क� 

धा�रता (पानी भरकर) बच्च/ेबिच्चय� को नाप कर देखने को कह�। 

ग�त�व�ध 2  

 एक ह� बतर्न क� धा�रता दो �भन्न-�भन्न माप क� अमानक इकाइय� (छोटे बतर्न�) से 

माप कर अनभुव करने द� �क �कसी बतर्न क� धा�रता अलग-अलग मानक� से अलग 

आती है। जैसे जग क� धा�रता �गलास व कप द्वारा नापने पर अलग-अलग आएगी। 

ग�त�व�ध 3 

 दो �भन्न-�भन्न धा�रताओ ंवाले बतर्न� क� धा�रताओ ंके बारे म� बच्च� से कम/अ�धक 

धा�रता का अनमुान लगाने कह�। उन बतर्न� क� धा�रता एक अमानक इकाई (छोटे बतर्न) 
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से नाप कर उसके अनमुान क� जाँच करवाएँ। जैसे - जग व �गलास म� �कसक� धा�रता 

अ�धक है। 

ग�त�व�ध 4 

 धा�रता पाठ के दसूरे पषृ्ठ क� ता�लका पणूर् 

करने के �लए शाला म� उपलब्ध सामग्री क� 

ता�लका श्याम पट्ट पर बनाएँ। पहले बतर्न 

क� धा�रता का अनमुान लगवाएँ �फर उसक� 

धा�रता नापकर अनमुान क� पिुष्ट करके 

�दखाएँ। अनमुान व नाप म� अतंर �नकाल कर 

�लख�। �फर अगले बतर्न क� धा�रता हेत ुयह� 

प्र�क्रया करवाएँ। बतर्न बदल - बदल कर 

बच्च�/बिच्चय� को सह�-सह� अनमुान लगाने 

के पयार्प्त अभ्यास कराएँ। 

ग�त�व�ध 5  

 धा�रता से सबं�धत पोस्टकाडर् से बनी अलग-

अलग आकृ�तय� क� धा�रता मापन से सबं�ंधत               

ग�त�व�ध पसु्तक के �नद�शानसुार करवाएँ। 

 बच्च� एव ंबिच्चय� से चचार् कर� �क क्या एक 

ह� पोस्टकाडर् से �न�मर्त सभी आकृ�तय� म� 

समान �डब्बी रेत आई? 

 क्या पोस्ट काडर् से बनी सभी आकृ�तय� का 

आकार समान है? 

 क्या सभी आकृ�तय� म� समान जगह है? 

 क्या सभी आकृ�तय� क� धा�रताएँ समान ह�? बच्चे/बिच्चय� के उ�र� पर चचार् कर� व 

�नष्कषर् क� ओर ले जाएँ। 

  

ग�त�व�ध 

म�ने बच्च� से चचार् �क तुम पानी �कसम� पीत े
हो? नहाने के �लए कौन-कौन स ेबतर्न का उपयोग करत े
हो? आ�द। म�ने लोटा और �गलास को �दखाकर पछूा �क 
बताओ �कस बतर्न म� ज्यादा पानी आता है? सभी बच्च� 
ने उ�र �दए। म�ने बच्च� से चचार् क� �क लोटे म� �गलास 
से ज्यादा पानी क्य� आता है? इसके बाद दो बतर्न लोटा 
और जग को रखकर �गलास से पानी डलवाया। लोटे म� 
तीन �गलास और जग म� चार �गलास पानी आया। सभी 
बच्च� न ेइस ग�त�व�ध म� स�क्रय रूप स ेसहभा�गता द�। 
बच्च� से पूछने पर �क जग म� ज्यादा पानी क्य� आया? 

बच्च� का उ�र था - जग लोटे से ज्यादा बड़ा है। म�न े
सभी बच्च� से बतर्न� के �चत्र बनाने के �लए कहा।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव -  

म�ने अनुभव �कया �क बच्च ेस्वय ंकरके सीखत े
ह�।  ग�त�व�धय� म� उनक� रू�च बहुत ज्यादा होती है।  

कु. पजूा शाक्य 

प्रा.शा.बा.बकमेर 

�व.ख-ंअिम्बकापुर  

िजला-सरगुजा 
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अध्याय 10 

समय 
इस पाठ म� क्या है? 

 इस पाठ म� �दन, मह�ने, वषर् क� जानकार� द� गई है। वषर् के कुल �दन� क� सखं्या, कुल 
�कतने मह�ने, एक मह�ने म� कुल �कतने �दन 
जनवर� से �दसम्बर तक द� गई। साथ ह� 
�कसी मह�ने के पवूर् कौन सा मह�ना और बाद 
म� कौन सा मह�ना आता है यह अभ्यास भी 
�दया गया है। 
इस पाठ को करने के पश्चात ्बच्चे/बिच्चया ँ
क्या-क्या कर सक� गे? 

− कैलेण्डर से मह�ना देखकर बता 
पाएँगे। 

− �दनाँक बता पाएँगे। 

− अलग-अलग मह�ने म� �कतने �दन 
होत ेह�, बता पाएँगे।  

− �कसी मह�ने के बाद या पहले कौन 
सा मह�ना आता है, बता पाएँगे। 

आवश्यक सामग्री  

 कैलेण्डर, एक टे्र, �दन, तार�ख, मह�ना, 
�लखा हुआ �चट। 
ग�त�व�ध 1  

− आप बच्च�/बिच्चय� को कैलेण्डर 
�दखाकर उसम� मह�ना, तार�ख व �दन 
देखने के बारे म� बात कर�। 

− यह भी बताएँ �क अगें्रजी मह�ने क� 
शरुूआत �कस मह�ने से होती है? 

− �कसी मह�ने के बाद या पवूर् कौन सा 
मह�ना आता है? 

− कैलेण्डर �दखाकर चचार् के पश्चात ्
बच्च�/बिच्चय� को खेल �खलाएँ। 

ग�त�व�ध 2 

कुछ �चट बनाएँ िजसम� प्रश्न �दया हो जैसे 
- जनवर� म� कुल �दन� क� सखं्या, 15 अगस्त 

ग�त�व�ध- 
इस ग�त�व�ध को कराने के �लए म� बहुत ह� उत्सा�हत 
था,मुझ ेएक उपाय सुझा म�ने मह�न� के नाम� के साथ 12 
मह�न� के 12 �डब्बे बनाए। �डब्ब� को म�न ेइस तरह स े
बनाया �क 31 �दन वाले मह�न� का �डब्बा लंबा, 30 �दन 
वाले मह�न� का �डब्बा उससे थोड़ा सा छोटा और फरवर� 
मह�न ेका �डब्बा सबस ेछोटा बनाया। म�न ेप्रत्येक मह�न े
के �डब्बे म� उस माह म� खाने आने वाले तीज-त्यौहार, 

पवर्,�दवस क� जानकार� रखी प्रत्येक �डब्बे म� कम से कम 
1 से 12 तक क� संख्याएं भी �लखी थी। बच्च� �डब्ब� के 
रंग व उंचाई के आधार पर 31 व 30 �दन के माह को 
पहचानने लगे। इसी ग�त�व�ध को म�ने पॉकेट बोडर् पर 
माह �दन� के नाम व अंक के द्वारा कलेण्डर बनाने का 
भी अभ्यास करत ेहुए कराया। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव   

म� चाहता था �क इस ग�त�व�ध को आकषर्क कैसे बनाउं 
इस �लए म�ने अलग-अलग रंग� के �डब्ब� के द्वारा बताना 
चाहा। म�न े पाया �क बच्च े बड़ े उत्सा�हत होकर इस 
ग�त�व�ध म� भाग ले रहे थे व सीख रह� थे। जब म�न े
पॉकेट बोडर् पर इस ग�त�व�ध को कराया तो बच्चे काडर् 
के द्वारा स्वयं इसे अच्छे स ेकरते हुए कलेण्डर बना रहे 
थे। बच्च� को खुश देखकर मुझ ेभी बहुत खुशी �मल�।     
 
संजय कुमार देवांगन प्रा.शा.बा.अमोदा 
�व.ख-ंनवागढ़ िजला-जांजगीर 
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इस वषर् �कस �दन पड़गेा? जून के बाद कौन सा मह�ना आता है? इसी तरह और भी ऐसे प्रश्न 
बनाएँ िजसके �लए बच्च�/बिच्चय� को कैलेण्डर देखने क� जरूरत पड़।े बच्च� को बार�-बार� बलुात े
जाएँ। वे टे्र से �चट �नकालकर प्रश्न पढ़� और कैलेण्डर म� प्रश्न का उ�र ढँूढ़कर बताएँ। सभी 
बच्च�/बिच्चय� के साथ दहुराएँ। इस खले के पश्चात ्पसु्तक म� �दए गए प्रश्न� का अभ्यास भी 
कराएँ। आप बच्च�/बिच्चय� से कैलेण्डर बनवाने क� ग�त�व�ध भी करवा सकत ेह�। इसके �लए 
आप �दन �लखा हुआ पेपर बच्च�/बिच्चय� को द� और पहला तार�ख �लख द�, बच्चे/बिच्चयाँ आगे 
बढ़ाएँ। 
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अध्याय 11 

मदु्रा 
इस पाठ म� क्या है?  
 इस पाठ म� मदु्रा क� जानकार� द� 
गई है। इसके अतंगर्त रुपये, पसै� क� 
जानकार� का समावेश है। मदु्रा �व�नमय, 

मदु्रा से सामान का लेन-देन करना और 
�हसाब लगाना भी इस पाठ म� शा�मल है। 
इस पाठ को करने के पश्चात ्बच्चे/बिच्चयाँ 
क्या-क्या कर सक� गे? 

♦ �कसी मदु्रा को छोट� मदु्रा जैसे दस 
रुपये को पाचँ-पाँच, दो-दो, एक-एक 
के नोट के रूप म� बदल पाएँगे। 

♦ इसके �वपर�प छोट� मदु्राओ ंको बड़ी 
मदु्रा म� बदल पाएँगे । 

♦ बाजार से लेन-देन कर पसै� का 
�हसाब रखने के आरं�भक प्रयास 
कर पाएँगे। 

आवश्यक सामग्री  

 एक, दो, पाँच, व दस, बीस, पचास सौ 
के नकल� नोट, �बिस्कट पकेैट, 

चॉकलेट, कॉपी, �कताब, प��सल, रबर, 

स्लेट, तथा दै�नक उपयोग क� अन्य 
साम�ग्रयाँ। 

ग�त�व�ध 1  

 आप बच्चे/बिच्चय� को एक, दो, पाँच, 

दस आ�द के नोट से प�रचय इस 
प्रकार करवाएँ �क वे नोट और  
उसके उसके मलू्य पहचान सके। 

 अब बच्च� एव ंबिच्चय� को यह 
अभ्यास कराएँ �क एक दस रुपये 
म� �कतने एक, दो, पाँच के नोट होत े
ह�। जैसे-  

 10 रु. का नोट = 5 रु. के दो नोट 

ग�त�व�धयॉ  

बच्च� से जुड़ाव के �लए स्थानीय भाषा म�  उनके पूवर् 
अनुभव�, प�रवार, घर, जानवर� आ�द पर बात-चीत क� गई 
�फर उनसे आसपास क� दकुान�, बाजार� क� जानकार� ल� 
गई। उन्ह� असल� और नकल� पसैा (नोट,�सक्के) �दखाकर 
पहचान करवाई। पसैा छून ेम� बच्चे बहुत रू�च ले रहे थे। 
अगल� बार बच्च� से मुद्रा के लेन-देन पर चचार् क� गई। 
बाजार का खेल �खलाया गया। म�ने अपन ेपास �व�वध 
प्रकार क� सामग्री ( पेन, कॉपी, फूल, प��सल, स्केल, स्केच 
पेन आ�द) उसक� क�मत �लख कर रखी।  बच्च� को 
�व�वध प्रकार के नकल� नोट और �सक्के �दए। बच्चे जब 
सामान खर�दने आते तो उन्हे अलग-अलग नोट देने को 
कहा जैस े बच्च ेदस रुपए के सामान के �लए, एक पाँच 
का, एक 1 रुपए का, दो 2 रुपए के नोट देते �फर रुपय� 
को �गनवाया । इस प्रकार अलग-अलग नोट� से ग�त�व�ध 
कराई।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभवः  

म�ने अनभुव �कया �क बच्चे अपने दै�नक जीवन म� 
उपयोग आने वाल� सामग्री स ेअ�धक लगाव रखते ह� 
इस�लए उनसे संबद्ध ग�त�व�धयाँ बड़ ेमज ेसे करते ह�। 
इससे उनम� गहर� िज�ासा उत्पन्न होती है। वे घर स े
भी कुछ सोचकर और तैयार� करके आते ह�। बच्चे मूतर् 
और ठोस वस्तुओ ंके माध्यम स ेग�त�व�धय� करके बच्च े
जल्द� सीखत ेह�।  
 

बीरन �सहं श्याम  

प्रा.शाला नरौर, मरवाह�  

िजला �बलासपुर 
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 10 रु. का नोट = 2 रु. के पाँच नोट 

 20 रु. का नोट = 1 दस का व दो पाचँ रुपये  के नोट 

 इसी प्रकार उन्ह� 10 रु. के नोट को 5, 2, एव ं1 रु. के साथ बदलने का अभ्यास कराएँ। 

 इस अभ्यास के बाद बच्च�/बिच्चय� से बात कर� और उन्ह� बताएँ �क एक रु. म� 100 
पसेै होत ेह�। अब बच्च�/बिच्चय� को 1 रु. का नोट या �सक्के को देकर उसे 50 पसेै 
एव ं25 पसेै के �सक्के से बदलने का खेल �दखाएँ। जसेै - 

 1 रु. (नोट या �सक्का) = 50 पसैा  + 50 पसैा 
 1 रु.   = 25 
पसैा + 25 पसैा + 25 पसैा + 25 पसैा 

ग�त�व�ध 2  

 क�ा म� एक छोटा सा बाजार 
बनाएँ।  

 बच्चे एव ंबिच्चय� को नोट के काडर् 
देकर उन्ह� बाजार से वस्त ुखर�दने 
को कह�। 

 �फर उनसे पछू�  �क उन्ह� िजतने 
रुपये �मले थ ेउसम� उन्ह�ने क्या-
क्या खर�दा,  क्या कुछ पसेै बचे भी? 

 इस प्रकार वस्तओु,ं बच्चे एव ं
बिच्चय� को �दए गए नोट� को 
बदल-बदल कर बाजार का खेल 
�खलाएँ ।  

इबारती प्रश्न 

 आप बच्चे/बिच्चय� को इबारती 
प्रश्न समझ कर  धीरे-धीरे पढ़ने को 
कह� और उन्ह� उनक� भाषा म� 
समझाएँ। 

 एक ह� प्रश्न म� अकं� को बदल-
बदल कर और अभ्यास कराएँ। �फर 
उन्ह� भी इसी प्रकार के प्रश्न बनाने 
हेत ुप्रोत्सा�हत कर�। 

ग�त�व�ध- 
इस ग�त�व�ध को म�ने बच्च� के दो समूह बनाकर बाजार 
के माध्यम स ेकराया। इसके �लए म� घर स ेकुछ सामान 
जैसे प्याज, आल,ू नमक, शक्कर, चॉकलेट, भाजी आ�द लाई 
थी िजसे म�न े बाजार के स्वरूप म� रखा। आधे बच्च े
खर�ददार थ ेव आध ेबच्च ेदकुान चला रहे थे। ग�त�व�ध 
शुरू करने के पूवर् मनैे बच्च� का नकल� नोट 1, 2, 5, 10 
....... व 1, 2 व 5 के �सक्के स ंप�रचय कराया था। साथ 
ह� दोन� समूह को लेन-देन के �लए नकल� नोट व �सक्के 
भी �दए थे। जसैे ह� ग�त�व�ध शुरू हुई बच्च� म� जबरदस्त 
उत्साह था बच्च ेअपना मनचाहा सामान अपन ेपास रख े
पैसे व सामान क� क�मत के आधार पर खर�ददार� करन े
लगे। उन्ह� इस ग�त�व�ध म� बहुत मजा आ रहा था। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनुभव –  

म�ने इस ग�त�व�ध को कराकर पाया �क बच्च� म� और 
मुझम� हर पल रोमांच था। म� यह देखकर बहुत खुश थी 
�क बच्च ेअपन ेपास उपलब्ध रकम के अनुसार वां�छत 
सामान क� और जा रहे थे और एक-दसूरे स ेसंवाद कर 
लेनदेन क� मान�सक सं�क्रया बड़ ेअच्छे स ेकर रहे थ।े  

रंजीता वमार्  

शास.प्रा.शा.कन्हेरा 
िजला-रायपुर 
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 इस प्रकार सभी इबारती प्रश्न� पर कायर् कर�। 

क्या यह भी हो सकता है  

 बच्च�/बिच्चय� को बाजार का खेल अलग-अलग सामग्री, वस्तओुं के मलू्य, नोट, के्रता, 
�वके्रता बदल-बदल कर करवाएँ 

कुछ फायदे और भी ह�  

 बच्च�/बिच्चयाँ मदु्रा से प�र�चत ह�गे तथा �व�भन्न वस्तओुं के मलू्य� क� जानकार� 
होगी। दै�नक जीवन म� मदु्रा के उपयोग व �व�नमय को समझ�गे। 

-------000-------- 





ge iqLrd D;ksa i<+sa\
	 vPNh iqLrdsa gekjh loksZRre fe= gSaA v/;;u djrs le; 'kS{kf.kd iqLrdksa }kjk 
gesa vPNk f'k{k.k izkIr gksrk gSA blds vfrfjDr cgqr lh Kkuizn vkSj laLdkjizsjd iqLrdksa 
rFkk 'kkL=ksa dk euq"; ds thou&fuekZZ.k esa vewY; ;ksxnku jgrk gSA vuqfpr iqLrdksa dks 
i<+us ls O;fDrRo ij cqjk izHkko iM+rk gSA

 lnSo lwpukizn 
Kkuo/kZd rFkk /kkfeZd 
iqLrdsa&if=dk,¡ i<+rk 

gSA

'kkar vkSj O;ofLFkr 
LFkku ij cSBdj 

,dkxzfpRr gks iqLrdsa 
i<+rk gSA

iqLrd ds eq[; va'kksa 
dks ;kn j[kus ds fy, 
mfpr ^cqdekdZ* dk 
iz;ksx djrk gSA

iqLrdsa i<+dj mfpr 
LFkku ij j[krk gSA

fQYeh if=dk,¡ 
vkSj Lrjghu 

lkfgR; i<+rk gSA

viuh euekuh djrs gq, 
cSBdj] ysVdj vFkok 

Vgyrs vuqfpr rjhds ls 
iqLrd i<+rk gSA

iqLrdksa esa ykbu [khap 
nsrk] ;gk¡&ogk¡ O;FkZ ds 
'kCn fy[k nsrk rFkk iUus 
QkM+dj Qsad nsrk gSA

mYVs&lh/ks tgk¡ 
pkgk] ogha iqLrdsa 
Qsad nsrk gSA

a r
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