
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj

xf.krxf.kr
dSls i<+k,¡ \dSls i<+k,¡ \

d{kk 3d{kk 3



NRrhlx<+ ds jktdh; izrhd

   

    jktdh; i'kq & ou HkSalk       jktdh; i{kh & igkM+h eSuk   

    jktdh; o`{k & lky o`{k jktdh; iq"i & xsank

 
jktdh; u`R; & djek yksd u`R;



 
 

प्राथिमक क�ाओ ंके िश�कों के िलए पैडागॉजी आधा�रत  
िश�क संदिशर्का 

 

   गिणत  
     कैसे  
       पढ़ाए ँ 

 

क�ा – तीसरी 

 
 

राज्य शैि�क अनुसंधान और प्रिश�ण प�रषद्, छ�ीसगढ़, 
रायपुर  

? 



 
 

प्रकाशन वषर्: 2022 
 

मागर्दशर्न 
 
 

 
 

मुख्य समन्वयक 

श्रीमती िवद्या डांगे 
 

समन्वयक 

श्री सधुीर श्रीवास्तव 
 

संपादन 

श्री पी.आर. साह� 

श्रीमती पषु्पा चंद्रा, श्रीमती प्रीित िसंह, श्री नीलेश वमार् 
 

िवशेष सहयोग 

डॉ. िवद्यावती चंद्राकर 
 

लेखन समहू  
किवता कोरी, कमला पटेल, िवनोद श्रीवास, श्रीमती श्रद्धा शमार्,  

�द्र प्रताप िसंह, िगरधारी साह�, अनरुाज वमार्, ऋिष िमश्रा, ल�मी सोनी 
 

टायिपंग एवं िडजायिनंग 

श्री दगु�श िनषाद 
 

आवरण पृ� 

श्री सधुीर कुमार वैष्णव  

राजेश िसंह राणा भा.प्र.से. 

संचालक 
एस.सी.ई.आर.टी.,छ.ग., रायपरु 

 

डॉ. योगेश िशवहरे  

अित�रक् त संचालक 

एस.सी.ई.आर.टी.,छ.ग., रायपरु 



 
 

आमुख 

छ�ीसगढ़ राज्य बनने के बाद राज्य शै��क अनुसंधान और प्र�श�ण प�रषद 

छ�ीसगढ़ ने सत्र 2003-04 से पाठयपुस्तक लेखन क� प्र�क्रया क� शुरूआत क� थी। क�ा 

एक से आठ तक क� इन पाठ्यपुस्तक� को तैयार करने म� 4-5 वषर् लगे । 

ये सभी पाठ्यपुस्तक�  राष्ट्र�य पाठ्यचयार् क� रूपरेखा 2005 के �वचार� से प्रभा�वत 

ह�। पुस्तक� क� रचना के समय प्रत्येक रचनाकार के �दमाग म� बच्च� के सीखने को लेकर 

कुछ बात� थीं जैसे �क हर बच्चा ग�णत सीख सकता है, हर बच्च ेके पास उसके अपने 

जीवन से जुड़ ेअनेक अनुभव होते ह�, वह खाल� कागज क� तरह नह�ं होता है, उनम� नया 

सीखने और जानने क� तीव्र लालसा होती है और हर एक के सीखने के अपने अलग 

तर�क हो सकते ह�, सीखने म� य�द बच्च� क� स�क्रय सहभा�गता हो तो सीखना मजेदार 

और ज्यादा स्थायी हो जाता है, प्रारं�भक स्तर पर सीखने का माध्यम य�द बच्च ेक� 

भाषा हो तो वह खदु को अच्छ� तरह अ�भव्यक्त कर पाता है, बच्च ेकेवल �श�क से ह� 

नह�ं, वे आपस म� बात� करके, चीज� को उलट-पलट के, खदु से करके भी सीखते 

ह�......आ�द, आ�द। 

ये सभी �वचार इन पुस्तक� म� रोचक �चत्र� और अनेक खेल ग�त�व�धय� के रूप 

म� रूपान्त�रत हुए। पुस्तक क� रचना इस �वश्वास के साथ �कया गया �क �वद्यालय� म� 

अध्ययन – अध्यापन म� ऐसी ग�त�व�धयाँ �दखाई पड़गेी। ले�कन �श�क� से क� गई 

चचार्ओं से यह पता चला �क उन्ह� इन पुस्तक� म� द� ग� इन ग�त�व�धय� का कोई 

औ�चत्य समझ म� नह�ं आता तथा क�ाओं म� ऐसी ग�त�व�धयाँ नह�ं क� जा सकती.... 

ऐसी ह� अन्य बात� भी। 

 इन्ह�ं सब बात� को ध्यान म� रखते हुए �श�क� को िजम्मेदार� द� गई �क 

ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण कर� एवं अपने अनुभव बताय� । इस हेतु �व�भन्न �श�क� को 

क�ा 3 से 5 तक के सभी पाठ� को ग�त�व�ध करा कर अध्यापन करन ेके �लए कहा 

गया । �श�क� ने ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण �कए और अपने अनुभव �लखे । 

 इस संद�शर्का म� �श�क� के द्वारा क� गई ग�त�व�ध एवं उनके अनुभव को 

सिम्म�लत �कया गया है । ये प्रमुख �बदं ुह�– यह ग�त�व�ध हम क्य� कर�?, कैसे कर�?, 

क्या यह भी हो सकता है? आ�द । जब आप इन �बन्दओु को पढ�गे तो आपको यह 



 
 

�वश्वास होगा �क ग�त�व�ध को �श�ण म� शा�मल �कया जाए तो बच्च ेबेहतर सीखत ेह� 

तथा सीखने क� प्र�क्रया म� स�क्रय रहते ह� । 

 हम� �वश्वास है �क आप सभी इस संद�शर्का को पढ़ने के बाद आप भी ऐसे ह� 

�श�ण कर�गे। आपसे यह अपे�ा भी है �क अपने अनुभव से हमे अवगत कराय�गे । 

आपके द्वारा क� गई कायर् को �लख भेजे िजससे उन्ह� भी ऐसे ह� संद�शर्का म� स्थान 

�दया जा सके । 
  

(डी. राहुल व�कट IAS) 
संचालक 

राज्य शै��क अनुसंधान और प्र�श�ण प�रषद, 
छ�ीसगढ़, रायपुर 

 
  



 
 

प�रषद् ने यह महसूस �कया �क पुस्तक� म� द� गई इन ग�त�व�धय� का उद्देश्य, 
�निश्चत ह� स्पष्ट होना चा�हए। यह भी साफ होना चा�हए �क इन्ह� कैसे �कया जाए, 
क्या इनके और भी तर�के हो सकते ह�? प�रषद् ने प्राथ�मक शाला म� काम करने वाले 
कुछ नवाचार� और उत्साह� �श�क-�श��काओं के साथ �मलकर यह समझने का प्रयास 
�कया �क क�ा एक और दो क� पाठ्यपुस्तक� का क�ा म� कैसे उपयोग �कया जाए। 
अलग-अलग अवधारणाओं पर आसान और मजेदार ग�त�व�धयाँ तैयार क� गई। इन 
ग�त�व�धय� को अपने-अपने �वद्यालय� म� आजमा कर देखा गया। बच्च� ने इन ग�त�व�ध 
को बहुत मजे से �कया और सीखा भी। 

�श�क� के प्र�त उनका डर खत्म हुआ। क�ा का वातावरण बदल गया। सभी 
�श�क� ने तय �कया �क इन पल� को छोटे-छोटे वी�डयो म� सुर��त कर �लया जाए। 
अनुभव� को �लख �लया जाए। एक �वश्वास यह जन्मा �क क�ाओं म� बच्च� के साथ 
काम करने के तर�के बदले जा सकते ह�। सबने �मलकर क�ा एक और दो के ग�णत क� 
पूर� पुस्तक पर काम �कया। क�ा एक के लगभग हर पषृ्ठ के �लए पठन सामग्री तैयार 
क� – यह ग�त�व�ध हम क्य� कर�, कैसे कर�, इसके क्या-क्या फायदे हो सकते ह� आ�द। 
ऐसे ह� क पर सामग्री बनी। 

दसूरे चरण म� दस िजल� से लगभग दस-दस ऐसे �श�क-�श��काओं का चयन 
�क करने म� �वश्वास रखते थे और अपनी क�ाओं म� मेहनत करते थे। लगभग 85 लोग� 
के साथ दो, क� पाठ्यपुस्तक को समझने और क�ा म� इसके उपयोग पर पाँच-पाँच �दन 
काम �कया गया। 

इसम� उन �श�क-�श��काओं ने अपन ेअनुभव सुनाए िजन्ह�ने इसे पहल� बार 
अपनी था। उनक� क�ाओं के फोटोग्राफ्स और वी�डयो भी �दखाए गए। सभी ने महसूस 
�कया �क कुछ ऐसा वे भी आ क�ाओ ंम� कर सकते ह�। प्र�श�ण के अतं म� सभी को 
बच्च� के साथ काम करने के �लए अलग-अलग पाट र गए, ल�य �दया गया इन पाठ� 
पर बच्च� के साथ �कताब म� सुझाए गए तर�क� से काम कर�। अपन ेरोज को नोट कर�, 
हो सके तो क�ा के कुछ फोटोग्राफ ले ल�। उनसे यह कहा गया �क आपके ये अनुभव 
और आपक� ग�त�व�धय� का एक फोटोग्राफ क�ा एक-दो क� संद�शर्का म� शा�मल करन े
का प्रयास कर�गे। 

राज्य क� ट�म जब इन �वद्यालय� म� गई तो उन्ह� �श�क� ने अपन-ेअपने अनुभव 
सुनाए जो उनक� दिष्ट म� अद्भुत थे। प्रायः सभी ने अपनी आशाओं से ज्यादा अच्छा 
प�रणाम पाया था। सभी लोग� ने अपनी क�ाओं के फोटोग्राफ तो �लए ह� थे, अपने 
मोबाइल फोन से छोटे-छोटे वी�डयो भी बनाए थे। तकनीक� दृिष्ट से ये चीज� भले ह� 
कमतर कह� जा सकती ह� �कन्तु इन क�ाओं क� सच्ची कहानी कहने वाल� प्रामा�णक 
चीज� शालाओं से �नकलकर आ� थीं। दसूर� महत्वपूणर् उपलिब्ध इन �श�क-�श��काओं 



 
 

के अनुभव� वाल� डायर� थी िजसम� उन्ह�ने क�ा म� काम करने के दौरान हुए अनुभव� 
को अपने-अपने तर�के स े �लखा था। इन्ह� पढ़ने पर लगता है �क �श�ा दशर्न, बाल-
मनो�व�ान और �श�णशास्त्र क� सू�म बात� क�ाओं से ह� �नकलकर आती ह�। 

लगभग 1500 फोटाग्राफ्स, 100 से अ�धक वी�डयो और प्रत्येक �श�क क� 
डायर�..... सभी चीज� बच्चा ह� सीखने क� को�शश� और �श�क� के अनठेू प्रयास� क� 
कहानी बयान करती ह�। प्रत्येक �श�क का कम स कम एक अनुभव ले कर क�ा एक 
और दो के ग�णत क� एक ऐसी पुिस्तका तैयार हुई जो बताती है �क क�ाओं म� बढ़त 
कछ बदला जा सकता है। यह एक शुरूआत थी, आगे अनंत संभावनाएँ ह�। राज्य म� ऐस े
�श�का का सड तयार हो रहा है जो आने वाले समय म� अपने अन्य सा�थय� के �लए 
प्रेरणा बन�गे। 

क्या आप भी उनम� शा�मल होना चाह�गे? 
 
 

संचालक 
राज्य शै��क अनुसंधान और प्र�श�ण प�रषद, 
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अध्याय – 1 

  दोहराना 

शीषर्क – म� एक संख्या, नाम बताओं मेरा। 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर�  ? 

 अकं� और शब्द� म� �लखी संख्याओं को पहचान पाएँगे । 

 99 तक क� संख्याओं को �लख तथा पढ़ पाएँगे । 

LO’s (M301) -  तीन अकं� क� संख्या के साथ कायर् कर सकता है। स्थानीयमान क� मदद से 
999 तक क� संख्याओं को पढ़ते तथा �लखते ह�।  

2. आवश्यक सामग्री - कागज क� छोट� - छोट� प�चर्याँ तथा तिख्तयाँ बना ल�। 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

 सबसे पहले कागज़ क� 40 प�चर्याँ बनाएँ । 

 अब कागज़ क� पहल� पच� पर 1, दसूरे पच� पर एक, तीसर� पच� पर 2, चौथी 

पच� पर दो..... इसी तरह से सार� प�चर्य� पर 1 से 20 तक क� संख्याओं को अकं� 

तथा शब्द� म� �लख� । 

 इसके बाद प्रत्येक बच्च ेको बार� - बार� से एक-एक पच� उठाने को कह� । 

 पच� पर जो संख्या अकं� म� होगी, बच्चा उसे दोहराते हुए ब्लेकबोडर् पर शब्द� म� 

�लखेगा य�द संख्या शब्द� म� हो तो बच्चा उसे अकं� म� �लखेगा । 

 इसी तरह स ेक्रम से 20-40, 40-60, 60-80 और 80-100 तक क� संख्याओं का 

अभ्यास कराएँ ।  

 

 

 

 

 

 
4. क्या यह भी हो सकता है ? 

 यह ग�त�व�ध क�ा को दो समूह� म� �वभािजत कर प्र�तयो�गता क� तरह भी कराई 
जा सकती है। िजसम� एक समूह के बच्च ेकोई संख्या बोल�गे और दसूरे समूह के 
बच्च ेउस संख्या को शब्द� म� �लख�गे। 
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 �श�क बच्च� को पच� म� �लखी संख्या के संभा�वत उ�र �वकल्प के रूप म� दे 
सकते ह�। जैसे पच� पर प�तीस �लखे होने पर 25, 35, 45, 55 के �वकल्प �दए जा 
सकते ह� । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 इस प्रकार क� ग�त�व�ध �पछल� अवधारणा को और स्पष्ट करती है । 

 संख्याओं पर अच्छ� समझ बनती है । 

एक �श�क ने ऐसा �कया –  सभी बच्च� को ‘अ’ और ‘ब’ दो समूह� म� बाट �दया । दोन� 
समूह� को दो गोल घेर� म� खड़ा �कया। प्रत्येक बच्च ेके सामने (घेरे के अदंर) तिख्तयाँ रखी 
ग�। समूह ‘अ’ क� सभी तिख्तय� पर कुछ संख्याएँ अकं� म� �लखी थीं । समूह ‘ब’ क� 
तिख्तय� म� वह� संख्याए ँशब्द� म� �लखी थीं । अब घंट� बजने पर बच्च ेअपने – अपन े
समूह म� गोल घूमने लगे और घंट� बंद होते ह� अपने सामने रखी तख्ती को उठा �लए। 
यह ग�त�व�ध कुस� दौड़ क� तरह हुई । �फर सभी बच्च� ने अपनी - अपनी तिख्तय� पर 
�लखी संख्याओं को पढ़कर आपस म� जोड़ी बनाई । जैसे समूह ‘अ’ के एक बच्च ेक� तख्ती 
म� ‘89’ �लखा हो तो वह समूह ‘ब’ के िजस बच्च ेक� तख्ती पर ‘नवासी’ �लखा है उसके 
साथ जोड़ी बनाएँ । 

 

 

  

 

 

 

6. �श�क के अनुभव – बच्च ेखेल - खेल म� इस अवधारणा पर समझ बना रह� थे । भयमुक्त 
वातावरण म� सीखना मजेदार बन गया था। 

 

 
क�वता कोर�  
(शास.प्राथ.शाला गड़�रयापारा, लाखासर) 

�व. ख.ं – तखतपरु, िजला - �बलासपरु 
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 अध्याय – 2 
संख्याएँ 

शीषर्क – जो�ड़याँ बन गई क्या ?  

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 
 बच्च� म� सम एवं �वषम संख्याओं क� समझ �वक�सत हो सकेगी । 

LO’s (M301) -  तीन अकं� क� संख्या के साथ कायर् कर सकता है। स्थानीयमान क� मदद से 
999 तक क� संख्याओं को पढ़ते तथा �लखते ह�।  

2. आवश्यक सामग्री - कंकड़ पत्थर, चॉक, प�े। 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 जमीन पर चॉक से कुछ छोटे-छोटे घेरे बना ल�।  

 एक बच्च ेको बुलाकर कुछ कंकड़ उठाने को कह�। 

 उठाए गए कंकड़� को �गनकर उनक� संख्या �लखने के �लये कह� । 

 प्रत्येक घेरे म� दो-दो कंकड़ रखने को कह�। ऐसा तब तक कर� जब तक पूरे कंकड़ 

समाप्त न हो जाएँ या एक कंकड़ शषे रह जाए। अब बच्च� से पूछ�  �क क्या सारे 

कंकड़� क� जो�ड़याँ बन ग� या एक कंकड़ बचा रह गया । 

 अब बच्च� को बताएँ �क य�द हाथ म� कोई कंकड़ शषे नह�ं है तब �लए गए कंकड़� 

क� संख्या सम संख्या है। 

 य�द बच्च ेके हाथ म� एक कंकड़ शषे है तब कंकड़� क� संख्या �वषम संख्या है। 

 यह ग�त�व�ध प्रत्येक बच्च ेसे अलग – अलग संख्या म� कंकड़ लेकर करवाएँ। 

जैसे -  

  सखं्या 17  

सखं्या 16  

शषे 1 कंकड़ 

इस�लए 17 एक �वषम सखं्या है। 

शषे 0 कंकड़ 
इस�लए 16 एक सम सखं्या है। 
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4. क्या यह भी हो सकता है ?  

 अपनी क�ा म� बैठे बच्च� क� जो�ड़याँ बनवाएँ और सम – �वषम संख्याओं क� 

समझ �वक�सत कर� । 

 उनके बस्ते म� रखी पुस्तक� एवं कॉ�पय� को �गनने को कह� तथा उनके जोड़� बनाकर 
सम एवं �वषम संख्याओं क� पहचान करवाएँ । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च ेजो�ड़याँ बनाकर �गनना सीख�गे। 

 सम-�वषम संख्याओं क� पहचान खेल-खेल म� कर पाएँगे तथा उसम� बनने वाले 

पैटनर् को समझ पाएँगे �क िजन संख्याओं क� इकाई का अकं 0, 2, 4, 6, 8 है व े

संख्याएँ सम है तथा िजनक� इकाई का अकं 1, 3, 5, 7, 9 है तो वे �वषम संख्याए ँ

होती है। 

एक �श�क ने ऐसा �कया – मा�चस क� कुछ ती�लयाँ इकट्ठ� क�। जमीन पर कुछ 

घेरे बनाए । �फर एक बच्च ेको बुलाकर कुछ ती�लयाँ �नकालने को कहा तथा उन्ह� 

�गनकर संख्या �लखने को कहा। तत्पश्चात प्रत्येक गोले म� दो–दो ती�लयाँ रखने को 

कहा। उन्ह� बताया �क य�द सभी गोले पर दो-दो तील� रखी गई है और एक भी 

तील� नह�ं बची तो वह संख्या सम है । य�द एक तील� शषे बच जाती है तो वह 

संख्या �वषम होगी । इस प्रकार यह ग�त�व�ध प्रत्येक बच्च ेसे करवाई । बच्च ेबड़ े

मजे से यह खेल करने लगे और सम-�वषम संख्याओं क� पहचान करने लगे। अब 

बच्च ेसंख्या क� इकाई का अकं देखकर सम �वषम क� पहचान करन ेलगे ह� । 

6.  �श�क के अनुभव -  जो बच्च ेग�णत से दरू भागते थे उन बच्च� म� ग�णत �वषय के प्र�त 
रु�च उत्पन्न हुई। इस ग�त�व�ध के माध्यम से बच्च� को सम, �वषम संख्याओं को 
पहचानने म� मदद �मल�। 

 
 

कमला पटेल  

(शास.प्राथ.शाला कसयैा) 
�व. ख.ं – घरघोड़ा, िजला - रायगढ़ 
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अध्याय – 3 

जोड़ना-घटाना-1 

शीषर्क – आओ जोड़ कर� । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 जोड़न ेक� अवधारणा को समझ पाएँगे। 

 ग�त�व�धय� को करके हम सतत ्अकं� क� �वकास क� अवधारणा को समझ पाएँगे। 

 जोड़न ेक� सं�क्रया को अपनी �दनचयार् म� शा�मल कर पाएँगे । 

LO’s (M303) –  दै�नक जीवन क� समस्याओं को हल करने म� 3 अकं� क� संख्याओं का जोड़ 
तथा घटाना करते ह� (दोबारा समूह बनाकर या �बना बनाए) (जोड़ का मान 
999 से अ�धक न हो) । 

2. आवश्यक सामग्री - पौध� क� प��याँ, कंकड़-पत्थर, ब्लैक-बोडर्/व्हाइट बोडर्, चॉक, इत्या�द।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

 बच्च� को अपने प�रवेश म� उपलब्ध प��य� या कंकड़-पत्थर� का संकलन करने को 
कह� । 

 तत्पश्चात ्बच्च� द्वारा संकलन क� गई प��य� या कंकड़-पत्थर� क� संख्या �गनकर 
इसे बोडर् म� अ�ंकत करने को कह� । 

 अब दो-दो बच्च� का ग्रुप बनाकर दोन� बच्च� के हाथ� म� रखे गए प��य� और कंकड़ 
पत्थर� को �मलाकर �गनने को कह� । 

 इसे बोडर् म� सं�क्रयात्मक रूप से दशार्एँ । 

जैसे - 5 + 7 = 12  

बच्च� को अपने पसंद का ग्रुप बनाकर साथ रखी गई प��य� या कंकड़ - पत्थर� 
क� संख्या को �गनकर पूवर् म� बताए गए तर�के से अ�भव्यक्त करन ेको कह� । बाद म� 
इस बात से भी प�रचय कराएँ �क आगे क� संख्या, पूवर् क� संख्या म� एक जोड़ करके 
ह� प्राप्त करते ह�। 

4. क्या यह भी हो सकता है ?  

 बच्च� को तील� के बंडल�, मो�तय� आ�द क� सहायता से जोड़ना �सखाया जा सकता है। 
 बच्च� को �चत्र� आकृ�तय�, रेखाओं आ�द के द्वारा जोड़ना �सखाया जा सकता है।  

 पासे, साँप सीढ़� खेल के माध्यम से जोड़ना �सखाया जा सकता है । 
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5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 खेल-खेल म� जोड़ना सीख पाएँगे । 

 दै�नक जीवन म� जोड़ क� अवधारणा का उपयोग कर पाएँगे । 

 इबारती प्रश्न� को हल कर पाएँगे । 

एक �श�क ने ऐसा �कया – �श�क ने प्रत्येक बच्च ेको कुछ प��याँ लाने को कहा तथा उन 

प��य� को �गनने के �लए कहा । �फर दो बच्च� को बुलाकर उन दोन� के पास के कुल 

प��य� को एक साथ �गनन ेके �लए कहा । यह प्र�क्रया अलग-अलग बच्च� के साथ क� । 

इससे बच्च ेआसानी से जोड़ना सीख गए । 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. �श�क के अनुभव - बच्च ेसामान्य जोड़ को बहुत आसानी से इस ग�त�व�ध को करते -

करत ेसीख जाते ह� । म�ने अपनी क�ा (मोहल्ला क�ा) म� यह ग�त�व�ध क� और इसका 

मुझ ेअच्छा प्र�तसाद �मला। बच्च� को हा�सल वाला जोड़ सीखन े के पवूर् यह ग�त�व�ध 

�सखाना बहुत लाभदायक �सद्ध हुआ । इस ग�त�व�ध म� प��य� या कंकड़ पत्थर� क� जगह 

कुछ अन्य भौ�तक वस्तुएँ ल� जा सकती है । इस प्रयोग से बच्च� के सीखने क� ग�त म� 

सुधार आया है।  

 

�वनोद श्रीवास  

(शास.प्राथ.शाला) 
िजला -  
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अध्याय – 4 

जोड़ना-घटाना-1 

शीषर्क – आओ घटाना सीख� । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 घटान ेक� अवधारणा को समझ पाएँगे।  

 घटान ेक� सं�क्रया को अपनी �दनचयार् म� शा�मल कर पाएँगे । 

LO’s (M303) –  दै�नक जीवन क� समस्याओं को हल करने म� 3 अकं� क� संख्याओं का जोड़ 
तथा घटाना करते ह� (दोबारा समूह बनाकर या �बना बनाए) (जोड़ का मान 
999 से अ�धक न हो) । 

2. आवश्यक सामग्री - पौध� क� प��याँ, कंकड़-पत्थर, ब्लैक-बोडर्/व्हाइट बोडर्, चॉक, इत्या�द।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

 बच्च� को अपने प�रवेश म� उपलब्ध प��य� या कंकड़-पत्थर� का संकलन करने को 
कह� । 

 तत्पश्चात ्बच्च� द्वारा संकलन क� गई प��य� या कंकड़-पत्थर� क� संख्या �गनकर 
इसे बोडर् म� अ�ंकत करने को कह� । (जैसे - 28) 

 अब एक बच्चा को बुलाय� एवं संक�लत कंकड़ म� से कुछ कंकड़ �नकालने के �लए 
कह� । 

 �नकाल� गई कंकड़ को �गनने के �लए कह� । (जैसे - 15) 
 �नकालन ेके बाद बची कंकड़ को �गनने के �लए कह� । (जैसे - 13) 

 इसे बोडर् म� सं�क्रयात्मक रूप से दशार्एँ । 

जैसे - 28 - 15 = 13  

 यह ग�त�व�ध दो-दो बच्च� के समूह बनाकर भी करवाय� । 

4. क्या यह भी हो सकता है ?  

 बच्च� को तील� के बंडल�, मो�तय� आ�द क� सहायता से घटाना �सखाया जा सकता है। 

 पासे, साँप सीढ़� खेल के माध्यम से घटाना �सखाया जा सकता है । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 खेल-खेल म� घटाना सीख पाएँगे । 

 दै�नक जीवन म� घटाना क� अवधारणा का उपयोग कर पाएँगे । 

 इबारती प्रश्न� को हल कर पाएँगे ।  
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एक �श�क ने ऐसा �कया – 

 �श�क ने प्रत्येक बच्च ेको कुछ फूल लाने को कहा तथा उन फूल को �गनने के �लए 

कहा । �फर दो बच्च� को बुलाकर उनम� से एक बच्चा को कुछ फूल �दया ।   

 उस फुल को �गनने के �लए कहा । (जैसे - 27)  

 अब उस बच्चा से कहा �क वे कुछ फूल दसूरे बच्चा को द� । 

 दसूरा बच्चा को वह फूल �गनने को कहा । (जैसे - 12) 

 अब पहला बच्च ेके पास बच ेफूल को �गनने के �लए कहा । (जैसे - 15) 

 इस प्र�क्रया को ग�णतीय रूप म� प्रद�शर्त कराया । 

27 – 12 = 15 

 इस तरह घटान ेक� प्र�क्रया पर समझ बनाया । 

 यह प्र�क्रया अलग-अलग बच्च� के साथ क� । इससे बच्च ेआसानी से घटाना सीख गए । 

 

 

 

 

 

 

 

6. �श�क के अनुभव - बच्च ेघटाना को बहुत आसानी से इस ग�त�व�ध को करते -करत ेसीख 

जाते ह� । म�न ेअपनी क�ा (मोहल्ला क�ा) म� यह ग�त�व�ध क� और इसका मुझ ेअच्छा 

प्र�तसाद �मला। इस ग�त�व�ध म� प��य� या कंकड़ पत्थर� क� जगह कुछ अन्य भौ�तक 

वस्तुएँ ल� जा सकती है ।  

 

�वनोद श्रीवास  

(शास.प्राथ.शाला) 
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अध्याय – 5 

गुणा-भाग-1 

शीषर्क – बार-बार जोड़ो, बार-बार जोड़ो । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 �कसी संख्या के बार-बार जोड़ने क� प्र�क्रया को गुणा के रूप म� समझ पाएँगे। 

 गुणा क� अवधारणा को अपने दै�नक जीवन से जोड़ पाएँगे।  

LO’s (M304) - 2, 3, 4, 5 तथा 10 के गुणन तथ्य बनाते ह� तथा दै�नक जीवन क� 

प�रिस्थ�तय� म� उनका उपयोग करते ह� ।  

2. आवश्यक सामग्री - कंच,े कंकड़, चॉक, प�े, फूल, सींक, खाल� पैकेट, पेन आ�द । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

ग�त�व�ध -  

 बच्च� को फशर् पर चॉक से चार खड़ी लक�र� खींचने को कह� । 

 उस पर एक आड़ी लक�र खींचने को कह� । 

 दोन� लक�र� जहाँ – जहाँ पर एक दसूरे को काटती ह� या �मलती ह�, वहाँ – वहाँ 

एक-एक कंकड़ रखने को कह� ।  

 अब रखे हुए कुल कंकड़� को �गनने को कह� । (जैसे- 4 कंकड़) 

 अब दसूर� आड़ी लक�र खींचने तथा कटान �बदं ुपर एक-एक कंकड़ रखने को कह�। 

 अब दसूर� लक�र म� रखे कंकड़� को �गनने को कह� । 

 दोन� आड़ी लक�र� म� रखे कुल कंकड़� क� संख्या बताने को कह� । (उदा - 4+4=8) 

 अब और आड़ी लक�र� खींचकर उपरोक्त प्र�क्रया को दोहराने तथा एक पैटनर् तैयार 

करने को कह� । 

उदा –  
4   = 4 
4 + 4  = 8 
4 + 4 + 4  = 12 

 बच्च� से चचार् कर� व इस �नष्कषर् तक पहँुचने म� सहायता कर� �क �कसी संख्या 
के बार-बार जोड़न ेक� प्र�क्रया को सं��प्त म� गुणा के रूप म� दशार् सकते ह�। कुछ 
अन्य संख्याएँ ल�। उन्ह� बार-बार जोड़कर व गुणा क� सं�क्रया का उपयोग कर हल 
प्राप्त करने को कह� । 
उदा –  

4    = 4 × 1  = 4 
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4 + 4   = 4 × 2  = 8 

4 + 4 + 4  = 4 × 3  = 12 ............. आ�द। 

 बच्च� से अन्य संख्याओं के �लए खड़ी व आड़ी लक�र� �खचंवाकर ग�त�व�ध का 
अभ्यास करने को कह� । 

4. क्या यह भी हो सकता है ? 

 पहाड़ा बनाकर गुणा क� सं�क्रया को सीखा जाए। 

 सींक� को खड़ी व आड़ी लक�र के रूप म� जमाकर कटान �बन्दओुं पर कंच� या फूल� 

को रखकर उन्ह� �गना जाए तथा खड़ी व आड़ी रखी सींक� क� संख्या का गुणा कर 

उ�र का �मलान �कया जाए। 

 कुछ खाने बनाकर प्रत्येक खाने म� बराबर संख्या म� कंच� को रखकर कुल कंच� क� 

संख्या बताई जाए व कुल खान� तथा एक खाने म� रखे कुल कंच� क� संख्या का 

गुणा कर उ�र का �मलान �कया जाए। 

जैसे –  
 
     कुल खाने  ×  एक खाने म� रखे कंच� क� संख्या 

       5  ×  3  = 15 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 

 बच्च ेपैटनर् बनाना सीख�गे। 

 दै�नक जीवन म� गुणा का उपयोग करना सीख�गे। 

 बच्च ेस्वयं से पहाड़ा बनाना सीख�गे। 

एक �श�क ने ऐसा �कया - सबसे पहले म�न ेफशर् पर 4 व 3 का गुणा करने के �लए 4 
खड़ी लक�र खींचीं, �फर उस पर 3 आड़ी लक�र� खींचीं। 
कटान �बन्दओुं पर बच्च� को एक-एक कंकड़ रखने को 
कहा । उसके पश्चात ्कटान �बन्दओुं पर रखे कुल कंकड़� 
को �गनने कहा । बारह प्राप्त हुआ । गुणा क� अवधारणा 
को स्पष्ट करने के �लए लक�र� पर कंकड़� को अलग-
अलग �गनकर जोड़ने को कहा ।  
जैसे –     4 + 4 + 4  = 12  

       4 × 3  = 12  

इस प्रकार अन्य संख्याओं के गुणा क� ग�त�व�ध बच्च� से करवाई । िजससे बच्च� 
म� �कसी संख्या के बार-बार जोड़ने क� प्र�क्रया को गुणा के रूप म� समझ बन पाई । 

= 15 कंचे 
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6. �श�क के अनुभव - इन ग�त�व�धय� को कराते समय म�ने अनुभव �कया �क बच्च ेबहुत 
उत्सुकता से इन ग�त�व�धय� म� भाग लेते ह�। बच्च� न ेस्वयं प्रश्न बनाना सीखा । जैसे- 
हर पौधे म� तीन-तीन फूल ह� तो चार पौध� म� �कतने फूल ह�गे ? इस प्रकार बच्च ेगुणा क� 
अवधारणा को धीरे-धीरे समझने लगे। 

 

 

श्रीमती श्रद्धा शमार्  

(शास.प्राथ.शाला कोगनारा) 
�व. ख.ं – घरघोड़ा, िजला - रायगढ़ 
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गुणा-भाग-1 

शीषर्क – जान� नाम नये । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर�  ? 

 बच्च ेभाग क� अवधारणा को समझ पाएँगे । 

 बच्च ेभाज्य, भाजक, भागफल तथा शषेफल को समझ पाएँगे । 

 दै�नक जीवन म� भाग सं�क्रया का उपयोग कर पाएँगे । 

LO’s (M306) - भाग के तथ्य� को बराबर समूह बनाने/बांटने के रूप म� समझा पाता है और 
इसे बारंबार घटाने क� �क्रया से �नकाल पाता है। 

2. आवश्यक सामग्री - टॉफ�, फूल, प��याँ, कंकड़ इत्या�द । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

• दै�नक जीवन क� भाग से संबं�धत घटनाओं पर चचार् कर�। 

• एक बच्च ेको एक �निश्चत संख्या म� (जैसे - 20) फूल/प��याँ द� तथा उसे �गनन े

के �लए कह�। 

• इन्ह� पाँच बच्च� म� बराबर - बराबर बाँटने को कह�। 

• इसके �लए पाँचो बच्च� को पहले एक-एक फूल द� तथा बच ेफूल� को �गनने को 
कह�। 

20 - 5 =15 
• पुनः पाँचो बच्च� को एक-एक फूल द� एवं बच ेफूल� को �गनने को कह�। 

15 - 5 = 10 
• यह प्र�क्रया बच्चा तब तक करे जब तक सारे फूल समाप्त न हो जाएँ या 5 से 

कम फूल बच� -  

10 - 5 = 5 
      5 - 5 = 0 

• इस प्र�क्रया पर चचार् कर� �क -  

 आपने कुल �कतने फूल �लए थे ? 
 �कतने बच्च� म� बाँटा ? 
 प्रत्येक बच्च ेको �कतने फूल �मले ? 
 �कतने फूल बच े? 
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• सार� प्र�क्रया को एक साथ बोलने के �लए कह�। जैसे - 20 फूल� को 5 बच्च� म� 

बाँटने पर प्रत्येक बच्चे को चार फूल �मले तथा एक भी फूल नह�ं बचा। सारे फूल 

समाप्त हो गये। 

• इसे बारंबार घटाने क� प्र�क्रया के रूप म� �लख� । 

20 – 5  = 15 (एक बार बाँटने पर)  

15 – 5  = 10 (दो बार बाँटने पर) 

10 – 5  = 5  (तीन बार बाँटने पर) 

 5 – 5  = 0  (चार बार बाँटने पर)   

याने 20 वस्तुओं के समहू से पाँच-पाँच चीज� चार बार �नकाल� जा सक�ं । 

• भाज्य, भाजक, भागफल एवं शषेफल के संबंध म� भी चचार् कर�। 

भाज्य = 20, भाजक = 5, भागफल = 4, शषेफल = 0 

• इस प्र�क्रया को �लख�।  

जैसे - 20 चीज� को 5 लोग� म� बाँटना है तो हम इसे 20÷5 �लखते ह�  

 

 
 
 
 
 
 

4. क्या यह भी हो सकता है ? 

 क�ा म� उपिस्थत बच्च� को बराबर-बराबर �निश्चत समूह� म� बाँट सकते ह�। 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 

 समूह म� कायर् करना सीख�गे। 

 अ�भव्यिक्त कौशल का �वकास होगा। 

 घटान ेम� द�ता हा�सल होगी। 

 वस्तुओं को बराबर – बराबर बाँटना सीख�गे। 

  

5 20 
20 

4 

00 

भाज्य 

भागफल भाजक 

शषेफल 

(इतने लोग� को बाटँनी थी) 

(चीज� बाँटनी थी) 

(हर एक को �मल�) 

(चीज� बाँट द� गई) (इतनी चीज� बचीं) 
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एक �श�क ने ऐसा �कया – म�ने दै�नक जीवन के �व�भन्न उदाहरण� से भाग क� 

अवधारणा पर चचार् क�। भाग क� अवधारणा को स्पष्ट करने के �लए तीन बच्च� को 

अपने पास बुलाया। एक अन्य बच्च ेको बुलाकर उसे पंद्रह टॉफ� द�ं। उसे उन तीन� 

बच्च� म� बराबर-बराबर बाँटने के �लए कहा। कुछ देर सोचने के बाद उसने पहले तीन� 

बच्च� को एक-एक टॉफ� द� । �फर स ेउसने तीन� बच्च� को एक-एक टॉफ� द� । इस 

तरह से उसने सभी टॉफ� को तीन� बच्च� म� बराबर-बराबर बाँट �दया। इस प्र�क्रया को 

बच्च� से पूछकर भाज्य,भाजक, भागफल, शषेफल के बारे म� बताया तथा इस प्र�क्रया 

को �लखकर बताया । 

6. �श�क के अनुभव -  

 बच्च� को मूतर् रूप से खेल-खेल म� सं�क्रयाओं को समझने म� सरलता होती है। 

 बच्च ेरु�चपूवर्क ग�त�व�ध म� भाग लेते ह� । 

 म�न ेअनुभव �कया �क बच्च ेजब ग�त�व�धयाँ करते ह� तो मूतर् वस्तुओ ंके साथ-

साथ काम करते ह� । इससे उनम� अवधारणा क� स्पष्ट समझ बनती है तथा वे 

अमूतर् सं�क्रयाओं को भी आसानी से कर लेते ह� । 

  

रूद्र प्रताप �सहं  

(शास.प्राथ.शाला) 
�व. ख.ं –, िजला -  
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अध्याय – 6 
गुणा-भाग-2 

शीषर्क - चलो समूह बनाएँ 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 गुणा क� अवधारणा को समझ पाएँगे । 
 दै�नक जीवन म� गुणा से सम्बं�धत समस्याओं को हल कर पाएँगे ।  

LO’s (M304) – 2, 3, 4, 5 तथा 10 के गुणन तथ्य� क� रचना करना तथा दै�नक जीवन क� 
प�रिस्थ�तय� म� उसका उपयोग करता है। 

2. आवश्यक सामग्री - सींक�  (स्ट्रॉ) मा�चस के �डब्बे, कंच,े बीज, दान,े नोट (मुद्रा) आ�द । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

 सबसे पहले बच्च� को गोले म� बैठाकर स्ट्रॉ (सींक� ) द� । 

 बच्च ेदो-दो, तीन-तीन, चार-चार, पाँच-पाँच, छ-छ: सींक� को रबर ब�ड लगाकर 
बंडल बनाएँ । 

 प्रत्येक बच्च ेसे उनके द्वारा बनाय� गए बंडलो पर चचार् कर� । 

प्रश्न – �कतनी – �कतनी सींक� का बण्डल ह� ? 

उ�र - दो-दो सींक� के बण्डल ह�। 

प्रश्न - सींक� के एक बण्डल म� �कतनी सींक�  ह� ।      

उ�र - दो-दो सींक� के एक बण्डल म� दो सींक�  ह� ।   1 × 2 = 2 

प्रश्न - दो बण्डल म� �कतनी सींक�  ह� ।      

उ�र - दो बण्डल म� चार सींक�  ह� ।     2 × 2 = 4 

प्रश्न - तीन बण्डल म� �कतनी सींक�  ह�गी ।      

उ�र - तीन बण्डल म� छह सींक�  ह�गी ।    3 × 2 = 6 

प्रश्न - दो-दो सींक� के चार बण्डल म� �कतनी सींक�  ह�गी ।     

उ�र - दो-दो सींक� के चार बण्डल म� आठ सींक�  ह�गी ।  4 × 2 = 8 

इसी तरह पाँच, छह, सात, आठ, व नौ बंडल� के साथ प्रश्न� को आगे बढ़ाते जाय�गे । 

 �फर तीन-तीन सींक� के बण्डल वाले बच्च� के साथ भी इसी तरह चचार् कर� । 

 यह ग�त�व�ध अब मा�चस क� �खलौना गाड़ी के साथ कराएँ ।   
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क्रमश: - 2 

जैसे - एक गाड़ी म� चार प�हये ह� तो ऐसी दो गा�ड़य� म� �कतने प�हये ह�गे ? 

 एक गाड़ी 1 × 4 प�हये = 4 प�हये  

दो गा�ड़याँ 2 × 4 प�हये = 8 प�हये 

 प्रश्न - एक गाड़ी म� 4 प�हये ह� तो ऐसी ह� तीन गा�ड़य� म� �कतने प�हये ह�गे ? 

 उ�र - एक गाड़ी म�   1 × 4 प�हये = 4 प�हये 

दो गा�ड़य� म�  2 × 4 प�हये = 8 प�हये 

तीन गा�ड़य� म� 3 × 4 प�हये = 12 प�हये 

= 12 प�हये 

प्रश्न - एक साय�कल �रक्श ेम� 3 प�हये होते ह� तो 3 साय�कल �रक्श� म� �कतने प�हये 
ह�गे ? 

उ�र -एक साय�कल �रक्शा 1 × 3 प�हये = 3 प�हये 

दो साय�कल �रक्शा 2 × 3 प�हये = 6 प�हये 

तीन साय�कल �रक्शा 3 × 3 प�हये = 9 प�हये 

 इसी तरह मा�चस बॉक्स के बने �खलौने म� दो-दो, तीन-तीन, चार-चार, पाँच-पाँच 
कंच,े बीज रखकर ग�त�व�ध कर�गे । 

 अब नोट (मुद्रा) के साथ ऐसा ह� ग�त�व�ध कर�गे । 

4. क्या यह भी हो सकता है ?  

 बच्च� को कागज के नोट बनाकर दकुानदार का खेल �खलवाना। 

 बच्च ेअपने घर म� �श�क का अ�भनय कर कई खेल-खेलते ह�। उनके अ�भनय खेल 

को दकुानदार व खर�ददार के खेल से जोड़ने पर और भी रु�चकर हो सकता है। 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 

 ठोस वस्तुओं से ग�त�व�ध करके बच्च ेजल्द� सीख सक� गे। 
 सीखे हुए �ान को क�ा के बाहर तक ले जा सक� गे। 
 सीखी गई बात का अपन ेदै�नक जीवन म� उपयोग कर सक� गे । 
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एक �श�क ने ऐसा �कया  -  

म�ने सभी बच्च� को बड़े घेरे बनाकर पहले 
उंगल� से अभ्यास कराया । दो-दो, तीन-तीन, 

चार-चार, पाँच-पाँच उंग�लयाँ �दखाकर दो-दो, 
तीन-तीन, चार-चार बच्च� के उंग�लयाँ �गनाकर 
ग�त�व�ध कराई। मौ�खक सवाल जवाब �कया। 
एक बच्चा सभी क� ऊँग�लयाँ �गनता और 
जवाब देता। ऐसा करते हुए सभी बच्च� को 
अवसर �दया। उसके बाद “बोलो भाई �कतन े
आप बोलो िजतने” का खेल-खेलकर दो-दो, 
तीन-तीन, चार-चार के समूह म� �गनवाया। 
बच्च ेखशुी-खशुी ग�त�व�ध करने और सीखन े
के �लए उत्सुक थे । 

6.  �श�क के अनुभव - ग�त�व�ध म� सभी क�ा स्तर के बच्च ेथे । यद्य�प यह ग�त�व�ध 
क�ा 3 को ल�य लेकर क� गई थी परंतु क�ा – दो व क�ा – एक के बच्च ेभी पूणर् 
सहभा�गता कर रह� थे । उनके जवाब भी संतोषप्रद थे । बच्च ेको सीखने म� एक – दसूरे 
क� मदद कर रह� थे । सभी बच्च ेबे�झझक होकर ग�त�व�ध कर रह� थे । 

 

रूद्र प्रताप �सहं   

(शास.प्राथ.शाला) 
�व. ख.ं –, िजला – को�रया 
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अध्याय – 7 

�भन्न 

शीषर्क – आधे, एक �तहाई व पौन को संख्याओं म� �लख� । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च े�कसी आकृ�त के �हस्से को संख्याओं का प्रयोग कर �लख पाएँगे । 

 बोलचाल म� प्रयोग होने वाले शब्द� जैसे – आधा, �तहाई, पौन आ�द को समझकर 
उन्ह� संख्याओं का प्रयोग कर �लख पाएँगे । 

LO’s (M404) – (एक �दए �चत्र अथवा वस्तुओं के समूह म� से आधा, एक चौथाई, तीन चौथाई 
भाग को पहचानते ह�।)  

LO’s (M405) – (संख्याओं/संख्यांक� क� मदद से �भन्न� को आधा, एक चौथाई, तीन चौथाई 
के रूप म� प्रद�शर्त करते ह�।)  

2. आवश्यक सामग्री - रंगीन प��सल�, काडर्, रंगीन कागज के टुकड़ ेआ�द। 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

 कुछ काड्र्स और कुछ आकृ�तयाँ बनाए िजनम� बराबर �हस्से �कए हुए ह�। उनम� से 
कुछ रंगीन �कए ह� । िजन पर �भन्न के �लए चचार् क� जा सके । 

1. बच्च� को काडर् �दखाकर चचार् करवाएँ, िजससे यह बात �नकलकर आए-  

 जो भाग �कये गए ह� वे सभी आपस म� बराबर ह�। 

 इनम� से कुछ भाग� को रँगा गया है और कुछ को �बना रँगे छोड़ 
�दया गया है। 

2. अब उन्ह� यह बताएँ �क “रंगीन भाग या �बना रँगा भाग पूरे काडर् का 
�कतना �हस्सा है” इसे संख्याओं का प्रयोग कर �कस प्रकार प्रद�शर्त करते 
ह� । 

3. अब अलग-अलग काडर् देकर उन्ह� आपस म� चचार् करने द�। रंगीन या 
�बना रँगे भाग को संख्याओं म� बताने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। को�शश 
कर� �क वे पूरा वाक्य स्वयं बोल सक� । उन्ह� अपनी मातभृाषा म� भी 
बताने क� स्वतंत्रता द�।  

4. ऐसे ह� काडर् के माध्यम से “आधे, एक �तहाई, एक चौथाई, दो �तहाई” 
क� अवधारणा �वक�सत कर� । उन्ह� यह समझने द� �क इन्ह� संख्याओ ं
क� मदद से कैसे प्रद�शर्त �कया जा सकता है ।  



क�ा 3, ग�णत प्र�श�ण संद�शर्का 

19 
 

4. क्या यह भी हो सकता है ?  

 �व�भन्न आकृ�तय� के कागज़ के टुकड़ ेल� । उन्ह� मोड़कर एक या अ�धक �हस्स� 
के �लए �भन्न बनाने को कह� ।  

 

 

 

 

 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 
 बच्च ेअपनी भाषा से ग�णतीय भाषा क� ओर बढ़�गे । 

 �कसी इकाई के �हस्स� को जोड़न-ेघटाने के �लए ग�णतीय तर�के सीखन ेक� पूवर् 

तैयार� बच्च� म� हो सकेगी । 

एक �श�क ने ऐसा �कया –  

 म�न ेबच्च� को �भन्न �सखान ेके �लए पहले कुछ तैया�रयाँ कर ल� थी ।  

 एक इकाई के रूप म� कागज के एक जैसे कुछ आयताकार टुकड़ े�लए ।  

 उन्ह� बराबर भाग� म� बाँटने के �लए रंगीन कागज के टुकड़� के सेट बनाए ।  

 जैसे – एक सेट ऐसा बनाया िजसम� कागज के बराबर-बराबर नौ टुकड़� से आयताकार 

कागज पूर� तरह ढँक जाता था। दसूरे सेट के दस टुकड़ ेआयताकार कागज को पूरा 

ढँकते थे।  

 इन टुकड़� �क मदद से उन्ह� 
1
9

, 3
9

, … … … . . 2
10

, 3
10

 जैसे �भन्न और उनका अथर् 

समझाया । 

 अब बार� – बार� से म�ने बच्च� से प्रश्न �कया �क वे 
1
9

, 3
9

, … … … . . 2
10

, 3
10
 जैसी 

�भन्न� को प्रद�शर्त कर� । 

 हर एक बच्च ेको सोचने के पयार्प्त मौके म�ने �दए ।  

 यह देखकर बहुत आनंद आ रहा था �क बच्च ेस्वयं से को�शश करके टुकड़� और 

�भन्न के बीच ठ�क-ठ�क संबंध बना पा रहे थे । 
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 6. �श�क के अनुभव - 
 बच्च� के साथ काम करते हुए म�ने महसूस �कया �क बच्च� का खशुी-खशुी सीखना 

मुझ ेप्रे�रत करता है �क म� अपने पाठ� को नए-नए आकषर्क और रोचक तर�क� स े
उन तक लेकर जाऊँ। बच्च ेजब खुद से सीखने लगते ह� तो मेरे मन को गहर� 
संतुिष्ट �मलती है। 

 �व�भन्न आकृ�तय� को रंगीन रूप म� देखना और उसे खदु रंगीन करना बच्च� को 
बहुत अच्छा लगता है।  

 समूह म� कायर् करते समय बहुत सी बात� बच्च ेएक दसूरे से बात करके सीख रहे 
थे।  

 बच्च ेजब मनोरंजक तर�के से सीखते ह� तब �श�क और ज्यादा प्रभावी रूप से कायर् 
करने के �लए प्रे�रत होता है।  

 ठोस वस्तुओं के साथ काम करने से नई अवधारणा भी बच्च� को आसान लगन े
लगती है। 
 
 

�गरधार� साहू  

(शास.प्राथ.शाला अमल�पारा मकंुुदपरु) 

�व. ख.ं – नगर�, िजला - धमतर� 
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अध्याय – 8 

मापन 
शीषर्क – बताओ, कौन है �कतना लम्बा l  

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 यह सीखने के �लए �क �कसी वस्तु क� लम्बाई कैसे मापते ह� l 

 �कसी भी वस्तु क� लम्बाई चौड़ाई, आकार प्रकार क� समझ बन सकेगी l  

 वस्तुओं क� लम्बाई, ऊँचाई क� तुलना कर सक� गे l 

LO’s (M312) – मानक इकाइय� जैसे – स�ट�मीटर, मीटर का उपयोग कर लम्बाइय� का अनुमान 
एवं मापन करते ह� l इसके साथ ह� इकाइय� म� संबंध क� पहचान सकता ह� l  

2. आवश्यक सामग्री - पेन, प��सल, चॉक, डस्टर, बॉटल, �गलास, कॉपी, पुस्तक आ�द l  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 बच्च� को अपनी पेन, प��सल, कॉपी, पुस्तक आ�द को अगंुल या बा�लश्त से मापने 

के �लए कह� l 

 इसके बाद ब्लैक बोडर्, क�ा-क� क� लम्बाई आ�द को कदम और हाथ से मापना 

�सखाएँl 

 �व�भन्न वस्तुओं को स्केल आ�द से मापना �सखाएँ l 

 मीटर स्केल का अवलोकन कराएँ एवं मीटर व स�ट�मीटर म� सम्बन्ध बताएँ l 

 सबसे पहले बच्च� को �व�भन्न प्रकार क� वस्तुएँ देखने, छूने के �लए द�गे और पूछ� गे 

�क कौन सी वस्तु छोट� है या बड़ी है  ?   

 �फर बच्च� को अलग-अलग प्रकार क� लम्बाई-चौड़ाई वाल� दो वस्तुओं को एक साथ 

रखकर उनके आकार प्रकार पर चचार् कर� l  

4. क्या यह भी हो सकता है ? 
 खेल के मैदान (कबड्डी, खो-खो) का मापन कराया जा सकता है l 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 

 �व�भन्न वस्तुओं क� लम्बाई के साथ - साथ भार के बारे म� भी जानकार� �मल 
सकेगी l 
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एक �श�क ने ऐसा �कया –  

 म�न ेदो वस्तु �लया l पहला पुस्तक तथा दसूरा डस्टर l 
 बच्च� से चचार् �कया �क इनम� से कौन छोटा एवं कौन सा बड़ा है l 
 अब दोन� वस्तुओं को बार�-बार� से अगंुल से मापा l 
 अब दोन� वस्तुओं को बार�-बार� से स्केल से मापा l 
 इन दोन� वस्तुओं को बच्च� से अगंुल से माप करने के �लए कहा l 
 इन दोन� वस्तुओं को बच्च� से स्केल से माप करने के �लए कहा l 
 इन माप� पर चचार् कराया l यह स्पष्ट �कया �क �कसी वस्तु क� लम्बाई को कैसे 

माप सकते ह� l  
 

6. �श�क के अनुभव - ज़ब म�ने इस ग�त�व�ध को कराना प्रारम्भ �कया तो मेरे मन म� कई 
प्रकार के सवाल उठ रह� थे �क म� इन बच्च� के �दमाग़ म� इस अवधारणा क� समझ कैसे 
�वक�सत कर सकँूगा l परन्तु ग�त�व�ध को संपन्न कराते समय मुझ ेअपार प्रसन्नता का 
अनुभव हो रहा था l ज़ब क�ा पहल� के एक बच्च ेने बताया �क जो वस्तु बड़ी होगी उसका 
वजन भी अ�धक होगा l बस यह सुनकर म� आश्चयर्च�कत रह गया क्य��क म�ने पाया �क 
म� िजतने वस्तुओं के साथ कायर् �कया वास्तव म� उन सभी वस्तुओं क� लम्बाई अ�धक है 
तो भार भी अ�धक था l परन्तु हमेशा ऐसा नह�ं होता है l इस बात को सईु और रबर के 
उदाहरण से समझाया l 

 

 
अनरुाज वमार्  
(शास.प्राथ.शाला क� दवाह�बार) 

�व. ख.ं –, िजला -  
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ग�त�व�ध – 02 

शीषर्क – आओ देख� बाल्ट� म� �कतना पानी है । 
1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च ेखेल – खेल म� धा�रता को समझ पाएँगे । 

 बच्च ेबतर्न� (बाल्ट� और जग) क� सहायता से धा�रता क� इकाई ल�टर, �मल�ल�टर 

को समझ पाएँगे । 

LO’s (M314) – अमानक इकाइय� का प्रयोग कर �व�भन्न बतर्न� क� धा�रता क� तुलना कर सकता 

ह� l 

2. आवश्यक सामग्री - कप, जग, बाल्ट�, ल�टर मापक बतर्न, पानी आ�द l  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 
 एक खाल� बाल्ट� ल� । बाल्ट� म� जग से पानी डालकर पूरा भरे । 

 बच्च� से चचार् कर� �क बाल्ट� को पूरा भरने के �लए �कतने जग पानी डालना पड़ा। 

 इसी तरह बाल्ट� को �गलास या कप से भरने को कह� । 

 बच्च� से इस प्रकार के प्रश्न कर� –  

 कप से �कतनी बार म� बाल्ट� भर� ? 

 जग से �कतनी बार म� बाल्ट� भर� ? 

 �गलास से �कतनी बार म� बाल्ट� भर� ? 

 बच्च� को बताएँ य�द जग 20 कप पानी से पूर� तरह भर जाती है तो जग क� 

धा�रता 20 कप पानी के बराबर है । अलग-अलग बतर्न� से भी यह� ग�त�व�ध 

कराएँ । 

4. क्या यह भी हो सकता है ? 
 अब बच्च� से दै�नक जीवन म� �दखाई देने वाल� चीज� पर चचार् कर� जैसे – 

 दधू वाला �कस बतर्न से मापता है उसक� धा�रता क्या है ? 

 दवाई क� शीशी पर 250 �म.ल�. (ml) �लखा होता है । इसका क्या आशय 

है? 

 आपको रोज इस शीशी स े10 ml दवाई पीना है । तो �कतने �दन� म� दवाई 

खत्म हो जाएगी । 

 चचार् कर� �क बतर्न पर �लखी गई संख्या उस बतर्न क� धा�रता है । 
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 इस तरह बच्च� म� धा�रता क� इकाई (ल�टर, �मल�ल�टर) क� समझ �वक�सत होगी। 

�मल�ल�टर छोट� इकाई है ल�टर बड़ी इकाई है इसक� भी समझ बनेगी। वे इनके 

संबंध को भी समझ सक� गे l 

 अब एक मानक इकाई का बतर्न ल� और उस बतर्न से बाल्ट� को भरने कह� । अब 

बच्च� से चचार् कर� �क �कतनी बार म� बाल्ट� पूर� तरह भर गई । 

 अब पूछ�  �क बाल्ट� क� धा�रता क्या है । 

 इस तरह बच्च ेमानक इकाई म� धा�रता बताना सीख सक� गे l 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 
 बच्च ेसमूह म� कायर् करना सीख�गे । 
 बच्च ेएक दसूरे से चचार् कर�गे । 
 बच्च े�श�क के साथ �बना भय के बात कर सक� गे । 

एक �श�क ने ऐसा �कया - 

म�ने एक �दन पहले ह� बच्च� से कहा �क कल हम खेल खेल�गे । म�ने अपनी क�ा के 
दो छात्र� पूनम और पुष्पा को बाल्ट�, जग और कप लाने को कहा । दसूरे �दन बच्च े
उत्सा�हत थे �क हम क्या खेल-खेलने वाले ह� । �फर म�ने पुष्पा को खाल� बाल्ट� म� 
जग से पानी भरने को कहा । �फर म�ने चचार् �कया बताओ पुष्पा तुमने �कतनी बार 
जग से पानी डाला तो बाल्ट� पूर� तरह भर गई । पुष्पा और पूनम दोन� ने साथ ह� 
जवाब �दया 5 बार म� । अब म�ने �शखर, सुमन को 100ml के मापक बतर्न से बाल्ट� 
भरने के �लए कहा । �फर म�ने चचार् �कया �कतनी बार म� बाल्ट� पूर� तरह से भर गई। 
बच्च� से म�ने बाल्ट� क� धा�रता मानक इकाई म� बताने को कहा । तब �शखर ने कहा 

= 6 × 100 ml = 600ml । इस तरह धीरे-धीरे बच्च� म� खेल-खेल म� बतर्न� क� 
धा�रता क� समझ �वक�सत हो गई । 

6.  �श�क के अनुभव - सभी बच्च ेइस ग�त�व�ध को अ�तउत्साह से कर रहे थे । वह अलग-
अलग आकृ�त क� वस्तुए ँजैसे – कटोर�, �गलास आ�द से भी बाल्ट� क� धा�रता माप रहे 
थे । म�न ेदेखा ग�त�व�ध के माध्यम से जल्द� सीख रहे थे । बच्च ेपूछ रहे थे अगल� 
क�ा म� कौन-सा खेल खेल�गे । 
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मापन (लम्बाई) 

शीषर्क – कौन �कतने �ब�े ? 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 लम्बाई का मापन कर पाएँगे । 

 दै�नक जीवन म� वस्तुओं क� �निश्चत लम्बाई का �ान प्राप्त कर पाएँगे । 

 दो स्थान� के बीच क� �निश्चत दरू� को जान पाएँगे । 

LO’s (M312) –  मानक इकाइय� जैसे – स�ट�मीटर मीटर का उपयोग कर लम्बाइय� तथा द�ूरय� 

का अनुमान एवं मापन करते ह� l इसके साथ ह� इकाइय� म� संबंध क� पहचान 

करते है l  

2. आवश्यक सामग्री - श्यामपट्ट, कॉपी, पेन, स्केल, प��सल एवं मापने के �लए कुछ वस्तुए ँ

आ�द l  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 
 बच्च� को बा�लश्त से श्यामपट्ट क� लम्बाई नापने को कह� l 

 बच्च� से चचार् कर� �क क्या सबके बा�लश्त से नापने पर श्यामपट्ट क� लम्बाई एक 

समान आयी ? 

 अब एक �निश्चत लम्बाई क� वस्तु (पेन) से श्यामपट्ट क� लम्बाई नापने को कह� 

l 

 पुन: चचार् कर� �क क्या उस वस्तु (पेन) से श्यामपट्ट क� लम्बाई समान आई ? 

य�द लम्बाई समान आई तो �फर बताएँ श्यामपट्ट क� लम्बाई �कतनी है ? 

 अब बच्च� को बताएँ �क पेन एक मानक स्केल नह�ं है l 

 मापन इकाई क� आवश्यकता पर चचार् कर� l  

 अत: मानक रूप म� लम्बाई मापन करने के �लए हम� मानक पैमाना (स्केल) क� 

आवश्यकता होगी l यह बताएँ l 

4. क्या यह भी हो सकता है ? 

 �व�भन्न वस्तुओं क� लम्बाई मापकर वस्तुओं को लम्बाई के बढ़ते क्रम म� जमाएँ 

तथा सबसे बड़ी व सबसे छोट� वस्तु का पता लगाया जाए l 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 
 बच्च� को छोट�, लम्बी वस्तुओं का पता चलेगा l वे लम्बाइय� का अतंर भी बता 

सक� गे l 
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 बड़ी व छोट� वस्तुओं के �ान से आरोह� व अवरोह� क्रम को जान पाएँगे l 

एक �श�क ने ऐसा �कया –  
म�ने बच्च� को अपने बा�लश्त से श्यामपट्ट क� लम्बाई नापने को कहा l बच्च� न े
श्यामपट्ट क� अलग-अलग लम्बाई बताई । �फर बच्च� से कहा �क वे एक पेन से 
श्यामपट्ट क� लम्बाई नाप� l तब बच्च� ने श्यामपट्ट क� लम्बाई एक समान बताई l 
ले�कन इकाई म� नह�ं बता पाए l  बच्च� को एक मानक स्केल क� आवश्यकता पड़ी l 
अब बच्च� ने स्केल से श्यामपट्ट क� लम्बाई नापकर, इकाई म� बताई िजससे अमानक 
व मानक स्केल क� समझ बनी l  

6. �श�क के अनुभव - सभी बच्च� ने इस प्रकार क� ग�त�व�धय� को आसानी से आपसी 
सहयोग से आनंद के साथ �कया l बा�लश्त व स्केल क� सहायता से अमानक व मानक 
लम्बाई क� समझ बनी l बच्च े�बना �कसी �झझक के काम करते ह� l 
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मापन (भार) 
शीषर्क – भार क� इकाइय� म� संबंध । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 भार क� इकाइय� के नाम जान पाएँगे । 

 भार क� इकाइय� को प्रत्य� अनुभव कर छोट� चीज� के भार का अनुमान लगा 

पाएँगे l 

 ग्राम व �कलोग्राम के बीच संबंध को जान पाएँगे । 

LO’s (M313) – मानक इकाइय� ग्राम, �कलोग्राम तथा सामान्य तुला के उपयोग से वस्तुओं का 

वजन �ात कर सकता है। 

2. आवश्यक सामग्री - एक �खलौना तराजू, छोटे-बड़ ेपत्थर, अलग-अलग वजन के बाट, आ�दl  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 सबसे पहले बच्च� को तराजू के एक पलड़ ेपर 100 ग्राम का बाट रखने को कह� । 

 तराजू के दसूरे पलड़ ेपर उतने वजन के पत्थर रखने को कह� िजससे दोन� पलड़ े

बराबर हो जाए ँ। 

 100 – 100 ग्राम के वजन के पत्थर� के 10 पैकेट बनाने को कह� । 

 अब तराजू के एक पलड़ ेपर 1 �कलोग्राम का बाट रखने को कह� । 

 तराजू के दसूरे पलड़ ेपर 100 ग्राम का बाट (पैकेट) तब तक रखने को कह� जब 

तक तराजू के दोन� पलड़ ेबराबर न हो जाएँ । 

 अब बच्च� से चचार् करत ेहुए पूछ� �क 1 �कलोग्राम 100 ग्राम के �कतन ेबाट के 

बराबर है तथा यह भी पता करवाएँ �क 1 �कलोग्राम = 1000 ग्राम  

ये ग�त�व�ध सभी बच्च� से करने को कह� । 

4. क्या यह भी हो सकता है ? 

 100 ग्राम बाट को 50-50 ग्राम के बाट म� बदलकर 1 पाव म� �कतने ग्राम का पता 

�कया जाए ? 

 आधा �कलोग्राम म� सौ-सौ ग्राम के बाट� क� संख्या का पता �कया जाए। 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 

 दै�नक जीवन म� वस्तुओं का भार माप सक� गे । 

 बच्च ेअपना भार (वजन) स्वयं माप सक� गे । 



क�ा 3, ग�णत प्र�श�ण संद�शर्का 

28 
 

एक �श�क ने ऐसा �कया –  
म�ने बच्च� को तराजू के पलड़ ेम� 1 �कलोग्राम का बाट रखने कहा तथा दसूरे पलड़ ेपर 100 
ग्राम के उतने बाट रखने कहा, िजससे तराजू के दोन� पलड़ ेबराबर हो जाए l �फर उनसे 
चचार् करते हुए पूछा �क 1 �कलोग्राम म� 100 ग्राम के �कतन ेबाट लगे । बच्च� ने बताया 
�क 1 �कलोग्राम म� 100 ग्राम के 10 बाट लगे । इसी तरह पता करवाया �क 100 ग्राम 

× 10 = 1000 ग्राम = 1 �कलोग्राम होता है । 

6. �श�क के अनुभव - उपरोक्त ग�त�व�ध बच्च� ने आत्म�वश्वास के साथ स्वयं �कया व 
स्वयं ह� �कलोग्राम व ग्राम म� संबंध बताया । बच्च े‘स्वयं करके सीखना’ �व�ध से बहुत ह� 
रोचक व मजेदार ढंग से सीखे । 
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अध्याय – 9 
समय 

शीषर्क – घड़ी देखकर समय पढ़ना । 
1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च ेसमय क� समझ बना पाएँगे। 
 बच्च ेघड़ी देखकर �मनट और घण्ट� म� समय को बता पाएँगे। 
 बच्च ेघड़ी का उपयोग करते हुए समय पढ़ पाएँगे। 

LO’s (M317) – घड़ी का उपयोग करते हुए घंटे क� शुद्धता तक समय पढ़ सकता है ।  

2. आवश्यक सामग्री - पपेर से घड़ी बनाने के �लए काडर् शीट, क� ची, ग�द, ऑल�पन, स्केचपेन, 
स्केल आ�द। 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

• भाग 1:  
 बच्च� से प्रश्न पूछकर समय क� समझ का पता लगाना।  

जैसेः-  
• आज क�ा म� सबसे पहले और सबसे आ�खर म� कौन आया. ? 
• उन दोन� म� से क�ा म� �कसने अ�धक समय �बताया ? 
• समय म� अतंर क्य� आया ? 

• भाग 2: 
 दै�नक �क्रयाकलाप� संबंधी प्रश्नो�र वाल� ग�त�व�ध संचा�लत कर�। 
 बच्च� को गोल घेरे म� बैठाकर ‘आओ खेल� खेल‘ ग�त�व�ध आयोिजत कर�। 
(उक्त दोन� ग�त�व�धय� के संदभर् हेतु पाठ्यपुस्तक के अध्याय 9 क� ग�त�व�धयाँ देख�।) 

• भाग 3: 
 बच्च� का समूह बनाकर उनसे कागज क� घ�ड़याँ बनवाएँ। �फर उन घ�ड़य� क� 

सहायता से समय देखने का अभ्यास करवाएँ। 
• भाग 4:  
 घड़ी म� �दखाई दे रह� समय को पढ़कर खाल� स्थान म� �लखने क� ग�त�व�घ कराएँ। 

(ग�त�व�ध के संदभर् हेतु पाठ्यपुस्तक के अध्याय 9 क� ग�त�व�धयाँ देख�।) 
4. क्या यह भी हो सकता है ?  

 �क पैल� या पाव के �डब्बे के साथ या डायल को रंगीन करके ग�त�व�ध करते हुए आधा, 

सवा, पौन, डढे, ढाई आ�द को स्पष्ट �कया जाए ? 

 बच्च� को समूह� म� �वभािजत कर प्रश्नो�र का खेल खेला जाए। 
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5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च� म� �वषयवस्तु के प्र�त रू�च उत्पन्न होगी । 

 बच्च ेसमय क� अवधारणा को अपने जीवन से जोड़ पाएँगे । 

 बच्च ेसमय के महत्व को समझ पाएँगे। 

एक �श��का ने ऐसा �कया -  
शुरूआत म� बच्च� से बातचीत क�। िजसका उद्देश्य बच्च� क� समय के प्र�त समझ 
को जानना था। इस दौरान जहाँ आवश्यक हुआ वहाँ समय क� �वशषे बात� स े
प�र�चत करवाया । �फर �श��का ने बच्च� को एक कहानी सुनाई- 

समयपुर नाम का एक गाँव था जहाँ घड़ीपुर नाम का मेला लगा था। जहाँ 
मेला लगा था वह जगह व�ृाकार थी, जैस े
हमार� थाल�। उस पूरे मेले म� �सफर्  12 
दकुान� थीं। एक �दन समयपुर के दो दोस्त 
घंटेराम एवं �मटेंराम मेला देखने जाते ह�। 
दोन� दोस्त 12 वीं दकुान पर ह� और एक-
एक कर दकुान नंबर एक से शुरू करते हुए 
सभी दकुान� क� ओर जाते ह�। �मटेंराम 
काफ� तेज़ चलता है और जल्द� से पूरे मेले 
क� सभी दकुान� को पार करते हुए �फर स े
12 वीं दकुान पर आकर खड़ा हो जाता है 
वह�ं घंटेराम सुस्त चा ल से चलते हुए इतनी 
देर म� �सफर्  पहल� दकुान पर पहँुच पाता 
है। घंटेराम को 12वीं दकुान पर न देखकर 
�मटेंराम आवाज़ लगाता है। जवाब म� 
घंटेराम उसे बताता है �क वह पहल� दकुान 
पर है। यानी �मटेंराम के सभी 12 दकुान� 
पर घूम कर आने पर घंटेराम केवल एक 
ह� दकुान तक पहँुच पाता है। दोन� दोस्त पूरे मेले म� घूमते ह�, हर दकुान पर 
आवाज़ लगाते है और बताते ह� �क वे �कन दकुान� पर ह�।  

इस कहानी को सुनाते हुए �श��का ने घड़ी के चलने, �मनट और घंटे के 
काँट� का अथर् एवं कायर् स्पष्ट �कया। �फर बच्च� से कुछ प्रश्न पूछे जैसे- घडी के 
डायल पर �कतनी संख्याएँ अ�ंकत ह� ? य�द �मटेंराम �मनट क� सुई है तो घंटेराम 
को कौन सी सुई कहा जाएगा ? घड़ी म� �कतने बजे ह� ? आ�द।  
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6. �श�क के अनुभव – मज़े से प्रश्नो�र� करते हुए सबने पेपर क� घ�ड़याँ बना� और समय 
देखना सीखा। इस ग�त�व�ध को कराते हुए �श��का का अनुभव बहुत अच्छा रहा। �श��का 
अपना क�ानुभव बताते हुए कहती ह� - ‘‘बच्च� के हाथ म� घड़ी देने पर उनक� उत्सुकता 
बढ़ती है और वे घड़ी के �वषय म� और अ�धक जानने को उत्सुक होते ह�। स्वंय ग�त�व�ध 
करने से उनक� अवधारणात्मक समझ म� वदृ्�ध होती है।‘‘ 

 
 
 
 

क�वता कोर�  

(शास.प्राथ.शाला गड़�रयापारा, लाखासर) 

�व. ख.ं – तखतपरु, िजला - �बलासपरु  
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अध्याय – 10 

ज्या�मतीय आकृ�तया ँ

शीषर्क – आओ आकृ�तयाँ पहचान� ।   
1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 खलु� आकृ�तय�, बंद आकृ�तय� क� पहचान कर सक� गे । 

LO’s (M309) –  कागज को मोड़कर, डाट �ग्रड पर, पेपर क�टगं द्वारा बनी तथा सरल रेखा 
से बनी द्�व-आयामी आकृ�तय� को पहचानते है l 

2. आवश्यक सामग्री - कुछ �चत्र, चॉक, डडं,े धागे, प��सल, स्केल इत्या�द।   

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

 मैदान म� कुछ बंद तथा कुछ खलु� आकृ�तयाँ बनाएँ । आकृ�तयाँ इतनी बड़ी ह� �क 
बच्च ेउन पर चल सक�  । बच्च� को इन आकृ�तय� पर आगे क� ओर चलने को कह�, 
अब उनसे आकृ�तय� पर चलने के अनुभव को बताने के �लए कह� । इन बात� पर बच्च� 
का ध्यान आकृष्ट कराएँ । 

 कुछ आकृ�तय� से हम एक �बन्द ुसे चलना शुरू कर� तो कुछ दरू चलकर रुक जाते ह�। 
हम उस �बदं ुपर नह�ं पहँुच पाते है जहाँ से चलना प्रारंभ �कये थे । कुछ आकृ�तय� म� 
हम एक �बन्द ुसे चल� तो पुनः उसी �बन्द ुपर पहँुच जाते ह� और �फर उसी पर आगे 
बढ़ जाते ह� ।  

 अब बच्च� से चचार् कर� �क कुछ बच्च ेक्य� रुक गए तथा कुछ बच्च ेक्य� चलते रहे।  
 अब बच्च� को बताएँ �क ग�णत म� ऐसी आकृ�तय� के नाम ह�, एक है बंद आकृ�त और 

दसूर� खलु� आकृ�त । अब बच्च� से पूछ�  �क वह अपनी आकृ�त को क्या नाम द�गे व 
क्य� ?  

 बच्च ेऐसा भी कह सकते ह� - ऐसी आकृ�त िजसके अदंर कोई वस्तु और वह �बना 
लाइन पार �कए बाहर नह�ं आ सकती तो वह बंद आकृ�त है । 

4. क्या यह भी हो सकता है ?  

 बच्च� को िजयो बोडर् म� धागे व रबर ब�ड क� सहायता से अलग-अलग आकृ�तयाँ बनान े
को कह�, और बंद आकृ�त व खलु� आकृ�त क� समझ पर चचार् कर�।   

 श्यामपट पर कुछ खलु� व बंद आकृ�तयाँ बनाकर बच्च� से उन आकृ�तय� म� उंगल� 
घुमाने को कह� और उनके अनुभव जैसे - उंगल� घुमाने पर �कसी आकृ�त म� आगे 
जाकर रुक जाते ह� और �कसी आकृ�त म� चलते रहते ह�।  
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5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 

 बच्च� को बंद आकृ�त व खलु� आकृ�तयाँ बनाने व समझने म� मदद �मलेगी। 
 �कस प्रकार क� आकृ�त म� अदंर से बाहर आ सकते ह� और �कस प्रकार क� आकृ�त म� 

अदंर से बाहर नह�ं आ सकते यह समझ बनेगी ।  

एक �श�क ने ऐसा �कया -  
म�ने पहले से ह� मैदान म� कुछ आकृ�तयाँ बना द� थीं । म�ने बच्च� से कहा, “चलो 
मैदान म� कुछ खेल-खेलते ह� ।” उन्ह� आकृ�तय� पर चलने के �लए कहा। बच्च� को म�ने 
अपने अनुभव बताने को कहा, बच्च� ने बड़ ेरोचक उ�र �दये – 

पहले समूह के बच्च� ने कहा �क 
जब हम एक �बन्द ुसे चलना शुरू �कए 
तो कुछ दरू चल कर रुक गए, म�ने 
कहा देखो यह ऐसी आकृ�त बन गई 
िजसके अदंर य�द कोई वस्तु है वह 
बाहर �नकल सकती है । यह खलु� 
आकृ�त है । 

दसूरे समूह के बच्च� ने कहा �क हमन ेजब एक �बन्द ुसे चलना शुरू �कया तो 
चलते-चलते उसी �बन्द ुपर पहँुच गये और आगे बढ़ने पर भी चलते ह� रहे। म�ने कहा 
देखो यह एक ऐसी आकृ�त है, िजसके अदंर य�द कोई वस्तु है तो �बना लाइन पार 
�कए वह बाहर नह�ं आ सकती । यह बंद आकृ�त है ।  

इस प्रकार से बच्च� म� खलु� आकृ�त व बंद आकृ�त क� समझ �वक�सत करने क� 
को�शश क�, िजसे बच्च� ने बड़ ेमजे से सीखा।  

6.  �श�क के अनुभव – िजन बच्च� के साथ आज म�ने ग�त�व�धयां क� वह बच्च ेमुझस े
प�र�चत  थे । मुझ ेयह ग�त�व�ध कराने म� बहुत अच्छा लगा। पूर� ग�त�व�ध के दौरान 
बच्च ेभी काफ� स�क्रय रहे। सभी बच्च ेग�त�व�ध म� शा�मल हुए। बच्च ेमजे से मैदान म� 
आकृ�तय� पर चलकर व लकड़ी क� सहायता से बदं आकृ�त, खलु� आकृ�त बनाकर अपनी 
समझ �वक�सत कर रह� थे ।   

नाम - ऋ�ष कुमार �मश्रा,  
शाला – शा.प्रा.शाला पडंर�पानी,  
�व.ख.-गौरेला, िजला - गौरेला-पेन्ड्रा-मरवाह� 
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अध्याय – 11 

मदु्रा 

शीषर्क – आओ बाजार बनाएँ । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 रुपये और पैसे के बीच संबंध को समझ पाएँगे। 

 रुपये और पैसे दोन� इकाइय� का एक साथ प्रयोग कर पाएँगे । 

 �सक्क� और नोट� को पहचान पाएँगे। 

LO’s (M305) –�व�भन्न िस्थ�तय�/प�रिस्थ�तय� म� अकं� के उ�चत सं�क्रयाओं आंकलन तथा उपयोग 
करते है। 

2. आवश्यक सामग्री - �सक्के एवं नोट, नकल� नोट व �सक्के। 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

 क�ा म� नोट तथा �सक्क� क� व्यवस्था कर� अथवा कागज से नोट व �सक्के बना 

ल� या नकल� नोट व �सक्के का भी उपयोग कर सकते ह� । 

 बच्च� को अलग-अलग मूल्य के नोट एवं �सक्के �दखाए ँऔर उनसे उन �सक्क� एव ं

नोट� के मूल्य पूछे। नोट� को �दखाकर उस पर बच्च� से बातचीत कर� -  

जैसे-  

 नोट अथवा �सक्के म� मूल्य कहाँ �लखा होता है ?  

 नोट अथवा �सक्का �कतने मूल्य का है ? 

 एक ह� मूल्य के नोट एवं �सक्क� के बारे म� बताएँ �क एक रुपये के नोट 

व एक रुपये के �सक्के म� दोन� का मूल्य बराबर होता है । इसी तरह अन्य 

समान मूल्य के �सक्क� और नोट के बारे म� भी बताएँ । 

 कुछ नोट और �सक्के द� व उनसे बनने वाल� रा�श के बारे म� पूछ�  – 

जैसे – 2 रुपये के 3 नोट व 5 रुपये का �सक्का �मलकर �कतनी रा�श 

होगी। 

 इसी प्रकार अ�धक मूल्य के नोट/�सक्के के बदले कम मूल्य के �कतन े

नोट/�सक्के �मल�गे ?  

जैसे – 20 रुपये नोट के बदले - 5 रुपये + 2 रुपये + 10 रुपये + 1 रुपये 

के 3 �सक्के । इसी तरह के अन्य प्रश्न� का अभ्यास कराया जा सकता है। 
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 बच्च� को क�ा म� ह� सामान बेचने व खर�दने का अभ्यास करवाएँ। इसके �लए 

कुछ सामान के �चत्र अथवा क�ा म� मौजूद सामान� को ह� �बक्र� के �लए इकट्ठा 

कर ल�। कुछ बच्च� को दकुानदार बना द� व बाक� बच्च ेखर�ददार क� भू�मका म� 

रह�। सामान� म� उनके मूल्य के �लए पच� लगा द�। अब बच्च� को खर�दने-बेचने का 

खेल �खलाएँ। बच्च� को उनके द्वारा खर�दे गए सामान� का �हसाब करन ेके �लए 

कह�। 

4. क्या यह भी हो सकता है ?  

बच्च� को �कसी दकुान म� ल� जा कर चीज� क� मूल्यसूची नोट कर लाने को कह� । अलग-

अलग वस्तुओं के मूल्य उनसे पूछ� । एक वस्तु का मूल्य बताकर वैसी ह� अ�धक वस्तु का 

मूल्य बताने को कह� तथा एक ह� तरह क� अ�धक वस्तुओं का मूल्य बताकर एक वस्त ु

का मूल्य बताने के �लए कह� । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 

 बच्च ेखर�दने और बेचने क� प्र�क्रया से प�र�चत ह�गे। 

 रुपये और पैसे के साथ चार� सं�क्रयाएँ कर पाएँगे। 

 अलग-अलग मूल्य के �सक्के एवं नोट� क� आवश्यकता क्य� होती है यह समझ पाएँगे। 

एक �श�क ने ऐसा �कया – म�न ेघर से ह� कुछ खाल� चीज� के �डब्बे रख �लए । म�न ेउन 

चीज� के साथ खर�दने बेचने का खेल खेला । अलग-अलग चीज� से बच्च� ने खर�दना 

बेचना और उसका भुगतान �कया । शुरू म� म�ने बच्च� को एक उदाहरण �दया । 

 

 

 

 

 

 बच्च� से म�न ेदकुान पर रखी चीज� म� से कुछ वस्तुएँ खर�दने के �लए कहा । एक 

बच्च ेने टूथपेस्ट और टूथब्रश ख़र�दा। म�ने बच्च� से चीज� का मूल्य जोड़कर बताने को 

कहा । बच्च ेने �डब्बे पर �लखी रा�श को जोड़ा जो �क –  
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    टूथपेस्ट = 35.00 रुपये 

    टूथब्रश  = 20.00 रुपये  

      = 55.00 रुपये 

बच्च ेने दकुानदार को 100 रुपये का भुगतान �कया और दोन� सामान देने के �लए कहा 

दकुान पर बैठे बच्च ेने दोन� सामान के साथ 45 रुपये वापस �कए । इस तरह बच्च� न े

खेल-खेल म� खर�दना और बेचना सीखा । 

6.  �श�क के अनुभव - बच्च� के साथ मुद्रा पर बातचीत के दौरान बच्च� ने दकुान म� हुए 

अपने अनुभव बताए । बच्च ेरुपये के �सक्के व नोट� को जानते थे पर पैसे के �सक्के 

उन्ह�ने पहले नह�ं देखे थे। सभी बच्च ेक�ा म� स�क्रय थे । बच्चे मौ�खक प्रश्न� के उ�र 

सरलता से दे रहे थे। 

 

ल�मी सोनी  

(शास.प्राथ.शाला पतरकोनी) 
�व. ख.ं – गौरेला, िजला - गौरेला पेण्ड्रा मरवाह� 
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अध्याय – 12 

�बल बनाना 

शीषर्क – चलो �बल बनाएँ । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च ेमूल्य सूची और �बल बनाने क� अवधारणा पर समझ बना पाएँगे । 
 बच्च� म� क्रय - �वक्रय (लेन – देन) पर प्रारं�भक समझ बनेगी । 

LO’s (M308) – मूल्य सूची तथा सामान्य �बल बना सकता है l 

2. आवश्यक सामग्री - �कसी भी फमर् / दकुान के पुराने �बल । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

 बच्च� को �कसी दकुान पर ल� जाएँ तथा वहाँ क� मूल्य-सूची �बल का अवलोकन 
कराएँ। 

 बच्च� के �लए �बल बनाने क� अवधारणा नई होती है अतः इस पर सरलता स े
समझ बनाने हेतु बच्च� को सवर्प्रथम पुराने �बल का अवलोकन कराएँ तथा �बल 
से संबं�धत कुछ आवश्यक शब्द मूल्य सूची, क्रमांक, वस्तु, सामान �ववरण, 
मात्रा, दर, रा�श, हस्ता�र आ�द से प�रचय करवाएँ । 

 जब बच्च ेइन शब्द� से प�र�चत हो जाएँ तब उन्ह� दकुान के �बल का एक 
नमूना �दखाएँ तथा उन्ह� आपस म� चचार् करने द� । 

 अगले चरण म� ब्लैकबोडर् पर कुछ सामान� क� मूल्य सूची बनाएँ । 
 अब बच्च� क� दो – दो क� जो�ड़याँ बना द� । 
 �बल बनाने हेतु प्रत्येक समूह को ब्लैकबोडर् पर �ल�खत �कन्ह�ं दो या तीन 

सामान� के �लए �बल बनाने को कह� । 
 खाल� �बल का एक नमूना द�। �बल बनाने का कायर् बच्च� को स्वयं करने द� । 
 बच्च� को आपस म� चचार् कर �नष्कषर् पर पहँुचने द� । 
 आवश्यकता पड़ने पर �श�क उनक� सहायता कर� । 
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4. क्या यह भी हो सकता है ?  

बच्च� को उनके गाँव के �कराने क� दकुान म� �मलने वाले सामान� क� मूल्य सूची बनाकर 
लाने को कह� (यह कायर् बच्च ेअपने प�रजन के सहयोग से कर�गे) । अब इस मूल्य-सूची के 
आधार पर बच्च� से ग�त�व�ध करवाएँ । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 
 बच्च ेसमूह म� कायर् कर स्वयं �नष्कषर् �नकालना सीख�गे । 
 सीखने क� प्र�क्रया म� आनंद आएगा । 
 बच्च� म� जोड़ने एवं गुणन कौशल का �वकास होगा । 
 बच्च ेइनका उपयोग अपने दै�नक जीवन म� भी कर पाएँगे । 

एक �श�क ने ऐसा �कया – म�ने बाजार जैसे एक प�रवेश का �नमार्ण �कया । िजसम� 
कुछ बच्च ेदकुानदार तथा कुछ बच्च ेग्राहक क� भू�मका म� थे । ग्राहक बने बच्च� न े
दकुान म� रखी मूल्य-सूची देखकर अपने पास उपलब्ध पैसे पसंद के अनुसार कुछ सामान 
खर�दा । दकुानदार बने बच्च ेन ेउन ग्राहक� को सामान देकर �बल बनाया । 

  

  

   

  

  

6.  �श�क के अनुभव -  अवधारणा क� समझ हेतु बाजार क� यह ग�त�व�ध बहुत अच्छ� रह�। 
शुरुआत म� बच्च� को थोड़ी परेशानी हुई ले�कन जैसे - जैसे ग�त�व�ध आगे बढ़ती गई 
बच्च ेइसका आनंद लेने लगे । 

 

क�वता कोर�  

(शास.प्राथ.शाला गड़�रयापारा, लाखासर) 

�व. ख.ं – तखतपरु, िजला - �बलासपरु  
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अध्याय – 13 

आँकड़� का �चत्रात्मक �नरूपण 

शीषर्क – �चत्र क्या कहते ह� ?  

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 इस ग�त�व�ध को करने से बच्च� म� आँकड़� क� समझ �वक�सत होगी तथा बच्च े

चीज� को आँकड़� के रूप म� देख पाएँगे। 

LO’s (M319) –  टेल� �चन्ह का प्रयोग करते हुए आंकड़� का अ�भलेखन कर सकता है, उनको �चत्रा 
लेख के रूप म� प्रस्तुती कर �नष्कषर् प्राप्त कर सकता है। 

2. आवश्यक सामग्री - चॉक के कुछ टुकड़,े बच्च� क� का�पयाँ,  बच्च� के पास उपलब्ध रबर, 

प��सल एवं बच्च� के बस्ते। 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ?  

 सबसे पहले क�ा म� उपलब्ध साम�ग्रय� जैसे – चॉक के टुकड़,े बच्च� के रबर, प��सल, 

बस्ते उनक� का�पयाँ इत्या�द (अलग-अलग संख्या म�) इकट्ठा कर ल� ।  

 बच्च� को एक बड़ ेघेरे म� �बठाएँ । बीच म� इकट्ठ� क� गई सभी साम�ग्रयाँ रख�।  

 अब उन साम�ग्रय� के नाम क� दो सूची फशर् पर बनाएँ ।  

 पहल� सूची म� साम�ग्रय� को उनके नामानुसार फशर् पर जमाय� । 

 बार�-बार� से एक-एक सामान को बच्च� से �गनने को कह� ।  

 अब �गनकर दसूर� सूची म� उनके नाम के सामने उतने ह� �चत्र बनाते जाएँ ।  

 जरूरत पड़ने पर बच्च� क� मदद कर� ।  

 बच्च� के साथ फशर् पर बनी सूची और �चत्र� पर चचार् कर�  

क्र. वस्तएँु उनक� सखं्या 

1 बस्ता  

2 रबर  

3 प��सल   

4 कॉपी  
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जैसे-  

• बस्त� क� संख्या �कतनी है  ?  

• रबर और प��सल म� �कसक� संख्या ज्यादा है ? 

• सबसे कम कौन-सी सामग्री है ? 

अब चार - चार बच्च� के समूह बना द� । उनके बस्ते म� मौजूद चीज� क� सूची फशर् 

पर अथवा उनक� कॉपी म� बनवाएँ । अब उन चीज� के उतन ेह� �चत्र उनके नाम के 

सामने बनवाएँ िजतनी संख्या म� वे चीज� उनके पास मौजूद ह� । बच्च� को अलग-अलग 

समूह म� ल� जाकर उनके �चत्र� पर चचार् करवाएँ । 

4.  क्या यह भी हो सकता है ? अलग-अलग पौध� क� कुछ प��याँ ल� आएँ । श्यामपट अथवा 
फशर् पर उन पौध� के नाम� क� सूची बना ल�। अब बच्च� से हर पौध� के सामने उतनी 
ह� प��य� के �चत्र बनवाएँ िजतनी उसक� प��याँ लेकर आए ह� । सभी �चत्र बनने के 
बाद इस पर बच्च� से बात कर�।  

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च� को आँकड़� को व्यविस्थत रूप से �नरू�पत करन ेम� मदद �मलेगी। आसपास 
क� चीज� का �चत्रात्मक �नरूपण कर पाएँगे। 

 बच्च� म� �चत्र बनाने क� कला का �वकास होगा। 

एक �श�क ने ऐसा �कया -  म� इस ग�त�व�ध को करान ेके �लए बच्च� को स्कूल मैदान 

म� ल� गयी । वहाँ हमन े�मलकर कुछ लक�ड़य� के टुकड़,े कुछ प��याँ, कंकड़, कुछ फूल तथा 

खपड़ ेके टुकड़ ेइकट्ठे �कए । इकट्ठ� क� गई सभी चीज� क� सूची हमन े�मलकर रेत पर 

बनाई । �फर बच्च� ने एक-एक करके चीज� को �गनना शुरू �कया एवं उनके नाम के सामने 

उनके उतने ह� �चत्र बनाते गए। म�ने बच्च� से उन पर प्रश्न भी पूछ�  एवं चचार् क�। बच्च� 

ने जवाब �दए। 

6.  �श�क के अनुभव - मुझ ेयह ग�त�व�ध कराने म� बहुत अच्छा लगा। पूर� ग�त�व�ध के 
दौरान बच्च ेभी स�क्रय रह� । सभी बच्च ेग�त�व�ध म� शा�मल हुए । बच्च ेमजे से चीज� को 
�गन-�गनकर उनके �चत्र बना रह� थे। 

 

ल�मी सोनी  

(शास.प्राथ.शाला पतरकोनी) 
�व. ख.ं – गौरेला, िजला - गौरेला पेण्ड्रा मरवाह� 
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आँकड़� का �चत्रात्मक �नरूपण 

शीषर्क – एक फूल और एक खड़ी रेखा l 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 इस ग�त�व�ध को करने से बच्च� म� आँकड़� क� समझ �वक�सत होगी। तथा बच्च े

चीज� को आँकड़� के रूप म� देख पाएँगे। 

 वस्तुओं को एक�त्रत कर उनक� सूची बनाना सीख�गे। 

 आँकड़� से जानकार� प्राप्त करना सीख�गे । 

LO’s (M319) –  तीन अकं� क� संख्या के साथ कायर् कर सकता है l स्थानीयमान क� मदद से 
999 तक के संख्याओं को पढ़ तथा �लख सकता है l  

2. आवश्यक सामग्री - कुछ �चत्र, आस-पास उपलब्ध फूल, आसानी से उपलब्ध पेन प��सल, 

कंकड़ कंचा एवं अन्य वस्तुएँ।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 सबसे पहले बच्च� से आस-पास उपलब्ध फूल� को (अलग-अलग संख्या म�) इकट्ठा 

कर�गे।  

 इसके बाद फूल� के नाम क� सूची फशर् पर बनाएँगे ।  

 बच्च ेबार�-बार� से फशर् पर बनी सूची के अनुसार फूल� को रख�गे। और कॉपी म� 

इसी प्रकार �चत्र बनाते जाएँगे । 

 बच्च� के साथ फशर् पर बनी सूची और कॉपी पर बने �चत्र पर चचार् कर�।  

 इसके बाद बच्च� को समूह� म� बाँटकर अलग-अलग समूह म� ग�त�व�ध करवाएँ।  

 ग�त�व�ध करवाते समय बच्च� को सोचने का मौका द�। 

 आप बच्च� से कह� �क वह स्वयं आँकड़ ेएक�त्रत कर �नम्नानुसार जानकार� प्राप्त 

करने का प्रयास कर�। 

प्रश्न 1. कुल �कतने फूल ह� ? 

प्रश्न 2. सबसे अ�धक फूल �कसके ह� ? 

प्रश्न 3. सबसे कम फूल �कसके ह� ? 

प्रश्न 4. सभी फूल �मलाकर कुल �कतने फूल हुए ? 

प्रश्न 5. कौन-कौन से फूल बराबर संख्या म� ह� ?  
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4. क्या यह भी हो सकता है ?  

बच्च� को व्यिक्तगत रूप से आँकड़� को एक�त्रत करने को कह सकते ह�। अलग-अलग 

वस्तुएँ ल� आय� । श्यामपट अथवा फशर् पर उन वस्तुओं के नाम� क� सचूी बना ल�। अब 

बच्च� से हर वस्तुओं के सामने उतनी ह� वस्तओुं को रखने को कह� और उतने ह� �चत्र 

बनवाएँ िजतनी चीजे लेकर आए ह� । सभी �चत्र बनन ेके बाद इस पर बच्च� से चचार् कर�। 

जैसे �कसक� संख्या अ�धक है, �कसक� संख्या कम है, कौन बराबर है इत्या�द । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 

 हम� अलग-अलग प्रकार के आँकड़� क� जरूरत क्य� पड़ती है समझ पाएँगे। 

 आसपास क� चीज� का �चत्रात्मक �नरूपण कर पाएँगे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बच्च� के नाम टेल� �चह्न  सखं्या 

सनी IIIII 5 

खुशब ू IIIIII 6 

कृ�तया II 2 

पवन I 1 

कुसमु III 3 

आदशर् IIII 4 

उपरोक्त �चत्रालेख के आधार पर टेल� �चह्न को समझ पाएँगे ।  

  

सनी खुशब ू कृ�तया पवन कुसमु आदशर् 
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एक �श�क ने ऐसा �कया - बच्च� के समूह बनाकर उनके साथ आँकड़� के �नरूपण से 

संबं�धत चचार् क� और कुछ ग�त�व�धयाँ क� । बच्च� को स्कूल मैदान म� ल� गया । वहाँ 

हमने �मलकर लक�ड़य� के कुछ टुकड़,े कुछ प��याँ, कंकड़, कुछ फूल तथा खपड़ ेके टुकड़ े

इकट्ठा �कए। इकट्ठा क� गई सभी चीज� क� सूची हमने �मलकर रेत पर बनाई। �फर 

बच्च� ने एक-एक कर के चीज� को �गनना शुरू �कया एवं उनके नाम के सामने उनके 

उतने ह� �चत्र बनाते गए। म�ने बच्च� से उन पर प्रश्न भी पूछ�  एवं चचार् क�। बच्च� ने 

जवाब �दया। �फर बच्च� के साथ यह प्र�क्रया दो-तीन बार क� गई । जहाँ उन्ह� �दक्कत 

होती थी। वहाँ उनक� मदद क� ।  

 

 

 

 

6.  �श�क के अनुभव –  िजन बच्च� के साथ आज म�न ेग�त�व�धयाँ क� वह बच्च ेमेरे प�र�चत 

थे । म� यह ग�त�व�ध पंडर�पानी म� मोहल्ल� के बच्च� के साथ कर रहा हँू। मुझ ेयह ग�त�व�ध 

कराने म� बहुत अच्छा लगा। पूर� ग�त�व�ध के दौरान बच्च ेभी काफ� स�क्रय रहे। सभी बच्चे 

ग�त�व�ध म� शा�मल हुए। बच्च ेमजे से चीज� को �गन-�गनकर उनके �चत्र बना रहे थे। 

 

ऋ�ष कुमार �मश्रा  

(शास.प्राथ.शाला पडंर�पानी) 
�व. ख.ं – गौरेला, िजला - गौरेला पेण्ड्रा मरवाह� 
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अध्याय – 14 

�ेत्रफल 

शीषर्क – आओ सतह क� माप कर� । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च ेखेल-खेल म� छोट� एवं बड़ी आकृ�तय� को समझ पाएँगे।  

 कोई आकृ�त जैसे �कताब, मा�चस क� �डब्बी, शाद� के काडर् या ग�े के टुकड़े से �कसी 

सतह क� माप कर पाएँगे। 

 सतह क� माप से बच्च� म� �ेत्रफल क� समझ बनेगी।  

 बच्च ेदै�नक जीवन म� इसका उपयोग कर पाएँगे।  

LO’s (M311) – (एक �दए गए �ेत्र को एक आकृ�त को टाइल क� सहायता से �बना कोई 
स्थान छोड़ ेभरते ह�।)  

2. आवश्यक सामग्री - मा�चस के �डब्बे, शाद� के काडर्, रबर, ग�े के चौकोर टुकड़,े �कताब 

कापी, चड़ूी एवं अन्य वस्तुएँ। 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

 सबसे पहले बच्च� से छोट� एवं  बड़ी आकृ�तय� व उसक� सतह के संबंध म� चचार् 

कर�। 

 सु�वधानुसार क�ा के बच्च� का समूह बना ल�। 

 प्रत्येक समूह से कह� �क द� गई सतह को �कसी एक प्रकार क� छोट� सतह वाल� 

वस्तुओं से पूर� तरह ढँक�  – 

जैसे –  

(1) एक समूह को टेबल क� सतह को पुस्तक� से ढँकने के �लए कहा जा सकता 

है । 

(2) दसूरे समूह को पुस्तक क� सतह को चड़ूी से ढँकने के �लए कहा जा सकता 

है । 

 उपरोक्त ग�त�व�ध पर चचार् कराएँ –  

(1) द� गई सतह �कन-�कन वस्तुओं से पूर� तरह ढँक गयी। 

(2) क्या हमेशा �कसी सतह को �कसी वस्तु से पूर� तरह ढँका जा सकता है ? (चचार् 

कर�) 

 इस तरह से �ेत्रफल क� अवधारणा स्पष्ट कर� । 
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 चड़ूी क� सहायता से �कताब क� सतह का मापन करते हुए शषे बची जगह के संबंध 

म� चचार् कर सकते ह�। जैसे – क्या सतह पूर� तरह से ढँक गई ? 

 यह स्पष्ट कर� �क चड़ूी से �कताब क� सतह को पूर� तरह नह�ं ढँक सकत ेह� l 

 प्रयास कर� �क बच्च ेअपने शब्द� म� यह कह पाएँ – “टेबल क� सतह इतनी पुस्तक� 

से पूर� तरह ढँक गई इस�लए टेबल क� सतह क� माप इतनी पुस्तक� क� सतह के 

बराबर” है ।  

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 

 बच्च ेसतह के मापन के और भी तर�के सोच सकते ह�।  

 बच्च� म� एकाग्रता आएगी और मन से भय दरू होगा।  

 मापन क� सहायता से छोट� एवं बड़ी सतह क� समझ �वक�सत होगी।  

 सतह का मापन �कस प्रकार से �कया जाता है और �कन चीज� क� आवश्यकता 

होती है, समझ �वक�सत होगी।  

एक �श�क ने ऐसा �कया - म�ने ग�त�व�ध कराने के पूवर् बच्च� को दो  समूह� म� 

बाँटकर एक समूह को वगार्कर ग�ा व दसूरे समूह को एक आयताकार ग�ा �दया। �फर  

दोन� समूह� को बार�-बार� से मेज क� सतह क� माप करने को कहा । दोन� समूह� के 

बच्च� ने आपसी सहभा�गता से मजेदार तर�क� से  मेज क� सतह क� माप क� । �फर 

म�ने बच्च� से प्रश्न �कया �क क्या मेज क� सतह ग�� से पूर� तरह ढँक गई? बच्च� ने 

उ�र �दया हाँ। 

इसके बाद बच्च� 

से चड़ूी द्वारा 

पुस्तक क� सतह 

को ढँकने के �लए 

कहा, �फर उनसे 

पूछा, क्या चड़ूी 

पुस्तक क� सतह 

को पूर� तरह स े

ढँक लेती है? 

बच्च� ने कहा, 

‘नह�ं’ इस तरह से �ेत्रफल क� प्रारं�भक समझ �वक�सत क� । 
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6.  �श�क के अनुभव – सभी बच्च� ने इन  ग�त�व�धय� को मजे से �कया । उनम� आपसी 

सहभा�गता भी थी। मापन क� सहायता से उन्ह�न ेसतह क� माप क� समझ �वक�सत क�। 

इस कायर् को करने म� बच्च ेउत्साह के साथ �बना �कसी �झझक के काम करते पाए गए। 

वे मेरे साथ �बना भय के चचार् करते थे। 

 
ऋ�ष कुमार �मश्रा  

(शास.प्राथ.शाला पडंर�पानी) 
�व. ख.ं – गौरेला, िजला - गौरेला पेण्ड्रा मरवाह� 
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 अध्याय – 15  

हमारे देवनागर� अंक, प�रचय और अभ्यास 

शीषर्क – देवनागर� अकं� को जाने l 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर�   ? 

 देवनागर� अकं� के �चत्र/चाटर् देवनागर� �ल�प के अंक� पर समझ हेतु । 

2. आवश्यक सामग्री -  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

 बच्च� म� देवनागर� अकं� से संबं�धत पूवर् अवधारणा जानने हेतु प्रश्न पूछ� । जैसे – 

क्या तुमने इस प्रकार का अकं पहले कह�ं देखा है  ? य�द जवाब हाँ हुआ तो तुमन े

ये अकं कहाँ देखा है  ? 

 अब मोबाइल, पंचाँग (कैल�डर) और कुछ �कताब� िजसम� देवनागर� अकं� का उपयोग 

हुआ हो उसे �दखाएँ और चचार् कर� । 

 �फर ब्लैकबोडर् पर एक से नौ तक का स्टार या गोला बनाकर उसके आगे देवनागर� 

अकं� को �लख� । जैसे ० = १, ०० = २, ००० = ३...... आ�द । 

 उसके बाद बच्च� को देवनागर� अकं� से संबं�धत �रक्तस्थान, जोड़ीं बनाओ, सह� या 

गलत, अकं पहेल� जैसे प्रश्न हल करने के �लए द� । 

 पाठ्यपुस्तक म� �दए अभ्यास काय� को हल करवाएँ । 
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4. क्या यह भी हो सकता है  ? 

 ब्लैकबोडर् पर कुछ अन्य �ल�पय� और भाषाओँ (गुजराती, पंजाबी, बगंाल�, उदूर्, अगें्रजी 
आ�द) के साथ देवनागर� अकं� को �लखकर उनम� से देवनागर� �ल�प के अकं� को 
पहचानने का खेल कर सकते ह� । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 देवनागर� अकं� पर बच्च� क� अच्छ� समझ बनेगी । 

 बच्च ेखेल - खेल म� सीख�ग� ।  
 

एक �श�क ने ऐसा �कया – �श��का ने बच्च� को पंचांग(कैल�डर) और पुस्तक� म� छपे 

देवनागर� �ल�प के अकं� से प�रचय करवाया । �फर देवनागर� अकं� क� वगर् पहेल� को 

�मलकर सभी ने हल �कया । उसके बाद बच्च� को देवनागर� अकं� क� सहायता से घड़ी, 

पंचांग(कैल�डर), �बल रसीद आ�द बनाने को कहा ।    

 

  

 

 

6.  �श�क के अनुभव – नए अकं� से प�रचय तथा उनका उपयोग करने पर बच्च� को बड़ा 

आनंद आया । बच्च ेइन अकं� का उपयोग बड़ी सरलता से करन ेलगे । केवल ७ और ९ 

अकं पर समझ बनाने हेतु बच्च� को �दक्कत हुई । 

 

क�वता कोर�  

(शास.प्राथ.शाला गड़�रयापारा, लाखासर) 

�व. ख.ं – तखतपरु, िजला – �बलासपरु 
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