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आमुख 

 यह सदंिशर्का भाषा पाठ्यपसु्तक क� परूक ह।ै इसका उद्दशे्य िवद्यािथर्यों में भाषायी कौशलों को समझन ेक� 
प्रविृ� में विृद्ध करना ह।ै इस सदंिशर्का में उपलब्ध ससंाधनों, ससं्कृित, वातावरणीय ससंाधनों पर आधा�रत गितिविधयों 
का चयन िकया गया ह,ै इनमें िविभन्न भाषायी कौशलों के िवकास के िलए भाषा का एक�कृत �ि�कोण ह।ै यह िश�कों 
को नए प्रयोगों क� �परेखा बनान,े साथर्क िनष्कषर् प्रा� करन ेऔर सीखन ेक� उपलिब्धयों को प्रा� करन ेके िलए पे्र�रत 
करती ह।ै  

 सदंिशर्का में पाठों, किवताओ ंके लिन�ग आउटकम्स, गितिविधयाँ क्या, क्यों और कैस ेकराएं, सोचो और 
बताओ एवं बच्चों के अनभुवों, व्याकरण और भाषा तत्वों के साथ-साथ आकलन जो िक NAS पर आधा�रत ह ैको 
शािमल िकया गया ह।ै  

 प्रत्येक अध्याय के प्रारंभ में िदया गया 'शीषर्क प�रचय' िवद्यािथर्यों के पवूर्वत� �ान को बढ़ान ेके िलए चनुौतीपणूर् 
होन े के साथ-साथ सचूनापरक भी ह।ै प्रत्येक पाठ िवषय वस्त ु के उदाहरणों, ��ांतों, सारिणयों, िक्रयाकलापों और 
आकलन से य�ु ह,ै जो प्रत्येक भाषायी अवधारणाओ ं के सीखने के उद्दशे्य से प्रा� ह�आ ह।ै पाठ में सिम्मिलत 
गितिविधयाँ अध्याय िवशषे पर एक समग्र �ि� प्रस्ततु करती हैं । 

 प्रत्येक अध्याय के अंत में प्रस्ततु आकलन जो कुछ पढ़ा अथवा पढ़ाया गया ह ैको पनुबर्िलत करता ह।ै  

 सदंिशर्का में िदए गए िक्रयाकलापों  का चयन सावधानीपवूर्क िकया गया ह ैिजसस ेिक क�ा में िवद्यािथर्यों क� 
सहभािगता को अिधकािधक �प से बढ़ाया जा सके। बह�त-स ेिक्रयाकलाप ऐस ेहैं िजन्हें सरलतापवूर्क िकया जा सकता 
ह,ै इनके िलए कोई िवशषे सामग्री क� आवश्यकता नहीं ह,ै इन्हें क�ा में ही सपंन्न िकया जा सकता ह ैअथवा गहृकायर् 
के �प में िदया जा सकता ह।ै  

 जहाँ कुछ गितिविधयाँ समहू-केिन्द्रत हैं, वहीं कुछ व्यि�गत स्व�प के हैं। समहू-केिन्द्रत गितिविधयाँ टीम 
िनमार्ण के िलए महत्वपणूर् होते हैं, िजसमें साथ-साथ भागीदारी करन ेके आनदं का अनभुव होता ह ैसाथ ही एक-दसूरे 
के िवचारों के प्रित सम्मान व्य� करन ेका अवसर िमलता ह।ै  

 गितिविधयों  के सत्र सचंािलत करते समय इस बात का िवशषे ध्यान रखना चािहए िक क�ा का वातावरण 
ऐसा बना रह ेजो पारस्प�रक सम्मान, िव�ास तथा सहयोग के िलए पे्ररक हो। चूिंक हर क�ा िभन्न होती ह ैतथा प्रत्येक 
अध्यापक अपन ेआप में िवशषे होता हैं, अतः इन गितिविधयों को बदलती आवश्यकताओ ंएवं सदंभ� के अनसुार 
अनकूुिलत िकया जा सकता ह।ै  

 यह िवशषे �प स े�ातव्य ह ैिक इस सदंिशर्का का उपयोग करते समय हमें भाषायी एवं आनभुिवक गितिविधयों 
में सतंलुन बनाए रखन ेके िलए प्रयास करते रहना चािहए, िजसस ेसदंिशर्का अिधक उपयोगी व साथर्क िसद्ध हो। इसे 
और भी उपयोगी बनान ेके िलए आपके सझुावों का सदवै स्वागत ह।ै  

   शभुकामनाओ ंसिहत... 

सचंालक 
राज्य शिै�क अनसुंधान और प्रिश�ण प�रषद ्

छ�ीसगढ़, रायपरु 
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पाठ 1 

सीखो 
लिन�ग आउटकम्स LH301, LH302, LH303, LH304, LH305, LH307, LH308,LH309, LH311 

 

गितिविध  गितिविध क् यों करें? गितिविध  कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 
1. पाठ के िचत्रों पर चचार् • पाठ के िचत्रों पर चचार् करने से 

बच्चों में अवलोकन एव ं
अिभव्यि� कौशलों का िवकास 
होगा। 
 

िश�क पाठ्य पसु्तक में िदए गए िचत्र पर िनम्नांिलिखत 
प्र� पूछें – 
• िचत्रों में तमुको क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह ै? 
• इस िचत्र में बच्ची क्या कर रही ह ै? 
• आदमी खड़े होकर क्या सोच रहा होगा ? 
• सरूज हमें कब िदखाई दतेा ह?ै 
• तमु अपने घर में िदया कब -कब जलाते हो? 
• तमु्हारे घर के आस-पास पाएँ जाने वाले फूलों के नाम 

बताओ । 

2. पाठ के सदंभर् में बच्चों 
के अनुभवों को सनुना। 

• बच्चे अपने प�रवेश और अनभुव 
के आधार पर अपने िवचारों को 
बता पाएँगे। 

• दसूरे बच्चों के अनभुव सनु पाएँगे।  

• तुम घर में िकससे-िकससे क्या-क्या सीखते हो । 

क्र. सदस्य क्या सीखते हो 
1 माँ से - .......................... 

2 िपताजी से - ........................... 
3 अपने दोस्त से - ........................... 
4 अपने बजुगु� से - ........................... 

   
3. किवता को हाव-भाव 

के साथ सनुाना।
  

• बच् च े किवता को सनुकर हाव-
भाव के साथ सनुा पाएँगे। बच्च े
किवता में आएं शब्दों के अथर् से 
प�रिचत होगें ।    

• िश�क किवता का पहले सस्वर वाचन करें, िफर समहू 

वाचन और स्वतंत्र वाचन कराएँ। वाचन प�ात ्किवता का 

सारांश बताएँ। 

 
िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

4. किवता पर बातचीत • किवता पर बातचीत करने से 
किवता को समझकर बातचीत कर 
पाएँगे। 

 
 
 
 
 
 

इन चीजों से हम क्या-क्या सीखते ह ै-  
क्र. चीजें क्या सीखते ह ै। 
1 

 
फूलों से ................................ 

2 सरूज से ................................ 
3 दीपक से ................................ 
4 जलधारा से ................................ 
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5. शब्दावली िवकास • बच्चों के शब्द भंडार में विृद्ध 
होगी । 

• नए शब्दों से प�रिचत होंगे।  
• सीखे गए शब्दों का उपयोग अपन े

दिैनक जीवन में कर पाएँगे।  

अ. िदए ह�ए शब्दों के सही अथर् पर गोला लगाओ –  
1. त� 
(अ) पेड़ (ब) लता  
2. धीरज 
(अ) गंभीर (ब) धैयर्   
3. शीश 
(अ) िसर (ब) मिस्तष्क  
4. स्वदशे 
(अ) िवदशे (ब) अपना दशे  
   
ब. समान अथर् वाले शब्दों क� सही जोड़ी बनाए-ँ 
समुन    -        पथृ्वी 
व�ृ    -        सरूज 
वाय ु   -        फूल 
रिव    -        पवन 
धरा    -        त� 

6. वाक्य बनाओ 
 

• वाक्य संरचना सीख पाएँगे। िदए गए शब्दों के अथर् ढूँढकर वाक्य बनाओ- 

क्र. शब्द वाक्य 
1 त� ................................ 

2 शीश ................................ 

3 धीरज ................................ 

4 स्वदशे ................................ 

5 िनत ................................ 
 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

7. तुक िमलाओ • बच्चे समान ध्विन वाले शब्दों को 

पहचान कर शदु्ध उच्चारण कर 

पाएँगे। 

किवता में आए उन शब्दों को िलखो, िजनक� तकु िमलती हो, 

जैसे - बढ़ना-चढ़ना 

 ............................  

 ............................ 

 ............................ 

 ............................ 

8. किवता क� पंि� 
िलखो 

• किवता क� समझ बन पाएगी। 
• लेखन कौशल का िवकास होगा। 

• नीचे िदए गए भावाथर् किवता क� िकस पंि� में ह ैिलखो- 
क्र. भावाथर् किवता क� 

पंि�याँ 
1 अपने दशे के िलए प्राण द े

दनेा। 
 

2 किठन प�रिस्थितयों में धैयर् 
रखना। 

 

3 जीवन में हमेशा आग े बढ़़ना 
तथा ऊँचाई पर चढ़ना। 
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9. सोचो और बताओ • कल्पनाशीलता, तकर्  करना, 
अपने िवचारों को व्य� करना 
आिद कौशलों का िवकास होगा। 

सोचो और बताओ -  
1. यिद हवा न बह ेतो  
2. यिद सरूज न िनकले तो  
3. यिद पेड़-पौधे न हो तो  

चतुथर्  िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

10. रचनात्मक कायर् • बच्चों में कल्पनाशीलता का 
िवकास होगा और वे स्वतंत्र 
लेखन कर पाएँगे। 

• सरूज का िचत्र बनाकर उस पर पांच वाक्य िलखो? 

11. पढ़ो और समझो • पाठ्य पसु्तक के अित�र� अन्य 
किवताओ ंको पढ़ना और पढ़ कर 
समझना सीख पाएगँे। 

पढ़ो और समझो  
उदाहरण -   
गहरा पानी, िछछला पानी,  
   तैर रही ह ैमछली रानी। 
   आँख मींचती, पूँछ िहलाती, 
   उछल-कूद करती मनमानी।। 
 
रंग-िबरंगी मन को भाती,  
   पास बलुाओ, कभी न आती। 
   हाथ बढ़ाओ, गोता खाती,  
   आटा डालो, गटु कर जाती। 

पंचम िदवस 

आकलन 

• सयूर् हमें प्रकाश दतेा ह,ै ये हमें क्या दतेे हैं - 
1. पेड़      - ................... 
2. बादल    - ................... 
3. मधमुक्खी  - ................... 
4. गाय      - ................... 

 

• दीपक का िचत्र बनाकर पाँच वाक् य िलखों । 
• तमु अपने स्कूल, घर या घर के आसपास सिुवधाजनक स्थानों/गमलों में पौधे लगा कर उनक� दखेभाल करों। 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 

िश�क का अनुभव –   
गितिविध क्रमांक – 1 

किवता का स्वतंत्र वाचन 

 

गितिविध क्रमांक 5 –
शब्दावली िवकास 

 

गितिविध क्रमांक 5 –
शब्दावली िवकास 

 

 
 

 

•• 
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पाठ 2 

सच्चा बालक 
लिन�ग आउटकम्स LH301, LH303, LH305, LH306, LH307, LH308 

 

गितिविध  गितिविध क् यों करें? गितिविध  कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 
1. पाठ के शीषर्क पर 

चचार् 
• पाठ के शीषर्क पर चचार् करने से 

बच्चे पाठ से संबंिधत अनमुान 
लगा सकें गे।  

• पाठ पर समझ बढ़ेगी।  
• कल्पनाशीलता बढ़ेगी।   

बच्चों से पाठ के शीषर्क पर चचार् करें - 

• िश�क जो बच्चा अच्छा काम करता ह ैउसे क्या कहते हैं ?  
• जो बच्चा हमेशा सच बोलता ह ैउसे क्या कहते हैं ? 
• इस पाठ का नाम ‘सच्चा बालक’ क्यों रखा गया होगा ? 
• दिैनक जीवन क� घटनाओ ंसे जोड़ते ह�ए बच्चों को यह ढँूढने 

के िलए प्रोत्सािहत करें िक गाँव/पारा /मोहल्ले में िकसी व्यि� 
को लोग बिढ़या, सच्चा आदमी बोलते/मानते हैं क्या? यिद हाँ 
तो उन्हें ऐसा क्यों मानते हैं।  

• दशे को स्वतंत्र कराने में िकन-िकन महाप�ुषों ने योगदान िदया? 

2. पाठ का आदशर् 
वाचन 

• बच्चे धाराप्रवाह पढ़ना सीख 
सकें गे। 

• िश�क पाठ को उिचत हाव-भाव के साथ पढ़ें।  
• बच्चों से समहू पठन, स्वतंत्र पठन कराएँ।  

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. पाठ पर चचार् • पाठ पर समझ, �िच बढ़ेगी। • इस पाठ में िकसके बारे में बताया गया ह ै? 
• गोपाल कृष्ण गोखले क्यों प्रिसद्ध हैं ?  
• गोपाल कृष्ण गोखल ेके बचपन क� घटना बताओ ? 

4. सोचो और बताओ
  

• सोचने, समझने एवं अपनी बात 
रख पाने क� �मता का िवकास 
होगा। 

1. गोपाल िससिकयाँ भरते ह�ए कहने लगा, ग�ुजी आप मेरी 
प्रशंसा कर रह ेह ैिकन्त ुयह प्र� मैंने अपने आप हल नहीं 
िकया।  
• क्या गोपाल ने ग�ुजी को बताकर सही िकया ? यिद हाँ 

तो क्यों और नहीं तो क्यों?  
• यिद आप गोपाल के स्थान पर होते तो क्या करते ? 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

5. शब्दावली िवकास • बच्चे नए-नए शब्द जान पाएँगे 
और अपने दिैनक जीवन में 
उनका उपयोग कर पाएँगे। 

• िदए गए शब्दों के सही अथर् क्या है-  
(क) योगदान- मदद करना, दान करना 
(ख) उज्ज्वल - प्रकाश, स्वच्छ  
(ग) प्रिसद्ध - मशह�र, तारीफ  
 

• सही शब्द पर गोला लगाओ - 
1. स्वतत्र, स्वतंत्र, सवत्रंत 
2. उज्जवल, उज्ज्वल, उजजवल 
3. प्रशषा, प्रसंसा, प्रशंसा 
4. प्ररिसद्ध, प्रिसद्ध, प्रिशद्ध 
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6. िकसने-िकससे कहा • एकाग्रता बढ़ेगी। 
• याद रखने क� �मता बढ़ेगी। 

िकसने िकससे कहा  - 
क्र. वाक्य िकसने 

कहा 
िकससे 
कहा 

1 बेटा! तमु तो बह�त 
योग्य हो, भला रो क्यों 
रह ेहो?  

  

2 ग�ुजी/ आप मेरी 
प्रशंसा कर रह ेहैं िकंत ु
यह प्र� मैंन े अपन े
आप हल नहीं िकया। 

  

3 बेटा, ‘‘एक िदन तमु 
अपने दशे का नाम 
उज्ज्वल करोगे।’’ 

  

 

चतुथर्  िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

7. व्याकरण  • व्याकरण क� समझ िवकिसत 
होगी। 

िदए गए शब्दों में स�ंा शब्द छाँटकर िलखो -  
1. पढ़ाई, बढ़ई, िसकाई,  
2. मीठा, खट्टा, अगंरू 
3. बंदर, अदंर, बाहर 
4. पका, पीला, आम 

 
• िदए गए शब् दों को बारह खड़ी के क्रम में जमाओ – 

भटा, भोर, भौंरा, भीतर, भात,  भेजना, भीगा, भैंस, भवुन, 
भलू, िभनिभनाना, भ्रम।  

 

• ऐसे शब्द िलखो िजसमें (रेफ क� मात्रा), (रकार) वाले 
शब्द िलखो। जैसे -  
1. कमर्, धमर्, ..............., ........... 
2. प्रकाश, प्रयत्न, ..............., .............. 

8. महापु�षों के जीवन 
क� िवशेषताए ँ

• जीवन मलू्यों का िवकास होगा। • इस कहानी को पढ़कर तमुको गोपाल कृष्ण गोखले के बारे में 
कौन-कौन सी बातें पता चली। अपने शब्दों में िलखो? 

पंचम िदवस 
आकलन 

• सं�ा शब्द पर गोला लगाओ - 
1. पेन, घमूना, पढ़ना 
2. �कना, जाना, रायपरु 
3. मंज,ू खेलना, दौड़ना 

• गोपाल कृष्ण गोखले जी क� जो बात तमुको पंसद आई हो, उसे िलखो। 
• तमु गोपाल कृष्ण गोखले जी के कौन से गणु अपनाना चाहोगे ? 

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ  तथा दी�ा 

पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 
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िश�क का अनुभव – 

हेमू कुमार पटेल, शास. प्राथ. शाला बेलटुकरी  

गितिविध क्रमांक – 1  पाठ के शीषर्क पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक – 2 पाठ का आदशर् वाचन 

 
गितिविध क्रमांक – 3  पाठ पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक – 4 सोचो और बताओ 

 
गितिविध क्रमांक – 5  शब्दावली िवकास 

 

गितिविध क्रमांक – 6िकसन-ेिकससे कहा 

 
गितिविध क्रमांक  - 7 बारह खड़ी के क्रम में जमाओ 

 
 

गितिविध क्रमांक7  – रेफ व रकार क� मात्रा 
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गितिविध क्रमांक  - 8 महाप�ुषों के जीवन क� िवशेषताएँ 

 

आकलन 

 
आकलन - सं�ा शब्द पर गोला लगाओ 

 

 

 

 
 

•• 
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पाठ 4 

बंदर बाँट 
लिन�ग आउटकम्स LH301, LH302, LH308, LH309, LH310, LH311 

 

गितिविध  गितिविध क् यों करें? गितिविध  कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पूवर् �ान पर चचार् • अपने अनभुव सनुा पाएँगे तथा दसूरों 

के अनभुव को भी सनु पाएँगे।  

• पाठ को पढ़ने क� िज�ासा उत्पन्न 

होगी। 

• तमुने कौन-कौन से जानवर दखेें हैं नाम बताओ।  

• इस पाठ का नाम ‘बंदर बाँट’ क्यों रखा गया होगा? 

• तमु लोगों को ने कौन-कौन से रंग क� िबल्ली दखेी ह ै? 

• क्या तमुने बंदर दखेा ह ै? बंदर का अिभनय करके बताओ।  

• आपस में लड़ने से क्या होता ह?ै 
2. िचत्र पर चचार् • िचत्र पर चचार् करने से बच्चों में 

अवलोकन करने, तकर्  करने, 

अनमुान लगाने जैसे कौशलों का 

िवकास होगा। 

• तमु् हें िचत्रों में क्या-क्या िदखाई दे रहा ह?ै 
• िबिल्लयाँ आपस में क्या बात कर रही होगी? 

• िबिल्लयाँ टेबल पर क्यों चढ़ी होंगी? 

• टेबल पर क्या रखा ह ै? 

• बंदर क्या कर रहा ह ै? 
3. पाठ का आदशर् 

वाचन 
• बच्चे धाराप्रवाह पढ़ना सीख पाएँगे। िश�क पहले पाठ का सारांश बताए िफर पाठ उसको उिचत 

हाव-भाव के साथ पढ़े।   

• बच्चों से समहू पठन, स्वतंत्र पठन कराएँ।  

 
िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

4. पाठ पर चचार् • पाठ पर समझ बनेगी। • इस पाठ में िकसके बारे में चचार् क� गई ह?ै 
• िबिल्लयों को रोटी क� महक आ रही थी। तमु्हें और िकन-

िकन चीजों क� महक अच्छी लगती हैं  जो खाने से जड़ुी 

नहीं ह।ै  

• दोनों िबिल्लयाँ आपस में क्यों लड़ रही थी ? 

• रोटी िकसने पहले दखेी ? 

• बंदर क्यों आया ? 
5. जोड़ी बनाओ ं • शब्द भंडार में विृद्ध होगी।  

• बच्चे नए – नए शब्दों से प�रिचत 
होंगे । 

 
 
 
 
 
 

• नीचे िदए गए शब्दों क� जोड़ी बनाओ-  
क ख 

पलड़ा ढँूढ़ना 
हक  न्यायालय 

पछताना न्याय 
कचहरी  दसूरे क� वस्त ुअनिुचत 

�प से लेना 
धरमकाँटा सगुंध 
हड़पना गसु्सा करना 
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बचा-खचुा तराज ू
फैसला अिधकार 
खोज दखुी होना 
महक शेष 
गरुार्ना तराज ूका पलड़ा 

 

6. तुकबंदी • समान ध्विन वाले शब्दों को पहचान 
पाएँगे। 

• नए-नए शब्दों का अथर् समझ पाएँगे। 

• नीचे िदए गए शब्दों क� लय से िमलते-जुलते दो-दो 
शब्दों को िलखो -  

बहना रहना कहना 
बंदर ------------- ------------- 
नाक ------------- ------------- 
घोड़ा ------------- ------------- 
रोटी ------------- ------------- 
चरम ------------- ------------- 
झपटी ------------- ------------- 

 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

7. िकसने िकससे 
कहा 

• पाठ को समझने में मदद िमलेगी।  
• पाठ के पात्रों व संवाद के बारे में जान 

पाएँगा।  

 
क्र. वाक्य िकसने कहा िकससे कहा 
1 त ूडर ; मैं तो 

लेने जाती ह�।ँ 
........... ........... 

2 मैं न िदखाती 
तो त ून जाती। 

........... ........... 

3 बचा-खचूा 
जो हमको द ेद े
हम बाँट कर 
खाएंगी। 

........... ........... 

4 मैं झगड़े क� 
जड़ ही िमटा 
दतेा ह�।ँ 

........... ........... 

 

8. सोचो और बताओ • सोचने, समझने और अपनी बात 
कहने क� �मता का िवकास होगा। 

• िबिल्लयाँ यिद आपस में नहीं लड़ती तो क्या होता? 
• जब तमु झगड़ते हो तो तमु्हारा फैसला कौन करता ह?ै 
• यिद बंदर बीच में नहीं आता तो रोटी िकस िबल्ली को 

िमलनी चािहए थी? 
चतुथर्  िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 
9. रचनात्मक कायर् • लेखन व िचत्रकारी में स�ुढ़ता आ 

सकेगी तथा उनमें रचनात्मकता और 
सौन्दयर्बोध का िवकास होगा। 

• बंदर का िचत्र बनाकर रंग भरो। 
• परुाने ढक्कन और रस्सी क� मदद से तराज ूबनाओ।  

10. अिभनय • बच्चे पाठ में िदए गए पात्रों से 
प�रिचत होंगे तथा उनके द्वारा बोले 
गए संवादों को समझ पाएगँे। 

• कहानी में आए िकसी भी एक पात्र का कोई भी एक संवाद 
ढंूढकर बोलो व िलखो ।  

• िश�क काली िबल्ली, सफेद िबल्ली व बंदर का रोल 
बच्चों को दें व उनसे संवाद बोलने व िलखने को कहें।           
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पात्र सवंाद 
िबल्ली ..................... 

काली िबल्ली ..................... 
सफेद िबल्ली ..................... 

बंदर .....................  
पंचम िदवस 

आकलन 

• बंदर बाँट नाटक को कहानी में बदलो।  
• सोचो और बताओ -  
       अगले िदन दोनों िबिल्लयों को एक तरबजू िमला। दोनों सोचने लगीं इस तरबजू को कैसे बाँटा जाए। तभी िफर से बंदर आ गया, 
आगे क्या ह�आ होगा, िलखो ? 

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा दी�ा 

पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 

िश�क का अनुभव – 
 

गितिविध क्रमांक 3 – पाठ का आदशर् वाचन 

 

•• 
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पाठ 5 

मीठे बोल 
लिन�ग आउटकम् स LH301, LH302, LH304, LH305, LH306, LH307, LH308 

 

गितिविध  गितिविध क् यों करें? गितिविध  कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पाठ में िदए गए 
िचत्र एवं शीषर्क 

पर चचार् 

• अवलोकन एवं बोलने क� �मता का 
िवकास होगा। 

• सनुकर समझ, बोलने क� द�ता का 
िवकास होगा।  

• पाठ में िदए गए िचत्रों में तमुहें क्या-क्या िदखाई द ेरहा 
ह ै? 

• थाली  में कौन-कौन सी चीजें रखी गई हैं? 
• इस पाठ का शीषर्क मीठे बोल क्यों रखा गया होगा ? 
• इस पाठ में िकसके बारे में बताया गया होगा ? 
 

2. पूवर् �ान पर चचार् • पवूर् �ान पर चचार् करने पर क�ा में 
सहभािगता बढ़ेगी । 

• नई – नई बातों क� जानकारी होगी।  

• तमु लोगों को  कौन-कौन सी िमठाइयाँ पसंद हैं? 
• तमु्ह ेडांट पड़ने पर कैसा लगता ह?ै 
• यिद तमु् हारी  टीचर तमु से बह�त प्यार से बात करें, तो 

तमु् हें कैसा लगता ह?ै  
• कौआ और कोयल में तमुको िकसक� आवाज अच्छी 

लगती ह ैऔर क्यों?  
 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. किवता का सस् वर 
वाचन 

• बच् चे किवता को हाव-भाव के साथ गा 
पाएँगे । 

• किवता में आए शब् दों से प�रिचत हो 
सकें गे।   

• िश�क किवता का पहले सस्वर वाचन करें, िफर समहू 
वाचन और स्वतंत्र वाचन कराएँ । वाचन प�ात किवता 
का सारांश बताएँ । 

4. किवता पर 
बातचीत 

• किवता पर समझ बढ़ेगी।  
• नए शब् दों क� जानकारी होगी । 
• अिभव् यि� �मता का िवकास होगा ।  

• किवता में िकन-िकन मीठी चीजों के नाम आए हैं ? 
• गोल िमठाइयों के नाम बताओ? 
• कुछ मीठे फलों के नाम बताओ? 
• मीठे बोल का क्या आशय ह?ै  
• हमे हमेशा कैसे बोलना चािहए?  
• कठोर बोल बोलने से क्या होता ह?ै  

5. िवशेषता बताओ • िविभन् न वस् तओु ंक� िवशेषताओ ंको 
पहचान कर जान पाएँगे ।  

• दी गई िमठाइयों के बारे में कोई एक िवशेषता िलखो।  
 िमठाई िवशेषता 
उदा. जलेबी  जलेबी का आकार टेढ़ा-

मेढ़ा, गोल होता ह ै।  
1 रसगलु् ला  ................................. 
2 रबड़ी ................................. 
3 गलुाब-जामनु ................................. 
4 लड्डू ................................. 
5 आईसक्र�म  .................................  
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तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

6. सोचो और बताओ • कल् पनाशीलता एवं नए िवचारों का 
िवकास होगा । 

• बच् चे नए-नए वाक् य बनाना सीख 
पाएँगे।  

• तमु्हारा छोटा भाई या बहन तमु्हारा िखलौना तोड़ दतेा 
ह,ै तो तमु उससे कैसा व्यवहार करोगे? 

 

7. सबसे अलग कौन • वग�करण का आधार समझ पाएँगे। • यहाँ कुछ समहू िदए िदए हैं प्रत्येक समहू में 5 सदस्य हैं 
लेिकन इन पाँच में एक ऐसा सदस्य भी ह ैजो िकसी 
िवशेष गुण के कारण उनसे अलग ह,ै ढंूढ कर गोला 
लगाओ –  
1. मलूी, अम�द, गाजर, शकरकंद, चकंुदर, 
2. कोयला, मगु�, चील, मछली, कबतूर, 
3. जनवरी, माचर्, मई, मंगल, जलुाई   
4. सोम, बधु, शकु्र, पिूणर्मा, रिव, 
5. घास, कुदाली, फावड़ा, हिँसया, खरुपी 

 
8. नए शब् द बनाओ • नये शब् द बनाना सीख पाएँगे।  • एक शब्द ह,ै खबूसरूत।  

इस शब्द में पाँच वणर् हैं, इन वण� क� सहायता से कम 
से कम 5 शब्द बनाओ। 

चतुथर्  िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

9. समान ध् विन वाले 
शब् द 

• शब् द भंडार में विृद्ध होगी। 
 

• िदए गए शब्दों से िमलते-जुलते दो- दो शब् द 
बनाओ– 

खाजा,……………..,   …………….., 
गोल,……………..,   …………….., 
रसील,े  ……………..,   …………….., 
भिजया,  ……………..,   …………….., 
बिढ़या,  ……………..,   …………….., 
अनमोल,  …………..,   ……………..,  
बोल,  ……………..,   …………….., 
हमारे, ……………..,   …………….., 
 

10. नाम खोजो • तकर्  शि� का िवकास होगा । 

• नए-नए शब् दों से प�रिचत हो पाएँगे । 

• नीचे बनी पहलेी में चार-चार वण� के चार शब् द िवशेष 
क्रम से िलख ेहैं । इनमें से एक सपर् क� जाित का, एक 
वाहन का, एक नगर, का और एक िदन का नाम ह।ै 
इनके वणर् एक िनयम के अनसुार खानों में िलखे गए हैं। 
इनके नाम खोजकर िलखो । 
 

अ बै रा सो ज ल य म 
ग गा प ु वा र ड़ी र र 
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पंचम िदवस 

आकलन 
1. नीचे िलखे शब्दों को उलट कर िलखो तमु दखेोगे िक कुछ नए शब्द बन गए अब इन नए शब्दों के िवलोम शब्द िलखो - 

शब् द शब् द का उल् टा �प िवलोम शब् द 

रहा हार जीत 
यान   
भला   
दया   
नाले   

 
2. िश�क एक वाक्य को दो प्रकार से बोलकर बच् चों से पछूें िक तुम् ह ेकौन -सा वाक्य अच्छा लगा और क्यों। 

जैसे –1. कल तमु क्यों नहीं आए थे ? 
         2. बेटा, कल तमु स् कूल क् यों नहीं आए थे, तमु् हें रोज स् कूल आना चािहए । 

• जाओ तमु अपने िपताजी को बुलाकर लाओ। 
• ठहरो मैं तमु् हारे प्रधानपाठक से िशकायत करती ह� ँ। 

इस तरह बच् चों को कुछ मीठे/कठोर वाक् य बोलन ेका अवसर दें। 
 
3. गलुगलुा भिजया कैसे बनता ह ै। अपनी माँ/दादी/नानी या िकसी अन् य से पछूकर िलखो – 

• सामग्री 
• िविध 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा 

दी�ा पोटर्ल में पाठ से संबंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 
 

िश�क का अनुभव – 
श्रीमती खेिमन साह�, शास. प्राथ. शाला बेमचा 
गितिविध क्रमांक –1पाठ में िदए गए िचत्र एवं शीषर्क पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक –3किवता का सस् वर वाचन 

 
गितिविध क्रमांक –8 नए शब् द बनाओ 

 

गितिविध क्रमांक  - 9 समान ध् विन वाले शब् द 
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आकलन - िवलोम शब्द िलखो 

 

 

 

 
 

•• 
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पाठ  6  

कबूतर और मधुमिक्खयाँ 
लिन�ग आउटकम्स LH301, LH302, LH303, LH304, LH306, LH308, LH312 

 

गितिविध  गितिविध क् यों करें? गितिविध  कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. िचत्र एवं पाठ के 
शीषर्क पर चचार् 

• िचत्र पर चचार् करने से बच्चों में 
अनमुान लगाने तथा अवलोकन 
करने क� �मता का िवकास होगा। 

पाठ्यपसु्तक क� कहानी ‘कबूतर एवं मधुमिक्खयाँ’ के िचत्र 
को िदखाकर बच्चों से प्र� पछूें -  

• िचत्र में तमु्हें क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह ै? 
• िचत्र में िकतने पेड़ ह ै? 
• कबतूर नदी क� तरफ क्यों जा रहा ह?ै 
• ‘कबूतर और मधुमक्खी’ इस कहानी में िकसके बारे 

में बताया गया होगा ? 
2. पूवर् �ान पर चचार् • अपने अनभुव को क�ा में बता 

पाएंगे तथा दसूरों के अनभुव को 
सनुकर समझ सकें गे।   

• क्या तमु् हारे  गाँव/शहर में कोई नदी बहती ह।ै उसका नाम 
बताओ ? 

• क्या तमुने मधमुिक्खयाँ दखेी ह।ै मधमुक्खी से हमेंक्या प्रा� 
होता ह?ै  

ि�तीय �दवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. कहानी सनुाना • कहानी सनुने, समझने व बोलने के 
कौशल का िवकास होगा। 

• िश�क कहानी को हाव-भाव के साथ सनुाएँ और बीच-बीच 
में अनमुान लगाने के िलए प्र� भी पछूें। 

4. कहानी का पठन • बच्चे धाराप्रवाह पढ़ पाएँग।े  
• बच्चे एक-दसूरे के सहयोग से पढ़ना 

सीख जाएंगे। 

• िश�क बच्चों को समहू में/जोड़ो में/स्वतंत्र �प से पढ़ने कहें। 

ततृीय �दवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

5. कहानी पर चचार् • कहानी पर समझ बन सकेगी। िदए गए प्रश् नों के उत् तर बताओ . 
प्र. 1- पेड़ पर कौन रहता था ? 
उ�र - ................................... 
प्र. 2 –मधमुक्खी िकस मसुीबत में फंस गई थी ? 
उ�र - ................................... 
प्र. 3 –आपको कहानी में सबसे अच्छा कौन लगा और क्यों ? 
उ�र- ................................... 
प्र. 4- कबतूर ने रानी मक्खी क� सहायता न क� होती तो क्या 

होता ? 
उ�र- ................................... 
प्र. 5- मधमुिक्खयों ने कबतूर के िलए क्या िकया ? 
उ�र- ................................... 
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6. कौन क्या ? • कहानी में िदए गए पात्रों के बारे में 
जान पाएंगे। 

कहानी के िहसाब से बताओ क� कौन क्या ह ै-  
• दयावान 
• परेशान 
• समझदार 
• द�ु  

चतथुर्  �दवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

7. वाक्य बनाओ • वाक्यों के क्रम को व्यविस्थत करना 
सीखेंगे। 

िदए गए शब्दों को सही क्रम में रखकर वाक्य बनाओ -  
• मधमुक्खी गई प�े चढ़ पर।  
• िकनारे कबतूर पानी एक रहा पी था नदी के।  
• प�ी भय से सभी िछपने इधर-उधर लग 

8. सोचो और 
बताओ 

• तकर् , कल्पनाशीलता का िवकास 
होगा। 

• मलू्यों क� समझ िवकिसत होगी। 

• कबतूर क� जगह तमु होते तो मधमुक्खी  को बचाने के िलए 
क्या करते? 

 

पचंम �दवस 
आकलन 
 

1. प�रवेश में पाए जाने वाले िकसी प�ी/जीव  के बारे में िनम्निलिखत िबन्दओु ं में जानकारी दीिजए - 
नाम   
रंग   
आवास   
भोजन  
लाभ/हािन   
िचत्र   

 
2. मधमुिक्खयों के छ�े पर पत्थर क्यों नहीं मारना चािहए ? 
 
3. िदए गए वाक्यों से शब्द बनाओ:-  

1. कोिशश 
2. व्याकुल होना 
3. बॉट जोहना 

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा 

दी�ा पोटर्ल में पाठ से संबंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 
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िश�क का अनुभव – 
गितिविध क्रमांक  1 –िचत्र एवं पाठ के शीषर्क पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक 2 –पवूर् �ान पर चचार् 

 
गितिविध क्रमांक 4 - कहानी का पठन (जोड़ों में पठन) 

 

गितिविध क्रमांक 4 – कहानी का पठन (स्वतंत्र पठन) 

 
गितिविध क्रमांक  6 –कौन क्या ? 

 

गितिविध क्रमांक  7 – वाक्य बनाओ

 

•• 
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पाठ  7 

चाँद का कुरता  
लिन�ग आउटकम् स  LH301, LH302, LH303, LH304, LH305, LH308, LH311 

 

गितिविध  गितिविध क् यों करें? गितिविध  कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पूवर् �ान पर चचार्  • पाठ के साथ जड़ुाव होगा। 
• सनुने-बोलने के कौशलों का 

िवकास होगा। 

िश�क पाठ पढ़ाने के पवूर् बच् चों से चचार् करें -  
• आकाश में हमें क् या-क् या िदखाई दतेा ह?ै 
• चाँद को और िकस नाम से पकुारते हैं? 
• ठंड लगने पर तमु िकस प्रकार के कपड़े पहनत ेहो ? 
• तमु् हारा कुतार् कौन बनाताह?ै 
• क् या तमुने अपनी माँ से कभी िकसी बात के िलए िजद क� 

ह?ै 
• यिद तमु् हारी िजद परूी न हो तो तुम क् या करते ह ै? 

2. िचत्र पर चचार् 
 

 

• िचत्र पर चचार् करन े से पाठ के 
बारे में अनमुान लगा पाएंगे।  

• अपने अनभुवों को बता पाएंगे। 
• बच् चों में अिभव् यि� क� �मता 

का िवकास होगा। 

िचत्र दखेकर बताओ - 
• चाँद क� माँ ने क्या कपड़े पहन ेहैं? 
• चाँद ने क्या पहना ह?ै 
• यह िकस समय का िचत्र ह ै? 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. किवता का सस् वर 
वाचन 

• किवता को हाव-भाव के साथ 
सनुा पाएँगे। बच्चे किवता में 
आए शब्दों के अथर् से प�रिचत 
हो जाएँगे।   

• िश�क किवता का पहले सस्वर वाचन करें, िफर समहू 

वाचन और स्वतंत्र वाचन कराएँ। वाचन प�ात किवता का 

सारांश बताएँ। 
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4. किवता पर चचार्   
 

• किवता पर समझा बन सकेगी ।  िदए गए प्रश् नों के उत् तर बताओ - 
प्र. 1 चाँद को यात्रा करने में क्या परेशानी होती ह?ै 
उत् तर - ................................................. 
प्र. 2 चाँद क� इच्छा परूी करने में माँ को क्या परे शानी ह?ै 
उत् तर - ................................................. 
प्र. 3 सद� के मौसम में कौन से कपड़े पहन ेजाते हैं? 
उत् तर - ................................................. 
प्र. 4 तमु अपनी माँ से िकस बात क� िजद करते हो ? 
उत् तर - ................................................. 
प्र. 5 चाँद िकस िदन परूी तरह से गोल िदखाई दतेा ह?ै 
उत् तर - ................................................. 
प्र. 6 चाँद िकस िदन नहीं िदखाई दतेा? 
उत् तर - ................................................. 
प्र. 7 वषार् से बचने के िलए चाँद अपनी माँ से क्या माँगेगा? 
उत् तर - ................................................. 
 

5. िवलोम शब्द • शब् द भण् डार में विृद्ध होगी।   िवलोम शब्द – 
'बड़ा िकसी िदन हो जाता ह ैऔर िकसी िदन छोटा' । बड़ा और 
छोटा आपस में िवलोम ह,ै इस तरह नीचे िदए गए वाक् यों को परेू 
करो  - 
• रात में तारे चमकते हैं, ....... में सरूज चमकता ह।ै 
• चाय गरम ही अच् छी लगती ह,ै जसू........ ही अच् छा लगता 

ह।ै 
• हाथी के पैर बह�त मोटे होते हैं, चहू ेक� पूँछ बह�त ...... होती 

ह।ै 
अब इसी तरह के दो वाक् य और बनाओ।  

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

6. दो-दो बार प्रयोग • शब् द भंडार में विृद्ध होगी | 
 

• सन-सन करती हवा, रात-भर जाड़े में मरता ह� ँ 

• यहाँ सन-सन शब् द का दो बार प्रयोग िकया गया ह ै। वैसे ही 
कुछ और शब् द िलखो।  

7. चंद्र िबंदु का 
अभ्यास 

• बच् च ेचंद्र िबंद ुवालों शब् दों को 
पहचान कर पढ़ सकेगें ।  

• पाठ में आए ' ◌ँ '  चंद्र िबंद ुतथा ' ◌ं ' अ ंिबंद ुवाले शब्दों 
को छांटकर िलिखए । 
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8. सवंाद कौशल  
 

• बातचीत करने के कौशल 
सीखेंगे  

माँ से चाँद क� बातचीत - 

• चाँद ने कुतार् िसलवाने क� बात किवता में कही ह।ै अब दोनों 
क� बातचीत िबना किवता के कहो – 
उदाहरण  – 
चाँद – माँ, मझेु आपसे एक ज�री बात करनी ह।ै 
माँ – कहो बेटा !  
चाँद ................ 

चतुथर्  िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

9. िकसक�-कैसी िजद • कल् पना करने और तकर्  करने के 
कौशलों का िवकास  

• इस किवता में चाँद ने कुत� के िलए अपनी माँ से िजद क� ह।ै 
अगर सरूज अपनी माँ से कुछ मांगे तो बताओ वह िकस चीज 
के िलए िजद करेगा।  

10. रचनात् मक कायर्  • बच् चों क� रचनात् मकता का 
िवकास होगा। 

• चाँद क�अलग-अलगआकृितयों के िचत्रबनाओ। 
• माँ ने चाँद को ऐसी कौन-सी डे्रस सझुाई िजसे वह हर रोज 

पहन सकता ह ै? अपनी कल् पना के आधार पर उस डे्रस का 
िचत्र बनाओ। 

पंचम िदवस 
आकलन 

• भाड़े का कुतार् 

1. " न हो अगर तो ला दो कुतार् ही भाड़े का।" यहाँ पर भाड़े के कुत� से क्या मतलब ह ै? अगर चाँद क� माँ उसके िलए तुम् हारे 

पास कुतार् भाड़े पर लेने के िलए आ जाए तो तमु उनके सामने क् या - क् या शत� रखोग?े तमु् हारी तरफ से एक शतर् यहाँ  िलखी 

जा रही ह ै– कुतार् ठीक दो िदन में वािपस कर दनेा । 

 

• माँ चाँद का कुतार् िसलवाने के िलए क् यों तैयार नहीं ह?ै सही (√)का िनशान लगाओ –  

1. उसके पास पहले से ही बह�त कुत� हैं । 

2. नया कुतार् िसलवाने के िलए पसेै परेू नहीं हैं।  

3. वह समझ नहीं पा रही िक िकस नाम का कुतार् बनवाया जाए। 

4. कुत� के िलए उपयकु् त कपड़ा नहीं िमल पा रहा ह।ै 

 

• नाम क� ईकाइयाँ 

'' कभी एक अगँलु भर चौड़ा, कभी एक फुट मोटा '' । यहाँ पर 'अगँलु' नाप क� एक इकाई ह ै|िदए गए िकन-िकन चीजों को तुम 

अगँलु से नापना ठीक समझोगे,उन पर गोला बनाओ – श् यामपट्ट, िमटाने वाली रबर, शापर्नर, बैग, पेंिसल, क�ा में िबछी दरी, चॉक, 

िकताब,ज्योमैट्री बॉक्स, पेन।   

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा 

दी�ा पोटर्ल में पाठ से संबंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 
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िश�क का अनभुव – 
श्री योगेश कुमार िनम�लकर, शास. प्राथ. शाला नवागांव,  

गितिविध क्रमांक 1 – पवूर्�ानपरचचार् 

 

गितिविध क्रमांक 2 – किवता का सस् वर वाचन

 
गितिविध क्रमांक 2 – किवता का सस् वर वाचन (जोड़े में) 

 

गितिविध क्रमांक 2 – किवता का सस् वर वाचन

 
गितिविध क्रमांक  4 - किवता पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक 6 –  दो-दोबारप्रयोग 

 
गितिविध क्रमांक 8 –  संवाद कौशल 

 

गितिविध क्रमांक 10– रचनात् मक कायर् 

 
गितिविध क्रमांक 10 – रचनात् मक कायर् 
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पाठ 9 

आिदमानव 
लिन�ग आउटकम् स  LH301, LH302, LH303, LH305, LH306, LH308 

 

गितिविध  गितिविध क् यों करें ? गितिविध  कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. िचत्र पर चचार् • िचत्र पर चचार् करने से बच् चों में 
अनमुान लगाने तथा अवलोकन 
करने क� �मता का िवकास होगा। 

 
 

िश�क पाठ्य पसु्तक में िदए गए िचत्र पर िनम्निलिखत प्र� पछूें- 
• इस पाठ में कुल िकतन ेिचत्र हैं ? 
• इन िचत्रों को ध्यान से दखेकर बताएं िक इन िचत्रों में क्या-

क्या हो रहा ह?ै 
• िचत्र क्रमांक 1 व िचत्र क्रमांक 2 में क्या अतंर ह ै? 
• िचत्र क्रमांक 1 मे आदमी क्या कर रहा ह?ै 
• आिदमानव िकसे कहते हैं ? 

2. पाठ का वाचन • पाठ का वाचन करने से बच्चों में 
पढ़ने का अभ्यास होगा । बच्च े
एक-दसूरे क� मदद से धारा प्रवाह 
पढ़ना सीख जाएंगे। िदए ह�ए िचत्र 
एवं वाक्यों के बीच संबंध बता 
पाएँगे।  

• िश�क हाव-भाव और िचत्रों के साथ बातचीत करते ह�ए पाठ 
का पठन करें ।  

• बच्चों से समहू में, जोड़ों में या स्वतंत्र वाचन कराएँ।  
• वाचन प�ात ्पाठ का सारांश बताएँ । 
 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. पाठ पर चचार् • पाठ के बारे में समझ बन सकेगी। 
• तकर्  करने, िवश् लेषण करने, 

िनष् कषर् कौशलों का िवकास 
होगा।  

िदए गए प्रश् नों के उत् तर अपने शब् दों में बताओ –  
प्रश् न 1 -  आिदमानव कच्चा मांस क्यों खाते थे? 
उ�र- ............................................. 
प्रश् न 2 -  आिदमानव गफुा में क्यों रहते थे? 
उ�र- ............................................. 
प्रश् न 3 -  आिदमानव ने आग का उपयोग करना कैसे सीखा ? 
उ�र- ............................................. 
प्रश् न 4 - आिदमानव को हिथयार क� ज�रत क्यों पड़ी? 
उ�र- ............................................. 

4. सोचो और बताओ • कल् पनाशीलता का िवकास होगा।  
• वाक् य संरचना स�ुढ़ होगी। 
• शब् दावली का िवकास होगा।  
• नए-नए शब् दों का जान पाएंगे। 
• बच् चे अपने अनभुवों को बता 

पाएँगे।  

• आिदमानव क� जगह आप होत ेतो आप क� िदनचयार् कैसी 
होती? 
................................................................. 

• यिद तमु्हारे घर में लाइट  ना हो तो कौन-कौन सी समस्याएं 
होंगी? 
................................................................. 

• आिदमानव कच्चा मांस खाते थे । आप कौन-कौन सी चीजों 
को कच्चा खाते हो ? 
................................................................. 

• आिदमानव प्रकृित के बह�त करीब थे, कैसे? 
................................................................. 
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तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

5. अशुद्ध शब्दों के 
शुद्ध �प िलखो 

 

• शब् दों को शदु्ध �प से पढ़ना व 
िलखना जान पाएँगे।  

• िदए गए अशदु्ध शब् दों के शदु्ध �प िलखो – 
 
अशदु्ध  पतथर पहीया हथीयार  आदीमानव  शीकार  
शदु्ध  ......... ......... ......... ......... .........  

6. व् याकरण  • सं�ा व िवशेषण को पहचान 
पाएँगे। 

• िदए गए गद्य को पढ़कर सं�ा एवं िवशेषण शब् द क� िवशेषता 

क� पहचान कर सारणी में िलखो – 

आिदमानव के पास हिथयार थे। आिदमानव बह�त लंबे थे। ये 

हजारो वषर् पहले घने जंगलों में िबना कपड़ो के रहते थे और ये 

जानवरों का कच् चा मांस खाते थे। घने जंगलों में रहते ह�ए उन् होंने 

आग का उपयोग करना सीखा– 

सं�ा     
िवशेषण       

चतुथर्  िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

7. प्र� बनाओ 
 

• प्रश् न बनाने के कौशलों को जान 
पाएँगे। 

िदए गए उ�रों के िलए प्र� बनाओ - 

उ�र - आिदमानव गफुा में रहते थे।  

प्र� – ....................................... 

उ�र - आिदमानव अपनी र�ा के िलए हिथयारों का उपयोग करते 

थे। 

प्र� – ....................................... 

उ�र -  आिदमानव खेती करने लगे िजसके कारण वे एक स्थान 

पर रहने लग।े 

प्र� – ...................................... 

8. िचत्रों के साथ 
उिचत शब् दों का 

िमलान  

• आिदमानव के िक्रयाकलापों को 
िचत्रों के माध् यम से समझ पाएँगे। 

• दी गई सारणी में िचत्र क्रमांक अनसुार आिदमानव के िकसी 
एक िक्रयाकलाप के संबंध में कुछ शब्द िदए गए हैं । पाठ्य 
पसु्तक में िदए गए िचत्र को दखेकर बताओ िक कौन सा शब्द 
उस िचत्र क्रमांक से संबंिधत नहीं ह ै।  

पाठय पुस् तक का 
िचत्र क्रमांक 

िक्रयाकलाप 

िचत्र क्रमांक 2  िशकार करना, खेती करना, आग जलाना  
िचत्र क्रमांक 3  खेती करना, पत् थर रगड़ना, गड्डा 

खोदना 
िचत्र क्रमांक 6 गफुा में रहना, हिथयार बनाना, फसल 

उगाना 
िचत्र क्रमांक 10  िचत्रकारी करना, बतर्न बनाना, खेती 

करना   
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पंचम िदवस 

आकलन  
1. आिदमानव और वतर्मान मानव में क् या अतंर ह,ै िनम् निलिखत िबंदओु ंमें िलखो – 

िबन् दु आिदमानव वतर्मान मानव 
भोजन   
आवास   
औजा ़र   
वस् त्र   
कृिष   

आभषूण   
मनोरंजन के साधन   

 
2. आिदमानव पाठ को पढ़कर िदए गए शब्दानसुार प्रश् न बनाओ – 

• क् या - ............................................................... 
• क् यों - ............................................................... 
• कैसे - ................................................................ 
• कहाँ - ............................................................... 
• िकसमें - ............................................................. 
• िकतने - .............................................................. 
• कब - .................................................................  

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा 

दी�ा पोटर्ल में पाठ से संबंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 

 

िशक्षक का अनभुव – 
गितिविध �माकं 1 -िच� पर चचार् 

 

•• 
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पाठ 10 

चुिहया क� शादी 
लिन�ग आउटकम् स LH301, LH302, LH303, LH304, LH305, LH308 

 

गितिविध  गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. िचत्र एवं पाठ के 
शीषर्क पर चचार् 

• अनमुान लगाने क� �मता का िवकास 
होगा 

िश�क पाठ्य पसु्तक में िदए गए िचत्र पर िनम्निलिखत प्र� 
पछूें - 
• पाठ में िदए गए िचत्र में तमुको क्या-क्या िदख रहा ह?ै 
• िचत्र में कौन-सा प�ी उड़ रहा ह?ै 
• चबतूरे पर कौन बैठा ह?ै 
• ऋिष क्या कर रहा ह?ै 
• इस पाठ में िकसक� शादी के बारे में बताया गया 

होगा? 
• इस पाठ का शीषर्क ‘चिुहया क� शादी’ क्यों रखा गया 

होगा? 
2. पूवर् �ान पर चचार् • बच्चों का पाठ के साथ जड़ुाव होगा।  

• बच्चे अपने अनभुव बता पाएँगे । 

पाठ के संदभार्नसुार पवूर् �ान के प्र� पछूें-  
प्र. 1 - क्या तमुने चहूा दखेा ह?ै 
उत् तर - ..................................... 
प्र. 2 - वह कहाँ रहता ह ैऔर क्या खाता ह?ै 
उत् तर - ..................................... 
प्र. 3 - क्या तमु्हारे घर या आसपास िकसी क� शादी ह�ई ह,ै 

शादी में िकस तरह क� तैया�रयाँ क� जाती ह?ै 
उत् तर - ..................................... 
प्र. 4 - शादी में कौन -कौन से बाजे बजाएँ जाते हैं?  
उत् तर - ..................................... 

ि�तीय �दवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. कहानी का वाचन • बच्चे धाराप्रवाह पढ़ना सीख पाएँगे ।  
• समहू वाचन व जोड़े में वाचन करने से 

गलितयों को सधुारने व सीखने के 
अवसर िमलते हैं। 

• िश�क हाव-भाव के साथ बच्चों को कहानी सनुाएँ 
िफर बच्चों से समहू वाचन, जोड़ों में पठन व स्वतंत्र 
वाचन करवाएँ एवं कहानी का सारांश बतायें। 

4. कहानी पर बातचीत • बच्चे कहानी का आंनद ले पाएँग।े   
• कहानी के संदशे को समझेंगे।  
• कहानी के माध्यम से मलू्यों क� समझ 

िवकिसत होगी। 

अब बताओ -  
• ऋिष के पास चिुहया कैसे पह�चँी? 
उ�र - .......................................... 
• चहूा को कैसा वर चािहए था? 
उ�र - .......................................... 
• ऋिष चिुहया क� शादी के िलए िकसके-िकसके पास 

गए? 
उ�र - .......................................... 
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• सयूर् ने ऋिष से चिुहयाा के साथ शादी करने के िलए क्यों 
मना कर िदया? 

उ�र - .......................................... 
• ऋिष ने चिुहया क� शादी चहू ेसे क्यों कर दी ? 
उ�र - .......................................... 

5. िकसने िकससे कहा • पाठ पर समझ िवकिसत होगीं  पात्रों 
के संवादों को जान पाएगा। 

• नीचे िदए गए वाक्य िकसने िकससे कहा - 
क्र. वाक् य  िकसने 

कहा  
िकससे 
कहा  

1 भगवान ! यह मेरी पतु्री ह।ै 
यह अपना िववाह एक 
ऐसे वर के साथ करना 
चाहती ह ै जो अत्यंत 
शि�शाली हो। 

........... ........... 

2 मझु से अिधक 
शि�शाली तो पवर्तराज 
िहमालय ह।ै 

........... ........... 

3 िपताजी, मझेु ऐसा वर 
चािहए जो अत्यंत 
शि�शाली हो’? 

........... ........... 

4 ऋिषवर ! आप मेरे यहाँ 
पधारे, इसके िलए मैं 
आपका आभारी ह�?ँ 

........... ........... 

 

ततृीय �दवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

6. कहानी का अिभनय • अिभनय कौशल का िवकास होगा।  
• आत्म िव�ास में विृद्ध होगी। 

• िश�क, बच्चों को चहूा, ऋिष, पवर्त, बादल, सयूर् का 
पात्र बनवाकर उन्हें एक-एक संवाद हाव-भाव के साथ 
बोलने कहें।  

7. शब्दावली िवकास • शब्द भंडार में विृद्ध होगी। िलखे गए शब्दों के �ी �प िलखो -  
उदा. - चहूा - चिुहया 
• मोर  - ............. 
• मगुार् - ............. 
• बकरा - ............. 
• िहरन - ............. 
• िबल्ला - ............. 

8. िलंग बदलो • िलंग क� बारे में जान पाएँग।े • िदए गए शब्दों के िलंग बदलो। कुछ शब्द ऐसे भी ह ै
िजनमें िलंग नहीं बदले जा सकते उसे भी पहचानो - 
चहूा, पवर्त, शेर, बादल, बतर्न, गाय, कॉपी, सयूर्, 
चंद्रमा, बकरी, कु�ा।  
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चतथुर्  �दवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

9. सोचो और बताओ  • कल्पनाशीलता, तकर्  करना, िचंतन 
करना आिद कौशलों का िवकास 
होगा। 

• चील के पंजे से चिुहया िगरकर ऋिष के गोद में ना िगरी 
होती तो क्या होता? 

• यिद चिुहया तमु्हारे गोद में िगरती तो तमु क्या करते ? 

10. ऐसा लगता है िक - • ऋिष के च�रत्र के बारे में जान पाएगे 
‘ऐसा लगता ह ैिक’ इस गितिविध से 
बच्चे ऋिष के गणुों के बारे में जान 
पाएँगे। 

दी गई पंि�याँ पढ़ो इन पंि�यों के आधार पर बताओ ंिक 
तमु ऋिष के बारे में क्या सोचते हो -  
 

 वाक्य च�रत्र क� 
िवशेषता 

उदा. ऋिष को अधमरी चिुहया पर 
तरस आ गया, उन्होंने चिुहया का 
घाव धोया उसे दधू िपलाया। 

ऋिष 
दयाल ुथे।  

1 चहूा अब बड़ी हो गई थी ऋिष 
को चिुहया के िववाह क� िचंता 
ह�ई। 

------------- 

2 बेटी तमु्हें कैसा वर पसंद ह ै। -------------- 

3 ऋिष चिुहया को लेकर सयूर्, 
बादल और पवर्त के पास पह�चँे। 

------------- 

4 ऋिष ने शभु महु�तर् दखेकर आश्रम 
में ही चहू ेसे चिुहया क� शादी कर 
दी। 

------------- 

 

11. रचनात्मक कायर् • बच्चों क� सजृनशीलता का िवकास 
होगा।  

• सौंदयर्बोध का िवकास होगा। 

• गुँथे ह�ए आटे या िमट्टी से चहूा बनाओ।  
• बादल, पहाड़, सयूर् का िचत्र बनाकर रंग भरो।  

पंचम िदवस 

आकलन  

• ऋिष पर 4 वाक्य िलखो।  
• ऐसे शब्द िलखो िजसमें ‘ऋ’ का उपयोग ह�आ हो। जैसे ऋतु, ऋषभ आिद।  
• ‘चिुहया क� शादी’ कहानी को पाँच वाक्यों में िलखो। प्रथम वाक्य कहानी क� शु�आत के िलए एवं अिंतम वाक्य कहानी के अतं 

के िलए बािक 3 लाइन आप सोचकर िलखो -  
उदा. - ऋिष क� गोद में एक चिुहया आकर िगरी। 
............................................................................... 
.............................................................................. 

• ऋिष ने चिुहया क� शादी चहू ेसे कर दी। 
 

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा दी�ा 

पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 
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िश�क का अनुभव – 
श्री सतंोष कुमार तारक, शास. प्राथ. शाला शुक्लाभाठा 

गितिविध क्रमांक 1 – िचत्र एवं पाठ के शीषर्क पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक 3 - कहानी का वाचन 

 
गितिविध क्रमांक 6 . कहानी का अिभनय 

 

गितिविध क्रमांक 7 –शब्दावली िवकास 

 
गितिविध क्रमांक 8 - िलंग बदलो 

 

गितिविध क्रमांक 11 - रचनात्मक कायर् 

 
आकलन – ऋिष पर 4 वाक्य िलखों 
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पाठ 11 

दादा जी  
लिन�ग आउटकम्स LH301, LH302, LH304, LH305, LH306, LH307, LH308 

 

गितिविध  गितिविध क् यों करें ? गितिविध  कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पूवर् �ान पर चचार् • पाठ के साथ जड़ुाव होगा। 
• सनुने-बोलने के कौशलों का 

िवकास होगा। 

• पापा के पापा को दादाजी कहते हैं। इन् हें तमु अपने घर में क् या 
कहकर बलुाते हो– 

िपताजी के िपताजी - दादाजी माँ के पापा - ------ 
िपताजी क� माँ - ------ माँ क� माँ - ------ 
िपताजी के बड़े भाई ---- माँ के भाई - ------ 
िपताजी के छोटे भाई --- बहन के पित- ----- 
िपताजी क� बहन ------- माँ क� बहन - -----  

2. शीषर्क पर चचार् • पाठ के बारे िज�ासा होगी।  
• पाठ के िवषय में अनमुान लगा 

पाएंगे ।  
 

• इस पाठ का नाम 'दादाजी' ह,ै दादाजी िकसे कहते ह?ै  
• तमु अपने दादाजी के कौन-कौन से काम करते हो? 
• इस बात का शीषर्क 'दादाजी' क्यों रखा गया होगा? 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. िचत्र पर चचार् • िचत्र पर चचार् करने से पाठ के बारे 
में अनमुान लगा पाएँगे। 

• अपने अनभुवों को बता पाएंगे। 
• बच् चों में अिभव् यि� क� �मता 

का िवकास होगा। 
 

• प्रथम िचत्र पर चचार्-  
1. िचत्र में तमु्हें क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह?ै  
2. पेड़ पर कौन बैठा ह?ै  
3. हाथ में बतर्न पकड़े ह�ए व्यि� कहाँ खड़ा ह?ै  
4. बतर्न में क्या होगा?  
 
• दूसरे िचत्र पर चचार् - 
1. इस िचत्र में तमु्हें क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह ै? 
2. बढ़ेू व्यि� और छोटे बच्चे में क्या �रश्ता होगा?  
3. इतने सारे लोग घर में जमा क् यों हैं? 
4. तमु कैसे पहचानोगे िक वह व्यि� बढ़ूा ह?ै 

4. पाठ का आदशर् 
वाचन 

• बच् चों में वाचनकौशल  का 
िवकास होगा। 

• पढ़कर समझने के कौशल का 
िवकास होगा। 

• िश�क हाव-भाव के साथ पाठ पढ़े और बीच-बीच में 
अनमुान लगाने के िलए प्र� भी पछूें। जैसे - घर के सामने 
भीड़ क्यों लगी होगी ? 

• वाचन प�ात ्कहानी का सारांश भी बताने एवं किठन शब्दों 
को बोडर् पर िलखे।  

5. पाठ पर बातचीत • पाठ में िदए गए घटनाक्रम को 
बच् चे समझेंगे । 

 
 
 

िदए गए प्र�ों के उ�र बताओ - 
प्र. 1 - क्या तुम्हारे साथ भी ऐसा ह�आ ह ै िक तमुघर के अदंर 

अकेले हों और घर का दरवाजा अचानक बंद हो गया 
हो ? 

उ�र - .................................... 
प्र. 2 - िवक्क� ने िखड़क� के अंदर क्या दखेा? 
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उ�र - .................................... 
प्र. 3 - डॉक्टर ने दादा जी को िमठाई खाने से मना क्यों िकया था? 
उ�र - ...................................... 
प्र. 4 - िवक्क� न ेिखडक� के अंदर जो दखेा उसके बाद वह चपु 

क्यों हो गया  ?  
उ�र - ...................................... 
प्र. 5 - दादाजी ने िवक्क� को िपताजी से कैसे बचाया   ?  
उ�र - ...................................... 
प्र. 6 - तमुको अपने दादाजी क� कौन – कौन सी बातें अच् छी 

लगती हैं ? 
उ�र - ...................................... 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

6. शब्दावली िवकास • बच् चों के शब् द भंडार में विृद्ध 
होगी। 

• व् याकरण क� समझ िवकिसत 
होगी।  

• िदए गए शब्दों के आधार पर खाली स्थान भरो- 
लेटर बॉक्स, हवा, िकवाड़ , आँचल, सरकते,खामोश,  
अचानक,  भौंचक  

1. गफुा इतनी छोटी थी िक हम लोग  -------- ह�ए आगे बढ़े ।  
2. पत्र को ----- में डाला जाता ह।ै    
3. ----- के झोंके से िदया बझु गया ।  
4. मझेु माँ के  ----  में िछपना अच्छा लगता ह।ै  
5. घर के ----  पर पद� लगे थे।  

7. वेब मैिपंग (िचत्र 
सयंोजक) 

• वेब मानिचत्र के माध्यम से बच्च े
अपने जन्मिदन क� तैयारी के बारे 
में बता पाएँगे। 

• जन्मिदन में उपयोग क� जाने वाली वस्तओु ंके नाम वेब जाल 
में िलिखय-े 

 
 
 
 
 
 
 
 

8. कहानी पर 
अिभनय (रोल प् ले) 

• बच् चों क� अिभव् यि� व 
रचनात् मकता का िवकास होगा। 

• अिभनय क� �मता का िवकास 
होगा। 

• स�ू म अवलोकन �मता का 
िवकास होगा। 

• पाठ में आए शब् दों क� पच� बनाकर एक-एक बच् चे को उठाने 
के िलए कहें और उस पर िलखें शब् द का अिभनय करवाएँ – 
टकटक�, खामोश, भौंचक सरकना, धमू-धड़ाका, हरैान,  
�आंसी, भावकु 

 

चतुथर्  िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

9. सोचो और बताओ • तकर्  करने के कौशल का िवकास 
होगा । 

• मलू् यों क� समझ िवकिसत होगी । 

• क्या तमु लोग घर में अपने भाई-बहन क� गलितयों को छुपाते 
हैं ? क्या ऐसा करना सही ह?ै  

• दादा-दादी/,नाना-नानी के साथ रहने में तमु्हें कैसा लगता ह?ै    

 

 

 
जन्मिदन में 

उपयोगी वस्तुए ँ

 
 

 

 

 



33 

10. पहेिलयाँ बूझो 
 

• बच् चों को आनंद आएगा। बच् च े
पहलेी का उत् तर ढंूढने के िलए 
प्रयास करेंगे।  

• पहेिलयाँ बूझो – 
1 काला-काला गोल-गोल  

मीठा-मीठा गोल -गोल  
दखे कर मुंह में आए पानी  
क्या ह ैउसका नाम बोलो 
 

2 चाल ह ैमेरी टेढ़ी-मेढ़ी  
लेिकन ह� ंमैं रसभरी  
बाजार हाट में मैं िबकती  
नाम बताओ सखी-सहलेी  

11. रचनात्मक कायर् • बच् चों में रचनात् मक कौशल का 
िवकास होगा। 

• क्या आपने लेटर बॉक्स दखेा ह?ै अपने घर/आसपास से पता 
कर उसके बारे में पांच वाक्य िलखो। 

• जन्मिदन क� बधाई के िलए एक ग्रीिटंग काडर् बनाओ । 

पंचम िदवस 

आकलन 
 

• तमु अपने जन् मिदन में क् या-क् या करते हो, बेव जाल में िलिखए। उदाहरण – जन् मिदन पर सहिेलयों को बलुाती ह� ं
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• तमु्हारे प�रवार में कौन-कौन ह ैउनका नाम और तमुसे क् या �रश् ता ह ैिलखो । 
उदाहरण – 

नाम �रश् ता 
सरेुश कुमार दादा जी 

....................... ....................... 

....................... ....................... 

....................... ....................... 

....................... ....................... 

 
 
 
 
 

जन् म�दन पर सहे�लय� 

को बुलाती हंू 

 

 
मेरा जन् म�दन 
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• कहानी के घटनाक्रम पट्टी को क्रम से जमवाओ ं- 

↓ 
 

↓ 
 

↓ 
 

↓ 
 

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा 

दी�ा पोटर्ल में पाठ से संबंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 

 

िश�क का अनुभव – 
श्रीमती मुिनया िनमर्लकर, शास. प्राथ. शाला पथर� 
गितिविध क्रमांक 1 – पवूर् �ान पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक  4 - पाठ का आदशर् वाचन 

 
गितिविध क्रमांक  -  

 

आकलन 

 

माँ ने िपताजी को �आंसी होकर जोर-जोर से पकुारा और घर के आग ेभीड़ जमा हो गयी 

तौिलये से मुँह पोंछकर दादाजी ने दरवाजा खोला 

रात में िवक्क� का जन्मिदन समारोह मनाया गया, उसके िमत्रो ने खबू धमू-धड़ाका िकया  

िवक्क� ने िमत्रों को िमठाई बांटी और दादाजी को िमठाई िखलायी   
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पाठ 12 

हाथी 
लिन�ग आउटकम्स LH301, LH302, LH304, LH305, LH308, LH309 

 

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पूवर् �ान पर चचार् • पाठ के साथ जड़ुाव होगा। 
• सनुने-बोलने के कौशलों का 

िवकास होगा। 

अिधकांश बच्चों ने हाथी दखेा ह�आ  ह,ै अतः िश�क हाथी 
के बारे में बच्चों से  अनौपचा�रक चचार् करें - 
• तमुने हाथी कहाँ-कहाँ दखेा ह?ै 
• हाथी कैसा िदखता ह ैऔरवह क्या खाता ह?ै  
• हाथी के बारे में तमु क्या-क्या जानते हो? 
• हाथी से संबंिधत कोई किवता सुनाओ? 

2. पाठ का वाचन • पाठ के बारे िज�ासा होगी।  
• बच्चे धाराप्रवाह पढ़ना सीख 

पाएँगे। 
• पाठ्यपसु्तक के अित�र� अन्य 

पाठ्यवस्त ु को भी पढ़ना सीख 
पाएँगे। 

• िश�क हाव-भाव के साथ बच्चों को कहानी सनुाएं िफर 
बच्चों से समहू वाचन, जोड़ों में पठन व स्वतंत्र वाचन 
करवाएँ। 

ि�तीय �दवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. पाठ पर चचार् • पाठ क� िवषयवस्त ुहाथी के  बारे 
में जान पाएँगे। 

• बच्चों में चचार् करने का कौशल 
िवकिसत होगा।  

कहानी सनुाने के उपरान्त पाठ क� समझ िवकिसत करने के 
िलए िश�क प्र� पछूें िफर कापी में िलखने कहें -  
• हाथी जब तमु्हारे गाँव/शहर में आता ह,ै तो तमु क्या करते 

हो? 
• महावत िकसे कहते हैं? 
• भारी वस्तओु ंको हाथी कैसे उठाता ह?ै 
• हाथी जगुाली क्यों नहीं करता ? 
• हाथी सूँड से क्या-क्या काम करता ह?ै 

4. िवलोम शब्द • बच्चों के शब्द भंडार में विृद्ध 
होगी।  

• बच्चे िविभन्न शब्दों के समानाथ� 
शब्दों के साथ- साथ िवलोम 
शब्दों को भी समझ पाएँगे। 

• तमु जानते हो िक बह�त से शब्दों में ‘अ’ जोड़ने से मलू 
शब्द का िवलोम शब्द बन जाता ह।ै ऐसे ही तमु 8 शब्द 
िलखो  िजसमें ‘अ’ लगाने पर उनके िवलोम बनते ह।ै जैसे 
- सफल शब्द और असफल। 
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5. प्रत्यय • प्रत्यय िकसे कहते ह?ै िकसी शब्द 
में प्रत्यय कहाँ लगाए जाते ह?ै 
प्रत्यय लगने पर शब्द का स्व�प 
क्या हो  जाता ह?ै इस पर समझ 
बनेगी। 

िकसी भी शब्द के साथ अन्य शब्द जड़ुने से नया साथर्क शब्द 
बनता ह ैउसे ‘प्रत्यय’ कहते ह ै।  
उदाहरण – 

शब्द        -  प्रत्यय 
1. लकड़         -  वाला 

2. टोपी  -  दार 
3. मीठा  -  ता 

4. तेली  -  आई 

5. समझ  -  हारा 

6. महान  -  ई 

7. टाँगा  -  इन 

 
• नीचे बॉक्स में कुछ शब्द िदए गए हैं और उनके सामन े

अगले बॉक्स में एक शब्द िदया गया ह।ै बॉक्स में िदए गए 
शब्दों के साथ में इस शब्द को जोड़कर नया शब्द बनाओ 
और िलखो-  

चमक 
दार 

चमकदार 
दकुान ------------- 
ईमान ------------- 

 
चड़ूी 

वाला 
------------- 

गाड़ी ------------- 
फेरी ------------- 

 
भाग्य 

शाली 
------------- 

शि� ------------- 
बल ------------- 

 

ततृीय �दवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

6. शब्द अथर् • पाठ में आए नए-नए शब्दों से 
प�रिचत होंगे । 

• शब्द भंडार में विृद्ध होगी।  

नीचे िदए गए शब्दों में से समान अथर् वाले शब्दों को 
बॉक्स में िलखो - 

 
 
 
 
 
 
 

महावत    संसार  

 

      नहाना   नवजात  

 

शाकाहारी    दुिनया  

 

स् थान नहाना  
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7. शब्द बनाओ  • िदए गए वण� एवं मात्राओ ंसे नए– 
नए शब्द बना पाएँगे। 

• शब्द भंडार में विृद्ध होगी । 

• िदए गए वण� एवं मात्राओ ंको जोड़कर शब्द बनाओ 
- 
ज+ ◌ु + ग + ◌ा + ल + ◌ी 
उदाहरण- गगुल, जगुालीआिद । 

चतथुर्  �दवस 

8. सोचो और बताओ • तकर् ,कल् पनाशीलता का 
िवकास होगा। 

• मूल् य� क� समझ िवकिसत 
होगी। 

• हाथी जंगल छोड़कर गाँव क� ओर क्य� आ रह ेह ै? 

• य�द तुम्हारे घर म� हाथी होता तो तुम क्या-क्या 
करत?े 

आकलन 
 

कोलाज टेस्ट 
1. िदए गए अनचु्छेद के खाली स्थान पर उिचत शब्द भरो - 

            प्राचीन काल से ही मनुष्य हाथी .......... पाल रहा ह।ै राजा, महाराजा इसका .......... सवारी एवं यदु्ध के िलए करते 
..........। पालत ूहाथी आज भी जंगलों में .......... ढोने का काम करते हैं। सरकस .......... भी हमें हािथयों के बह�त-से .......... 
दखेने को िमलते थे िकन्त ु.......... सरकस में इनका उपयोग बंद कर .......... गया ह।ै 
 

 

2. हाथी एवं ऊँट में क्या-क्या समानता व असमानता ह,ै िलखो। 
उदाहरण - 

हाथी (असमानता) समानता ऊँट (असमानता) 
 

उदा. हाथी के बड़े-बड़े दाँत बाहर 
िनकले होते हैं। 

दोनों सवारी के काम आते ह।ै उदा. ऊँट के दाँत अन्दर होते ह।ै 

   
   

 

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा 

दी�ा पोटर्ल में पाठ से संबंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 

 
िश�क का अनुभव – 
 
श्री गुलश कुमार साह� , शास प्राथ. शाला खट्टी  
गितिविध क्रमांक 1 - पवूर् �ान पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक 4 – िवलोम शब्द 
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गितिविध क्रमांक 5 - प्रत्यय 

 

 

 
 

 
 

•• 
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पाठ 14 

कौन जीता 
लिन�ग आउटकम्स LH301, LH302, LH304, LH305, LH308, LH309 

 

गितिविध  गितिविध क् यों करें ? गितिविध  कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. शीषकर्  पर चचार्  • अवलोकन �मता का िवकास 
होगा। सनुकर समझना, बोलन े
क� �मता का िवकास होगा।  

• पाठ के शीषर्क 'कौन जीता' से तुम क् या समझते हो ? 
• हार व जीत कब होती ह ै? 
• जब तमु जीतते हो तो कैसा लगता ह?ै 
• जब तमु िकसी खेल में हार जाते हो तो क् या करते हो ? 

2. कहानी का सारांश  • कहानी क� मखु् य घटनाओ ंके 
बारे में जानकारी होगी। 

• िश�क बच् चों को हाव-भाव के साथ कहानी का सारांश 
बताएं।  

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. कहानी का वाचन  
 

• कहानी सनुने, समझने व 
बोलने के कौशल का िवकास 
होगा। 

• िश�क कहानी को हाव-भाव के साथ सनुाएँ और बीच-बीच 
में अनमुान लगाने के िलए प्र� भी पछूें िफर बच् चों को कहानी 
पढ़ने कहें ।  

4. कहानी पर बातचीत • कहानी पर समझ बन सकेगी। प्र. 1 - इस कहानी में िकसके बारे में बताया गया ह?ै 
उ�र - ................................................... 
प्र. 2 - हसं कहाँ से आ रह ेथे ? 
उ�र - ................................................... 
प्र. 3 - हसं पेड़ पर आकर क्यों बठै गए थे? 
उ�र - ................................................... 
प्र. 4 - कौए ने हसंों को चनुौती क् यों दी? 
उ�र - ................................................... 
प्र. 5 - कौए के थक जाने से हसं के बच्चे ने क्या िकया? 
उ�र - ................................................... 
प्र. 6 - कौआ हसं क� पीठ पर बैठकर क्यों डर गयाऔर उसने हसं 

से क्या कहा ? 
उ�र - ................................................... 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

5. सोचो और बताओ • सोचने, समझने एवं अपनी 
बात रख पाने के कौशल का 
िवकास होगा। 

• यिद हसं के बच्चे ने कौए क� मदद नहीं क� होती तो कौए क� 
क्या दशा होती ? 

• यिद आप हसं के बच्चे क� जगह होते तो क्या करते ? 
• तमु्हें हसं और कौए में से कौन-सा पात्र अच्छा लगा और क्यों? 

6. अपने आस-पास के 
प�रवेश 

• अपने प�रवेश का स�ू म 
अवलोकन कर पाएँगे । 

1. कौए के रंग वाले प�ी का नामबताओ ? 
2. पेड़ पर िकन – िकन पि�यों के घर होते हैं? 
3. पेड़ – पौधों से हमें क्या – क्या फायद ेहैं? 
 



41 

7. सवंाद • बच् च े क�ा क� चचार् में 
सहयोगी बनेंगे।  

कहानी में िदए गए पात्रों के संवाद िलखो।  
 पात्र सवंाद 
उदा. कौआ बोला अरे आप यहाँ बैठे हो। क् या यह 

बरगद आपका ह?ै 
    

चतुथर्  िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

8. कहानी के पात्र का 
च�रत्र-िचत्रण  

 

• पाठ/किवता/कहानी के पात्रों 
के िवषय में जान पाएँगे व 
उनका च�रत्र िचत्रण कर 
पाएँगे।  

• नैितक मलू् यों का िवकास 
होगा ।  

• पात्रों के च�रत्र क� िवशेषता बताओ - 
पात्र  िवशेषता  
होिशयार  ------------------ 
बातनूी   
घमंडी   
  

• इस कहानी में तमु को कौन-सा पात्र अच् छा लगा और क् यों ? 
 

9. उिचत मात्रा लगाओ • बच् चे चन् द्र ( )एवं ( )क� 
मात्रा क� पहचान कर पाएँगे।    

• चाद– ................. 
• चदन– ................ 
• मगलवार– ........... 
• मागना – .............. 
• सदुर – ................. 
• साप – ................. 
• झासी – ................ 
• झझट – ................ 
• ककड़ – ................ 
• कापना – ................. 
• अधा – ................. 
• आधी  – ................ 

 
10. स�ंा क� अवधारणा  • बच् च,े सं�ा, िक्रया िवशेषण 

के बारे में जान पाएँगे।   
1. ‘बरगद’ शब्द ह ै- 

(अ) सं�ा  (ब) सवर्नाम 
(स) िक्रया (द) िवशेषण 

2. 'शबाना को खेलना पसंद ह'ै- इस वाक्य में रेखांिकत शब्द ह-ै 
(अ) सं�ा (ब) सवर्नाम 
(स) िक्रया (द) िवशेषण 

3. इनमें से सं�ा शब्द ह ै-   
(अ) िगलास (ब)  रोना 
(स) खेलना (द)  पढ़ना 

4. ‘‘मैं तो मोटी िबल्ली ह�।ँ’’ - इस वाक्य में सं�ा शब्द ह ै-   
(अ) मैं (ब)  ह� ँ
(स) मोटी (द)  िबल्ली 
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5. ‘‘गौतम और संजना सांपसीढ़ी खेल रह ेहैं।’’  इस वाक्य में 
िक्रया शब्द ह ै- 
(अ) गौतम (ब)  संजना 
(स) सांप सीढ़ी (द)  खेल  

6. ‘‘आज मैंने नई साइिकल खरीदी ह।ै’’ रेखांिकत शब्द हैं - 
(अ) सं�ा  (ब)  सवर्नाम 
(स) िक्रया (द)  िवशेषण 

पंचम िदवस 

आकलन 
• 'कौन जीता' कहानी को िदए गए मानिचत्र के अनसुार िलखो ।  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा 

दी�ा पोटर्ल में पाठ से संबंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 

 

 

िश�क का अनुभव  
 
श्री नीलकंठ यादव, शास. प्राथ. शाला चौकबेड़ा  
गितिविध क्रमांक 1 – पाठ के शीषकर्  पर चचार् 

 
 
 

गितिविध क्रमांक 2 – कहानी का सारांश 

 

कहानी  

मखु् य पा� 
समाधान 

घटनाए ं

समस् या 

 
कहा ँघ�टत �ई 
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गितिविध क्रमांक 3  –  कहानी का वाचन  

 

गितिविध क्रमांक 4 –कहानी पर बातचीत 

 
गितिविध क्रमांक 5 – सोचो और बताओ 

 

गितिविध क्रमांक 6 – अपने आस-पास के प�रवेश 

 
गितिविध क्रमांक 7  –संवाद 

 

गितिविध क्रमांक 8  –कहानी के पात्र का च�रत्रिचत्रण 

 
गितिविध क्रमांक 8 – कहानी के पात्र च�रत्र िचत्रण 
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पाठ 15 

मैं ह�ँ महानदी 
लिन�ग आउटकम्स LH301, LH302, LH304, LH305, LH311, LH312 

 

गितिविध  गितिविध क् यों करें ? गितिविध  कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पूवर् �ान पर चचार् • पवूर् �ान पर चचार् करने से बच्च े 
पाठ से जड़ु पाएँगे। 

• अपने अनभुवों को क�ा में बता 
पाएँगे। 

• पानी कहाँ-कहाँ से िमलता ह?ै ढ़� ँढकर गोला लगाओ 
और िलखो- 

 
 
 
 
 
 
 

2. िचत्र पर चचार् • िचत्र पर चचार् करने से पाठ के बारे 
में अनमुान लगा पाएँगे।  

• अपने अनभुवों को बता पाएँगे। 
• बच्चों में अिभव्यि� क� �मता का 

िवकास होगा। 

• िचत्र में तमुको क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह ै?  
• नदी के िकनारे काले भरेू रंग के क्या ह ै?  
• तमुने नदी दखेी ह,ै कुछ निदयों के नाम बताओ ? 
• नदी व तालाब में क्या अतंर ह ै? 
• निदयों से क्या-क्या लाभ हैं ? 
• नदी का पानी गंदा कैसे होता ह ै? 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. कहानी को हावभाव 
के साथ सनुाना 

• कहानी सनुने, समझने व बोलने के 
कौशल का िवकास होगा। 

• अनमुान लगा पाएँगे। 

• िश�क कहानी को सनुाते ह�ए बच्चों को अनमुान लगाने 
के िलए प्र� भी पछूें। बच्चों को स्वतंत्र �प से कहानी 
पढ़ने कहें। कहानी पढ़ने के उपरांत कहानी क� समझ हतेु 
चचार् करें। 

4. कहानी पर चचार् • कहानी के मखु्य िबन्द ु को समझ 
पाएँगे।  

• छ�ीसगढ़ क� मखु्य नदी/महानदी 
के महत्व को समझ पाएँगे। 

• सरोवर का पानी नीला क्यों िदखाई िदया? 
• रािजम में कौन-कौन से मंिदर हैं? 
• महानदी के िकन-िकन �ेत्रों में मेला लगता हैं? 
• महानदी में कौन-कौन सी निदयाँ आकर िमलती ह?ै 
• महानदी में कौन-कौन से बाँध बनाए गए हैं? 
• जैन धमर् का प्रिसद्ध केन्द्र कहाँ पर िस्थत हैं? 
• महानदी िकस समदु्र में जाकर िमलती ह ै? 
• भारत का सबसे लम्बा बाँध कौन-सा ह?ै 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

5. व् याकरण (िलंग पर 
चचार् करना।) 

• व्याकरण के अतंगर्त �ीिलंग 
पिुल्लंग के बारे में जान पाएँगे। 

 
नीचे िदए गए शब्दों के  िलंग बताओ –  
 

बा व ड़ी झी न 
�र सा कँु आ ल 
श सो ग झा ता 
च न ह र ला 

श्या दी टाँ का ब 
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1. ‘हाथी शब्द का �ीिलंग ह’ै -  
(अ) घोड़ी    (ब) िगलहरी 
(स) हिथनी   (द) लोमड़ी 

2. ‘गाय’ का पिुल्लंग शब्द ह-ै 
(अ) बैल      (ब) भैंसा 
(स) शेर      (द) चीता 

3. �ीिलंग शब्द ह-ै 
(अ) दरवाजा  (ब) आदमी 
(स) घड़ा     (द) शेरनी 

4. पिुल्लंग शब्द ह-ै 
(अ) बढ़ूी     (ब) कुस� 
(स) बालक   (द) िखड़क� 

5. ‘‘गाय एक पालत ूपश ुह।ै’’ 
इस वाक्य में �ीिलंग शब्द ह ै- 
(अ) गाय    (ब) एक 
(स) पालत ू  (द) पशु 

6. जोड़ी बनाओ • व्याकरण के अतंगर्त िवशेषण व 
िवशेष्य को समझ पाएँगे। 

  िवशेषण   -     िवशेष्य 
1. मोटा ़      -      पेड़ 
2. पतला     -      तना 
3. रंगीन      -      मोर 
4. चालाक     -     मंिदर 
5. प्राचीन      -     नदी 
6. गहरी       -     आवाज 
7. लम्बा       -     कोयल 
8. काली       -     लोमड़ी 

7. बताओ क्यों प्रिसद्ध 
है? 

• राज्य के मखु्य स्थलों के महत्व को 
जान पाएँगे। 

• नीचे िदए गए स्थान क्यों प्रिसद्ध ह ै-  
1. आरंग ......................... 
2. रािजम ........................ 
3. िसरपरु ........................ 
4. िशवरीनारायण ........... 

चतुथर्  िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

8. सजृनात्मक प्रयोग • बच्चे ‘आत्म कथा’ अवधारणा को 
समझ पाएँगे। 

• अपने बारे में िवस्तार से बता पाएगँे। 

िजस तरह महानदी ने अपनी कहानी सनुाई ह ैवैसे ही तमु भी 
अपने बारे में िनम्न िबन्दओु ंमें िलखो- 
• नाम -  
• िपता का नाम -  
• माता का नाम -  
• जन्मितिथ -  
• जन्म स्थान -  
• भाई-बहनों क� संख्या -  
• कहाँ रहते हो -  
• क्या बनना चाहते हो -  
• मनपसंद खेल -  



47 

• मनपंसद भोजन - 
• िकताब -   

9. सोचो और बताओ • बच्चे को अपने अनभुव को क�ा 
में सनुाने के अवसर प्रा� होंगे। उनमें 
तकर्  करन,े अवलोकन करने, अपन े
िवचारों को प्रस्ततु करने के 
कौशलों का िवकास होगा। 

• यिद निदयों पर बाँध न बनाये जाएं तो क्या होगा? 
• बा�रश का पानी एकत्र करने के िलए तमु क्या-क्या कर 

सकते हैं ? 
• आज-कल निदयाँ जल्दी सखू जाती हैं, क्यों ? 

पंचम िदवस 
आकलन 
• महानदी क� आत्मकथा िनम्निलिखत िबन्दुओ ंमें िलखो - 

1. महानदी का जन्म .................. 
2. महानदी के अन्य नाम.................... 
3. महानदी क� सहायक निदयाँ ................ 
4. महानदी राज्य के िकन-िकन �ेत्रों में प्रवािहत होती ह ै.......................... 
5. महानदी कौन-कौन से राज्यों में प्रवािहत होती ह ै........................ 
6. महानदी के तट पर दशर्नीय स्थल ................... 
7. महानदी पर बनाए गए बाँध ............................ 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा 

दी�ा पोटर्ल में पाठ से संबंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 

िश�क का अनुभव – 
 
श्री लव कुमार िनम�लकर  
गितिविध क्रमांक 1 – पवूर् �ान पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक 3- कहानी को हावभाव के साथ सनुाना 

 
गितिविध क्रमांक  4  - कहानी पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक  5  - व् याकरण 
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गितिविध क्रमांक  8  - सजृनात्मक प्रयोग 

 

गितिविध क्रमांक  9 - सोचो और बताओ 

 

 

 

 

•• 



49 

पाठ 16 

अगर पेड़ भी चलते होते 
लिन�ग आउटकम् स LH301, LH302, LH304, LH305, LH306, LH307, LH309, LH310, LH311, 

LH312, LH313 
 

गितिविध  गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 
प्रथम िदवस 

(1) पाठ  के 
शीषर्क पर 

चचार् 
 

• पाठ  के शीषर्क पर चचार् करने से 
बच्चे बेिझझक बोल पाएँगे । 

• कहानी के बारे में अनमुान लगा 
पाएँगे । 

• कहानी से जड़ुाव होगा। 

िश�क बच् चों से पाठ के शीषर्क 'अगर पेड़ भी चलते होते' के संबंध 
में चचार् करें ।  
• इस पाठ में िकसके बारे में बताया गया होगा? 
• 'अगर पेड़ भी चलते होते' इस पाठ से तमु क्या समझते हो ? 
• क्या आपने िकसी पेड़ को सचमचु चलते ह�ए दखेा ह?ै  
• यिद सचमचु पेड़ चलने लग ेतो क्या होगा? 

(2) पाठ का 
वाचन 

• बच्चे धाराप्रवाह पढ़ना सीख पाएँग।े • िश�क पाठ को उिचत हाव-भाव के साथ पढ़े।  
• बच्चों से समहू पठन, स्वतंत्र पठन कराए।ँ 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

(3) पाठ पर चचार् • पाठ पर समझ, �िच बढ़ेगी। 
• सनुने क� �मता का िवकास होगा।  
• चचार् में सहभािगता कर सकें गे।  

पाठ के वाचन उपरांत िश�क बच् चों से पाठ के संबंध में प्रश् न पछूकर 
चचार् करें ।  
• 'अगर पेड़ भी चलते होते' यह कौन कह रहा ह?ै 

• इस  पाठ  में िकस बात क� कल्पना क� गई ह?ै 
• क�चड़, बाढ़ के समय पेड़ पर क्यों चढ़ते हैं?  
• यिद पेड़ भी चलते होते तो िनम् न प�रिस्थितयों में तमु क्या करते 

– 
1 धपू लगने पर  -------------- 
2 भखू लगने पर  -------------- 
3 बाढ़ आने पर  -------------- 
4 अचानक शेर आने पर  -------------- 
5 वषार् होने पर -------------- 
6 थक जाने पर।   --------------  

(4) सोचो और 
बताओ 

• सोचने, समझने एवं अपनी बात रख 
पाने क� �मता का िवकास होगा। 

• कल्पना करो यिद हम सब िस्थर हो जाए तो क्या-क् या फायदा 
और क् या – क् या नकुसान होगा? 

• तमुने बह�त सारे पेड़ पौधे दखेें होंगे वउनमें से तमु िकतने पेड़ों 
के नाम जानते हो उनके नाम िलखो। 

• ऐसे पेड़ पौधे के नाम िलखो िजनको तमुने कभी नहीं दखेा ह ै
लेिकन उनके नाम सनुे हैं। 
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तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

(5) स�ंा व 
िवशेषण शब् दों क� 

पहचान 

• िदए गए वाक् यों में सं�ा व िवशेषण 
को समझकर िलख पाएँगे । 

• िदए गए गद्यांश में सं�ा शब् दों को 
समझकर चनु पाएँगे ।  

• िदए गए वाक्यों में सं�ा और िवशेषण शब्दों को चनुकर 
तािलका में िलखो - 

1 बगीचे में मीठे मीठे फल लगे हैं । 
2 गिमर्यों में तेज धपू होती ह ै। 
3 हम लोग पेड़ के मोटे तने पर रस्सी बांधकर झलूा झलूते हैं। 
4 क�चड़ में सुंदर कमल िखलते हैं । 
क्रमांक स�ंा िवशेषण 
1.   
2.   
3.   
4.   
5.   

 
• िदए गए अनचु्छेद को पढ़कर सं�ा और सवर्नाम लगाकर कॉपी 

में िलखो - 
 मैं, पापा और प्रदीप जंगल  जा रह ेथे। चलत-ेचलते हम सब थक 
गए और एक आम के पेड़ के नीचे �क गए । अचानकवहाँ एक 
भेिड़या आया। उस के पीछे एक िशकारी बंदकू िलए ह�ए था हम सब 
डर गए और पड़े पर चढ़ गए । पड़े पर हमने आम खाए। 

(6) सजृनात्मक 
कायर् 
 

• सौंदयर् बोध का िवकास होगा। 
• बच् चों क� सजृनशीलता का िवकास 

होगा।  

• व�ृ के प�ों को एकित्रत करते ह�ए अपनी कल्पना से िविभन्न 
आकृित बनाकर उसके बारे में बताओ।  

 
चतुथर्  िदवस 

 
आकलन 

• अतंर समझो –  
नीचे िलखे वाक् यों को ध् यान से पढ़ो –  
 तमु क् या खाओगे ? 
 क् या तमु खाओगे ? 
दोनों ही वाक् यों में प्रश् न पछूने का भाव ह ै। पहले वाक् य में 'क् या' का अथर् 'कौन-सी वस् त'ु ह।ै दसूरे वाक् य में 'क् या' सामान् य प्रश् न 
के अथर् में ह ै। तमु भी ऐसे ही दो वाक् य िलखो िजनमें 'क् या' अलग-अलग अथर् में आया हो।  
(1) --------------------------------------------------------------- 
(2) --------------------------------------------------------------- 
 

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा 

दी�ा पोटर्ल में पाठ से संबंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 
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िश�क का अनुभव – 
श्री खोरबाहरा सोनवानी, शास. प्राथ. शाला तेलीबांधा  
गितिविध क्रमांक  1–पाठ  के शीषर्क पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक 2–पाठ का वाचन 

 
गितिविध क्रमांक 2 –पाठ का वाचन 

 

गितिविध क्रमांक 3 –पाठ पर चचार् 

 
गितिविध क्रमांक  4- सोचो और बताओ 

 

गितिविध क्रमांक 5- सं�ा व िवशेषण शब् दों क� पहचान 

 
गितिविध क्रमांक 6- सजृनात्मक कायर् 

 

आकलन 
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पाठ 18  

जंगल में स्कूल 
लिन�ग आउटकम् स  LH301, LH302, LH304, LH305, LH306,  LH307,  LH307,  LH309,  

LH310, LH311, LH312 
 

गितिविध  गितिविध क् यों करें ? गितिविध  कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 
1. िचत्र/शीषर्क पर चचार् • िचत्र पर चचार् करने से बच्चे 

बेिझझक बोल पाएंगे।  
• कहानी के बारे में अनमुान लगा 

पाएँगे।  
• कहानी से जड़ुाव होगा। 

बच्चों को िश�क पाठ के िचत्र दखेने कहें व पाठ पर 
चचार् के िलए प्र� पछूें - 
• िचत्र में तमुको क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह?ै 
• श्यामपट्ट के पास कौन खड़ी ह?ै 
• नीचे जमीन पर कौन-कौन बैठे हैं? 
• इस पाठ का शीषर्क ‘जंगल में स्कूल’ क्यों रखा 

गया होगा ? 
2. पूवर् �ान पर चचार् • बच्चे अपने अनभुव को साझा कर 

पाएँगे । 
• जंगल िकसे कहते ह ै? 
• जंगल में कौन रहता ह ै? 
• क्या तमुको पढ़ने में मजा आता ह ै? 

ि�तीय �दवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. कहानी का सारांश 
बताना 

• सारांश बताने से बच्चों को कहानी 
पढ़ने व समझने में मदद िमलेगी। 

िश�क हाव-भाव के साथ कहानी सनुाएँ एवं बीच-बीच 

में अनमुान लगाने हते ुप्र� भी पूछें जैसे - बब्बन 

चपुचाप स्कूल से क्यों भाग गया होगा? 
4. कहानी वाचन • समहू में वाचन कराने से बच्च े

एक-दसूरे क� मदद से पढ़ना सीख 
जाएंगे।  

कहानी सनुाने व कहानी का वाचन होने पर िश�क प्र�ों 

के माध्यम से चचार् करें- 

• िश�क बच्चों का समहू बनाकर उनसे कहानी पढ़ने 
कह,े िफर जोड़े में व स्वतंत्र पठन भी करवाएँ। 

ततृीय �दवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

5. कहानी पर चचार् • कहानी पर समझ बनेगी। प्र. 1 -जंगल में स्कूल क्यों लगाया गया था? 

उ�र - …………………………… 

प्र. 2 -जंगल में कौन-कौन पढ़ने आते थे ? 

उ�र - …………………………… 

प्र. 3 -लल्ली लोमड़ी कैसी पढ़ाती थी ? 

उ�र - …………………………… 

प्र. 4 -बब्बन बंदर स्कूल से क्यों भाग गया? 

उ�र - …………………………… 

प्र. 5 -पकड़े जाने पर बब्बन न े गब्बर के सामने क्या 

बहाना बनाया।  

उ�र - …………………………… 
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6. कहानी का मानिचत्र • कहानी को बेहतर ढंग से समझने 
में मदद िमलेगी। 

 ‘जंगल में स्कूल’ कहानी को िदए गए मानिचत्र के 

अनसुार िलखो ।  

चतथुर्  �दवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

7. शब्द से शब्द बनाओ • बच्चे प्रत्यय लगाने का तरीका 
समझ पाएँगे। 

• िदए गए ‘अ’ एवं ‘ब’  बाक्स में कुछ शब्द िदए गए 
हैं दोनों बाक्सों के शब्द को जोड़कर नया शब्द 
बनाओ और िलखो- 
अ  

 
दार 

ब 
चमक चमकदार 
दकुान --------------- 
ईमान --------------- 
 
चड़ूी  

वाला 
--------------- 

गाड़ी --------------- 

फेरी --------------- 

 
भाग्य  

शाली 
--------------- 

शि� --------------- 

बल --------------- 
 

8. सयंु� वणर् वाले शब्द 
िलखो 

• बच्चे संय�ु वण� वाले शब्दों को 
पढ़ व िलख  पाएँगे।   

• संय�ु वण� से बने समान ध्विन वाले शब्द बनाओ- 
गब्बर, टक्कर, ........... 

बब्बन,    .........,  ........... 

लल्ली,   .........,  ............ 
9. ‘ ’ क� मात्रा वाली 

शब्द िलखो  
• ‘ ’ क� मात्रा वाले शब्दों को 

पढ़ना, िलखना व उच्चारण करना 
सीख पाएगा।  

• ‘ ’ क� मात्रा वाले शब्द िलखो।  
जैसे - जंगल, मंगल, ............. 

 
पचंम �दवस 

आकलन 
1. कहानी को घटना क्रम के आधार पर जमाओ - 

1) बब्बन बंदर पेड़ पर चढ़कर िछप गया। 
2) गब्बर शेर ने जंगल में स्कूल खोला। 
3) बब्बन बंदर क�ा से उठकर भाग गया। 
4) गब्बर ने जानवरों के बच्चों को स्कूल में आने को कहा। 
5) गब्बर शेर जंगल का राजा था। 
6) बब्बन बंदर को पढ़ना अच्छा नहीं लगता था। 
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7) गब्बर शेर ने पढ़ाने का काम लल्ली लोमड़ी को सौंपा। 
8) बब्बन बंदर पढ़ाई में सबसे होिशयार हो गया। 

 
2. िदए गए समहू में जो शब्द अलग ह ैउसे ढंूढ कर िलखो - 

1) कोयल, मगु�, चील, मछली, कबतूर 
2) लोमड़ी, गाय, भाल,ू हाथी, शेर 
3) स्कूल, लोमड़ी, क�ा, टीचर, ब्लैकबोडर् 
4) पेड़, जंगल, बंदर, स्कूल, बेल 
5) डरना, काँपना, डांटना, प्यार करना, पढ़ाना 

 
3. िदए गए वाक्यों को शदु्ध करके िलखो - 

1) लल्ली लोमड़ी नाच-गाकर पढ़ा रहा था। 
2) बब्बन बंदर पेड़ क� डािलयों में िछप गई। 
3) बब्बन बंदर कूदती ह�ई स्कूल क� ओर गयी। 
4) सब बच्चों खशुी-खशुी स्कूल आते थे। 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा 

दी�ा पोटर्ल में पाठ से संबंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 

िश�क का अनुभव – 
गितिविध क्रमांक 1  - िचत्र/पाठ के शीषर्क पर चचार्  

 

गितिविध क्रमांक  5 – कहानी पर चचार्  

 
गितिविध क्रमांक 6 – कहानी का मानिचत्र  

 

गितिविध क्रमांक 6 – कहानी का मानिचत्र 
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पाठ 19 

तेल का िगलास 
लिन�ग आउटकम् स  LH301, LH302, LH304, LH305, LH306, LH307, LH308, LH309 

 

गितिविध  गितिविध क् यों करें ? गितिविध  कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पाठ के िचत्र एवं 
शीषर्क पर चचार् 

• िचत्र पर चचार् कराने से बच्चों में 
अवलोकन करने, तकर्  करने, 
िव�ेष्ण करने आिद कौशलों का 
िवकास होगा । 

• पाठ के शीषर्क पर चचार् करने से 
अनमुान लगाना सीख पाएंगे । 

िश�क, बच्चों को पाठ के िचत्र दखेने को कहें व पाठ पर चचार् 
के िलए प्र� पछूें - 
• िचत्र में तमुको क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह?ै 
• लड़का क्या कर रहा ह?ै 
• इस पाठ में िकसके बारे में बताया गया होगा? 
• क्या तमु लोग पतंग उड़ाते हो, पतंग उड़ाते समय कैसा 

लगता ह?ै 
2. पूवर् �ान पर चचार्  • बच् चे पंतग उड़ाने के अनभुव को 

बता पाएँगे । बच् च ेअपने अनभुव 
समझ कर पाएंगेा  

• पतंग कब उड़ाते हो? 
• तमु्हारे घर पर खाने पकाने में कौन से तेल का उपयोग 

िकया जाता ह ै? 

3. कहानी का सारांश • सारांश बताने से बच्चों को कहानी 
पढ़ने व समझने में मदद िमलेगी। 

• िश�क पाठ का सारांश बच्चों को बताएं और बच् चों से 
अनमुान लगाने के िलए बीच-बीच प्र� भी पछूें,जैसे – माँ 
ने ऐसा क् यों कहा िक तेल जरा सावधानी से लाना।  

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

4. कहानी का वाचन • समहू में वाचन कराने से बच्चे एक-
दसूरे क� मदद से पढ़ना सीख 
जाएंगे। 

• बच्चों से समहू वाचन, जोड़ों में वाचन स्वतंत्र करावे। 
• कहानी वाचन उपरांत बच्चों को कहानी का सारांश बताएँ  
 

5. कहानी पर चचार् 
 

• कहानी पर चचार् करने से तकर्  करन,े 
अनमुान लगाने, अपनी भावनाओ ं
और सोच को अिभव् यक् त करना, 
कल् पना करने आिद कौशलों का 
िवकास होगा।  

कहानी का सारांश एवं कहानी का वाचन होने पर िश�क 
कहानी पर आधा�रत प्रश् नों के माध् यम से चचार् करें िफर कॉपी 
में िलखने कहें  - 
• शेख िचल्ली िकसका नाम था? 

उ�र - ............................... 
• शेख िचल्ली को िकसमें सबसे ज्यादा मजा आता था? 

उ�र - ............................... 
• शेख िचल्ली क्या कल्पना कर रहा था? 

उ�र - ............................... 
• शेख िचल्ली िकस दिुवधा में पड़ गया?  

उ�र - ............................... 
• शेख िचल्ली ने बचे तेल लेने के िलए  क्या तरक�ब 

सोची? 
उ�र - ............................... 

• लोग, शेख क� मखूर्ता पर क्यों हसं रह ेथे ? 
उ�र - ............................... 
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• यिद तमु शेख क� जगह होते तो बचे तेल लेने के िलए 
तमु क्या करते ? 
उ�र - ............................... 

6. प्र� बनाओ 
 

• प्रश् न बनाने के कौशलों का िवकास 
होगा ।  

• बच्चों को समहू में बैठाकर  पढ़े गए पाठ से प्र� बनाने 
कहें । 

• प्र� बनाने के बाद एक समहू, दसूरे समहू से प्र� पछेू। 
तृतीय िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 
7. सही शब्द बनाओ 

 
• शदु्ध शब् द िलखना पढ़ना जान 

पाएँगे ।  
नीचे 4-4 वण� के 8 शब्द तोड़ मरोड़ कर रखे गए हैं वण� को 
सही स्थान पर रख कर सही शब्द बनाओ - 
क्र. अशदु्ध शब्द शदु्ध शब्द  
1 धानीसाव  
2 कूबेवफ  
3 चापसील ू  
4 टाफफट  
5 कइलौता  
6 सहाताय  
7 तक�बर  
8 रीका�ाआ  

 

8. शब्द अथर् • शब् द का अथर् समझ पाएंगे। शब् द 
के शदु्ध �प को पहचान पाएंगे। 
तकर् शीलता का िवकास होगा।  

िदए गए खण् ड अ  और खण् ड ब में अथर् िदए ह ै। नीचे दो 
खंडों 'अ और 'ब' में शब्द  और अथर् ह ै शब्द के साथ उनके 
सही अथर् क� जोड़ी बनाकर खंड स में िलिखए - 

अ ब स 
पतंगबाजी िचंता 

 
............ 

िफक्र अकेला ............ 
फटाफट सरल ............ 
इकलौता पतंग उड़ाना ............ 

दफा हो जाना तरंुत ............ 
आसान चले जाना ............ 

 
9. कहानी क� घटना 

को क्रम से जमाओ  
• कहानी के घटना क्रम को समझ 

पाएँगे ।  
िदए गए वाक्यों को कहानी के घटनाक्रम के अनसुार जमा - 
• शेख िचल्ली दौड़ता ह�आ बाजार गया। 
• शेख छत पर पतंगबाजी कर रहा था। 
• अम्मी ने शेख को 2 �पए और िगलास थमा िदया। 
• शेख ने बचे तेल के  िलए िगलास को उल्टा कर िदया। 
• शेख ने लाला क� आ�ा का पालन िकया।  
• लाला का लड़का तेल क� बोतल  िलए खड़ा था । शेख 

गदर्न झकुा कर सब कुछ सनु रहा था। 
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चतुथर्  िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

10. व् याकरण ( 
एकवचन-बह�वचन) 

• बच् चे एकवचन और बह�वचन के 
बारे में जान पाऍगंे।  

नीचे िदए शब् दों को बदलकर िलखो – 

• एक कपड़ा           तीन ----------- 
• एक �पया           पंद्रह  ---------- 
• एक खंभा             चार  ---------- 
• एक पौधा             आठ  ---------- 
• एक िगलास          दो  ----------- 
• एक संतरा            दस  ----------- 

11. सोचो और बताओ  • बच् चों में कल् पनाशीलता का 
िवकास होगा ।  

• अगर तमु् हें जादईु छड़ी िमले तो तमु क् या करोगे।  

12. कौन कहाँ िमलेगा • बच् चों के अनभुवों को क�ा में 
स् थान िमलेगा। 

• तेल हमें िकराने क� दकुान में िमलता ह।ै नीचे िलखे सामान 
हमें िकन दकुानों में िमलेगा - 

सामान  कहाँ पर िमलेगा 
मोबाइल  
िकताब कॉपी   
जतूे चप् पल    
पेट्रोल डीजल   

पंचम िदवस 

आकलन  

• शेख को पंतग उड़ाना का बह�त मजा आता था, तमु् हें िकस में मजा आता ह ैिलखो । 

• रंगीन कागज क� पतंग बनाओ ंऔर उन पर पांच वाक् य िलखो ।  

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा 

दी�ा पोटर्ल में पाठ से संबंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 
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िश�क का अनुभव – 
श्री कमल नारायण यादव, शास. प्राथ. शाला भावा 

गितिविध �मांक 1 - पाठ के िच� एवं शीषर्क पर चचार् 

 

गितिविध �मांक 3 - कहानी का वाचन 

 

गितिविध �मांक 6 - �� बनाओ 

 

गितिविध �मांक 6 - �� बनाओ 

 
गितिविध �मांक 7- सही शब्द बनाओ 

 

गितिविध �मांक  8 - शब्द अथर् 

 
गितिविध �मांक 9 - कहानी क� घटना को �म स ेजमाओ 
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पाठ 20 

अब बतलाओ 
लिन�ग आउटकम् स LH301, LH302, LH304, LH305, LH306, LH307, LH312 

 
गितिविध  गितिविध क् यों करें ? गितिविध  कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. िचत्र पर चचार् • िचत्र पर चचार् कराने से बच्चों में 
तकर्  करन,े िव�ेषण करने, 
अनमुान लगाने के कौशलों का 
िवकास होगा । 

िश�क बच् चों को पाठ में िदए गए िचत्रों को दखेने कहें और िचत्र 
से संबंिधत प्रश् न पछूें -  

• िचत्रों में क् या–क् या िदखाई द ेरहा ह?ै 

• िबल् ली चहू ेके पीछे क् यों भाग रही ह?ै 

• चहूा िबल् ली से डरकर क् यों भागा होगा ? 

• चहूा एवं िबल् ली रस् सी क् यों पकडे़ हैं ? 

• चहू ेको कँुए में िगरा दखेकर िबल् ली क् या सोचने लगी ? 

2. पूवर् �ान पर 
चचार् 

• बच्चों का पाठ के साथ जड़ुाव 
होगा । 

• बच्चे अपने अनभुव बता पाएंगे। 

िश�क बच् चों के अनभुवों को क�ा में स् थान दनेे के िलए पाठ से 
संदिभर्त पवूर् �ान के  प्रश् नों को पछूें - 

• चहूा कहाँ रहता ह?ै 
• िबल् ली क् या-क् या खाती ह?ै 
• क् या तमु्हारें घर के आस-पास कँुआ ह?ै 
• तमु पानी कहाँ से लाते हैं? 

3. किवता का 
सस्वर वाचन 

• किवता का आनंद उठा पाएंगे। 
• किवता पर समझ बनेगी।   

• समहू वाचन  
• जोड़े में वाचन  
• स्वतंत्र वाचन 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

4. किवता पर 
बातचीत 

• बातचीत करने से बच् चों में 
किवता क� समझ बनेगी।  

• चहूा क् यों काँप रहाथा ? 
• िबल् ली ने भखू िमटाने के िलए क् या प्रयत् न िकया? 
• रस् सी दखेकर चहू ेने क् या सोचा? 

5. शब् दावली 
िवकास 

• बच् चे नए शब् दों से प�रिचत होंगे।  • िदए गए शब्दों को पढ़ो और इनमें से जो - जो साधन है 
उन पर गोला लगाओ – नदी, तालाब, कँुआ, नहर, सागर, 
नलकूप, नल, ट्यबूवेल, झरना । 
 

• इनमें से कौन-कौन से पशु पालतू हैं–शेर, गाय, लोमड़ी, 
हाथी, बाघ, चीता, बकरी, िहरण, बारहिसंगा, बैल ।   

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 
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6. कहानी बनाओ 

 

• कल्पनाशीलता का िवकास होगा।  
• वाक् य बना पाएँगे।  

• िदए गए शब् दों का प्रयोग कर कहानी बनाओ और 
िलखो –कँुआ, बोतल, पानी, काँटा । 

7. वगर् पहेली • िनद�शों को ध्यान पवूर्क सनुकर 
समझने एवं तदअन�ुप कायर् करने 
के कौशल का िवकास होगा । 

• तकर्  करने, अनमुान लगाने आिद 
कौशलों का िवकास होगा । नए-
नए शब् द सीख पाएँगे। 

• सनुो और िलखो  
िनद�श – िश�क बच् चों को िनद�श द ेतथा बच् च ेिनद�शानसुार 
कायर् करें -  
 कॉपी या कागज पर एक ऐसा वगर् बनाएँ िजसमें कुल 16 

खाने हों । 
 खाने इतने बड़े हों िक   उसमें असानी से चार अ�र वाले 

शब् द िलखा जा सकें ।  
 बच् चों से कहें िक – 
• अब िदए गए िनद�शानसुार सनुकर वगर् में शब् द िलखें। 

िनद�श - 

• पहली पंि� के पहले खाने में अपना नाम िलखो। 
• दसूरी पंि� के तीसरे खाने में अपनी मनपसंद िमठाई का 

नाम िलखो।  
• तीसरी पंि� में आिखरी खाने में अपने दोस् त का नाम 

िलखो।  
• चौथी पंि� के दसूरे खाने में सरूज का िचत्र बनाओ। 

इसी तरह अन्य िनद�श भी द ेसकते हैं । 

चतुथर्  िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

8. वाक् य बनाओ 

 

• बच्चे स्विववेक से वाक् य बना 
सकें गे। 

• वाक्यों का अथर् समझ सकें गे।  

• िदए गए शब् दों का प्रयोग कर वाक् य बनाओ – 
 
 शब्द  वाक्य  
उदा. उछल-उछल कर िबल् ली उछल-उछल कर 

चहू ेके पीछे दौड़ी। 
1 जल् दी–जल् दी ............................. 
2 जरा-जरा ............................. 
3 अपन-ेअपन े .............................  

9. सोचो और 
बताओ 

 

• कल्पनाशीलता का िवकास होगा। 
अिभव्यि� �मता का िवकास 
होगा।  

• अगर चहूा नहीं भाग पाता तब क्या होता?  
• अगर चहूा कँुए क� जगह िकसी नदी में िगरा होता तब िबल्ली 

क्या करती ? 
• चहूा िबल्ली का भोजन ह,ै अगर िबल्ली  चहूों को खाना छोड़ 

द ेतो क्या होगा ? 

पंचम िदवस 

10. सजृनात् मक 
कायर् 

• बच् चे मौिलक �प से किवता 
िलखना सीख पाएँगे।  

• बच् चे िचत्र बनाकर अपने िवचार 
अिभव्य� कर पाएँगे।  

• चहूों/ िबल् ली पर किवता िलखें। 
• चहूा/िबल् ली का िचत्र बनाकर उसके बारे में 5 वाक् य िलखो । 
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आकलन  

• इस पाठ के साथ संलग् न 'हाय री िकस् मत'  िचत्र कथा को पढ़ो और बताओ ? 
 चहूा कहाँ घसु गया ? 
 िबल्ली ने चहू ेको पकड़ने के िलए क्या-क्या िकया? 
 चहूा बोतल से बाहर कैसे िनकला? 
 िबल में बैठे चहू ेिबल्ली को क्यों िचढ़ाने लग?े 

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 

 

 

 

िश�क का अनुभव – 
श्री बलराम नेताम, शास. प्राथ. शाला तुमगांव  
गितिविध क्रमांक 3 – किवता का सस्वर वाचन 

 

गितिविध क्रमांक – लेखन गितिविध 

 
गितिविध क्रमांक 10 - सजृनात् मक कायर् 

 
 

गितिविध क्रमांक 10 - सजृनात् मक कायर् 
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65 

पाठ 22 

क्या तुम मेरी अम्मा हो ? 
लिन�ग आउटकम्स LH301, LH302, LH303, LH304, LH305, LH308, LH309,LH312 

 

गितिविध  गितिविध क् यों करें ? गितिविध  कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पूवर् �ान पर चचार् • अवलोकन एवं बोलने क� �मता का 
िवकास होगा। 

• सनुकर समझना, बोलने क� द�ता 
का िवकास होगा। 

• क्या तमुने मगु�/चजूों को दखेा ह?ै 
• कु�े के बच्चे को क्या कहते ह?ै 
• बतख कैसे बोलती ह?ै 
• बतख कहाँ रहती ह?ै 
• कबतूर क� आवाज िनकालकर बताओ? 

2. िचत्र पर चचार् • िचत्र पर चचार् कराने से बच्चों में तकर्  
करने, िव�ेषण करना, अनमुान 
लगाने के कौशलों का िवकास होगा। 

बच्चों को िश�क पाठ के िचत्र दखेने कहें व पाठ पर 
चचार् के िलए प्र� पछूें- 
• िचत्रों में क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह?ै 
• चजूा क्या सोच रहा होगा? 
• कु�ा और चहूा क्या बात कर रह ेहोंग?े 
• कबतूर मड़ुकर चजेू से क्या बोल रहा होगा? 
• मैना और चजूा कहाँ जा रह ेहोंगे? 
• क्या चजूा बतख के पास जाएगा? 
• चजूा िकसके पंखो में िसमटा ह�आ ह?ै 

3. कहानी का सारांश • कहानी पर समझ बनेगी कहानी में 
आए मखु्य पात्रों के बारे में जान 
पाएँगे। 

• िश�क हाव-भाव से कहानी का सारांश अपने शब्दों 
में बताएं।  

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

4. कहानी का वाचन • बच्चे कहानी को पढ़कर कहानी को 
समझ सकें गे।  

• बच्चे एक-दसूरे क� मदद से सीख 
सकें गे। 

• िश�क बच्चों को समहू वाचन, जोड़ो में वाचन 
करवाएँ एवं कहानी का सारांश बताएँ।  

5. कहानी पर बातचीत • कहानी पर समझ बनेगी।  
• नए-नए शब्दों को जान पाएँगे।  
• कहानी के पात्रों व उनक� 

िवशेषताओ ंको समझ पाएँगे। 

• चजेू ने सबसे पहले िकसे दखेा? 
उ�र - .......................................... 
• कु�े ने चजेू को क्या जवाब िदया? 
उ�र - .......................................... 
• बेर क� झाड़ी के पास चजेू को कौन िमला? 
उ�र - .......................................... 
• कबतूर क� चोंच िकस रंग क� होती ह?ै 
उ�र - .......................................... 
• बतख कहाँ तैर रही थी ? 
उ�र - .......................................... 
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• ऐसे कौन-कौन से काम ह ैजो तमु पहले नहीं कर 
सकते थे, आज अपने आप कर लेते हो। 

उ�र - ..........................................  
 

6. पता करो - क्या 
कहते हैं 

• बच्चे प�रवेश से जड़ुेंगे तथा 
पशपुि�यों के बच्चों के नाम से 
प�रिचत होंगे।   

• कु�े के बच्चे को िपल्ला कहते ह।ै इनके बच्चों को 
क्या कहते ह।ै  

जानवर बच्चे 
िबल्ली ............... 
गाय ............... 
मगु� ............... 

बकरी ............... 
 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

7. जोड़ी बनाओ • प�रवेश में पाए जाने वाले जानवरों व 
उनसे बच्चे के बारे में जान पाएँगे। 

नीचे िदए गए शब्दों क� जोड़ी बनाओ -  
क ख 

बछड़ा कु�ा 
पिड़या गाय 
िपल्ला भैस 
मेमना मगु� 
चजूा बकरी 

 

8. िकसने-िकससे कहा • कहानी क� घटना को समझ सकें गे। 
  

 
वाक्य िकसने 

कहा 
िकससे 
कहा 

कब 
कहा 

नहीं-नहीं मेरे तो 
चार पैर हैं। 

   

नहीं-नहीं तमु्हारी 
अम्मा मझुसे काफ� 
बड़ी ह।ै 

   

िमल गई! तमु्ही 
मेरी अम्मा हो। 

   

 

चतुथर्  िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

9. सोचो और बताओ • सोचने, अनमुान लगाने और तकर्  
करने क� �मता का िवकास होगा।  

• कल्पनाशीलता बढ़ेगी।  

• अगर चजूा तोते से िमलता तो तोता क्या-क्या 
कहता? 

• अगर कभी तमु अपने प�रवार से िबछड़ जाओगे तो 
क्या-क्या करोगे? 

• अगर तमु्हारे भी पंख होते तो क्या होता? 

10. रचनात्मक कायर् • रचनात्मक कौशल का िवकास 
होगा। 

िदए गए शब्दों का प्रयोग कर कहानी/किवता िलखो– 
पानी, कतार, सफेद, पीली, क�ड़े-मकोड़े 
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पंचम िदवस 

आकलन के प्र�  

• अंतर बताओ  

चज़ेू क� माँ बाक� सबसे अलग थी। बताओ िदए जीवों के िविभन्न अगंों में क्या अतंर ह ै- 
 िचिड़या गाय मुग� 

पैर ............................. .............................. .................................... 
पंख ............................. .............................. .................................... 
पूँछ ............................. .............................. .................................... 
मुँह ............................. .............................. .................................... 
रंग ............................. .............................. .................................... 

आकार ............................. .............................. .................................... 
 
 

• िलखो सही जगह पर  

कु�ा, िबल्ली, गाय, जानवर हैं। िचिड़या, मगु� प�ी हैं। नाव, हवाई जहाज, के्रन चीजें हैं। बताओ, नीचे िलखे नाम इनमें से 
क्या हैं? उन्हें सही जगह पर िलखो। जो नाम इन तीनों जैसे न लगें, उन्हें अलग खाने में िलखो- 
 

पेंिसल, पंखा, मोर, चहूा, पेड़, पत्थर, कॉपी, हाथी, कें चआु, मच्छर, िततली, ऐनक, कबतूर, कोयल, शेर, 
घोड़ा, मगरमच्छ, साँप, गलुाब 

पश ु प�ी चीज़ें कुछ और 
    
    
    

 

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 

 

िश�क का अनुभव – 
श्री रामनाथ यादव, शास. प्राथ. शाला सकुुलबाय  
गितिविध क्रमांक 1 - पवूर् �ान पर चचार्  

 

गितिविध क्रमांक 2 – िचत्र पर चचार्  

 
गितिविध क्रमांक 3 – कहानी का सारांश  गितिविध क्रमांक 4 –कहानी का वचन  
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गितिविध क्रमांक  5 – कहानी पर बातचीत  

 
 

गितिविध क्रमांक  6 -  पता करों – कोन क्या ह ै 

 

गितिविध क्रमांक 7 – जोड़ी बनाओ ं 

 

गितिविध क्रमांक 7 – जोड़ी बनाओ ं

 
गितिविध क्रमांक 10 – रचनात्मक कायर्  

 

आकलन 
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पाठ 23 

किवता का कमाल 
लिन�ग आउटकम्स LH301, LH302, LH303, LH304, LH305, LH307, LH308,LH309, LH311, 

LH312 
 

गितिविध  गितिविध क् यों करें ? गितिविध  कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. िचत्र/ शीषर्क पर चचार् • िचत्र पर चचार् कराने से बच्चों में 
अवलोकन करनेए तकर्  करने, िव�ेष्ण 
करने आिद कौशलों का िवकास होगा । 

• पाठ के शीषर्क पर चचार् करन ेसे अनमुान 
लगाना सीख पाएंगे ।  

िश�क, बच्चों को पाठ के िचत्र देखने को कहें व 
पाठ पर चचार् के िलए प्र� पूछें - 
• िचत्र में तमुको क्या-क्या िदखाई द ेरहा ह?ै 
• नीचे जमीन पर कौन बैठा ह ै? 
• लड़का कु�े को दखेकर क्या सोच रहा होगा? 
• छज्जे पर कौन खड़ा ह?ै 
• घर के बाज ूमें कौन झांक रहा ह?ै 
• िचत्र में आदमी हाथ जोड़कर क्या कह रहा होगा।  

2. कहानी का सारांश • कहानी पर समझ बनेगी कहानी में आए 

मखु्य पात्रों के बारे में जान पाएँगे। 
• िश�क हाव-भाव से कहानी का सारांश अपनी 

शब्दों में बताएं।  

ि�तीय �दवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. कहानी पर बातचीत • बच्चे कहानी को पढ़कर कहानी को 
समझ सकें गे।  

• बच्चे एक-दसूरे क� मदद से सीख सकें गे। 

• िश�क बच्चों को समहू वाचन, जोड़ो में वाचन 

करवाएँ। 

4. पाठ पर चचार् • पाठ पर समझ बनेगी।  
• शब्दावािलयों का िवकास होगा।  
• बच्चे किवता कैसे बनती ह,ै जान पाएँगे। 

• मदन क� माँ ने परेशान होकर क्या कहा? 
उ�र - ......................................... 

• कु�े को दखेकर मदन ने किवता क� कौन सी पंि� 
सोची? 
उ�र - ......................................... 

• िचिड़या को दखेकर मदन ने कौन-सी पंि� सोची? 
उ�र - ......................................... 

• मदन को किवता क� अिंतम पंि� बनाने में िकसक� 
मदद िमली? 
उ�र - ......................................... 

• किवता का कमाल कैसे ह�आ? 
उ�र - ......................................... 
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ततृीय �दवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

5. साथी ढूँढ़ों 
(समान अथर् वाले 

शब्दों को ढूढँो) 

• बच्चे िदए गए शब्दों के अथर् समझ 

पाएँगे। 
नीचे िदए गए शब्दों के अथर् ढँूढ़ों -  
 
 
 
 
 
 
 
 

6. शब्दों का खेल • बच्चे साथर्क शब्दों का िनमार्ण कर 

पाएँगे। 
• राजमहल शब्द में 5 वणर् हैं व ''◌ा'' क� मात्रा ह।ै 

इन वण� व मात्रा को िमलाकर नए शब्द बनाओ।   
 
 
उदाहरण - 
महल, राजा, .............., .............  

रा ज म ह ल 

चतथुर्  �दवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

7. क्या समझे ? • शब्दों के अथर् जान पाएँगे। • िजन शब्दों के नीचे रेखा खींची ह ै उनका मतलब 
बताओ - 
1. अब मैं तझेु िबठाकर नहीं िखला सकती।  
2. रास्ते में कुछ न कुछसझू ही जाएगा।  
3. उसके मन में लड्डू फूटने लगे।  
4. राजा साहब हक्के-बक्के रह गए।   

8. तो क्या होता ? • कल्पनाशीलता का िवकास होगा। • उस रात राजा साहब क� नींद गायब हो गई वे छज्जे 

पर खड़े होकर मदन क� किवता दोहराने लगे। यिद 

राजा साहब सो जाते तो क्या होता ? 

पचंम �दवस 

9. रचनात्मक कायर् • मौिलक लखेन का िवकास होगा। • पाठ में िदए गए कोई भी शब्द को लेकर 4 लाइन क� 

किवता बनाओ। 
आकलन 

• नीचे िलखी किवता में कुछ शब्द छूटे हैं। उिचत शब्द चनुकर खाली स्थान में िलखो और किवता क� पंि�याँ परूी करो - 
बाहर बैठा बैग ूबिनया, 

िदनभर तौले जीरा............................। 
आए इक िदन छोटे लाला, 

बोले द ेदो ..................................। 
बैग ूतौले िमचर् मसाला। 

आछीं, आछीं करते ............................। 

खोजत 

सरक-सरक 

पीबत 

स�ुर-स�ुर खोदत 

भाग ताक-झाँक  

खदुरु-खदुरु  
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• शब्दों का खेल  
नीचे िलखे शब्दों को उलटकर िलखो। तुम देखोगे िक कुछ नए शब्द बन गए। अब इन नए शब्दों के िवलोम शब्द 
िलखो- 

शब्द उलटकर नया शब्द िवलोम शब्द 
नाम मना हाँ 
रहा ............................. ............................. 
यान ............................. ............................. 
भला ............................. ............................. 
राख ............................. ............................. 
नाले ............................. ............................. 

 

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 

 

िश�क का अनुभव – 
श्री बाबूलाल धु्रव, शास. प्राथ. शाला बो�रद  
गितिविध क्रमांक 6 पाठ का अिभनय 

 

गितिविध क्रमांक 6 - 'kCnksa dk [ksy 

 
समहू कायर्  

 

समहू कायर्  
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पाठ 24 

बालसभा 
लिन�ग आउटकम्स LH301, LH302, LH303, LH304, LH305, LH306, LH309,LH311, LH312 

 

गितिविध  गितिविध क्यों करें? गितिविध कैसे करें ? 

�थम �दवस 
1. पाठ के शीषर्क 

एवं बच्चों के पूवर् 
अनुभवों पर 

चचार् 

• पाठ पर चचार् करने पर बच्चों में 
बातचीत करने के कौशल का 
िवकास होगा। 

• बच्चे पाठ से प�रिचत होंगे।   

पाठ के शीषर्क और बच्चों के पवूर् अनभुवों पर क�ा में चचार् 

करें- 

• क्या तमु्हारे स्कूल में बाल सभा का आयोजन िकया जाता 
ह?ै 

• बाल सभा में क्या-क्या होता ह ै? 
• बाल सभा क्यों क� जाती ह ै? 
• पसु्तक में िदए गए िचत्र में बच्चे क्या कर रह ेहैं ? 

2. पाठ का वाचन • बच्चों में पढ़ने व सही उच्चारण 
करने क� �मता का िवकास होगा।  

• िश�क पाठ का आदशर् वाचन करें।  
• बच्चों से समहू वाचन, जोड़ो में पठन व स्वतंत्र वाचन 

कराएं। 
ि�तीय �दवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 
3. पाठ पर चचार् • पाठ पर चचार् करने पर बच्चों में पाठ 

क� समझिवकिसत होगी।  
• बच्चों में अिभव्यि� �मता का 

िवकास होगा।  
• किवता को हाव-भाव के साथ सनुा 

पाएँगे। 
• कल्पनाशीलता का िवकास होगा। 

• पाठ में भाषा क� िविभन्न िवधाओ ं जैसे किवता, 
चटुकुला, पहिेलयाँ आिद को समािहत िकया गया ह।ै 
क�ा में इन िवधाओ ंपर अलग-अलग चचार् करें ।  

• बच्चों के समहू बनाएँ और उन्हें पथृक-पथृक कायर् सौंपे। 
जैसे-किवता, चटुकुला, कहानी सनुाना, पहिेलयाँ बझूना, 
िव�ापन बनाना, पोस्टर बनाना, चीजें बेचने का अिभनय 
करना आिद।   

• क�ा को बाल सभा का �प दकेर क�ा में बच्चों से 
प्रस्ततुीकरण कराएँ।  

4. किवता सनुाना  • किवता का वाचन कर हाव-भाव के 
साथ सनु पाएँगे।  

• िबना दखेें याद कर किवता सनुा 
पाएंगे। 

दी ह�ई किवता को हाव-भाव के साथ सनुाओ - 

िबल्ली रानी चली मटकती 

पहन नई सलवार । 

घमू-घमूकर दखे उसन े

नए-नए बाजार ।। 

सोच रही थी मेले में हैं, 

मीठे-मीठे आम । 

कु�े से मठुभेड़ ह�ई तो 

भलू गई सब काम ।। 
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ततृीय �दवस 
(िद्वतीय िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

5. चुटकुला सनुाना  • अिभव्यि� क� �मता का िवकास।  
• सनुे ह�ए या पढ़े ह�ए को अपने शब्दों 

में व्य� करने क� �मता का 
िवकास। 

• एक चोर चोरी करने गया। पिुलस ने उसे पकड़ िलया। वे 
उसे जीप में बैठाकर जेल क� ओर जाने लगे। चोर बह�त 
खशु हो रहा था। िसपाही ने उसे हसँते ह�ए दखेकर पछूा, 
‘‘तमु इतने खशु क्यों हो रह ेहो?’’ 
चोर ने हसँते ह�ए कहा, ‘‘आज पहली बार जीप में बठैन े
का मौका िमला ह,ै इसिलए मैं खशु ह�।ँ’’ 

• एक बच्चा दवाई नहीं खाता था। िपताजी ने एक तरक�ब 
सोची। उन्होंने दवाई क� गोली रसगलु्ले में रखकर उसे 
िखला दी। थोड़ी दरे बाद िपता ने पछूा, ‘‘क्यों बेटा, 
रसगलु्ला खा िलया?’’ 

                 बच्चे ने जवाब िदया, ‘‘हाँ, िपताजी, मैंने 

रसगलु्ला तो खा िलया, लेिकन इसक� गठुली थकू दी।’’ 

 

 

6. पहेली बूझो ? • सोचने, तकर्  करन े और अनुमान 
लगाने के कौशलों का िवकास। 

• जेबी में ह ैबेबी ........ 
बझूो, बझूो, बझूो।  
मगज लगाकर जझूो।। 

 

• गदर्न पतली ऊँची,  
िचकनी दहे समचूी,  
ह ैवह शाकाहारी, 
परदसेी वनचारी। 
 

• पेट सँभाले जेबी,  
जेबी में ह ैबेबी, 
धावक भी वह कैसा,  
पी. टी. ऊषा जैसा।  

 
7. अटपटे प्र�: 

चटपटे उ�र 
• अिभव्यि� का िवकास अटपटे प्र�: चटपटे उ�र  

अध्यापक - राज,ू बताओ तमु्हारे कान िकस काम आते हैं ? 

राजू - सर, मेरे कान तो आपके खींचने के काम आते हैं।  

००००० 

मानू - मैं िदल्ली जाने के बारे में सोच रही ह�।ँ िकतना खचर् 

आएगा? 
राजू - कुछ भी नहीं। सोचने में कौन-सा पैसा लगता ह।ै  
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चतथुर्  �दवस 
आकलन 

• बच्चों को अपने माता/िपता/िश�क/िमत्र आिद िकसी का अिभनय करने को कहें । 
• बच्चों को कहानी/किवता/चटुकुला सनुाने को कहें । 
• नीचे िदए गए आमंत्रण पत्र को देखें, पढ़े और िदए गए प्र�ों के उ�र दें - 

//आमंत्रण// 
मान्यवर, 

 अत्यंत हषर् का िवषय ह ैिक हर वषर् क� भाँित इस वषर् भी हमारे िवद्यालय में ‘बसंत पंचमी’ का आयोजन िकया जा रहा ह ै

िजसमें आप सादर आमंित्रत हैं। 

स्थान:- प्राथिमक शाला मैदान 

िदनांक:-  22 फरवरी 2019 
क्र. समय कायर्क्रम -िववरण 

1. सबुह 10:00 बजे से 10:30 तक अितिथ आगमन एवं स्वागत 

2. 10:30 से दोपहर 1:00 बजे तक खेल प्रितयोिगता 

1. एकल-  दौड़, जलेबी दौड़, कुस� दौड़, कलाश दौड़) 
2. सामिूहक खेल- कबड्डी, खो-खो, �रल-ेरेस 

3. 1:00 से 2:00 तक  भोजनावकाश 

4. 2:00 से 3:00 तक िविवध प्रितयोिगताएँ (रंगोली, मेंहदी, िचत्रकला) 

5. 3:00 से 4:30 तक  सांस्कृितक प्रितयोिगता (नतृ्य,गीत, किवता, नाटक) 

6. 4:30 से 5:00 तक  परुस्कार िवतरण (मखु्य अितिथ द्वारा) 

7. 5:00 से 5:30 तक  आभार-समापन 

 
िवनीत 

प्रधान पाठक एवं 
समस्त शाला प�रवार 

तालकछार 
 
 

प्र� 1:- दोपहर 1:00 बजे क्या प्रारंभ होगा? 

  (क) खेल प्रितयोिगता               (ख) िविवध प्रितयोिगताएँ 

  (ग) मेंहदी प्रितयोिगता               (घ) भोजन अवकाश। 

 

प्र� 2:- कायर्क्रम कहाँ हो रहा ह?ै 

  (क) माध्यिमक शाला सांस्कृितक मंच (ख) प्राथिमक शाला मैदान 

  (ग) माध्यिमक शाला मैदान           (घ) प्राथिमक शाला सांस्कृितक मंच। 

 

प्र� 3:- िवद्यालय में कौन-सा उत्सव मनाया जा रहा ह?ै 
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  (क) शाला प्रवेशोत्सव                  (ख) कहानी उत्सव 

  (ग) दीप उत्सव                      (घ) बसंत पंचमी 

 

प्र� 4:- खेल प्रितयोिगता िकस समय प्रारंभ होगी? 

  (क) दोपहर 1:30 बजे                 (ख) सबुह 10:30 बजे  

  (ग) दोपहर 2:00 बजे                 (घ) शाम 4:00 बजे 

 

प्र� 5:- खेल प्रितयोिगता कौन-सी ह?ै 

  (क) कुस� दौड़                    (ख) मेंहदी  

  (ग) नाटक                            (घ) गीत 

 

प्र� 6:- कायर्क्रम का समापन कब होगा? 

  (क) शाम 4:00 बजे                    (ख) शाम 4:30 बजे  

  (ग) शाम 5:00 बजे                    (घ) शाम 5:30 बजे 

 

प्र� 7:- भोजनावकाश कब समा� होगा? 

  (क) 12:30 बजे                       (ख) 1:00 बजे  

  (ग) 1:30 बजे                         (घ) 2:00 बजे 

 

प्र� 8:- कौन-से दो कायर्क्रम का समयाविध समान ह?ै 

  (क) खेल प्रितयोिगता और सांस्कृितक कायर्क्रम 

  (ख) भोजनावकाश और िविवध प्रितयोिगताएँ  

  (ग) भोजनावकाश और खेल प्रितयोिगता 

  (घ) अितिथयों का स्वागत और िविवध प्रितयोिगताएँ। 

 

प्र� 9:- सांस्कृितक प्रितयोिगता के प�ात क्या होगा? 

  (क) परुस्कार िवतरण                 (ख) अितिथयों का स्वागत 

  (ग) भोजनावकाश                    (घ) खेल प्रितयोिगता 

 

प्र� 10:- पत्र में तािलका क् यों दी गई ह?ै 

  (क) पत्र को सजाने के िलए             (ख) �र� स्थान का उपयोग करने के िलए 

  (ग) व्यविस्थत जानकारी दनेे के िलए (घ) ध्यानाकषर्ण के िलए 

 

नोट - उपरो� गितिविधयों को अपने क�ा में भी कराएं। 

 
 
टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों को भी कराए ँ तथा दी�ा 

पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए।ँ 
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िश�क का अनुभव – 
श्री पे्रमनारायण  चंद्राकर, शास. प्राथ. शाला अमावस  
गितिविध क्रमांक 1 - पाठ के शीषर्क एवं बच्चों के पवूर् अनभुवों 
पर चचार् 

 
 

गितिविध क्रमांक 2 – पाठ का वाचन  
 

 

गितिविध क्रमांक 3 – पाठ पर चचार्  

 
 

गितिविध क्रमांक  4 - चटुकुला सनुाना  

 

गितिविध क्रमांक 6 – पहलेी बझूो  

 
 
 
 

आकलन  
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ge iqLrd D;ksa i<+sa\
	 vPNh iqLrdsa gekjh loksZRre fe= gSaA v/;;u djrs le; 'kS{kf.kd iqLrdksa }kjk 
gesa vPNk f'k{k.k izkIr gksrk gSA blds vfrfjDr cgqr lh Kkuizn vkSj laLdkjizsjd iqLrdksa 
rFkk 'kkL=ksa dk euq"; ds thou&fuekZZ.k esa vewY; ;ksxnku jgrk gSA vuqfpr iqLrdksa dks 
i<+us ls O;fDrRo ij cqjk izHkko iM+rk gSA

 lnSo lwpukizn 
Kkuo/kZd rFkk /kkfeZd 
iqLrdsa&if=dk,¡ i<+rk 

gSA

'kkar vkSj O;ofLFkr 
LFkku ij cSBdj 

,dkxzfpRr gks iqLrdsa 
i<+rk gSA

iqLrd ds eq[; va'kksa 
dks ;kn j[kus ds fy, 
mfpr ^cqdekdZ* dk 
iz;ksx djrk gSA

iqLrdsa i<+dj mfpr 
LFkku ij j[krk gSA

fQYeh if=dk,¡ 
vkSj Lrjghu 

lkfgR; i<+rk gSA

viuh euekuh djrs gq, 
cSBdj] ysVdj vFkok 

Vgyrs vuqfpr rjhds ls 
iqLrd i<+rk gSA

iqLrdksa esa ykbu [khap 
nsrk] ;gk¡&ogk¡ O;FkZ ds 
'kCn fy[k nsrk rFkk iUus 
QkM+dj Qsad nsrk gSA

mYVs&lh/ks tgk¡ 
pkgk] ogha iqLrdsa 
Qsad nsrk gSA

a r
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