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आमुख 

छ�ीसगढ़ राज्य बनने के बाद राज्य शै��क अनुसंधान और प्र�श�ण प�रषद 

छ�ीसगढ़ ने सत्र 2003-04 से पाठयपुस्तक लेखन क� प्र�क्रया क� शुरूआत क� थी। क�ा 

एक से आठ तक क� इन पाठ्यपुस्तक� को तैयार करने म� 4-5 वषर् लगे । 

ये सभी पाठ्यपुस्तक�  राष्ट्र�य पाठ्यचयार् क� रूपरेखा 2005 के �वचार� से प्रभा�वत 

ह�। पुस्तक� क� रचना के समय प्रत्येक रचनाकार के �दमाग म� बच्च� के सीखने को लेकर 

कुछ बात� थीं जैसे �क हर बच्चा ग�णत सीख सकता है, हर बच्च ेके पास उसके अपने 

जीवन से जुड़ ेअनेक अनुभव होते ह�, वह खाल� कागज क� तरह नह�ं होता है, उनम� नया 

सीखने और जानने क� तीव्र लालसा होती है और हर एक के सीखने के अपने अलग 

तर�क हो सकते ह�, सीखने म� य�द बच्च� क� स�क्रय सहभा�गता हो तो सीखना मजेदार 

और ज्यादा स्थायी हो जाता है, प्रारं�भक स्तर पर सीखने का माध्यम य�द बच्च ेक� 

भाषा हो तो वह खदु को अच्छ� तरह अ�भव्यक्त कर पाता है, बच्च ेकेवल �श�क से ह� 

नह�ं, वे आपस म� बात� करके, चीज� को उलट-पलट के, खदु से करके भी सीखते 

ह�......आ�द, आ�द। 

ये सभी �वचार इन पुस्तक� म� रोचक �चत्र� और अनेक खेल ग�त�व�धय� के रूप 

म� रूपान्त�रत हुए। पुस्तक क� रचना इस �वश्वास के साथ �कया गया �क �वद्यालय� म� 

अध्ययन – अध्यापन म� ऐसी ग�त�व�धयाँ �दखाई पड़गेी। ले�कन �श�क� से क� गई 

चचार्ओं से यह पता चला �क उन्ह� इन पुस्तक� म� द� ग� इन ग�त�व�धय� का कोई 

औ�चत्य समझ म� नह�ं आता तथा क�ाओं म� ऐसी ग�त�व�धयाँ नह�ं क� जा सकती.... 

ऐसी ह� अन्य बात� भी। 

 इन्ह�ं सब बात� को ध्यान म� रखते हुए �श�क� को िजम्मेदार� द� गई �क 

ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण कर� एवं अपने अनुभव बताय� । इस हेतु �व�भन्न �श�क� को 

क�ा 3 से 5 तक के सभी पाठ� को ग�त�व�ध करा कर अध्यापन करन ेके �लए कहा 

गया । �श�क� ने ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण �कए और अपने अनुभव �लखे । 

 इस संद�शर्का म� �श�क� के द्वारा क� गई ग�त�व�ध एवं उनके अनुभव को 

सिम्म�लत �कया गया है । ये प्रमुख �बदं ुह�– यह ग�त�व�ध हम क्य� कर�?, कैसे कर�?, 

क्या यह भी हो सकता है? आ�द । जब आप इन �बन्दओु को पढ�गे तो आपको यह 



        

 
 

�वश्वास होगा �क ग�त�व�ध को �श�ण म� शा�मल �कया जाए तो बच्च ेबेहतर सीखत ेह� 

तथा सीखने क� प्र�क्रया म� स�क्रय रहते ह� । 

 हम� �वश्वास है �क आप सभी इस संद�शर्का को पढ़ने के बाद आप भी ऐसे ह� 

�श�ण कर�गे। आपसे यह अपे�ा भी है �क अपने अनुभव से हमे अवगत कराय�गे । 

आपके द्वारा क� गई कायर् को �लख भेजे िजससे उन्ह� भी ऐसे ह� संद�शर्का म� स्थान 

�दया जा सके । 
  

(डी. राहुल व�कट IAS) 

संचालक 

राज्य शै��क अनुसंधान और प्र�श�ण प�रषद, 

छ�ीसगढ़, रायपुर 

 
  



        

 
 

प�रषद् ने यह महसूस �कया �क पुस्तक� म� द� गई इन ग�त�व�धय� का उद्देश्य, 
�निश्चत ह� स्पष्ट होना चा�हए। यह भी साफ होना चा�हए �क इन्ह� कैसे �कया जाए, 
क्या इनके और भी तर�के हो सकते ह�? प�रषद् ने प्राथ�मक शाला म� काम करने वाले 
कुछ नवाचार� और उत्साह� �श�क-�श��काओं के साथ �मलकर यह समझने का प्रयास 
�कया �क क�ा एक और दो क� पाठ्यपुस्तक� का क�ा म� कैसे उपयोग �कया जाए। 
अलग-अलग अवधारणाओं पर आसान और मजेदार ग�त�व�धयाँ तैयार क� गई। इन 
ग�त�व�धय� को अपने-अपने �वद्यालय� म� आजमा कर देखा गया। बच्च� ने इन ग�त�व�ध 
को बहुत मजे से �कया और सीखा भी। 

�श�क� के प्र�त उनका डर खत्म हुआ। क�ा का वातावरण बदल गया। सभी 
�श�क� ने तय �कया �क इन पल� को छोटे-छोटे वी�डयो म� सुर��त कर �लया जाए। 
अनुभव� को �लख �लया जाए। एक �वश्वास यह जन्मा �क क�ाओं म� बच्च� के साथ 
काम करने के तर�के बदले जा सकते ह�। सबने �मलकर क�ा एक और दो के ग�णत क� 
पूर� पुस्तक पर काम �कया। क�ा एक के लगभग हर पषृ्ठ के �लए पठन सामग्री तैयार 
क� – यह ग�त�व�ध हम क्य� कर�, कैसे कर�, इसके क्या-क्या फायदे हो सकते ह� आ�द। 
ऐसे ह� क पर सामग्री बनी। 

दसूरे चरण म� दस िजल� से लगभग दस-दस ऐसे �श�क-�श��काओं का चयन 
�क करने म� �वश्वास रखते थे और अपनी क�ाओं म� मेहनत करते थे। लगभग 85 लोग� 
के साथ दो, क� पाठ्यपुस्तक को समझने और क�ा म� इसके उपयोग पर पाँच-पाँच �दन 
काम �कया गया। 

इसम� उन �श�क-�श��काओं ने अपन ेअनुभव सुनाए िजन्ह�ने इसे पहल� बार 
अपनी था। उनक� क�ाओं के फोटोग्राफ्स और वी�डयो भी �दखाए गए। सभी ने महसूस 
�कया �क कुछ ऐसा वे भी आ क�ाओ ंम� कर सकते ह�। प्र�श�ण के अतं म� सभी को 
बच्च� के साथ काम करने के �लए अलग-अलग पाट र गए, ल�य �दया गया इन पाठ� 
पर बच्च� के साथ �कताब म� सुझाए गए तर�क� से काम कर�। अपन ेरोज को नोट कर�, 
हो सके तो क�ा के कुछ फोटोग्राफ ले ल�। उनसे यह कहा गया �क आपके ये अनुभव 
और आपक� ग�त�व�धय� का एक फोटोग्राफ क�ा एक-दो क� संद�शर्का म� शा�मल करन े
का प्रयास कर�गे। 

राज्य क� ट�म जब इन �वद्यालय� म� गई तो उन्ह� �श�क� ने अपन-ेअपने अनुभव 
सुनाए जो उनक� दिष्ट म� अद्भुत थे। प्रायः सभी ने अपनी आशाओं से ज्यादा अच्छा 
प�रणाम पाया था। सभी लोग� ने अपनी क�ाओं के फोटोग्राफ तो �लए ह� थे, अपने 
मोबाइल फोन से छोटे-छोटे वी�डयो भी बनाए थे। तकनीक� दृिष्ट से ये चीज� भले ह� 
कमतर कह� जा सकती ह� �कन्तु इन क�ाओं क� सच्ची कहानी कहने वाल� प्रामा�णक 



        

 
 

चीज� शालाओं से �नकलकर आ� थीं। दसूर� महत्वपूणर् उपलिब्ध इन �श�क-�श��काओं 
के अनुभव� वाल� डायर� थी िजसम� उन्ह�ने क�ा म� काम करने के दौरान हुए अनुभव� 
को अपने-अपने तर�के स े �लखा था। इन्ह� पढ़ने पर लगता है �क �श�ा दशर्न, बाल-
मनो�व�ान और �श�णशास्त्र क� सू�म बात� क�ाओं से ह� �नकलकर आती ह�। 

लगभग 1500 फोटाग्राफ्स, 100 से अ�धक वी�डयो और प्रत्येक �श�क क� 
डायर�..... सभी चीज� बच्चा ह� सीखने क� को�शश� और �श�क� के अनठेू प्रयास� क� 
कहानी बयान करती ह�। प्रत्येक �श�क का कम स कम एक अनुभव ले कर क�ा एक 
और दो के ग�णत क� एक ऐसी पुिस्तका तैयार हुई जो बताती है �क क�ाओं म� बढ़त 
कछ बदला जा सकता है। यह एक शुरूआत थी, आगे अनंत संभावनाएँ ह�। राज्य म� ऐस े
�श�का का सड तयार हो रहा है जो आने वाले समय म� अपने अन्य सा�थय� के �लए 
प्रेरणा बन�गे। 

क्या आप भी उनम� शा�मल होना चाह�गे? 
 
 

संचालक 
राज्य शै��क अनुसंधान और प्र�श�ण प�रषद, 

छ�ीसगढ़, रायपुर 
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अध्याय – 1 
संख्याएँ 

शीषर्क – संख्याओं क� द�ुनया क� सैर कर� ।  

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 
 एक हजार तक क� संख्या को प्राप्त करना सीख�गे। 
 हजार तक क� संख्या को अकं� एवं शब्द� म� �लखना सीख�गे । 
 चार अकं� क� संख्याओं को बढ़ते और घटते क्रम म� �लखना सीख�गे । 
 �दए गए अकं� से सबसे छोट� एवं सबसे बड़ी संख्या बनाना सीख�गे । 
 संख्याओं का �नकटन करना सीख�गे । 

  

LO’s (M401) – संख्याओं और सं�क्रयाओं का उपयोग दै�नक जीवन म� कर सकता है।                                                

2. आवश्यक सामग्री - संख्या प�चर्याँ आ�द । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

ग�त�व�ध 1 - हजार तक क� संख्याओं से प�रचय करना।   
 एक अकं क� संख्या से दो अकं� क�, दो अकं� क� संख्या से तीन अकं� क� संख्या 

बनने क� प्र�क्रया पर बच्च� के साथ इस प्रकार बातचीत कर� -  
• 9 + 1  = …………, 9 के बाद क� संख्या 10 है। 

10 → दो अकं� क� संख्या है। 
 

• 99 + 1  = …………, 99 के बाद क� संख्या 100 है । 
100 → तीन अकं� क� संख्या है। 
 

• 999 + 1  = …………, 999 के बाद क� संख्या 1000 है । 
संख्या 1000 को एक हजार कहते ह� तथा यह चार अकं� क� संख्या है।  

 एक अकं क� सबसे बड़ी संख्या (9) म� एक जोड़ने पर दो अकं� क� सबसे छोट� 

संख्या (10) बनती है इस तथ्य पर चचार् कराएँ । क्या आगे भी ऐसा ह� होता है? 

ऐसे प्रश्न� के माध्यम से बच्च� को �कसी �नष्कषर् पर पहँुचने द� । 

ग�त�व�ध 2 - संख्याओं को अकं� एवं शब्द� म� �लखना । 
 कुछ प�चर्याँ बना ल� एवं इन प�चर्य� पर कुछ संख्याओं को अकं� म� एवं कुछ 

संख्याओं को शब्द� म� �लख� ।  
 बच्च� से बार�-बार� से पच� �नकालने के �लए कह� । 
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 िजन बच्च ेके पास क� पच� म� अंक� म� �लखी संख्या हो उन्ह� शब्द� म� �लखने को 
कह� एवं िजनके पास क� पच� म� शब्द� म� �लखी संख्या हो उन्ह� अकं� म� �लखने 
को कह� । 

ग�त�व�ध 3 - संख्याओं का घटत-ेबढ़ते क्रम म� �लखना। 
 संख्याओं क� प�चर्याँ बना ल� । 
 �कसी बच्च� को कोई दो प�चर्याँ �नकालने के �लए कह� । 
 उन दोन� प�चर्य� म� �लखी संख्याओं म� से छोट� एवं बड़ी संख्या क�  पहचान 

कराएँ। 
 अब बच्च� से तीन प�चर्याँ �नकालने के �लए कह� । 
 इन प�चर्य� से सबसे छोट� एवं सबसे बड़ी संख्या क� पहचान कराएँ। 
 तीन� संख्याओं को घटते और बढ़ते क्रम म� �लखने का अभ्यास कराएँ। 
 इसी प्रकार चार-पाँच प�चर्य� के �लए संख्याओं को घटते और बढ़ते क्रम म� �लखने 

का अभ्यास कराएँ । 

ग�त�व�ध 4 - संख्याओं का �नकटन । 
 कोई भी दो अकं� क� संख्या �लखने को कह� । (जैसे – 46) 
 द� गई अनुसार संख्या रेखा बनाएँ । 
  दो अकं� क� उस संख्या को संख्या रेखा पर अ�ंकत कर� । 

 
 

 

 पहचान कराएँ �क वह संख्या �कस पूणर् दहाई वाल� संख्या के �नकट है । 
 इस �नष्कषर् तक पहँुचने म� मदद कर� �क संख्या 46, 40 और 50 के मध्य है तथा 

50 के �नकट है अत: 46 का �नकटन 50 है । 
 यह भी पहचान कराएँ �क य�द �कसी संख्या (जैसे - 55) दो संख्याओं 50 और 60 

के ठ�क मध्य है तो इसका �नकटन 60 होगा। 

4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 संख्याएँ बतान ेके �लए हम नोट या �खलौना, मुद्रा का भी इस्तेमाल कर सकते है। 
 बंडल दौड़ (�रले दौड़)- सभी (लगभग 15 बच्च)े के हाथ म� एक-एक 10 वाले बंडल 

ह�गे, जैसे ह� एक साथी अगले साथी के पास पहँुचता है वैसे ह� वह उसे अपना 
बंडल दे देगा। बंडल क� संख्या 10 होने पर उन्ह� बंडल को बदल कर 100 का एक 
बड़ा बंडल लेकर दौड़ना है तथा �फ�न�शगं लाइन पर पहँुचना है।  

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

46 
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5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 
 बच्च ेसंख्याओं का दहाई या सैकड़ ेतक �नकटतम मान �ात करना सीख सक� गे।  
 जोड़ना - घटाना, गुणा-भाग क� सं�क्रयाओं के अल्गो�रथम (�नयम) को सरलता स े

समझ सक� गे ।  
 प्रश्न� को हल करने के �लए नए तर�के ढंूढ सक� गे ।  
 संख्या पद्ध�त क� अच्छ� समझ बन सकेगी । 
 ग�णत �वषय के प्र�त रु�च जागतृ होगी।  
 बच्च ेभयमुक्त ह�गे । उनम� अ�भव्यिक्त कौशल का �वकास होगा। 

एक �श�क ने ऐसा �कया -  
ग�त�व�ध 1 – म�ने ब्लैक बोडर् म� 
कुछ संख्याएँ �लखीं । बच्च� को 
�गनतारा म� मोती उनके स्थान 
के अनुसार जमाने के �लए कहा। 
बच्च� ऐसे ह� जमाने क� को�शश 
क�।  

  
ग�त�व�ध 2 - तीन अकं से चार 
अकं� क� संख्या को समझने के 
�लए अलग रंग के काड� क� 
सहायता से काम �कया।  

ग�त�व�ध 3 - इस संख्या चाटर् 
म�, संख्या 10 से शुरू होती है 
तथा 10-10 कर के 100 तक 
पहँुचती है। ऐसे ह� 100-100 
आगे बढ़ कर 1000 तक पहंुचती 
है। �गनती चाटर् क� सहायता से 
1 से 4 अकं� क� सबसे छोट� 
और सबसे बड़ी सखं्या क� 
पहचान कराने तथा संख्याओं को 
आरोह� - अवरोह� क्रम म� �लखने 
क� ग�त�व�ध कराई गई। सम-
�वषम संख्याओं क� पहचान भी 
इसी संख्या चाटर् के माध्यम से कराई गई। संख्याओं का �नकटतम मान �ात 
करने के �लए भी हमने संख्या चाटर् का उपयोग �कया।  
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6. �श�क के अनुभव -   
 बच्च ेखेल-खेल म� या ग�त�व�धय� द्वारा �बना �कसी भय के सरलता स ेउत्साहपूवर्क 

समझ व सीख रहे थे। 
 म�ने शुरुआत म� 4 अकं� क� संख्याओं म� स्थानीयमान को बताने के �लए �गनतारा का 

उपयोग �कया था िजसम� बच्च� को समझने म� एवं मुझ ेउन्ह� समझाने म� थोड़ी क�ठनाई 
हो रह� थी। �फर म�ने मा�चस क� ती�लय� के बंडल बच्च� द्वारा बनवा कर स्थानीयमान 
को समझने के �लए इस्तेमाल �कया । इससे बच्च ेबहुत ह� आसानी से संख्याओं का 
स्थानीयमान बता पा रहे थे। मुझ ेलगता है �गनतारा से पहले तील� बंडल पर काम 
होना जरूर� है । बाद म� हमने �फर से �गनतारा का उपयोग चार अकं� क� संख्याओं 
एवं स्थानीयमान को समझने के �लए �कया इस बार बच्च ेसरलता स े �गनतारा म� 
स्थानीयमान बता रहे थे । बच्च ेबहुत खशु थे। 

 
    प�ूणर्मा नेताम 

(शास.प्राथ.शाला ल�जवारा) 
�व. ख.ं – बेरला, िजला - बेमेतरा 
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अध्याय – 2 
जोड़ना–घटाना  

शीषर्क – जोड़ना एवं घटाना सीख� ।   
1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 चार अकं� क� संख्याओं को जोड़ पाएँगे । 
 चार अकं� क� संख्याओं को घटा पाएँगे । 
 संख्याओं का �नकटन करना सीख पाएँगे । 

LO’s (M401) – संख्याओं क� सं�क्रयाओं का उपयोग दै�नक जीवन म� कर सकता है।                                                

2. आवश्यक सामग्री – वस्तुएँ, �चत्र आ�द । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

ग�त�व�ध 1 - चार अकं� क� संख्याओं को जोड़ना। 

 चार अकं� क� संख्याएँ ल�। 
 इन संख्याओं को �वस्ता�रत रूप म� �लख� । 

जैसे – 4832 और 2768 को जोड़ना  
 4832  = 4000 + 800 + 30 + 2 
 2768  = 2000 + 700 + 60 + 8   

= 6000 + 1500 + 90 + 10 
= 6000 + 1000 + 500 + 100 + 0  

 7600 = 7000 + 600 + 00 + 0   
 उपरोक्तानुसार योगफल कर� । 
 �व�भन्न उदाहरण� से योग करना �सखाएँ । 
 अब �बना �वस्ता�रत रूप से योग करना �सखाएँ । 

जैसे –   

  

 
ग�त�व�ध 2 - चार अकं� क� संख्याओं को घटाना उपरोक्तानुसार �सखाएँ । 

ग�त�व�ध 3 - संख्याओं का �नकटन करना । 
 �कसी संख्या का दहाई का �नकटन करने के �लए यह �ात करना होगा �क वह संख्या 

�कस संख्या (10, 20……………………90) के �नकट है । जैसे - 68 का �नकटन करना हो 
तो हम� इस बात पर ध्यान देना है �क 68, संख्याओं 60 और 70 के मध्य क� संख्या 
है और 70 के �नकट है अत: 68 का �नकटन 70 होगा । 

3250 
2461 
5711 

+ 
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 इसी प्रकार सैकड़ ेका �नकटन करने के �लए हम� ध्यान देना है, �क वह संख्या �कन-
�कन सैकड़ा संख्याओं के बीच है (100, 200, 300, ...................900)  
जैसे – 378 का �नकटन करना हो तो हम� ध्यान देना है, �क संख्या 378, सखं्याओ ं
300 और 400 के मध्य क� संख्या है और यह संख्या 400 के अ�धक �नकट है । 
अत: 378 का �नकटन संख्या 400 है । 

4. क्या यह भी हो सकता है ?  

 अलग-अलग आँकड़� या वस्तुओं को एकत्र कर योग कर सक� गे। 
 हजार, सैकड़ा म� �कसी वस्तु क� मात्रा का अनुमान लगा पाएँगे।  

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 
 बच्च� म� जोड़ क� समझ पक्क� होगी। 
 तुलना करने म� आसानी होगी।  
 संख्याओं का वग�करण कर पाएँगे (10,100 के बंडल� के रूप म�) ।  
 स्थानीयमान क� अवधारणा बेहतर होगी। 

एक �श�क ने ऐसा �कया –  
 एक ड्राइंग शीट पर इकाई, दहाई, सैकड़ा अकं� के स्थान अ�ंकत �कया । 
 संख्याओं को उ�चत स्थान पर �लखना 

�सखाया । 
 इकाई अकं� को जोड़ना �सखाया । 
 जोड़ �सखाते समय तील� बण्डल का उपयोग 

�कया । 
 जैसे – इकाई के अकं� का योग 10 या 

अ�धक हो तो बण्डल बनाया तथा बण्डल 
को हा�सल तथा खलेु को योग के रूप म� 
�लखना �सखाया । 

 इसी प्रकार से दहाई, सैकड़ा के अकं� को भी जोड़ना �सखाया । 
 बच्च� को नोट के माध्यम से भी जोड़ना �सखाया । 

जैसे – 630 के �लए �कतने 100-100 के नोट ह�गे तथा �कतने 10-10 के नोट 
ह�गे इस पर चचार् क� गई। 

6. �श�क के अनुभव -  जब बच्च ेग�त�व�ध करते ह� तो �श�क को भी कुछ नया सीखने का 
मौका �मलता है। ग�त�व�ध म� बच्च ेज्यादा खशुी महसूस करते ह�। 

 
श्रीमती गायत्री साहू  

(शास.प्राथ.शाला �तवरैया) 
�व. ख.ं – धरसीवा, िजला – रायपरु 
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अध्याय – 3 
गुणा–भाग  

शीषर्क – गुणा एवं भाग करना सीख� ।  

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 
 तीन अकं� क� संख्याओं को दो अकं� क� संख्या से गुणा करना सीख�गे । 
 तीन अकं� क� संख्याओं को दो अकं� क� संख्या से भाग करना सीख�गे । 
 गुणा एवं भाग से सम्बं�धत इबारती प्रश्न बनाना सीख�गे ।  

LO’s (M401) – संख्याओं क� सं�क्रयाओं का उपयोग दै�नक जीवन म� कर सकता है।  

2. आवश्यक सामग्री - काड्र्स और संपकर्  �कट आ�द। 
3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

ग�त�व�ध 1 - तीन अकं� क� संख्या को दो अकं� क� संख्या से गुणा करना । 
 जब �कसी तीन अकं क� संख्या का गुणा दो अकं क� संख्या से करत ेह� तो पहले 

दो अकं क� संख्या के इकाई के अंक का तीन अंक क� संख्या का इकाई के अकं 
से गुणा करते ह� । 

 अब इकाई के अकं का क्रमश: दहाई एवं सैकड़ ेके अकं से गुणा करते ह� । 
 अब दो अकं के संख्या के दहाई के अकं का तीन अकं क� संख्या के इकाई, दहाई 

एवं सैकड़ ेके अकं से क्रमश: गुणा करते ह� । 
 इस प्रकार प्राप्त सभी गुणनफल� को जोड़ते ह� । िजससे अभीष्ट गुणनफल प्राप्त 

होता है । 
 संख्या 317 को 53 से गुणा करना ।  

 
  
 

ग�त�व�ध 2 - तीन अकं क� संख्या को दो अकं क� संख्या से भाग देना। 
 भाग क� प्र�क्रया को समझने के �लए �व�भन्न उदाहरण� से स्पष्ट �कया जाना 

होगा। 
 सबसे पहले तीन अकं� क� संख्या का भाग एक अकं क� संख्या से करना चा�हए । 
 उदाहरण –  

366 को 6 से भाग देना  
366 को �वस्ता�रत रूप म� �लखकर 6 से भाग द�  

     366 = 300 + 60 + 6  
 इस तरह 366 को 6 से भाग देने पर भागफल 61 होता है । 

300÷6 = 50 
60÷6  = 10 
6÷6   = 1 
योग   = 61 
 

317 × 53  
951  

16801  
1585× 
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 इस तरह स्पष्ट कर� �क भाग करने के �लए क्रमश: सैकड़ा, दहाई व इकाई के अकं� 
से भाग �कया जाना होगा । 

4. क्या यह भी हो सकता है ? 

 बच्च� म� गुणा क� अवधारणा और स्पष्ट हो, इस�लए �नम्न रूप म� भी चचार् या 
ग�त�व�ध क� जा सकती है।  

 बराबर समूह - य�द 3 गोले बने हो और उसमे 2 कंकड़, 2 चॉक, 2 कंच ेह� तो, 
कुल �कतनी वस्तुएँ होगी ?  

 दर - य�द एक बच्चा 1 साल म� 5 कॉ�पय� का उपयोग करता है तो, 8 बच्च े1 
साल म� �कतनी कॉ�पय� का उपयोग कर�गे?  

 आयताकार समूह - य�द 3-3 कंच� क� 5 कतार� हो तो कुल �कतने कंच ेह�गे?  
 अ�ात गुणक संख्या - य�द एक ऑटो स्ट�ड म� 10 ऑटो खड़ ेह� तो बताओ उनम� 

कुल �कतने चक्के ह�?  

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 
 बच्च� को समूह म� खेल खेल म� ग�त�व�ध करने म� आनंद आएगा और बच्च ेखेल 

खेल म� सीख जाएँगे।  
 सभी बच्च ेतकर्  करत ेह� तो यह पता चलता है �क उन्ह�न ेक्या समझ �लया है और 

क्या समझना शषे है ।  
 गुणा क� अवधारणा को अपने दै�नक जीवन से जोड़कर देख पाएँगे व उपयोग कर 

पाएँगे।  
 बच्च ेगुणा क� सं�क्रया क� समझ का �नमार्ण कर�गे एवं उसके बाद प्र�क्रया द्वारा 

गुणनफल �नकालना सीख�गे।  

एक �श�क ने ऐसा �कया – 
 गुणा क� अवधारणा स्पष्ट करने के �लए 7 बच्च� का एक समूह बनाया । 
 समूह के प्रत्येक बच्च े से 5-5 

कंकड़ लाने के �लए कहा । 
 पहले बच्च ेसे कंकड़ को टेबल पर 

रखने के �लए कहा तथा इन 
कंकड़� को �गनकर उसक� संख्या 
5 �लखा । 

 अब दसूरे बच्च ेके लाए कंकड़ को 
टेबल पर रखने के �लए कहा । 
अब टेबल पर 5 कंकड़� के दो 
समूह हो गए । 
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 दोन� समूह� के कंकड़� को �मलाकर �गनने के �लए कहा तथा इस प्र�क्रया को 
2×5=10 के रूप म� स्पष्ट �कया । 

 इसी तरह प्रत्येक बच्च� के लाए कंकड़ को क्रमश: �मलाकर उन्ह� 3×5=15, 
4×5=20, 5×5=25, 6×5=30 एवं 7×5=35 से प्रद�शर्त �कया और गुणा क� 
अवधारणा को स्पष्ट �कया ।  
   

6. �श�क के अनुभव -  इस पूर� ग�त�व�ध को करात ेसमय और करान ेके बाद मेरा अनुभव 

यह रहा �क सभी बच्च ेग�त�व�ध म� रु�च ले रहे थे और हर बच्च ेने अपनी भागीदार� 

द�। ठोस वस्तुओं के साथ बच्च� ने बड़ ेउत्साह से भाग �लया, बच्च ेइतना अच्छा काम 

कर रहे थे �क वे और भी ग�त�व�ध आधा�रत काम करना चाहते थे। बच्च� को अ�धक 

से अ�धक बोलने और स्वयं करने का मौका द� तो ग�त�व�धयाँ और भी रोचक बन जाती 

ह�, जो �क म�ने कायर् के दौरान अनुभव भी �कया। जो भी ग�त�व�ध हम करा रहे ह� 

उसम� ऐसे प्रश्न रख�, िजससे बच्चा सोचे और तकर्  करे ता�क बहुत सी बाते �नकल कर 

आएं और हम समझ सके �क बच्चे ने अवधारणा और प्र�क्रया को सह� मायने म� समझा 

है या नह�ं। 
 

   प्रमोद कुमार ढोमने  

(शास.प्राथ.शाला �तवरैया) 
�व. ख.ं – धरसींवा, िजला - रायपरु  
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अध्याय – 4 

�भन्न 
शीषर्क – पुरे वस्तु का �कतना भाग । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च े �दए गए �चत्र� के रंगीन और छायां�कत भाग को �भन्न के रूप म� �लख 

सक� गे। 

 बच्च ेद� गई �भन्न को �चत्र के रूप म� प्रद�शर्त कर सक� गे । 

 �भन्न� को जोड़ना सीख�गे । 

 �भन्न� को घटाना सीख�गे । 

LO’s (M404) –  �भन्न� पर कायर्/ एक �दये गये �चत्र अथवा वस्तुओं के समूह म� आधा, एक 
चौथाई, तीन चौथाई भाग को पहचान सकता है। 

LO’s (M405) –  संख्याओं/संख्यांक� क� मदद से �भन्न� को आधा, एक चौथाई तथा तीन चौथाई 
के रूप म� �नरू�पत कर सकता है। 

2. आवश्यक सामग्री –  आयताकार, व�ृाकार कागज आ�द । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 
(i) �दए गए �चत्र� के रंगीन भाग को �भन्न के रूप म� �लखना –  

 कागज पर आयताकार, वगार्कार, वतृाकार �चत्र बना ल� । 

 इन �चत्र� को बराबर भाग म� बाँटने के �लए कह� । �कसी �चत्र को तीन, 

चार, पाँच या अ�धक बराबर भाग म� बाँट� । 

 इन �चत्र� के कुछ भाग को छायां�कत कर� । 

 छायां�कत भाग को �भन्न के रूप प्रद�शर्त कराएँ । 

 अछायां�कत भाग को भी �भन्न के रूप म� प्रद�शर्त कराएँ । 

 

 

 

 

 सभी �चत्र� म� छायां�कत भाग पूर� आकृ�त के क्रमश: 1/4, 2/5, 5/12 को 

प्रद�शर्त करता है ।  

1
4�  2

5�  5
12�  
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(ii) द� गई �भन्न को �चत्र के रूप म� प्रद�शर्त करना –  

 बच्च� को कोई भी �भन्न �लखने कह� । 

जैसे - 3
8� , 2

7� , 1
3�  आ�द ।  

 �भन्न को �चत्र म� प्रद�शर्त करने के �लए आयताकार, वगार्कार, वतृाकार �चत्र 

बनवाएँ ।  

 य�द �भन्न 
1
5
 को �चत्र म� प्रद�शर्त करना हो तो �कसी �चत्र को पाँच बराबर 

भाग म� बाँटने को कह� । 
 अब एक भाग को छायां�कत कराएँ । 

 छायां�कत भाग �भन्न 
1
5
 को प्रद�शर्त करता है । 

(iii) �भन्न� को जोड़ना-घटाना – समान हर वाले �भन्न� को जोड़ना । �1
5

 और 2
5
� 

 एक �चत्र बनाएँ और उन्ह� पाँच बराबर भाग म� बाँट� । 

 उस �चत्र के एक भाग को रंगीन कर� एवं उन्ह� 
1
5
 से प्रद�शर्त कर� । 

 उसी �चत्र के शषे भाग� म� से कोई दो भाग को दसूरे रंग से रंगीन कर� एव ं

रंगीन भाग को 
2
5
 से प्रद�शर्त कर� ।   

 उसी �चत्र के कुल रंगीन भाग को �गनकर �भन्न के रूप म� �लखे । 

 

 

 

 
  

 इसी तरह �भन्न� को घटाना �सखाएँ । 

4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 बच्च� को 12 वस्तुएँ बाँट द�गे । उसके बाद बच्च� को कह�गे �क इन 12 वस्तुओ ं

को तीन बराबर भाग� म� बाँट ल� और प्रत्येक भाग को �भन्न म�  प्रद�शर्त कर�। इसी 

तरह के प्रश्न� के माध्यम से बच्च ेसमूह और संख्यात्मक रूप म� भी �भन्न को 

समझ�गे।  

 �श�क फशर् पर कुछ आकृ�तयाँ बनाएँगे और बच्च� को �नद�श द�गे। बच्चे �नद�श 

अनुसार आकृ�तय� को द� गई �भन्न अनुसार चॉक से दशार्एँगे।  

 एक �डब्बे म� कुल 25 चॉक है तो उसके 1/5 भाग म� �कतने चॉक ह�गे ?   

1
5�  

2
5�  

1
5 +

2
5 =  

3
5  

2
5�  

1
5�  

=  
3
5 
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 इसी तरह के प्रश्न उनके दै�नक जीवन से भी कर सकते ह�। जैसे उनके घर म� फल 

सिब्जयां, �बिस्कट आ�द उपयोग क� वस्तुओं से भी �भन्न क� समझ बना सकते 

ह�। 

जैसे - 1 दजर्न केले के 3/4 भाग म� �कतन ेकेले ह�गे। एक पारले �बिस्कट के पैकेट 

म� 16 �बिस्कट ह� । आपको 2/4 और आपके भाई को 1/4 भाग �मला तो दोन� को 

कुल �कतने �बिस्कट �मले और �कतने �बिस्कट बच।े  

 इसी तरह के प्रश्न� से बच्च ेबहुत अच्छे से �भन्न को समझते है और भी प्रश्न 

स्वय ंसे तैयार कर लेते ह�।  

 दर�, खेल का मैदान, मैदान म� पेड़� क� संख्या, �वद्या�थर्य� क� संख्या से भी �भन्न 

के सवाल बना कर बच्च ेहल कर पाएँगे।  

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 
 बच्च ेखेल खेल म� �भन्न क� समझ बना सक� गे।  

 बच्च े�व�भन्न ग�त�व�धय� से �भन्न क� अवधारणा को समझ�गे और अपने अनुभव� 

को भी बता पाएँगे।  

 �भन्न को अपने दै�नक जीवन म� जोड़�गे व उसका उपयोग कर पाएँगे। 

एक �श�क ने ऐसा �कया -  

 एक कागज बच्च� को �दया । 
 उस कागज को 4 बराबर भाग� म� बाँटने के �लए कहा । 

 एक भाग को बच्च ेको देकर उस भाग के �लए �भन्न �लखने कहा । बच्च ेने 
1
4
 

�लखा । 
 पुन: एक भाग और �दया । अब बच्च ेके पास दो भाग हो गए तथा उन दोन� भाग 

को �भन्न म� प्रद�शर्त करने कहा । �2
4
� 

 इसी तरह क्रमश: एक-एक भाग �दया और प्रत्येक भाग देने के बाद उसे �भन्न के 

रूप म� प्रद�शर्त करने को कहा । जैसे - 
3
4

, 4
4
   

 

 

 

 

 

 



 क�ा 4, ग�णत प्र�श�ण संद�शर्का       

13 
 

6. �श�क के अनुभव - 

 इन ग�त�व�धय� को कराते समय मेरा यह अनुभव रहा �क बच्च ेआसानी से �भन्न 

क� अवधारणा को समझ रहे थे।  

 बच्च� द्वारा इन ग�त�व�धय� को करना और सफलतापूवर्क करने के पश्चात ्नई 

ग�त�व�ध करने हेतु बच्च� का उत्साह मुझ ेबहुत अच्छा लगा।  

 जब म� कुछ ग�त�व�ध करवाती तो सभी बच्च� म� उत्सुकता होती �क उनक� बार� 

आई तो वो भी कर के �दखाए। 

 
  जी. मीना�ी राव 

(शास.प्राथ.शाला �सलतरा) 
�व. ख.ं – धरसींवा, िजला - रायपरु 
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अध्याय – 5 

सम�म�त एवं जगह क� समझ  

शीषर्क – सम�म�त क� पहचान कर�।  

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 सम�मत वस्तु/आकृ�त क� पहचान करना सीख�गे । 

 सम�म�त अ� खींचना सीख�गे। 

 सम�मत आकृ�त बनाना सीख�गे। 
 

LO’s (M410) – कागज मोड़कर/काटकर, स्याह� के धब्ब� द्वारा, परावतर्न सम�मतता प्रद�शर्त कर 
सकता है।  

2. आवश्यक सामग्री – �व�भन्न वस्तुएँ, जीव, जंतु आ�द का �चत्र ।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

• सम�मत आकृ�त क� पहचान करना –  
 �व�भन्न वस्तुएँ, जीव, जंतु आ�द के �चत्र इकट्ठा कर� । 

 इन �चत्र� को बीच से मोड़� । 

 मोड़� गए स्थान के दोन� ओर के भाग का अवलोकन कराएँ । 

 िजस �चत्र के मोड़ के दोन� ओर के भाग एक जैसे हो उस �चत्र को सम�मत 

आकृ�त के रूप म� अवगत कराएँ । 

 सम�मत आकृ�त के मोड़ को सम�म�त अ� के रूप म� प�रचय कराएँ । 

 अब �व�भन्न �चत्र�/आकृ�तय� को बच्च ेमोड़कर सम�मत आकृ�त के रूप म� 

पहचान कर� । 

• सम�मत आकृ�त बनाना –  
 कोरे कागज़ को बीच से मोड़ने कह� । 

 कागज खोलकर मोड़ के एक भाग म� स्याह� क� कुछ बँूद� टपकान ेकह� । 

 �फर उसे उसी मोड़ पर पुन: मोड़ने कह� । 

 अब कागज को पुन: खोलन ेकह� । अब मोड़ के दोन� ओर एक जैसी आकृ�त 

�मलेगी । 

 अब अवलोकन कराय� एवं बताएँ �क दोन� आकृ�त सम�मत आकृ�त है ।  

 इसी प्रकार धागे को स्याह� से �भगाकर सम�मत आकृ�त बनाने कह� । 
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4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 रंगीन कागज से कुछ आकृ�तयाँ बनाकर क� ची से काटकर क�ा सजावट व मुखौटा बना 

सकते ह�। 

 बच्च ेरंगीन कागज़ म� सम�म�त आकृ�त बनाकर उसम� सम�म�त अ� बना सकते ह� । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 
 बच्च ेखेल खेल म� सम�मत आकृ�त व अ� क� पहचान करना सीख�गे । 

 �वषय-वस्तु को अपने दै�नक जीवन म� उपयोग करना सीख�गे । 

एक �श�क ने ऐसा �कया –  

 �श�क बच्च� से रंगोल� बनवाया एवं रंगोल� से बनी आकृ�तय� को सम�मत आकृ�त 
क� पहचान कराई । 

 इसी रंगोल� से बच्च� क� सम�म�त अ� क� भी पहचान कराई । 

 बच्च� से अगें्रजी वणर्माला के सभी अ�र� को बार� – बार� से खड़ी/आड़ी रेखा 
खींचकर सम�म�त अ�� क� पहचान कर अलग कराया। िजस अ�र म� एक स े
ज्यादा सम�म�त अ� है उनक� भी पहचान कराई गई। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. �श�क के अनुभव - इन ग�त�व�धय� को कराते समय म�ने यह अनुभव �कया �क बच्च ेरु�च 
से इन ग�त�व�धय� म� भाग ले रहे थे । अपन ेआस पास क� वस्तुओ ंसे सम�म�त क� 
अवधारणा को समझ रहे थे । जब म� मोहल्ले म� गई तो पालक� का कहना था �क बच्चे 
छोट� छोट� चीज़ म� सम�मत आकृ�त ढंूढते रहते ह� । यह सुनकर मुझ ेबहुत खशुी हुई। 

 
    श्रद्धा शमार्  

(शास.प्राथ.शाला कोगनारा) 
�व. ख.ं – घरघोड़ा, िजला - रायगढ़ 
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अध्याय – 6 

(लम्बाई मापन) 

शीषर्क – मापन के �कतने तर�के । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 
 दो �बन्दओुं क� बीच क� दरू� का मापन करना सीख�गे । 

 लम्बाई मापन के मात्रक स�ट�मीटर को मीटर म� तथा मीटर को स�ट�मीटर म� बदल 

सक� गे । 

 भार मापन के मात्रक ग्राम को �कलोग्राम म� बदल सक� गे । 

 धा�रता के मात्रक �मल�ल�टर को ल�टर म� बदल सक� गे । 
  

LO’s (M413) – मीटर को स�ट�मीटर व स�ट�मीटर को मीटर म� बदल सकता है। 

LO’s (M414) – �कसी वस्तु क� लंबाई दो स्थान� के बीच क� दरू�, �व�भन्न वस्तुओं के भार, द्रव 
का आयतन आ�द का अनुमान लगा सकता है तथा वास्त�वक माप द्वारा उसक� 
पुिष्ट करता है। 

2. आवश्यक सामग्री -  मीटर स्केल, तराजू, 1 �कलोग्राम, 500 ग्राम, 100 ग्राम का बाट, 1 
ल�टर, 500 �मल�ल�टर के मापक बतर्न इत्या�द ।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

ग�त�व�ध 1 - दो �बन्द/ुस्थान� क� बीच क� दरू� मापना ।   
 दो बच्च� को कुछ दरू� पर खड़ा कर� । 

 दोन� बच्च� के स्थान पर छोटे पत्थर रखने कह� । 

 इन पत्थर� के बीच क� दरू� को मीटर स्केल से मापने के �लए कह�। 

 माप को मीटर तथा स�ट�मीटर म� �लखने कह� ।  

 इसी प्रकार दो स्थान� के बीच क� दरू� मापने का अभ्यास कराएँ । 

ग�त�व�ध 2 - स�ट�मीटर को मीटर, मीटर को स�ट�मीटर म� बदलना ।  
 सबसे पहले स�ट�मीटर और मीटर म� संबंध से प�रचय कराएँ । इस हेतु मीटर 

स्केल का उपयोग कर� । मीटर स्केल के माध्यम से स्पष्ट कर� �क –  
100 स�ट�मीटर = 1 मीटर 

 कमरा, ब्लैकबोडर् दरवाजा �खड़क� आ�द क� लम्बाई चौड़ाई मापकर मीटर, 

स�ट�मीटर म� बताने को कह� । 

 कोई उदाहरण लेकर स�ट�मीटर को मीटर म� बदलना �सखाएँ । 
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 अब इस प्रकार के प्रश्न हल कराएँ । 

जैसे –  470 स�ट�मीटर को मीटर म� बदलना  

470 स�ट�मीटर = 400 स�ट�मीटर 70 स�ट�मीटर  

470 स�ट�मीटर = 4 मीटर 70 स�ट�मीटर  

 इसी तरह अनेक उदाहरण� से मीटर को स�ट�मीटर म� बदलना �सखाएँ । 

जैसे –    5 मीटर को स�ट�मीटर म� बदलना –  

5 मीटर = 1 मीटर + 1 मीटर + 1 मीटर +1 मीटर + 1 मीटर  
5 मीटर = 100 से.मी. + 100 से.मी. + 100 से.मी. + 100 से.मी. 

+ 100 से.मी. 
       = 500 से.मी. 

ग�त�व�ध 3 - �कलोग्राम को ग्राम तथा ग्राम को �कलोग्राम म� बदलना । 

 ग्राम और �कलोग्राम म� संबंध से प�रचय कराएँ । इस हेतु तराजू का उपयोग 

कर� । तराजू के माध्यम से स्पष्ट कर� �क –   

1 �कलोग्राम = 1000 ग्राम 

 उदाहरण से �कलोग्राम को ग्राम म� बदलने का अभ्यास कराएँ । 

जैसे – 4 �कलोग्राम को ग्राम म� बदलना  

4 �कलोग्राम = 1 �कलोग्राम + 1 �कलोग्राम + 1 �कलोग्राम +1 �कलोग्राम 

4 �कलोग्राम = 1000 ग्राम + 1000 ग्राम + 1000 ग्राम + 1000 ग्राम  

   = 4000 ग्राम   

 इसी तरह ग्राम को �कलोग्राम म� बदलना �सखाएँ । 

ग�त�व�ध 4 - ल�टर को �मल�ल�टर म� बदलना । 
 �मल�ल�टर और ल�टर म� संबंध से प�रचय कराएँ । इसे स्पष्ट करने के �लए 

मापक बतर्न का उपयोग कर� । 
1 ल�टर = 1000 �मल�ल�टर 

 उदाहरण से ल�टर को �मल�ल�टर म� बदलने का अभ्यास कराएँ । 
जैसे –   4 ल�टर को �मल�ल�टर म� बदलना  

4 ल�टर = 1 ल�टर + 1 ल�टर + 1 ल�टर + 1 ल�टर  

4 ल�टर = 1000 �मल�ल�टर + 1000 �मल�ल�टर +  

    1000 �मल�ल�टर + 1000 �मल�ल�टर 

         = 4000 �मल�ल�टर 

 इसी तरह ल�टर को �मल�ल�टर म� बदलना �सखाएँ ।  
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4.  क्या यह भी हो सकता है ?  

 स्केल से �मल�मीटर एवं स�ट�मीटर के संबंध को बताया जा सकता है । 

 मीटर स्केल क� सहायता से मीटर एवं स�ट�मीटर म� संबंध बताया जा सकता है । 

 �कलोमीटर और मीटर के संबंध को जानने के �लए सड़क के �कनारे लगे माइल 
स्टोन क� मदद ल� जा सकती है । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� –  

जब हम बच्च� से अमानक इकाइय� का प्रयोग करके �कसी भी चीज को मापना �सखाते ह�। 
तो वे आसानी से तथा सरलता पूवर्क अमानक इकाइय� से मानक इकाइय� का प्रयोग करना 
सीख जाते ह� तथा जब हम क�ा क� म� उन्ह� खलुा छोड़ते ह�। तो वह स्वयं ह� क�ा के 
सार� चीज� को नाप नापकर, खशुी-खशुी बताते ह� �क यह चीज इतनी लंबी है। इतने मीटर 
क� या �कतने स�ट�मीटर क� या इतने �मल�मीटर क� है ।  

 
एक �श�क ने ऐसा �कया –  

 �श�क ने बच्च� के �लए 
लम्बी कूद प्र�तयो�गता का 
आयोजन �कया । 

 बच्चा िजतने दरू तक कूद 
सका उस दरू� को टेप से 
नापने के �लए कहा गया। 

 मापी गई दरू� को मीटर और 
स�ट�मीटर म� प्रद�शर्त करने 
के �लए कहा । 

 इस दरू� को स�ट�मीटर म� बदलने को कहा । 

 यह ग�त�व�ध सभी बच्च� के साथ क� गई । 

6.  �श�क के अनुभव – म�न ेयह पाया �क बच्च ेखशुी- खशुी मापन के कायर् को कर रहे ह�। 
साथ ह� लंबी कूद के दौरान वे टेप का प्रयोग करके खदु ह� बता रहे थे �क कौन बच्चा 
�कतना मीटर �कतना स�ट�मीटर कूदा। साथ ह� कौन सा बच्चा �कतना अ�धक कूदा । इस 
प्रकार बच्च ेअब अ�धक लंबाई वाला कम लंबाई वाला आ�द को जान चकेु ह� तथा इस े
आसानी से बता पात ेह�। साथ ह� दै�नक जीवन म� उसका प्रयोग भी कर रहे ह� जैसे मरेे 
क्लास का बच्चा सागर जो काफ� लंबा है। उसक� लम्बाई बुधराम ने नाप कर बताया �क 
सागर मेरे से लंबा है और उसक� लंबाई इतनी है। 

   रेखा सोनी  

(शास.प्राथ.शाला पक�रया) 
�व. ख.ं – गौरेला,  

िजला - गौरेला प�ड्रा मरवाह�  
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अध्याय – 7 
समय 

शीषर्क - घंटे और �मनट क� द�ुनया । 
1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 घड़ी देखकर समय बताना सीख�गे । 
 घंटे को �मनट और �मनट को घंटे म� बदलना सीख�गे । 
 अपराह्न तथा पूवार्ह्न समय के बारे म� जान�गे । 
 12 घंटे वाल� घड़ी के अनुसार समय जानना सीख�गे । 
 कैलेण्डर देखकर �दन, तार�ख आ�द के बारे म� जानकार� प्राप्त कर�गे । 

LO’s (M416) – घड़ी के समय को घंटे तथा �मनट म� पढ़ सकता है तथा उन्ह� a.m./p.m. के रूप 
म� व्यक्त करता है। 

LO’s (M417) – 24 घण्टे क� घड़ी को 12 घण्टे क� घड़ी से संबं�धत कर सकता है। 

2. आवश्यक सामग्री – द�वार घड़ी, कैलेण्डर, थमार्कोल, कागज, �पन, तीन िस्टक आ�द ।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

ग�त�व�ध 1 - घड़ी देखकर समय बताना ।  
 एक द�वाल घड़ी क� व्यवस्था कर� । 
 घड़ी म� �मनट एवं घंटे क� सुई से प�रचय कराएँ । 
 घंटे और �मनट क� सुई को एक ह� स्थान (जैसे - 12) पर रख� और �मनट 

क� सुई को पूरे एक चक्कर लगाने पर घंटे क� सुई के स्थान प�रवतर्न को 
स्पष्ट कर�  

 �व�भन्न िस्थ�त म� घंटे और �मनट क� सुई के �लए समय बताना �सखाएँ। 
 बच्च ेको स्वयं घंटे एवं �मनट क� सुई क� िस्थ�त बदलकर समय बताने को 

कह� ।  
 घड़ी के �चत्र बनाकर �कसी �निश्चत समय (4 बजकर 30 �मनट) के �लए 

घंटे एवं �मनट क� सुइय� क� िस्थ�त बनाने के �लए कह� । 
ग�त�व�ध 2 - घंटे को �मनट और �मनट को घंटे म� बदलना । 

 घंटे एवं �मनट म� संबंध बताएँ । 
1 घंटा = 60 �मनट 

 �कसी उदाहरण से घंटे को �मनट म� बदलना �सखाएँ । 
जैसे –3 घंटे को �मनट म� बदलना  

3 घंटे = 1 घंटे + 1 घंटे + 1 घंटे  
  = 60 �मनट + 60 �मनट + 60 �मनट = 180 �मनट 

 इसी तरह �मनट को घंटे म� बदलना �सखाएँ । 
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ग�त�व�ध 3 - अपराह्न तथा पूवार्ह्न समय से प�रचय कराएँ ।  
 �दन के 12 बजे के समय को दोपहर कहते ह� । 
 दोपहर 12 बजे से मध्यरा�त्र 12 बजे तक का समय - अपराह्न  
 रा�त्र 12 बजे का समय – मध्यरा�त्र  
 मध्यरा�त्र 12 बजे से दोपहर 12 बजे तक का समय – पूवार्ह्न 
 इसके बाद �कसी भी समय के �लए अपराह्न, पूवार्ह्न बताने के �लए बच्च� 

से कह� । 
   जैसे – प्रात: 10:30 बजे का समय 

 बच्च� को उनके दै�नक जीवन से संबं�धत काय� का उदाहरण देते हुए 
दोपहर/मध्याह्न, अपराह्न, मध्यरा�त्र और पूवार्ह्न पर समझ बनाएँ ।  

जैसे - तुम स्कूल �कतने बजे जाते हो? क्या तुम्हे पता है वह पूवार्ह्न 
का समय होता है पर स्कूल से घर लौटने का समय अपराह्न 
होता है ।  

इसी तरह अन्य उदाहरण से पूवार्ह्न, अपराह्न क� समझ बनाएँ । 

ग�त�व�ध 4 - 12 घंटे एवं 24 घंटे वाल� घड़ी म� समय बताना ।  
 थम�कोल या कागज से 12 घंटे तथा 24 घंटे वाल� घड़ी बना ल� । 
 दोन� घड़ी के समय से आपस म� तुलना करना �सखाएँ । 

जैसे – 12 बजे वाल� घड़ी म� घंटे क� सुई 10 पर है तो 24 घंटो वाल� घड़ी 
म� घंटे क� सुई कहाँ पर है ? 

 इसी तरह �व�भन्न उदाहरण� से दोन� घड़ी के अनुसार समय को स्पष्ट कर�। 

ग�त�व�ध 5 - कैलेण्डर देखना ।  
 �कसी भी माह का कैलेण्डर उपलब्ध कराएँ ।  
 कैलेण्डर का अवलोकन करने के �लए कह� ।  
 माह एवं वषर् कहाँ पर �लखा है, �दन के नाम कहाँ पर �लखा है आ�द । 
 अब प्रत्येक बच्च ेको �दन, तार�ख आ�द देखने का अभ्यास कराएँ ।  

4.  क्या यह भी हो सकता है? 

 बच्च� को कहानी के माध्यम से भी घंटे और �मनट के समय को समझा सकते ह� ।  

 बच्च� को समूह म� �वभािजत कर उपरोक्त ग�त�व�ध करवाई जा सकती है ।  

 पाठ्यपुस्तक म� �दए गए अभ्यास के अ�त�रक्त बच्च� को और भी अभ्यास कायर् �दए 

जा सकते ह� ।  
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5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 

 बच्च ेसमय क� अवधारणा पर समझ बनाने के बाद इसे अपने दै�नक जीवन से जोड़ 

कर देख पाएँगे ।  

 बच्च� म� घड़ी देखने क� समझ पक्क� होगी । 

 समय से संबं�धत प्रश्न� को हल कर पाएँगे ।  

एक �श�क ने ऐसा �कया – अपराह्न और पूवार्ह्न पर समझ बनान े हेतु म�न ेएक 
ग�त�व�ध करवाई । िजसम� म�ने पूर� क�ा को दो समूह म� �वभािजत कर �दया । पहले 
समूह का नाम अपराह्न और दसूरे 
समूह का नाम पूवार्ह्न रखा । अब 
दै�नक जीवन से जुड़ ेकाय� पर कुछ 
काडर् बनाये । �फर उन काड� के काय� 
को पढ़ा । अब बच्च ेअपने - अपन े
समूह म� चचार् कर यह बताएँगे �क 
वह काडर् �कस समूह के �लए है 
अथार्त ्वह कायर् अपराह्न के समय 
होता है या पूवार्ह्न के समय पर । 
जैसे – एक काडर् म� �लखा था – 
“मध्याह्न भोजन का समय” इस 
काडर् पर �लखे शब्द को समझकर 
दोन� समूह के बच्च� न ेआपस म� 
चचार् क� ।  चचार् उपरांत अपराह्न समूह के बच्च ेने कहा �क यह काडर् हमारे समूह के 
�लए है ।   

 
6.  �श�क के अनुभव -  बच्च� को अपने दै�नक जीवन से जुड़ ेकाय� को अपराह्न और पूवार्ह्न 

म� �वभािजत कर आनंद आया । समूह म� होन ेपर बच्च� ने आपस म� चचार् कर �नणर्य 

�लया। िजससे बच्च ेइस ग�त�व�ध को आसानी से कर रहे थे । कुछ काय� जैसे भोजन 

करना, भोजन पकाना खेलना आ�द काय� को पूणर् रूप से अपराह्न और पूवार्ह्न म� �वभािजत 

करने म� मुिश्कल हुई । अभ्यास करने के बाद बच्च ेसमझ गए । 

 
        क�वता कोर�  

(शास.प्राथ.शाला गड़�रयापारा, लाखासर) 

�व. ख.ं – तखतपरु, िजला - �बलासपरु 
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अध्याय – 8 

ज्या�म�त 

शीषर्क – ज्या�मतीय आकृ�तय� के बारे म� जान�।  

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर�? 

 वक्रतल व समतल को समझ पाएँगे। 

 �बदं,ु रेखाखण्ड और रेखा क� अवधारणा से प�र�चत ह�गे और रेखाखण्ड खींच पाएँगे । 

 कोण, समकोण, न्यूनकोण, व अ�धककोण को समझ पाएँगे। 

 व�ृ के प�र�ध, �त्रज्या, व्यास, क� द्र, जीवा को समझ पाएँगे।  

 घन और घनाभ को समझ पाएँगे। 

LO’s (M407) –  अपने प�रवशे से �व�भन्न आकृ�तय� के बारे म� समझ अिजर्त करता है। व�ृ के 
केन्द्र, �त्रज्या तथा व्यास को पहचानता है। 

2. आवश्यक सामग्री -  बेलन, पुस्तक, ग�द, पासा, कंचे, रबड़, घी के डब्बे, मा�चस क� तील�, 
�गलास आ�द । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�? 

 बच्च� को �व�भन्न वस्तुओं जैसे बेलन, पुस्तक, ग�द, पासा, कंच,े रबड़, घी के डब्ब,े मा�चस 
क� तील�, �गलास आ�द वस्तुओं को टेबल पर रख कर, बार�-बार� से लुढ़काने को कह�। 
य�द वस्तुएँ लुढ़क रह� ह�। तो वस्तु का तल वक्रतल है, य�द नह�ं लुढ़क रह� ह� तो, वस्त ु
का तल समतल है इस प्रकार समतल, वक्रतल को बताना। कुछ वस्तुओ ंम� समतल 
और व�तल दोन� हो सकते ह� । 

 स्केल के माध्यम से �व�भन्न लंबाई वाले रेखाखडं खींच कर बताना । 

 बच्च� को ती�लय� के माध्यम से �व�भन्न प्रकार के कोण जैसे, न्यून कोण, समकोण, व 

अ�धक कोण क� समझ �वक�सत कर�। अपने आसपास क� ऐसी वस्तुएँ ढँूढ़ना िजनम� 

कोण बन रहे ह� । 

 बच्च� को दरवाजा खोलन,े घड़ी के काँटे, ह�डपंप के ह�डल के ऊपर नीच ेहोने से बनन े

वाले कोण पर चचार् कराएँ । 

 बच्च� से जमीन पर �कसी स्थान पर क�ल और रस्सी क� सहायता से व�ृ बनाने को 

कह� । इस प्रकार व�ृ म� क� द्र, �त्रज्या, व्यास, जीवा आ�द को बताएँ । इसके बाद परकार 

और स्केल के माध्यम से कॉपी पर व�ृ बनाना �सखाएँ । 

 बच्च� को घन व घनाभ क� समझ के �लए चॉक के �डब्बे, टूथपेस्ट के �डब्ब,े आ�द के 

द्वारा उनके फलक को खोलकर बच्च� को बताएँ �क �कस प्रकार क� आकृ�त घन और 

घनाभ को बताती ह� । 
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 4.  क्या यह भी हो सकता है? 

 बच्च� को परकार क� मदद से कॉपी म� व�ृ बनान ेम� क�ठनाई होती है । तो शुरुआत 

म� चड़ूी या अन्य व�ृाकार वस्तुओं से व�ृ बनाया जा सकता है । 

 घन और घनाभ क� समझ बनने म� क�ठनाई होन ेपर 3D �चत्र क� मदद ल� जा सकती 

है। 

 बच्च� को व्यास समझने म� भी परेशानी हो रह� थी तो म�ने जीवा को भी समझाया और 

बताया �क जब कोई भी जीवा व�ृ के क� द्र से होकर गुजरे तो व्यास कहलाती है। 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च े�कसी भी कोण को देखकर अब बता पाते ह�। �क यह कौन सा कोण है। व�ृ को 
परकार क� सहायता से आसानी से बना लेते ह�। 

 
एक �श�क ने ऐसा �कया –   
 म�ने बच्च� को व�ृ बनाने के �लए  अलग-अलग �त्रज्या स�ट�मीटर व मीटर म� द�। 

 बच्च� को बाहर ग्राउंड म� व�ृ बनाने के 

�लए कहा। 

 बच्च� को �गलास, बेलन, व कुछ �डब्बे 

�दए और उनके समतल व वक्रतल को 

बताने के �लए कहा। 

 स्केल से �व�भन्न माप के रेखाखडं 

खींचने के �लए कुछ प्रश्न �दए। म�ने 

बच्च� को घर से 10-10 लुढ़कने वाल� 

चीज� के नाम �लखकर लाने को कहा। 

 
6. �श�क का अनुभव – म�ने पाया �क बच्च� को इन ग�त�व�धय� को करने म� काफ� मजा आ 

रहा है । वे बार-बार कॉपी पर व�ृ बना कर देख रहे थे। कुछ बच्च ेऐसे थे िजन्ह� परकार से 
व�ृ बनान ेम� क�ठनाई हुई, तो वे चड़ूी से ह� व�ृ बना रहे थे। �फर मेरे समझाने पर व े
परकार से व�ृ बनाने लगे । जब उनसे व�ृ बनने लगा तो वे बार-बार व�ृ बना रहे थे। कुछ 
बच्च ेतो बार-बार वस्तुओं को लुढ़का कर देख रहे थे  �क यह लुढ़क रहा है या नह�ं l 

 
 

         रेखा सोनी  

�व. ख.ं –, िजला - गौरेला प�ड्रा मरवाह� 
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अध्याय – 9 

प�रमाप 
शीषर्क – अपने रुमाल के चार� ओर कसीदा कर� । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� करे? 

 �कसी भी आकृ�त क� प�रमाप क� अवधारणा को समझ पाएँगे। 

 �कसी भी आकृ�त का प�रमाप �नकाल पाएंगे | 

LO’s (M412) –  सरल ज्या�मतीय आकृ�तय� (�त्रभुज, आयत, वगर्) का �ेत्रफल तथा प�रमाप एक 
द� हुई आकृ�त को इकाई मानकर �ात कर सकता है। जैसे - �कसी टेबल क� 
उपर� सतह को भरने के �लये एक जैसी �कतनी �कताब� क� आवश्यकता पड़गेी।   

2. आवश्यक सामग्री – समान लम्बाई क� कुछ छ�ड़याँ, चॉक, धागा, स्केल, क�ल, लकड़ी का 

आयताकार गुटका आ�द । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�? 

ग�त�व�ध 1 - लकड़ी के एक आयताकार टुकड़ ेको जमीन पर रखकर चॉक से उसक� आकृ�त 
बनाएं। चार� कोन� म� एक-एक क�ल लगाएँ �फर धागे से क�ल के एक �सरे 
से लपेटते हुए अं�तम उसी �सरे पर लाय� । धागा को दज� वाले टेप से माप�। 
धागे क� लम्बाई ह� उस लकड़ी के आयताकार गुटके का प�रमाप होगा। 

ग�त�व�ध 2 - इस ग�त�व�ध म� बच्च ेबगीचा, बाड़ी व रुमाल का प�रमाप बताएँगे । बच्च� 
से कुछ इबारती प्रश्न भी पूछ�  । रूमाल म� य�द लेस लगाना हो तो �कतनी 
लेस लगेगी? इस प्रकार बच्च ेइबारती प्रश्न� के हल बताएँगे । 

ग�त�व�ध 3 - इस ग�त�व�ध म� बच्चे फ़शर् पर कुछ आकृ�त बनाएंगे और उस आकृ�त का 
प�रमाप भी बताएँगे । 

ग�त�व�ध 4 – बच्च� को 3, 4, 5, 6, 7, 8, 12 क� संख्या म� छड़ी देकर फशर् पर बंद 
आकृ�त बनाने कह� व छड़ी क� लम्बाई मापकर प�रमाप क� गणना कराएँ।  

4.  क्या यह भी हो सकता है? 

 बच्च ेअपनी पुस्तक, स्लेट, कॉपी, कम्पास बॉक्स आ�द का प�रमाप �नकाल सकत े
ह�। 

 दर�, चादर, खेत, खेल का मैदान, घर के आँगन आ�द का प�रमाप �नकाल सकते 

ह� । 
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5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 

 बच्च ेखेल खेल म� मानक इकाई से प�रमाप �नकालना सीख पाएँगे। । 

 धागे क� सहायता से �कसी भी आकृ�त का प�रमाप �नकालना सीख पाएँगे। 

एक �श�क ने ऐसा �कया –   
 सवर्प्रथम बच्च� को जमीन म� या कागज के ग�े पर कोई भी आकृ�त जैसे – 

आयताकार, �त्रभुज, वगर् बनाने को कह�। 

 उसके पश्चात ्बच्च� को बनी हुए आकृ�त के भाग� को स्केल से मापने के �लए 

कह�गे । 

 इसके बाद मापी गई आकृ�त के सभी �कनार� क� लम्बाई को जोड़ने के �लए कह�गे 

और बच्च� को बताएँगे �क यह� इस आकृ�त का प�रमाप है ।  

 इस प्रकार बच्चा प�रमाप �नकालना सीख जायेगा । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.  �श�क के अनुभव – इन ग�त�व�धय� को कराते समय मेरा यह अनुभव रहा �क बच्चे अब 

�न:संकोच मुझसे प्रश्न पूछते ह� और अपनी शंका का समाधान भी करते ह� ।यहाँ एक 
बच्चा पूछता है �क 100 स�ट�मीटर = 1 मीटर होता है तो क्या हम इस आकृ�त का 
प�रमाप 100 स�ट�मीटर के बजाय एक मीटर बोल सकते ह�? म�ने यहाँ पर �मल�मीटर, 
स�ट�मीटर, मीटर और �कलोमीटर के बारे म� �वस्तार से बताया । मुझ ेआश्चयर् होता है �क 
म� इस अध्याय को िजतनी बार पढ़ाती हँू, कुछ न कुछ ग�त�व�ध सामने आ जाती है और 
म� उस ग�त�व�ध को बच्च� के साथ करती हंू ता�क बच्च ेइस अवधारणा को और अच्छे 
से समझ सक�  । 

 
    श्रद्धा शमार्  

(शास.प्राथ.शाला कोगनारा) 
�व. ख.ं – घरघोड़ा, िजला - रायगढ़  
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अध्याय – 10 

�ेत्रफल 

शीषर्क – कौन-सी वस्तु �कतनी जग घेरती है । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 �कसी आकृ�त के �ेत्रफल क� समझ �वक�सत होगी ।  

 �ग्रड क� सहायता से �कसी आकृ�त का �ेत्रफल �ात कर सक� गे । 
  

LO’s (M412) –  सरल ज्या�मतीय आकृ�तय� (�त्रभुज, आयत, वगर्) का �ेत्रफल तथा प�रमाप एक 

द� हुई आकृ�त को इकाई मानकर �ात कर सकता है।  

2. आवश्यक सामग्री – टेबल, पुस्तक� , मा�चस क� �डिब्बयाँ, चड़ूी आ�द ।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

ग�त�व�ध 1 - �कसी आकृ�त के �ेत्रफल क� समझ बनाना । 

 �ेत्रफल क� समझ बनाने के �लए मेज क� सतह/पुस्तक/मा�चस �डब्बी/चड़ूी आ�द 

का उपयोग कर सकते ह� । 

 मेज क� सतह पर पुस्तक� को इस प्रकार से रखने कह� �क मेज क� सतह पूर� तरह 

से ढँक जाये । 

 अब िजतनी पुस्तक� से मेज ढँक� है उनक� संख्या �गन ल� तथा स्पष्ट कर� �क मेज 

क� सतह 13 पुस्तक� क� सतह के बराबर है । 

 इसी तरह कॉपी/पुस्तक क� �ेत्रफल बताने के �लए मा�चस आ�द का प्रयोग कर 

स्पष्ट कर� । 

 �कसी सतह पर च�ूड़य� को इस प्रकार रखन ेकह� �क वह सतह पूर� तरह ढँक जाएँ। 

 स्पष्ट कर� �क च�ूड़य� से सतह को पूर� तरह से नह�ं ढँक सक�  । 

ग�त�व�ध 2 - �ग्रड क� सहयता से �ेत्रफल �ात करना ।  

 �कसी पेपर पर �ग्रड बना ल� । 

 �ग्रड पर कोई वस्तु (प�ा, फल) रखकर उसके चार� ओर रेखा खींचकर आकृ�त बना 

ल� । 

 अब उस आकृ�त के अन्दर के �डब्ब� को �गनकर �ेत्रफल �ात कर� ।  

 स्पष्ट कर� �क �गनते समय आधे से कम �डब्ब� को नह�ं �गनते है तथा शषे �डब्ब� 
को �गनते ह� ।  
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4.  क्या यह भी हो सकता है? 

 बच्च ेअपनी पाठ्यपुस्तक, स्लेट, कम्पास बॉक्स, चाटर् पेपर आ�द का �ेत्रफल �नकाल 

सकते ह� । 

 चाटर् पेपर म� �ग्रड बनाकर उसम� प�े (आम, अमरूद, कटहल, पीपल, आ�द) रखकर 

भी �ेत्रफल �नकाल सकते ह� । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 
 बच्च ेखेल -खेल म� अमानक इकाई व मानक इकाई से �ेत्रफल �नकालना सीख�गे । 

 मा�चस क� �डब्बी के आधार पर �ेत्रफल �नकालना सीख�गे । 

एक �श�क ने ऐसा �कया –  

 �ेत्रफल क� समझ �वक�सत करने के �लए बच्च� को बताएँगे �क प�रमाप �कसी 
आकृ�त क� बाहर� भाग क� कुल लंबाइय� का योगफल होता है जब�क �ेत्रफल म� 
�कसी आकृ�त द्वारा घेरे हुए �ेत्र का माप होता है, अथार्त कोई आकृ�त �कसी सतह 
पर िजतना स्थान घेरती है, वह उस आकृ�त का �ेत्रफल होगा । सवर्प्रथम बच्च� 
को मेज क� सतह पर पाठ्यपुस्तक� 
इस प्रकार जमाने को कह�गे िजससे 
मेज क� सतह पूर� तरह से ढँक 
गया। इस प्रकार मेज कुल 9 
पाठ्यपुस्तक� से ढँक गई । अतः 
इस मेज का �ेत्रफल 9 
पाठ्यपुस्तक� क� सतह के बराबर 
होगा । 

 बच्च� म� �ेत्रफल क� समझ �वक�सत करने के �लए एक कॉपी पर मा�चस क� 

�डिब्बय� को इस प्रकार रखने के �लए कहा िजससे उस कॉपी क� सतह को मा�चस 

क� �डिब्बय� से पूर� तरह ढँक जाए । �फर बच्च� को बताया �क िजतनी �डब्बी से 

कॉपी क� सतह पूर� तरह ढँक गई वह उस कॉपी का �ेत्रफल होगा । इस प्रकार 16 

मा�चस क� �डब्बी से वह कॉपी पूर� तरह ढँक गई, अतः इसका �ेत्रफल 16 मा�चस 

�डिब्बय� के सतह के बराबर है । 

6. �श�क के अनुभव - इन ग�त�व�धय� को कराते समय मेरा अनुभव यह रहा �क बच्च ेबहुत 
उत्साह के साथ ग�त�व�ध म� भाग �लये और खेल-खेल म� �ेत्रफल �नकालना सीख रहे थे। 
बच्च� को स�ट�मीटर व वगर् स�ट�मीटर को समझने म� क�ठनाई हो रह� थी पर ग�त�व�धय� 
के द्वारा पूर� समझ म� आ गई। 

     श्रद्धा शमार्  

(शास.प्राथ.शाला कोगनारा) 
�व. ख.ं – घरघोड़ा, िजला - रायगढ़  
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अध्याय – 11 
मदु्रा 

शीषर्क – चलो सामान खर�द� । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� करे? 

 रूपय� को पैस� म� बदल पाएँगे । 

 पैस� को जोड़कर रुपय� म� बता पाएँगे । 

LO’s (M403) – दै�नक जीवन से संद�भर्त मुद्रा, लम्बाई, भार, आयतन आ�द से संबं�धत संख्याओं 
क� चार सं�क्रयाओं पर आधा�रत प्रश्न� क� रचना व हल कर सकता है। 

2. आवश्यक सामग्री - ग�े के कुछ छोटे व पतले टुकड़,े कुछ कोरे कागज, स्केच पेन तथा 1, 

2, 5 और 10 रूपये के कुछ �सक्के । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�? 

 सबसे पहले बच्च� से 1 पैसे, 5 पैसे, 10 पैस,े 20 पैस,े 25 पैसे व 50 पैसे के 

�सक्के बनवाएँ ।  

 इसके बाद बच्च� को दो समूह� म� बाँटकर एक समूह को पयार्प्त मात्रा म� 1, 5, 

10, 25 और 50 पैसे के �सक्के दे द� ।  

 दसूरे समूह को 1, 2, 5 और 10 रूपये के �सक्के दे द� ।  

 अब दसूरे समूह का कोई एक बच्चा 1 रूपये का �सक्का लेकर पहले समूह के पास 

जाएगा । पहले समूह के बच्च� को एक रूपये के बदले म� 10 -10 पैसे के छुट्टे 

(�चल्हर) देने ह�गे । 

 इस तरह यह खेल चलता रहेगा । दसूर� बार म� पहले समूह का बच्चा दसूरे समूह 

के पास छुट्टे (�चल्हर) लेकर बड़ा �सक्का भी लेने जाएगा ।  

 इस खेल के दौरान जब 1 रूपये के बदले 1- 1 पैसे के �कतने �सक्के देने ह�गे, यह 

सवाल भी आएगा । तब �श�क उन्ह� जल्दबाजी म� न बताएँ बिल्क उन्ह� सोचने द�। 

क्य��क उनके पास 1 - 1 पैसे के 100 �सक्के तो नह�ं ह�गे । इसका जवाब उन्ह� 

ह� ढँूढने द�।  

 य�द ऐसी प�रिस्थ�त नह�ं आती है तो �श�क ऐसी प�रिस्थ�त �न�मर्त कर� एवं बच्च� 

से चचार् कर� । 
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4. क्या यह भी हो सकता है ?  

कुछ बच्च� को दकुानदार बनाकर चीज� क� क�मत तय कर ल� । अब कुछ बच्च� को रूपये 

देकर दकुान म� खर�दार� करने के �लए भेज� । सभी प्रकार के नोट बनाकर रख� । अब वहाँ 

यह देख� �क बच्च ेछुट्टे क� समस्या का समाधान �कस तरह स ेकरत ेह� । य�द �सक्का/रुपये 

उपलब्ध ह� तो इनका उपयोग कर सकते ह� । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 

 हम� अलग -अलग प्रकार के �सक्क� क� जरूरत क्य� पड़ती है, यह समझ बनेगी ।  

 दकुान म� खर�दने और बेचने क� प्र�क्रया से प�र�चत ह�गे ।  

�श�क ने ऐसा �कया - चूँ�क यह प्र�क्रया �पछल� क�ा म� भी क� थी, इस�लए म�ने इस 

बार कुछ अलग करने क� सोची । इस बार म� सभी बच्च� को 

पास क� �कराने क� एक दकुान पर ले गया । दकुान जाने से 

पहले हमने इस बात पर चचार् कर ल� थी �क जब म� दकुानदार 

को नोट दूँगा तो सभी बच्च ेध्यान से देखते रह�गे �क वह क्या 

करता है । म�ने दकुानदार से 12 चॉकलेट खर�द� और उसे 20 

रूपये का एक नोट �दया । दकुानदार ने मुझ े5, 2 और 1 

रूपये के एक -एक �सक्के वापस �कए । वापस आकर हमन े

उस पूर� प्र�क्रया पर चचार् क�  

जैसे -  दकुानदार 5, 2 और 1 रूपये के �सक्के क� जगह पर 

और कौन स े�सक्के दे सकता था । अगर केवल एक 

ह� प्रकार के �सक्के होते तो हम� क्या �दक्क्त हो सकती 

थी? हम� छुट्टे क� जरूरत क्य� पड़ती है ? आ�द ।  

6.  �श�क के अनुभव -  इस पूर� ग�त�व�ध के दौरान बच्च� ने स्वयं कहा �क सर अब तो 1, 

2 और 10 के �सक्के दकुान म� नह�ं चलते । �फर म�ने उनसे सवाल �कया �क बताओ इन 

�सक्क� के न चलने के कारण तुम्ह� कभी कोई परेशानी हुई है? �फर क्या था सबने कई 

परेशा�नयाँ �गना द� । मुझ ेयह सब सुनकर बहुत अच्छा लगा �क बच्च ेमुद्रा को लेकर 

इतनी बात� कर पा रहे थे । 
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अध्याय – 12 
आँकड़� का �नरूपण  

शीषर्क – वस्तु �गन� संख्या �लखो । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च ेअपने आसपास क� वस्तुओं को आँकड़� एवं सारणी के रूप म� प्रद�शर्त कर 
पाएँगे। 

 सारणी एवं आरेख क� मदद से आँकड़� के बारे म� �नष्कषर् �नकाल पाएँगे।  
 आँकड़� के उद्देश्य एवं महत्व को समझ पाएँगे। 

LO’s (M421) – इकट्ठा क� गई जानकार� को सारणी, दण्डारेख के माध्यम से प्रद�शर्त कर उनस े
�नष्कषर् �नकाल सकता है। 

2. आवश्यक सामग्री – �व�भन्न प्रकार के फूल या फल ।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 सवर्प्रथम स्थानीय स्तर पर उपलब्ध कम से कम 5 स े10 प्रकार के फल इकट्ठा 
कर रख ल�।  

 फल� के प्रकार के अनुसार सबको बच्च� से अलग अलग करा ल�।  
 फल� के नाम एवं संख्या को ब्लैक बोडर् पर �लखे एवं इन्ह� आँकड़ ेके रूप म� प�रचय 

कराएँ। 
 अब बच्च� को सारणी बनाते हए आँकड़� के �नरूपण के बारे म� बताएँ।  
 सारणी बनने एवं आरेख बनाने के बाद उनसे संबं�धत प्रश्न कर� ।  

जैसे - कौन सा फल सबसे कम है? 

कौन सा फल सबसे अ�धक है? 

4. क्या यह भी हो सकता है ?  

बच्च� को अपने आसपास से अपनी पसंद क� कोई भी पाँच वस्तुएँ लाने के �लए कह�, वह 
कंकड़ ,पत्थर ,बीज, फल, कागज, ट�ना, फूल या प�ी कुछ भी हो सकता है, अलग-अलग 
आँकड़ ेबनाकर सारणी के रूप म� �नरूपण क� ग�त�व�ध करा सकते ह�। अपने - अपने घर 
के �कसी भी पाँच वस्तुओं के नाम एवं उनक� संख्या के आधार पर भी सारणी बनवाए जा 
सकते ह�।  

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 
 बच्च ेआँकड़� को सारणी के रूप म� पढ़ पाएँगे।  
 वस्तुओं को �बना संख्या के लाइन या बॉक्स के आधार पर पढ़कर �नष्कषर् �नकाल 

पाएँगे।  
 एक�त्रत आँकड़� का �चत्रण कर पाएँगे।  
 सारणी एवं आँकड़� के �नरूपण कर उनसे �नष्कषर् �नकाल पाएँगे। 
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एक �श�क ने ऐसा �कया -  
 बच्च� से आस-पास से �व�भन्न फूल� को इकट्ठा कराया । 
 इन फूल� को अलग-अलग कराया । 
 सभी प्रकार के फूल� को �गनने के �लए कहा । 

�नम्नानुसार सारणी बनवाया - 

क्र. फूल फूल� क� सखं्या 

1 ग�दा 12 

2 गलुाब 15 

3 म�गरा 7 

 फूल� को �गनकर सारणी म� संख्या �लखने के �लए कहा । 
 सारणी पूरा करने पर सारणी देखकर �नम्न प्रश्न� पर चचार् कराई । 

• म�गरा के �कतने फूल है? 
• सबसे अ�धक कौन-सा फूल है? 
• सबसे कम कौन सा फूल है?  

6. �श�क के अनुभव -  इस ग�त�व�ध को सबसे पहले म�ने �व�भन्न जानवर� के �चत्र� के 
आँकड़ ेबनाकर बच्च� के साथ �कया था। �कन्तु जब उनके ठोस वस्तुओं (फल�) के साथ 
प�र�चत कराया तो सारे बच्च ेज्यादा उत्सा�हत होकर ग�त�व�ध म� शा�मल हुए, मुझ ेआश्चयर् 
हुआ, जब क�ा दसूर� का एक बालक फल� क� संख्या के आधार पर ब्लैकबोडर् म� लाइन 
खींच रहा था। बच्च� को जब �डब्बे बनाकर रंग भरने को कहा गया तो बच्च ेज्यादा मजे 
से उस काम को कर रहे थे। िजन बच्च� को सारणी बनाने म� थोड़ी �दक्कत हो रह� थी, वे 
अपने समूह म� अपने साथी से पूछ कर काम को पूरा कर रहे थे। 

जैसे-जैसे बच्च� के साथ काम करते हुए आगे बढ़ते ह�, वैसे - वैसे बच्च� को मजा आने 

लगता है और काम करन ेके नए-नए तर�के और �मलते जाते ह�। ठोस वस्तुओं के साथ 

काम करना बच्च� को हम�शा आनंद देता है। 

 
     �गरधार� साहू  

(शास.प्राथ.शाला अमल�पारा) 
�व. ख.ं – नगर�, िजला - धमतर� 
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अध्याय – 13 

चीजे कैसी �दखती है?  

शीषर्क – वस्तुओं को अलग-अलग स्थान� से देख�।  

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 यह जान पाएंगे �क �कसी चीज को �व�भन्न �दशाओं से देखने पर कैसी �दखाई 

देती है।  

 अपने प�रवेश म� �व�भन्न आकृ�तय�/वस्तुओं के बारे म� समझ�गे । 

LO’s (M411) – सरल वस्तुओं के शीषर् दृश्य (Top View), सम्मुख दृश्य (Front view), साइड 

दृश्य (Side View) आ�द का �चत्रांकन कर सकता है। 

2. आवश्यक सामग्री – टेबल, कुस�, �गलास, उपलब्ध अन्य वस्तुएँ । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 बच्च� से �व�भन्न वस्तुओं जैसे टेबल कुस�, सोफा, पलंग आ�द के बारे म� चचार् कर�। 

 �कसी बच्च ेको टेबल के सामने थोड़ा दरू से देखने के �लए कह� और चचार् कर� �क 

टेबल कैसी �दखाई दे रह� ह� । बच्च ेको इसका �चत्र बनाने को कह� । 

 अब उसी बच्च ेको टेबल के ऊपर खड़ा कर टेबल को देखने के �लए कह� और चचार् 

कर� �क टेबल कैसी �दखाई दे रह� है । पहले सामने से देखने पर जैसी �दखाई दे 

रह� थी क्या अब भी वैसी ह� �दखाई दे रह� है । इसका भी �चत्र बनवाएँ । 

 इसी तरह �व�भन्न �दशाओं से देखने के �लए कह� एवं चचार् कर� �क अब कैसी 

�दखाई दे रह� है । प्रत्येक िस्थ�त का �चत्र बनवाएँ । 

 इसी तरह �व�भन्न वस्तुओं को देखने के �लए कह� एवं चचार् कर� �क वस्तुएँ अलग-

अलग िस्थ�तय� से कैसी �दखाई देती है । 

 �व�भन्न वस्तुओं के �चत्र� को �दखाकर चचार् कर� �क यह �चत्र शीषर् दृश्य/सम्मुख 

दृश्य/साइड दृश्य है । 

 बच्च� से कह� �क �गलास क� अलग-अलग िस्थ�तय� का �चत्र बनाएँ –  

1. जब �गलास टेबल पर रखा हो और आप �गलास को दरू से या पास से देखते 

ह� । 

इसी प्रकार कुछ और वस्तुओं के भी �चत्र बनवाएँ और इन �चत्र� पर चचार् कर� । 
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4. क्या यह भी हो सकता है? 

अपने आस-पास क� वस्तुए ँजैसे – पानी बोतल, लंच बॉक्स, कम्पास बॉक्स, मा�चस �डब्बा, 

इत्या�द को एक स्थान पर रखकर अलग-अलग �दशाओं से देखकर �चत्र बनाने के �लए कह 

सकते ह� । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 

 बच्च े�व�भन्न ज्या�मतीय आकृ�तय� पर अपनी स्पष्ट समझ बना पाएँगे। 

 बच्च� को यह सोचना और मालूम करना �क अलग - अलग वस्तुएँ अलग – अलग 

कोण� से कैसे �दखती है। इस पाठ को पढ़ाने से पहले म�ने बच्च� म� आकृ�त क� समझ 

पर उनके पूवर्�ान पर चचार् क�। और �व�भन्न आकृ�तय� के �चत्र �दखाकर उनसे प्रश्न 

�कया। म�ने देखा �क कुछ बच्च ेआयत और वगर् म� अतंर स्पष्ट नह�ं कर पा रहे थे। 

इसके �लए म�ने बच्च� के साथ कागज को �व�भन्न आकृ�तय� म� काटकर उसम� रंग 

भरकर आयत और वगर् �क अवधारणा को स्पष्ट �कया।  
 

एक �श�क ने ऐसा �कया -  

 चीज� �दखती कैसी है, इस पर ग�त�व�ध के �लए म�ने सवर्प्रथम ऐसे डस्टर का 

उपयोग �कया जो सामने से आयत तथा दायी एवं बायी ओर से वगर् के आकार क� 

थी। 

 

 

 

 

 दसूरे प्रयोग के �लए म�ने ऐसी Bottle का उपयोग �कया जो ऊपर और नीच ेसे व�ृ, 

सामने से आयत और एक ओर से वगर् के रूप म� �दखाई देती है। इसी प्रकार एक 

और Bottle ल� जो ऊपर और नीच ेसे व�ृ तथा सामने से बेलन के आकार क� 

�दखाई देती थी।  

 फुटबाल �दखाकर बच्च� को समझाया गया �क फुटबाल हर ओर से एक ह� आकृ�त 

म� �दखाई देता है। 

 

सामने से आयत  दायीं एवं बायीं ओर से वगर्  
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6. �श�क के अनुभव -  इन ग�त�व�धय� को कराते समय म�ने अनुभव �कया �क बच्च ेउत्साह 

पूवर्क एवं स्वतंत्र रूप से ग�त�व�धय� म� भाग लेते थे और बच्च ेअपनी समझ �वक�सत 

करने के �लए प�रवेश क� ऐसी वस्तुओं को लाते थे जो अलग – अलग �दशा/�हस्से से देखन े

पर अलग आकृ�त म� �दखाई देती थी। 

 
    श�शकांत बरैागी  

(शास.प्राथ.शाला �नरार्बेड़ा) 

�व. ख.ं – नगर�, िजला - धमतर� 
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अध्याय – 14 
पटैनर् और पहे�लया ँ

शीषर्क – पैटनर् बनाएँ । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 पैटनर् क� पहचान करना सीख�गे । 

 पैटनर् बनाना सीख�गे । 

 पहे�लयाँ के संबंध म� समझ �वक�सत होगी । 

LO’s (M419) – गुणन तथा भाग म� पैटनर् क� पहचान करता है। (9 के गणुक तक) 

2. आवश्यक सामग्री – आइसक्र�म िस्टक, मा�चस क� �डिब्बयाँ, मा�चस क� ती�लयाँ,   

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

ग�त�व�ध 1 - पैटनर् क� पहचान करना एवं पैटनर् बनाना । 

 बच्च ेसे उनके घर� म� लगे फशर्/टाइल्स के बारे म� चचार् कर� । 

 सावर्ज�नक स्थान (उद्यान, फुटपाथ) म� लगे टाइल्स के बारे म� चचार् कर� । 

 कुछ आयताकार/वगार्कार/�त्रभुजाकार कागज़ के टुकड़ ेबनाकर उन टुकड़� को 

�व�भन्न आकार म� ज़माने के �लए कह� ।  

 संख्या एवं �चत्र� म� पैटनर् समझने और पैटनर् को आगे बढ़ाने क� ग�त�व�ध 

कराएँ । 

ग�त�व�ध 2 - पहे�लय� के संबंध म� समझ �वक�सत करना । 

 आइसक्र�म िस्टक, मा�चस क� �डब्बी, आ�द का उपयोग कर �व�भन्न 

आकृ�तयाँ बनाना �सखाएँ । 

 चचार् कर� �क क्या िस्टक क� संख्या �कसी �वशषे �नयम के अनुसार बदल 

रह� ह� । 

 इन आकृ�तओं म� मा�चस, िस्टक आ�द को �गनने के �लए कह�। 

 इसी तरह �त्रभुज/वगर् से अलग-अलग �चत्र बनाने के �लए कह�। 

 इन आकृ�तय� म� �त्रभुज�/वग� को �गनने के �लए कह सकते ह� । 
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4. क्या यह भी हो सकता है ?  

आइसक्र�म िस्टक का प्रयोग कर गुणा, जोड, घटाना क� सं�क्रया क� समझ बनाया जा सकता 
है।  
जैसे- द� गई ग�णतीय कथन म� �कसी एक िस्टक को हटाकर इस प्रकार रख� �क यह कथन 

सत्य हो जाये।  
 
 
 
 
 
 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च� को अ�धक से अ�धक सोचने का मौका �मलेगा।  

 म� भी कर सकता हँू क� भावना जागतृ होगी।  

 यह प्र�क्रया / पैटनर् को समझने म� मददगार होगी।  
 इसके माध्यम से �कसी समस्या या पहेल� को एक से अ�धक प्रकार से हल �कया 

जा सकता है इसक� समझ बनेगी।  

एक �श�क ने ऐसा �कया - 
 आइसक्र�म िस्टक/मा�चस क� तील� का उपयोग कर अकं 2 �लखवाया । 
 इसके एक तील� को हटाकर इस तरह रखवाया �क वह अकं 3 बन गया । 
 अब अकं 3 से एक िस्टक/तील� उठाकर इस प्रकार रखी गई �क वह अकं 5 बन 

गया । 

 

 

 

 इसी तरह चार िस्टक/तील� से अकं 4 बनवाया तथा उसम� से एक िस्टक को 
हटाकर इस प्रकार रखा गया �क वह अकं 7 बन गया । 

 इसी तरह छ: िस्टक से अकं 6 बनवाया तथा उसमे से एक तील� को हटाकर 
इस प्रकार रखा गया �क वह अकं 9 बन गया ।  

द� गई कथन                           सह� कथन 
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 इन आइसक्र�म िस्टक / मा�चस क� ती�लय� से वगार्कार / �त्रभुजाकार आकृ�त 
बनवाया । अब इन आकृ�तय� म� वगर्/�त्रभुज क� संख्या �गनने के �लए कहा। 

 म�ने आइसक्र�म िस्टक के माध्यम से पहले उनसे अकं� का �नमार्ण करवाया। 
हम एक �निश्चत िस्टक उठाकर ऐसे रख�गे िजससे दसूरा अकं बन जाये। ऐसे 
सरल और सामान्य ग�त�व�ध के बाद, उनको कागज के काउंटर से �कसी कमरे 
म� टाइल्स को �कतने प्रकार से लगाया जा सकता है। उनको मौके �दए गए। 
िजससे बच्च ेस्वयं 4 प्रकार से टाइल्स लगाकर �दखाए। इसके पश्चात ्उनको 
थोड़ा और सोचने के �लए मछल� के आकार म� रखे िस्टक म� से तीन िस्टक 
उठाकर उनको मछल� क� �दशा को प�रवतर्न करने को कहा। इसके पश्चात ्
चतुभुर्ज क� आकृ�त रखकर उनको �कतने चतुभुर्ज ह� �गनने को कहा और तीन 
िस्टक उठाकर ऐसे रखना �क वह 3 चतुभुर्ज बन जाए। इस प्रकार से क्रम को 
आगे बढ़ाते हए उनको �कसी पैटनर् के क्रम को आगे बढ़ाने को �दया िजसे बच्च े
आसानी से कर पाए। 

 तीन �त्रभुज 9 िस्टक से बनते ह�। उसम� आपको तीन िस्टक उठाकर ऐसे रखना 
है �क 5 �त्रभुज बन जाएँ या दो िस्टक उठाकर ऐसे रखना है �क 4 �त्रभुज बन 
जाएँ। 

6.  �श�क के अनुभव -  बच्च� को पैटनर् पर काम करने से पहले य�द इन सरल पहेल� वाल� 
ग�त�व�धय� से बच्च� के साथ काम �कया जाए, तो बच्च ेरु�च के साथ भाग तो लेते ह� 
ह�, साथ ह� जब पैटनर् पर काम करते ह� तो यह ग�त�व�धयाँ उनके �लए मददगार होती ह�। 

 
   

  सोमद� साह  

(शास.प्राथ.शाला आमद�) 
िजला - धमतर�  

 



ge iqLrd D;ksa i<+sa\
 vPNh iqLrdsa gekjh loksZRre fe= gSaA v/;;u djrs le; 'kS{kf.kd iqLrdksa }kjk 
gesa vPNk f'k{k.k izkIr gksrk gSA blds vfrfjDr cgqr lh Kkuizn vkSj laLdkjizsjd iqLrdksa 
rFkk 'kkL=ksa dk euq"; ds thou&fuekZZ.k esa vewY; ;ksxnku jgrk gSA vuqfpr iqLrdksa dks 
i<+us ls O;fDrRo ij cqjk izHkko iM+rk gSA

 lnSo lwpukizn 
Kkuo/kZd rFkk /kkfeZd 
iqLrdsa&if=dk,¡ i<+rk 

gSA

'kkar vkSj O;ofLFkr 
LFkku ij cSBdj 

,dkxzfpRr gks iqLrdsa 
i<+rk gSA

iqLrd ds eq[; va'kksa 
dks ;kn j[kus ds fy, 
mfpr ^cqdekdZ* dk 
iz;ksx djrk gSA

iqLrdsa i<+dj mfpr 
LFkku ij j[krk gSA

fQYeh if=dk,¡ 
vkSj Lrjghu 

lkfgR; i<+rk gSA

viuh euekuh djrs gq, 
cSBdj] ysVdj vFkok 

Vgyrs vuqfpr rjhds ls 
iqLrd i<+rk gSA

iqLrdksa esa ykbu [khap 
nsrk] ;gk¡&ogk¡ O;FkZ ds 
'kCn fy[k nsrk rFkk iUus 
QkM+dj Qsad nsrk gSA

mYVs&lh/ks tgk¡ 
pkgk] ogha iqLrdsa 
Qsad nsrk gSA

a r
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