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आमुख 
छ�ीसगढ़ राज्य बनने के बाद राज्य शै��क अनसुंधान और प्र�श�ण प�रषद छ�ीसगढ़ 

ने सत्र 2003-04 से पाठयपुस्तक लेखन क� प्र�क्रया क� शुरूआत क� थी। क�ा एक से आठ 

तक क� इन पाठ्यपुस्तक� को तैयार करने म� 4-5 वषर् लगे । 

ये सभी पाठ्यपुस्तक�  राष्ट्र�य पाठ्यचयार् क� रूपरेखा 2005 के �वचार� स ेप्रभा�वत ह�। 

पुस्तक� क� रचना के समय प्रत्येक रचनाकार के �दमाग म� बच्च� के सीखने को लेकर कुछ 

बात� थीं जैसे �क हर बच्चा ग�णत सीख सकता है, हर बच्च ेके पास उसके अपने जीवन से 

जुड़ ेअनेक अनुभव होते ह�, वह खाल� कागज क� तरह नह�ं होता है, उनम� नया सीखने और 

जानने क� तीव्र लालसा होती है और हर एक के सीखने के अपने अलग तर�क हो सकते ह�, 

सीखने म� य�द बच्च� क� स�क्रय सहभा�गता हो तो सीखना मजेदार और ज्यादा स्थायी हो जाता 

है, प्रारं�भक स्तर पर सीखने का माध्यम य�द बच्च ेक� भाषा हो तो वह खदु को अच्छ� तरह 

अ�भव्यक्त कर पाता है, बच्च ेकेवल �श�क से ह� नह�ं, वे आपस म� बात� करके, चीज� को 

उलट-पलट के, खदु से करके भी सीखते ह�......आ�द, आ�द। 

ये सभी �वचार इन पुस्तक� म� रोचक �चत्र� और अनेक खेल ग�त�व�धय� के रूप म� 

रूपान्त�रत हुए। पुस्तक क� रचना इस �वश्वास के साथ �कया गया �क �वद्यालय� म� अध्ययन 

– अध्यापन म� ऐसी ग�त�व�धयाँ �दखाई पड़गेी। ले�कन �श�क� से क� गई चचार्ओं से यह पता 

चला �क उन्ह� इन पुस्तक� म� द� ग� इन ग�त�व�धय� का कोई औ�चत्य समझ म� नह�ं आता 

तथा क�ाओं म� ऐसी ग�त�व�धयाँ नह�ं क� जा सकती.... ऐसी ह� अन्य बात� भी। 

 इन्ह�ं सब बात� को ध्यान म� रखते हुए �श�क� को िजम्मेदार� द� गई �क ग�त�व�ध 

आधा�रत �श�ण कर� एवं अपने अनुभव बताय� । इस हेतु �व�भन्न �श�क� को क�ा 3 से 5 

तक के सभी पाठ� को ग�त�व�ध करा कर अध्यापन करने के �लए कहा गया । �श�क� ने 

ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण �कए और अपने अनुभव �लखे । 

 इस संद�शर्का म� �श�क� के द्वारा क� गई ग�त�व�ध एवं उनके अनुभव को सिम्म�लत 

�कया गया है । ये प्रमुख �बदं ुह�– यह ग�त�व�ध हम क्य� कर�?, कैसे कर�?, क्या यह भी हो 

सकता है? आ�द । जब आप इन �बन्दओु को पढ�गे तो आपको यह �वश्वास होगा �क ग�त�व�ध 



   
  

को �श�ण म� शा�मल �कया जाए तो बच्च ेबेहतर सीखत ेह� तथा सीखने क� प्र�क्रया म� स�क्रय 

रहते ह� । 

 हम� �वश्वास है �क आप सभी इस संद�शर्का को पढ़ने के बाद आप भी ऐसे ह� �श�ण 

कर�गे। आपसे यह अपे�ा भी है �क अपने अनुभव से हमे अवगत कराय�गे । आपके द्वारा क� 

गई कायर् को �लख भेजे िजससे उन्ह� भी ऐसे ह� संद�शर्का म� स्थान �दया जा सके । 

 

(डी. राहुल व�कट IAS) 

संचालक 

राज्य शै��क अनुसंधान और प्र�श�ण प�रषद, 

छ�ीसगढ़, रायपुर 

 
  



   
  

प�रषद् ने यह महसूस �कया �क पुस्तक� म� द� गई इन ग�त�व�धय� का उद्देश्य, 
�निश्चत ह� स्पष्ट होना चा�हए। यह भी साफ होना चा�हए �क इन्ह� कैसे �कया जाए, क्या इनके 
और भी तर�के हो सकते ह�? प�रषद् ने प्राथ�मक शाला म� काम करने वाले कुछ नवाचार� और 
उत्साह� �श�क-�श��काओं के साथ �मलकर यह समझने का प्रयास �कया �क क�ा एक और 
दो क� पाठ्यपुस्तक� का क�ा म� कैसे उपयोग �कया जाए। अलग-अलग अवधारणाओं पर आसान 
और मजेदार ग�त�व�धयाँ तैयार क� गई। इन ग�त�व�धय� को अपने-अपने �वद्यालय� म� आजमा 
कर देखा गया। बच्च� ने इन ग�त�व�ध को बहुत मजे से �कया और सीखा भी। 

�श�क� के प्र�त उनका डर खत्म हुआ। क�ा का वातावरण बदल गया। सभी �श�क� 
ने तय �कया �क इन पल� को छोटे-छोटे वी�डयो म� सुर��त कर �लया जाए। अनुभव� को �लख 
�लया जाए। एक �वश्वास यह जन्मा �क क�ाओं म� बच्च� के साथ काम करने के तर�के बदले 
जा सकते ह�। सबने �मलकर क�ा एक और दो के ग�णत क� पूर� पुस्तक पर काम �कया। 
क�ा एक के लगभग हर पषृ्ठ के �लए पठन सामग्री तैयार क� – यह ग�त�व�ध हम क्य� कर�, 
कैसे कर�, इसके क्या-क्या फायदे हो सकते ह� आ�द। ऐसे ह� क पर सामग्री बनी। 

दसूरे चरण म� दस िजल� से लगभग दस-दस ऐसे �श�क-�श��काओं का चयन �क करने 
म� �वश्वास रखते थे और अपनी क�ाओं म� मेहनत करते थे। लगभग 85 लोग� के साथ दो, 
क� पाठ्यपुस्तक को समझने और क�ा म� इसके उपयोग पर पाँच-पाँच �दन काम �कया गया। 

इसम� उन �श�क-�श��काओं ने अपने अनुभव सुनाए िजन्ह�ने इसे पहल� बार अपनी 
था। उनक� क�ाओं के फोटोग्राफ्स और वी�डयो भी �दखाए गए। सभी ने महसूस �कया �क कुछ 
ऐसा वे भी आ क�ाओं म� कर सकते ह�। प्र�श�ण के अतं म� सभी को बच्च� के साथ काम 
करने के �लए अलग-अलग पाट र गए, ल�य �दया गया इन पाठ� पर बच्च� के साथ �कताब 
म� सुझाए गए तर�क� से काम कर�। अपने रोज को नोट कर�, हो सके तो क�ा के कुछ फोटोग्राफ 
ले ल�। उनसे यह कहा गया �क आपके ये अनुभव और आपक� ग�त�व�धय� का एक फोटोग्राफ 
क�ा एक-दो क� संद�शर्का म� शा�मल करने का प्रयास कर�गे। 

राज्य क� ट�म जब इन �वद्यालय� म� गई तो उन्ह� �श�क� ने अपन-ेअपने अनुभव 
सुनाए जो उनक� दिष्ट म� अद्भुत थे। प्रायः सभी ने अपनी आशाओ ंसे ज्यादा अच्छा प�रणाम 
पाया था। सभी लोग� ने अपनी क�ाओं के फोटोग्राफ तो �लए ह� थे, अपने मोबाइल फोन से 
छोटे-छोटे वी�डयो भी बनाए थे। तकनीक� दृिष्ट से ये चीज� भले ह� कमतर कह� जा सकती ह� 
�कन्तु इन क�ाओं क� सच्ची कहानी कहने वाल� प्रामा�णक चीज� शालाओं से �नकलकर आ� 
थीं। दसूर� महत्वपूणर् उपलिब्ध इन �श�क-�श��काओं के अनुभव� वाल� डायर� थी िजसम� 
उन्ह�ने क�ा म� काम करने के दौरान हुए अनुभव� को अपने-अपने तर�के से �लखा था। इन्ह� 



   
  

पढ़ने पर लगता है �क �श�ा दशर्न, बाल-मनो�व�ान और �श�णशास्त्र क� सू�म बात� क�ाओ ं
से ह� �नकलकर आती ह�। 

लगभग 1500 फोटाग्राफ्स, 100 से अ�धक वी�डयो और प्रत्येक �श�क क� डायर�..... 
सभी चीज� बच्चा ह� सीखने क� को�शश� और �श�क� के अनूठे प्रयास� क� कहानी बयान करती 
ह�। प्रत्येक �श�क का कम स कम एक अनुभव ले कर क�ा एक और दो के ग�णत क� एक 
ऐसी पुिस्तका तैयार हुई जो बताती है �क क�ाओ ंम� बढ़त कछ बदला जा सकता है। यह एक 
शुरूआत थी, आगे अनंत संभावनाएँ ह�। राज्य म� ऐसे �श�का का सड तयार हो रहा है जो आन े
वाले समय म� अपने अन्य सा�थय� के �लए प्रेरणा बन�गे। 

क्या आप भी उनम� शा�मल होना चाह�गे? 

 

संचालक 
राज्य शै��क अनुसंधान और प्र�श�ण प�रषद, 

छ�ीसगढ़, रायपुर 
 

  



   
  

अनकु्रमा�णका 
 

अध्याय पाठ का नाम  पषृ्ठ क्र. 
1.  संख्याए ँ 1-4 

2.  सं�क्रयाएँ  5-9 

3.  लाभ – हा�न 10-12 

4.  ऐ�कक �नयम  13-14 

5.  औसत 15-17 

6.  गुणज एवं गुणनखडं 18-26 

7.  �भन्न� पर सं�क्रयाएं 27-32 

8.  दशमलव 33-36 

9.  सम�म�त 37-38 

10.  कोण 39-40 

11.  ज्या�मतीय आकृ�तयाँ 41-46 

12.  लम्बाई 47-52 

13.  भार 53-55 

14.  धा�रता 56-58 

15.  मुद्रा 59-61 

16.  समय 62-64 

17.  �बल बनाना 65-66 

18.  प�रमाप  67-70 

19.  �ेत्रफल 71-74 

20.  आंकड़ो का �नरूपण 75-78 

21.  पहे�लया एवं पैटनर्   79-81 



 क�ा 5, ग�णत प्र�श�ण संद�शर्का       

  1 
  

अध्याय – 1 

संख्याएँ  

शीषर्क – संख्याएँ एवं उनके स्थानीयमान । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 स्थानीयमान को समझ पाएँगे ।  

 संख्याओं का �नकटन �नकाल पाएँगे । 

LO’s (M501) – बड़ी संख्याओं पर काम करना। प�रवेश म� उपयोग क� जाने वाल� 1000 से बड़ी 
संख्याओं को पढ़ तथा �लख सकता है। 

2. आवश्यक सामग्री - मा�चस क� तील�, कंकड़, चाटर् पेपर आ�द।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

ग�त�व�ध 1 – संख्याओं क� समझ। 

 बच्च� के सामने बहुत सार� तील� रख द�गे और �कसी एक बच्च ेको ती�लय� को 
�गनने कह�गे। 

 बच्च ेएक-एक कर ती�लय� को �गन�गे । यहां बच्च� स ेचचार् कर�गे �क एक-एक कर 
ती�लय� को �गनन ेम� तो बहुत समय लग जाएगा तो हम� क्या करना चा�हए ? 
�श�क बच्च� से प्रश्न कर� �क क्य� न हम 10-10 ती�लय� के समूह (बंडल) बनाएँ। 
उसके बाद बच्च� को 10-10 ती�लय� का एक-एक बंडल बनान ेकह� ।  

 पुनः चचार् कर�गे �क क्य� न जब 10-10 ती�लय� के 10 बंडल बन जाएँ तो उस े
100 का एक बड़ा बडंल बना दे । इसी प्रकार जब 100-100 ती�लय� के 10 बंडल 
बन जाएँ तो उसे 1000 का एक बड़ा बंडल बना दे । इसी प्रकार हम आगे बढ़कर 
10,000 का एक बड़ा बंडल भी तैयार कर सकते ह� । 

 इस पूर� ग�त�व�ध को करते समय यह समझ बनाय� �क  – 
10 इकाई = 1 दहाई  

10 दहाई = 1 सैकड़ा 

10 सैकड़ा = 1 हजार  

4. क्या यह भी हो सकता है ? 
 काडर् क� मदद से स्थानीयमान क� समझ �वक�सत कर सकते ह� । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� –  
 �गनती का अभ्यास सीख�गे।  
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 बण्डल बनाना सीख�गे । 

एक �श�क ने ऐसा �कया –  
म�ने जमीन पर चॉक से इकाई, दहाई एवं सैकड़ ेके �लए व�ृाकार आकृ�त बना �दया । 
बच्च� को कुछ चॉक के टुकड़ े�दए और उन्ह� जमीन पर बने व�ृाकार (इकाई, दहाई एव ं
सैकड़)े भाग म� फ� कने के �लए कहा  
  जो चॉक लाइन म� एवं 
व�ृाकार भाग के बाहर थे उन टुकड़� 
को हटा �दया गया। अब बच्च� से 
चचार् �कया गया �क सैकड़ े के 
व�ृाकार भाग म� �कतने चॉक के 
टुकड़ े है। बच्च� ने उ�र �दया 1 
टुकड़।े अत: सैकड़ े के स्थान पर 
चॉक को हटाकर सैकड़ ेके 1 ब्लॉक 
रख �दए। इसी तरह दहाई व�ृाकार 
भाग म� िजतने चॉक के टुकड़ ेथे उतने दहाई के ब्लॉक्स रख �दए तथा इकाई व�ृाकार 
म� िजतने चॉक के टुकड़ ेथे उतने इकाई के ब्लॉक्स रखे ।  

अब बच्च� ने जमीन पर इकाई, दहाई एवं सैकड़ ेके कॉलम खींच ेऔर उन स्थान� 
पर सैकड़,े दहाई एवं इकाई के ब्लॉक्स को �गनकर संख्या �लखे-  

जैसे – सैकड़ ेब्लॉक्स क� संख्या  = 1 
 दहाई ब्लॉक्स क� संख्या  = 4 
 इकाई ब्लॉक्स क� संख्या  = 3 
 संख्या = 1 × 100 + 4 × 10 + 3 × 1  
  = 100 + 40 + 3  
  = 143 
  

ग�त�व�ध - 02 
शीषर्क - संख्या �कसके कर�ब है ।  

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 
 संख्याओं का दहाई, सैकड़ा और हजार का �नकटन कर पाएंगे ।  

2. आवश्यक सामग्री - एक टोकर�, पच� म� �लखी संख्याएँ ।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ?  

 जमीन म� चॉक से एक लाइन खींच द� और उसके दोन� �कनार� पर �कसी दो बच्चे 

को खड़ा कर द�।  
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 एक बच्च ेको 80 �लखी हुई संख्या पच� तथा दसूरे बच्च ेको 90 �लखी हुई संख्या 

पचार् द�। 

 81 से 89 तक क� सभी संख्याओं का संख्या पच� बनाये एवं उसे टोकर� म� रख�।  

 उन दोन� बच्च� के बीच म� नौ छोटे-छोटे गोले बना द�। इन गोल� पर 81 से 89 

तक क� संख्याएँ क्रम से �लख�।  

 अब �कसी एक बच्चा को टोकर� से एक पच� �नकालने कह� । पच� म� �लखी संख्या 

को पढ़ कर सभी को बताना है और 80 के बाद �गनते हुए उस गोले म� खड़ ेहो 

जाना है िजस गोले म� पच� म� �लखी संख्या है ।  

जैसे - �कसी एक बच्च ेने पच� उठाई उसम� 86 आया। अब बच्चा 80 से 81, 82, 

83 �गनत ेहुए 86 वाले गोले म� खड़ा हो जाए।  

 बच्च ेसे चचार् कर� �क 86 �कसके ज्यादा कर�ब है 80 या 90 । स्पष्ट कर� �क 86, 

90 के ज्यादा कर�ब है। अतः 86 का �नकटन 90 होगा। इसी प्रकार एक-एक कर 

बच्च ेको पच� उठा कर यह ग�त�व�ध कराएँ। 

 �श�क इसके साथ-साथ ब्लैक बोडर् या चाटर् पेपर पर संख्या रेखा बनाएँ और उसम� 

80 से 90 तक क� संख्या �लख दे और ग�त�व�ध के साथ-साथ संख्या रेखा म� भी 

बच्च� को समझाएँ ।  

 इसी तरह संख्या पच� 85 वाले बच्च ेभी �नधार्�रत स्थान पर खड़ा होगा । अब पुन: 

चचार् कर� �क संख्या 85 �कसके कर�ब है 80 के या 90 के । चचार् से पता चला �क 

85 तो ठ�क बीच म� है, तो 85 का �नकटन क्या होगा ? यहाँ �श�क स्पष्ट करेगा 

�क ऐसी िस्थ�त म� 85 का �नकटन बड़ी संख्या या�न 90 होगा ।  

 इसी तरह सैकड़ ेऔर हजार वाल� संख्याओं का �नकटन करने क� समझ बनाएँ । 

4. क्या यह भी हो सकता है ? 

 10-10 के अतंराल वाल� संख्या रेखा म� भी हम इसी प्रकार से कायर् कर सकते ह�।  

 �गनमाला (रस्सी म� मोती �परोए रहते ह�) म� 10 मोती �गनकर 10-10 के अतंराल 

म� कागज म� सखं्या �लखकर �चपका देते है जैसे - 10, 20, 30..... और �फर एक-

एक कर बच्च� को बुलाएँ और पूछे क� 23 �कसके �नकट है 20 के या 30 के तो 

बच्चा देख कर बताएगा �क 23, 20 के �नकट है। 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 

 ग�त�व�ध से बच्च� म� स्थानीयमान क� अवधारणा अच्छे से स्पष्ट होती है, और 

बच्च ेइसे लंबे समय तक याद रखते ह�। 

 दै�नक जीवन म� इसका उपयोग कर पाएँगे।  



 क�ा 5, ग�णत प्र�श�ण संद�शर्का       

  4 
  

एक �श�क ने ऐसा �कया –   

 म�ने जमीन पर चॉक से एक लाइन खींच 

�दया । उसके दोन� �कनार� पर दो बच्च� 

को खड़ा कर �दया । पहले बच्च ेके ड्रसे 

म� कागज पर �लखा हुआ 80 नंबर का 

काडर् स्टेपल कर द� । दसूरे बच्च ेके ड्रसे 

म� 90 नंबर का काडर् स्टेपल कर द� । दोन� 

बच्च� के बीच बराबर दरू� पर 9 गोल घेरे 

बना �दए । शषे बच्च� म� से एक बच्च ेको 

पच� टोकर� म� से एक पच� उठाने के �लए कहा। उसने 88 नंबर का पच� उठाया । म�ने 

उसे �नद�श �दया �क 80 से 81, 82 �गनत ेहुए 88 के गोले पर खड़ ेहो जाये । वह 

बालक 88 के गोले पर खड़ा हो गया । अब म�न ेबच्च� से पूछा बताओं 88 नंबर वाला 

बालक �कसके ज्यादा नजद�क है 80 नंबर वाले बालक या 90 नंबर वाले बालक के । 

सभी बच्च� ने उ�र �दया �क 88, 90 के ज्यादा नजद�क है तब म�ने उन्ह� समझाया 

�क 88 का �नकटन 90 होगा । म�ने 85 नंबर पर भी चचार् क� और बताया �क 85 का 

�नकटन 90 होगा । 

 इसी तरह संख्या रेखा क� सहायता से सैकड़ा एवं हजार का �नकटन करना भी बताया।  

6. �श�क के अनुभव - इन ग�त�व�धय� को कराते समय मेरा यह अनभुव रहा �क बच्च े
ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण म� अच्छे से रू�च लेते ह� और �बना डर और �झझक के अपनी 
बात रखते ह�। इससे यह भी पता चलता है �क कौन बच्चा �कतना सीख रहा है। जब 
ग�त�व�ध समाप्त हई तो सभी बच्च ेबड़ ेउत्साह से खदु से बोल रहे थे �क हम� जो आप 
समझाएँ हो वैसा और सवाल बनाने द�। इन ग�त�व�धय� से वे अवधारणा को अच्छ� तरह 
से समझ रहे थे। 

उषा �सहं स�गर   

(शास.प्राथ.शाला छाती) 
�व. ख.ं – धमतर�, िजला - धमतर� 
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अध्याय – 2 

सं�क्रयाएँ 
शीषर्क – बड़ी संख्याओं म� जोड़ना, घटाना, गुणा एवं भाग करना सीख� l  

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 पाँच अकं� क� संख्याओं का जोड़ कर पाएँगे l 

 पाँच अकं� क� संख्याओं का घटाव कर पाएँगे l 

 संख्याओं का गुणा कर पाएँगे l 

 संख्याओं का भाग कर पाएँगे l 

 अपने दै�नक जीवन म� जोड़ना, घटाना, गुणा एवं भाग सं�क्रया का उपयोग कर 

पाएँगे  

LO’s (M502) – 1000 से बड़ी संख्याओं पर, स्थानीयमान को समझते हुए चार मूल सं�क्रयाएं कर 

सकता है। 

LO’s (M503) – मानक कलन�व�ध द्वारा एक संख्या म� दसूर� संख्या का भाग दे सकता है। 

LO’s (M504) –  योग, अतंर, गुणन तथा भागफल का अनुमान लगा सकता है तथा �व�भन्न 

कायर्नी�त का प्रयोग कर उनक� पुिष्ट कर सकता है। जैसे-मानक कलन�व�ध का 

प्रयोग कर या �कसी द� हुई संख्या को तोड़कर सं�क्रया का उपयोग करना । 

उदाहरणाथर् 9450 को 25 से भाग देने हेतु 9000 को 25 से, 400 को 25 से तथा 

अतं म� 50 को 25 से भाग देकर िजतने भी भागफल प्राप्त हो उन सभी के योग 

द्वारा उ�र प्राप्त कर सकता है। 

2. आवश्यक सामग्री - पॉकेट बोडर्, पाँच अलग-अलग रंग के काडर् पयार्प्त संख्या म� आ�द । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ?  

 ग�त�व�ध 1- पाँच अकं� क� संख्याओं का जोड़ । 

 पाँच अकं�य कोई दो संख्याएँ हम ल�गे l 

 माना वे संख्याएँ 43783 व 38037 है l 

 इन अलग-अलग अकं� के �लए हम अलग-अलग रंग� के काडर् उपयोग कर�गे l 

जैसे – सफेद रंग – इकाई, पीला रंग – दहाई, हरा रंग – सैकड़ा, नीला रंग - हजार, 

लाल रंग – दस हजार l 

 अब संख्या 43788 के �लए पॉकेट बोडर् म� इकाई अकं के �लए 3 सफेद, दहाई के 

�लए 8 पीला, सैकड़ा के �लए 7 हरा, हजार के �लए 3 नीला तथा दस हजार के 

�लए 4 लाल काडर् पॉकेट म� रख�गे l इसी प्रकार दसूर� संख्या के �लए भी कर�गे l 

 दोन� संख्याओं के इकाई अकं� के काडर् को �गन�गे l 
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 अब �पछल� क�ा म� सीखे हुए जोड़ के �नयम� को स्मरण कराते हुए पॉकेट बोडर् के 

दोन� इकाई के काडर् को �मला ल�गे l 

 7 + 3 = 10 सफेद काडर् हमारे पास हो जाएँगे l 

 अब बच्च� को बताएँगे �क 10 या अ�धक काडर् होने पर 10 काडर् के बदले दसूरे रंग 

का एक काडर् ल�गे l यहाँ इकाई खण्ड म� 10 सफेद काडर् होते ह� हम उसके बदले 

एक पीले काडर् को हम पॉकेट बोडर् के दहाई के खण्ड म� हा�सल के रूप म� रख द�गेl  

 अब यह� प्र�क्रया दहाई के अकं� को जोड़ने के �लए कर�गे अथार्त 8+3+1 = 12 

 संख्या 12 के �लए 10 काडर् के बदले एक हरा काडर् ल�गे तथा उसे सैकड़ा काडर् के 

ऊपर रख�गे l  

 और शषे बच ेदो काडर् को उ�र वाले दहाई खण्ड म� रख द�गे l 

 अब यह� प्र�क्रया सैकड़ ेके �लए कर�गे l अथार्त ्1 + 7 + 0 = 8  

 इसी प्रकार हम 10-10 के बदले दसूरे रंग के काडर् प्राप्त करते हुए जोड़ पूणर् कर 

ल�गे l 

 अतं म� उ�र वाले खण्ड म� प्रत्येक स्थान के काडर् �गनकर उसे अंक� म� बदल कर 

उ�र 81820 प्राप्त कर ल�गे l 

 इसी तरह घटाना भी सीखाएँ l 

ग�त�व�ध 2- तीन अकं� क� संख्याओं का गुणा l   

 तीन अकं�य कोई दो संख्याएँ हम ल�गे, िजनका गुणा करना है l 

 माना वे संख्याएँ 306 व 204 है, अथार्त हम� 306 × 204 �ात करना है l 

 चूँ�क हम� तीन अकं�य संख्या का तीन अकं�य संख्या से गुणा करना है, अत: हम 

3 × 3 का �डब्बा �नम्नानुसार बनाएँगेl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ध्यान रहे हम� दोन� संख्याओं को इकाई अकं से �लखना आरंभ करना है l 

3 0 6 

2 

0 

4 

स.ै द. ई. 

इकाई के अंक  

दहाई के अंक  

सकैड़ा के अंक  
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गुणा  2 × 6 = 12   2 × 0 = 0   2 × 3 = 6 

0  × 6 = 0    0 × 0 = 0   0 × 3 = 0 

4 × 6 = 24    4 × 0 = 0   4 × 3 = 12 

 

उक्त गुणनफल को �नम्नानुसार �लख�गे l  

 

 

 

  

 

 

 

 

अब उ�र होगा –  

 इकाई का अकं   = 2  

 दहाई का अकं   = 0 + 1 + 0 = 1 

 सैकड़ा का अकं   = 6 + 0 + 4 = 10 (हा�सल 1 इकाई, अकं 0) 

 हजार का अकं   = 0 + 0 2 + 1 (हा�सल) = 3  

द. ह. का अकं   = 2 

लाख का अकं   = 1 

       अत: उ�र    = 123012 

ग�त�व�ध 3 – तीन अकं क� संख्या का भाग l  

 कोई दो संख्याएँ लेते ह�, माना हम� 324 म� 9 से भाग करना है l 

 यहाँ तीन अकं�य संख्या को भाग देना सीख रहे ह� अत: हम तीन अलग-अलग रंग� 

के काडर् का उपयोग कर�गे l 

3 0 6 

2 

0 

4 

6 0 2 
1 

0 0 0 

2 0 4 
2 1 
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 हम ब्लैक बोडर् म� भी साथ-साथ �लखते चल�गे l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 तीन बच्च� को बुलाकर उन्ह� संख्या अनुरूप काडर् दे द�गे, अथार्त 324 का 3 नीले 
काडर्, 2 पीले व 4 सफेद काडर् क्रमश: तीन� बच्च� को दे द�गे l 

 अब हम� उस संख्या को 9 से भाग करना है, इसके हम 9 खण्ड बना ल�गे l  

 अब हम नीले काडर् वाले से कह�गे �क तुम सारे नीले काडर् (3) नौ भाग� म� बराबर-
बराबर बाँट दो l 

 वह कहेगा नह�ं बाँट सकते l यहाँ स्पष्ट कर� �क नह�ं बटने पर भागफल के �लए 0 
�लखा जायेगा l 

 अब 3 नीले काडर् को हम पीले काडर् म� बदल ल�गे l 
 हम� 30 पीले काडर् �मल�गे l पहले से 2 पीले काडर् थे l 
 कुल पीले काडर् हो गये l 32 

 दसूरे बच्च ेको कह�गे �क इन 32 पीले काडर् को नौ भाग� म� बराबर-बराबर बाँट द�l 
 इस तरह 27 काडर् 3 बार बराबर – बराबर बट जाएँगे और 5 पीले काडर् शषे बच 

जाएँगे l 
 पुन: इन पीले 5 काडर् को हम सफेद काडर् से बदल ल�गे l हम� 50 सफेद काडर् �मल�गेl 
 इस प्रकार कुल सफेद काडर् हो गए (50+4) = 54 

 इन चौवन काडर् को नौ भाग� म� बराबर-बराबर बाटने के �लए कह�गे l यहाँ सभी 54 
काडर् जाएँगे और शषे कुछ नह�ं बचगेा l 

 इस प्रकार उ�र आएगा 036 अथार्त 36 

अत: 324 ÷ 9 = 36 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च� म� स्थानीय मान क� धारणा मजबूत होगी l 
 इकाई, दहाई, सैकड़ ेआ�द म� समझ बढ़ेगी l 
 हा�सल क� अवधारणा स्पष्ट होगी l  

B W Y 

9 3 
0 
3 2 
2 7 

5 4 
5 

0 3 6 2 4 
B Y W - 

- 
- 4 

0 0 

नीला पीला सफेद 
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एक �श�क ने ऐसा �कया –   
 अलग-अगल अकं� के �लए अलग चौड़ाई क� पट्ट� का उपयोग �कया l  

 306 × 402 का गुणा करने के �लए उन्ह�ने संख्यानुरूप पहल� संख्या के सैकड़ ेके 
अकं 3 के �लए तीन चौड़ी पट्�टयाँ तथा दसूर� संख्या के सैकड़ ेके अकं 4 के �लए 
चार चौड़ी पट्�टयाँ ल� । इसी तरह इकाई के अंक 6 के �लए छः पतल� पट्�टयाँ 
तथा 2 के �लए दो पतल� पट्�टयाँ ल�ंl  

 इन पट्�टय� को �चत्रानुसार रखा गया l  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 इसम� इकाई अकं के �लए कटान �बदं ुपर • �चह्न बनाया (जहाँ पर इकाई का गुणा 
इकाई से हो रहा है l) 

 इन इकाइय� को �गनने पर आता है 12 इकाइयाँ अथार्त 12 

 अब इकाइय� क� पट्�टयाँ जहाँ जहाँ पर सैकड़ ेक� पट्�टय� को काट रह� है, वहाँ पर 
O �चह्न बनाया l 

 इन O �चन्ह� को �गनने पर आता है, 30 सैकड़ ेअथार्त 30×100 = 3000 

 अब सैकड़ ेक� पट्�टयाँ जहाँ पर सैकड़ ेक� पट्�टय� को काट रह� है, वहाँ X का 
�चह्न बनाया l 

 इन X को �गनने पर है, 12 दस हजार अथार्त 120000 (100×100 = 10000) 
 अब इन्ह� जोड़ने पर 123012 प्राप्त होता है अथार्त 120000 + 3000 + 12 = 

123012 

 इसम� इकाई, दहाई, सैकड़ ेआ�द क� �व�भन्न आकार, रंग� क� पट्�टयाँ ल� जा सकती 
है l  

6.  �श�क के अनुभव –  

 बच्च ेगुणा करने के नये तर�क� को देख कर अच�ंभत थे l 
 पूर� क�ा एक साथ ग�त�व�ध म� मगन थी l 
 बच्च� को उत्सा�हत देख म�ने भी गौरवािन्वत महसूस �कया l 

सपना एक्का  

(शास.प्राथ.शाला कसयैा) 
�व. ख.ं – घरघोड़ा, िजला - रायगढ़  
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अध्याय – 3 

लाभ-हा�न 

शीषर्क – बाजार लगाकर लाभ व हा�न को समझना। 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 लाभ व हा�न क� अवधारणा को समझ पाएँगे। 

 क्रय मूल्य तथा �वक्रय मूल्य क� अवधारणा को समझ पाएँगे। 

 इन अवधारणाओं का अपने दै�नक जीवन म� उपयोग कर पाएँगे। 

2. आवश्यक सामग्री -  कुरकुरे के पैकेट, चॉकलेट, �बिस्कट पैकेट, पेन, कम्पास बॉक्स, आलू, 
खेल नोट (Play money) आ�द। 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ?  

 �श�क उपरोक्त आवश्यक सामग्री क� व्यवस्था कर�। 
 बच्च� के साथ चचार् कर� �क वे सामान कहाँ से खर�दते ह�। 
 बच्च� से पूछ� , �क क्या आपको पता है �क दकुानदार ये सामान कहाँ से लाते ह� ? 
 बच्च� को दकुानदार एवं खर�ददार क� भू�मका द� । 
 खर�ददार बच्च� को खेल नोट (Play money) बाँट द� । 
 खर�ददार बच्च� को दकुानदार से उपरोक्त सामान खर�दने को कह� । 
 खर�द� मूल्य का क्रय मूल्य के रूप म� प�रचय कराएँ । 
 खर�दे गए सामान को दसूरे बच्च� को बेचने के �लए कह� । �वक्रय मूल्य का प�रचय 

कराएँ । 
 अब सामान� के (क्रय मूल्य) व �वक्रय मूल्य क� ता�लका बनवाएँ –  

जैसे –  

क्र. वस्त ु क्रय मलू्य �वक्रय मलू्य �टप्पणी 

1. चॉकलेट 3 5 2 रु. ज्यादा �मला 

2. �बिस्कट 10 9 1 रु. कम �मला 

3. कॉपी 10 15 5 रु. ज्यादा �मला 

 बच्च� से चचार् कर� �क �कन-�कन बच्च� के �लए खर�दे गए मूल्य बेचे गए मूल्य से 
अ�धक है अथार्त क्रय मूल्य, �वक्रय मूल्य से अ�धक है।  

 लाभ एवं हा�न क� िस्थ�त का पता करने को कह� । 
जैसे – य�द �वक्रय मूल्य, क्रय मूल्य से अ�धक है, तो लाभ होगा । 
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 �वक्रय मूल्य, क्रय मूल्य से कम है, तो हा�न होगी । 
 चचार् कर� �क क्या क्रय एवं �वक्रय मूल्य बराबर हो सकता है ? 
 बच्च� से लाभ एवं हा�न को ग�णतीय रूप म� व्यक्त करने को कह� । 

जैसे –  
(1)   लाभ  = �वक्रय मूल्य  – क्रय मूल्य 

�वक्रय मूल्य = क्रय मूल्य  + लाभ 

क्रय मूल्य  = �वक्रय मूल्य  – लाभ  

(2)   हा�न  = क्रय मूल्य  – �वक्रय मूल्य  

�वक्रय मूल्य  = क्रय मूल्य  – हा�न 

क्रय मूल्य  = �वक्रय मूल्य  + हा�न  

 बच्च� म� इबारती प्रश्न� के माध्यम से लाभ व हा�न क� समझ �वक�सत कर� । 
1. �कसी वस्तु को बेचने पर कब लाभ होता है व �कन प�रिस्थ�तय� म� हा�न 

होती है पर चचार् कराएँ । 
2. क्रय मूल्य व �वक्रय मूल्य के अतंर को �टप्पणी कॉलम म� �लखने कह� । 
3. �नष्कषर् �नकाल� �क िजस वस्तु को बेचने पर खर�द मूल्य (क्रय मूल्य) से 

ज्यादा रुपये �मलते ह� उन वस्तुओं म� लाभ हुआ। और िजन वस्तुओं को 
बेचने पर खर�द मूल्य से (क्रय मूल्य) कम रुपये �मले उन वस्तुओं से हा�न 
हुई ।  

 दकुानदार व खर�ददार बच्च� क� भू�मका बदल कर ग�त�व�ध को दोहराएँ । 

4. क्या यह भी हो सकता है ? 

 फल, सिब्जय� व राशन सामग्री के द्वारा भी लाभ-हा�न क� अवधारणा को समझाया 
जाए। 

 बच्च� को समूह� म� बाँटकर उनके दै�नक जीवन म� उपयोग होने वाल� वस्तुओं से भी 
इबारती प्रश्न पूछे जा सकते ह� । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 लाभ व हा�न को अपने दै�नक जीवन से जोड़ पाएँगे व उसका उपयोग कर पाएँगे। 

 बच्च े�बना सूत्र के भी लाभ व हा�न को समझ पाएँगे। 

 उनम� जीवन उपयोगी कौशल का �वकास होगा।  
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एक �श�क ने ऐसा �कया -   

 म�ने बच्च� के साथ दै�नक जीवन म� उपयोग होन ेवाल� वस्तुओं को खर�दने एवं बेचने पर 
चचार् क�। �व�भन्न उदाहरण� से क्रय मूल्य, �वक्रय मूल्य, लाभ एवं हा�न पर चचार् क�। 

कुछ बच्च� ने अलग - अलग 
सामान� क� दकुान लगाई। 
एक बच्च ेने पेन, दसूरे बच्च े
ने कम्पास, तीसरे बच्च े न े
चॉकलेट, चौथे बच्च े न े
�बिस्कट क� दकुान लगाई । 
बच्च ेखर�ददार व दकुानदार 
दोन� क� भू�मका म� थे । 
सभी बच्च� से क्रय मूल्य, 
�वक्रय मूल्य, लाभ एवं हा�न 
पर प्रश्न पूछकर, लाभ, हा�न, 
क्रय मूल्य, �वक्रय मूल्य क� अवधारणा को स्पष्ट �कया।  

 

6.  �श�क के अनुभव -  इन ग�त�व�धय� को कराते समय मेरा अनुभव रहा �क बच्च ेसभी 
ग�त�व�धय� म� रू�च ले रहे थे और हर ग�त�व�ध म� हर बच्च ेन ेअपनी भागीदार� द�। 
बच्च ेस्वतः ह� लाभ एवं हा�न के इबारती प्रश्न बना रहे थे। बच्च� ने मुझे पूछा �क मैडम 
जी कल हम फल व सिब्जय� के भी बाज़ार लगाएँगे। यह सुनकर मुझ ेबहुत अच्छा लगा। 
बच्च� को खेल-खेल के माध्यम से �कसी अवधारणा को य�द समझाएं तो बच्च ेरु�च लेकर 
समझते ह�। 

श्रद्धा शमार्  

(शास.प्राथ.शाला कोगनारा) 
�व. ख.ं – घरघोड़ा, िजला - रायगढ़ 
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अध्याय – 4 

ऐ�कक �नयम 

शीषर्क – ऐ�कक �नयम से वस्तु का मूल्य पता करना । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 एक वस्तु क� क�मत समझ पाएँगे । 

 एक वस्तु के मूल्य से एक से अ�धक वस्तुओं के मूल्य का �नधार्रण कर पाएँगे । 

 एक जैसी एक से अ�धक वस्तुओं क� क�मत से 1 वस्तु क� क�मत क� गणना कर 

पाएँगे। 

2. आवश्यक सामग्री -  पेन, प��सल, रबर, कम्पास, कागज, पुस्तक, खेल नोट (Play money) 
आ�द । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ?  

 कुछ बच्च� को दकुानदार एवं बाक� बच्च� को खर�ददार क� भू�मका द� । 

 बच्च� से स्टेशनर� साम�ग्रयाँ – पेन, प��सल, रबर, कम्पास, कागज, पुस्तक आ�द क� 

दकुान सजाने को कह� । 

 दकुानदार बने बच्च� से साम�ग्रय� के मूल्य सूची बनाकर लगाने को कह� । 

 खर�ददार बच्च� को कह� �क वे दकुानदार से अलग-अलग सामग्री खर�द� । 

 बच्च� को मूल्य सूची देखकर खर�द� गई साम�ग्रय� क� कुल क�मत पता करने को कह�। 

 एक पैकेट प��सल (12 नग) क� क�मत मूल्य सूची से देखकर एक प��सल क� क�मत 

क� गणना करने को कह� । 

 बच्च� से अब एक से अ�धक प��सल क� क�मत क� गणना करने को कह� । 

 दकुानदार व खर�ददार बच्च� क� भू�मका बदलकर ग�त�व�ध को दोहराने कह� । 

4. क्या यह भी हो सकता है ?  

 दै�नक जीवन म� उपयोग होन ेवाले वस्तुओं क� खर�द� से भी ऐ�कक �नयम क� अवधारणा 

को समझाया जा सकता है । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च ेवस्तुओं क� क�मत का �नधार्रण कर सक� गे । 

 बच्च� म� जोड़ व गुणा क� अवधारणा स्पष्ट हो सकेगी । 

 जीवनोपयोगी कौशल का �वकास होगा । 
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�श�क ने ऐसा �कया –  
1. म�ने बच्च� को समूह� म� बाँट �दया । प्रत्येक समहू के तीन-तीन बच्च ेबार�-बार� कपड़ े

क� दकुान म� �विजट �कए और अपनी पसंद के अनुसार कपड़ े(प�ट का कपड़ा, शटर् का 
कपड़ा, स्कटर् या सलवार का कपड़ा) 
छांट� एवं प्र�त मीटर अथार्त ् एक 
मीटर कपड़ े का भाव दकुानदार से 
पूछ�  और िजतनी माप अपने प�रधान 
हेतु आवश्यकता होगी उस अनुरूप 
मूल्य �ात �कए। इसके ठ�क उलट 
कपड़ ेके थान का मूल्य पूछकर एक 
मीटर (प्र�तमीटर) का मूल्य स्वयं 
�नकाल �लए। बच्च� म� ऐ�कक �नयम के अवधारणा क� समझ बनी ।  
 

2. म�ने बच्च� को समूह� म� बाँट �दया । प्रत्येक समूह के तीन-तीन बच्च ेबार�-बार� से फल 
क� दकुान म� �विजट �कए ।  बच्च ेअपने मनपसंद फल� के भाव पूछने लगे । एक 
समूह ने एक दजर्न केले क� क�मत 
पूछा तथा उससे एक केले क� क�मत 
का गणना �कए । �फर बच्च ेने  छह 
केले क� कुल क�मत �ात �कए । 
दसूरे समूह ने एक संतरे क� क�मत 
दकुानदार से पूछा और 12 संतर� क� 
कुल क�मत �ात �कए। तीसरे समूह 
ने एक �कलो अगंूर क� क�मत 
दकुानदार से पूछा तथा तीन �कलो अगंूर क� क�मत �ात �कए । सभी समूह� ने खर�दे 
गए फल� के दाम दकुानदार को चकुाए । इस प्रकार बच्च� म� ऐ�कक �नयम से वस्तुओं 
क� क�मत �ात करने क� समझ बनी ।   

6. �श�क के अनुभव -  सभी बच्च� ने ग�त�व�ध म� रु�चपूवर्क भागीदार� �कए । बच्च ेआनंद 
के साथ ऐ�कक �नयम क� अवधारणा को समझ रहे थे । बच्च ेआसानी से वस्तुओं क� 
क�मत का �नधार्रण कर पा रहे थे । बच्च ेखर�द� गई वस्तुओं क� क�मत पर इबारती प्रश्न 
बना पा रहे थे । 

बाबलूाल पटेल  

(शास.प्राथ.शाला पड़ीगांव) 

�व. ख.ं – पसुौर, िजला - रायगढ़  
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अध्याय – 5 

 औसत  

शीषर्क – औसत क� समझ । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च ेऔसत का अथर् समझ पाएँगे। 

 बच्च ेआँकड़� का औसत �नकाल पाएँगे।  

 औसत का सूत्र स्वयं बना पाएँगे।  

 औसत संबंधी सवाल हल कर दै�नक जीवन म� उसका उपयोग कर पाएँगे।  

2. आवश्यक सामग्री – फूल, कंकड़, पत्थर, प��याँ, बीज आ�द।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

 दै�नक जीवन से संबं�धत घटनाओं पर चचार् कर औसत का अथर् बताएँ । 

जैसे -   

1. �क्रकेट �खलाड़ी राहुल ने 5 ओवर म� क्रमश: 6, 4, 3, 5, 2 रन बनाए तो 

उसने प्रत्येक ओवर म� औसत �कतने रन बनाए। 

2. आप क�ा म� पढ़ने वाले बच्च� क� औसत ऊँचाई कैसे �ात कर�गे ? 
 

 सवर्प्रथम पाँच बच्च� से कुछ फूल लाने के �लए कह�। जैसे – पाँच बच्च� द्वारा लाये 

गए फूल� क� संख्या 5, 8, 2, 6, 9 । 

 पाँच� बच्च� के द्वारा लाये गए फूल� को एक�त्रत कर� । 

 �कसी बच्च ेसे एक�त्रत फूल� को �गनने के �लए कह� और फूल� क� कुल संख्या को 

योग के रूप म� प्रद�शर्त कराय� –  

जैसे –  कुल फूल� क� संख्या = 5 + 8 + 2 + 6 + 9 = 30  

(फूल इस प्रकार �लए जाए �क वे पाँच बच्च� म� बराबर बट सक�  ।) 

 अब सभी फूल� को पाँच बच्च� म� बराबर-बराबर बाँटने के �लए कह� ।  

 बाँटने पर प्रत्येक बच्च ेको छ:-छ: फूल �मल�गे । 

 स्पष्ट कर� �क यह औसत है ।  

 फूल� क� कुल संख्या को बच्च� क� संख्या से भाग करने कह� ।  

 अब प्रत्येक बच्च ेको �मले फूल� क� संख्या 30 ÷ 5 = 6 अथार्त बच्च� ने औसत 6 

फूल लाये । 
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 अभी तक हमने जो प्र�क्रयाएँ क� उसे �कसी बच्चे को बताने कह�, जैसे 5 बच्च� के पास 

कुछ फूल थे । सभी बच्च� के फूल� को इकट्ठा �कया अथार्त जोड़ �दया उसके बाद 

सभी बच्च� को बराबर-बराबर फूल बाँट �दए अथार्त भाग कर �दया।  

 इस तरह चचार् कर सभी बच्च� के फूल� क� संख्या को आँकड़� के रूप म� प�रचय कराएँ। 

अथार्त – 5, 8, 2, 6, 9 इसे आँकड़� के रूप म� जानते है। उक्त पूर� प्र�क्रया से औसत 

का सूत्र बच्च� से �नकलवाएँ ।  

औसत = 
आँकड़� का योग 
आँकड़� क� संख्या 

 

4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 स्थानीय स्तर पर उपलब्ध वस्तुएँ जैसे पत्थर, कंकड़, कंचे, बीज, प�ी, स्ट्रॉ पाइप, 

मा�चस क� ती�लयाँ आ�द से भी यह ग�त�व�ध करा सकते ह�।  

 कुछ बच्च� को संख्या काडर् देकर भी यह ग�त�व�ध कराई जा सकती है।  

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च ेऔसत �नकालने का सूत्र �औसत = आँकड़� का योग 
आँकड़� क� संख्या�

 स्वयं �नकाल पाएँगे। 

 जोड़ने और भाग देने क� प्र�क्रया म� द� हो पाएँगे। 

 बच्च े�तमाह� पर��ा के अपन ेप्राप्तांको का औसत �नकाल पाएँगे। 

 

एक �श�क ने ऐसा �कया - पाँच बच्च� का समूह बनाया । समूह से प्रत्येक बच्च ेको 
बुलाकर मेज पर रखे गए खेल नोट� म� से कुछ रूपये �नकालने को कहा । उनके द्वारा 
�नकाले गए रुपय� को �गनकर प्रत्येक के नाम 
�लखकर उसके सामने उसके द्वारा �नकाले गये 
रूपये �लख �दया, �फर पाँच� बच्च� द्वारा �नकाले 
गए रूपय� को एक साथ �मला �दया गया । 
�कसी एक बच्च ेको कुल रूपये �गनने को कहा। 
कुल 40 रूपये इकट्ठे हुए। उन रुपय� को पुन: 
पाँच� बच्च� म� बराबर-बराबर बाँटने को कहा 
गया। इस तरह से प्रत्येक बच्च� को 8-8 रूपये 
प्राप्त हुए।  

बच्च� को औसत �नकालने के �लए सूत्र 
बनाने हेतु प्रे�रत �कया गया। कुछ देर �वचार 
करने के पश्चात ्बच्च ेने स्वयं औसत का सूत्र बनाया –  

औसत = 
 आँकड़� का योग 
आँकड़� क� संख्या 
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6. �श�क के अनुभव -  

 ग�त�व�ध के दौरान बच्चे एक दसूरे से बातचीत कर सीख रहे थे।  

 रुपय� को इकट्ठा करके �गनना एवं बाँटना बच्च� को अच्छा लग रहा था।  

 मुझ ेव्यिक्तगत रूप से यह ग�त�व�ध कराने म� बहुत मजा आया। 

 

      �गरधार� साहू  

(शास.प्राथ.शाला अमल�पारा मकंुदपरु) 

�व. ख.ं – नगर�, िजला - धमतर�  
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अध्याय – 6 
गुणज एवं गणुनखंड 

शीषर्क – गुणज क� समझ । 
1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च ेगुणज/अपवत्यर् को समझ पाएँगे। 

2. आवश्यक सामग्री – ब्लैकबोडर्, चॉक आ�द।   

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 बच्च� को 1 से 5 तक पहाड़ा सुनाने के �लए कह�। 

 �कसी भी संख्या का पहाड़ा बनाना (पहले जोड़-जोड़कर �फर गुणा करके) �सखाय�। 

 जमीन पर 20 खाने बनाय� िजसम� 1, 2, 3, 4, ..........20 तक �लख�। 

 दो बच्च� (िजसम� एक लम्बा हो व दसूरा छोटा) का चयन कर�। 

 पहला बच्चा लम्बी-लम्बी छलाँग लगाता है । प्रत्येक बार वह 3 खाने छलाँग लगाता 

है ।  

 

 

 िजस-िजस खान� पर छलाँग लगाता है उन संख्याओं को �लखने को कह�  

जैसे - 3, 6, 9, 12, 15, 18 आ�द । 

 अब 3 से संख्याएँ 1, 2, 3,............. को गुणा करने के �लए कह� तथा प्राप्त 

प�रणाम को �लख� जैसे – 3 × 1 = 3, 3 × 2 = 6   

 उक्त दोन� प�रणाम� पर चचार् कराएँ तथा गुणज पर समझ बनाएँ । 

 दसूरा बच्चा छोट�-छोट� छलाँग लगाता है । प्रत्येक बार वह 2 खान ेछलाँग लगाता 

है । 

 

 

 दसूरा बच्चा िजस-िजस खान� पर छलाँग लगाता है उन संख्याओ ंको �लखने को कह�  

जैसे – 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20 आ�द । 

 अब बच्च� से चचार् कर� �क 3, 6, 9, 12, 15, 18, ............ 3 के गुणज है इन 

सभी संख्याओं को 3 से भाग देने पर पूरा-पूरा भाग चला जाता है। 

 इसी तरह 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20......... 2 के गुणज है । 
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 �नष्कषर् �नकाल�, �क �कसी संख्या का गुणज �ात करन ेके �लए उस सखं्या का 1, 

2, 3, .............. से गुणा करना होता है । 

 3 का सबसे बड़ा गुणज क्या हो सकता है इस पर भी चचार् कर� । 

 अन्य संख्याओं 4, 5, 6 के भी गुणज �लखने को कह�।  

4. क्या यह भी हो सकता है ? 

 गुणज क� समझ हेतु संख्या पट्ट� म� ग�त�व�ध करा सकते ह�। 

 बच्च� को पहाड़ ेके माध्यम से गुणज बता सकते ह� । 

 बच्च� का गोल घेरा बनवाएँ 1, 2, 3, ........... �गनती बोलन ेको कह�गे ले�कन 3 
या 3 से भाग जाने वाल� संख्या पर उस संख्या को बोलने क� जगह ताल� बजाएँ।  

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 समूह म� काम करने से पढ़ाई म� रु�च बढ़ेगी । 

 बच्च ेखेल-खेल म� गुणज को समझ पाएँगे । 

 बच्च ेआसानी से अभ्यास के प्रश्न� को हल करना सीख जाय�गे । 

 ग�णतीय शब्दावल� गुणज/अपवत्यर् को समझ पाएँगे ।  

 दै�नक जीवन म� गुणज का उपयोग कर पाएँगे । 

एक �श�क ने ऐसा �कया – गुणज क� समझ के �लए म�ने एक ड्रा�ग शीट ल� । दसूरे रंग 
क� दसूर� ड्राइंग शीट से ढेर सारे गोले काटे और प्रत्येक 
गोले पर अलग अलग बहुत सारे अकं �लख� । पहले ल� 
गई ड्रा�ग शीट म� इन गोल� को �चपकाया । इस प्रकार 
अकंो क� एक पंिक्त का �नमार्ण �कया । बच्च� से, पंिक्त 
के प्रत्येक �डब्बे म� �लखी संख्यओं को पढ़ने और बतान े
को कहा । 
 इस �चत्र चाटर् म� �कतनी संख्या �लखी है।  
 गोले म� �लख� अकं� म� से 2 के गुणज बताओ?                  
 2 के पाँच ऐसे गुणज �लखो जो गोले म� नह� ह�? 
 गोले म� �लखी संख्याओं म� से कौन-सी ऐसी संख्याए ँ

है जो 2 क� गुणज नह� ह� ?  
 पंिक्त म� �लखी संख्याओं म� से वे संख्याएँ �लखो जो 

2 के गुणज नह� ह� 
 मौ�खक चचार् पश्चात समूह म� बच्च� को बाँट कर प्रश्न देकर �ल�खत अभ्यास करने 

का अवसर �दया गया, सभी ने हल �कया । 
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6. �श�क के अनुभव -   

 समूह म� बच्च ेअपने �वचार रख पा रहे थे ।  

 आपसी सामंजस्य के साथ बेहतर काम कर रहे थे । 

 क�ा का वातावरण पहले क� तुलना म� काफ� प�रव�तर्त �दखाई �दया । 

मनोज कुमार साहू  

(शास.प्राथ.शाला उड़नेा) 
�व. ख.ं – धमतर�, िजला - धमतर� 
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ग�त�व�ध – 02 

शीषर्क – लघुतम समापवत्यर् । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 लघुतम समापवत्यर् समझ पाएँगे एवं �नकाल पाएँगे। 

 दै�नक जीवन म� लघुतम समापवत्यर् का उपयोग कर पाएँगे। 

2. आवश्यक सामग्री - ड्रा�ग शीट, कम्पास बॉक्स, स्केच पेन कलर प��सल, कोरा कागज, 
इत्या�द ।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 जमीन पर दो गोले �नम्नानुसार बनवाएँ (एक लाल गोला और दसूरा नीला गोला)।  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 पहले गोले पर 2 के गुणज �लख� जैसे – 2, 4, 6, 8, 10, 12 आ�द । 

 दसूरे गोले पर 3 के गुणज �लख� जैसे – 3, 6, 9, 12, 15, आ�द । 

 कुछ संख्याएँ 2 और 3 दोन� क� गुणज है जैसे – 6, 12, आ�द । उन्ह� गोल� के 

बीच के भाग म� �लख� । ये संख्याएँ दोन� संख्याओं क� साझा गुणज है। 

 बच्च� से चचार् कर� �क सबसे छोटा साझा गुणज (अपवत्यर्) कौन-सा है। यह� संख्या 

2 और 3 का लघुतम समापवत्यर् है अथार्त यहाँ वह संख्या (साझा गुणज) 6 है ।  

 यह भी चचार् कर� �क क्या सबसे बड़ा साझा गुणज �ात कर सकते ह� ? 

 इसी प्रकार दो-दो एवं तीन-तीन अन्य संख्याएँ लेकर अभ्यास करवाएँ।                                    

4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 गुणज क� सहायता से लघुतम समापवत्यर् �नकाल पाएँगे । 

 बच्च� का गोल घेरा बनवाएँ 1, 2, 3, ........... �गनती �गन�गे ले�कन 2 और 3 दोन� 

से भाग जाने वाल� संख्या पर ताल� बजाएँगे।  

2 के गुणज 3 के गुणज (अपवत्यर्) 

2 और 3 दोन� का गुणज 

10  

2  4  

8  
6  

12  

3 
9 

15 
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5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च ेआसानी से अभ्यास के प्रश्न� को हल करना सीख जाय�गे । 

 लघुतम समापवत्यर् �नकाल पाएँगे ।  

 दै�नक जीवन म� लघुतम समापवत्यर् का उपयोग कर पाएँगे । 

एक �श�क ने ऐसा �कया – म�न े2 एवं 4 का लघुतम समापवत्यर् �नकालने के �लए बच्च� 
से जमीन पर �चत्रानुसार 2 गोले बनवाएँ । �फर बच्च� से 
2 के गुणज एक गोले म� और 4 के गुणज दसूरे गोले म� 
�लखने के �लए कहा । 

 �फर दोन� गोल� म� समान गुणज पर रंगीन चॉक से 
गोल घेरा लगाने को कहा । बच्च� ने 4, 8, 12 पर गोले 
लगाए । इन साझा गुणज को दोन� गोले के उभय�नष्ठ 
जगह पर �लखने को कहा । �फर बच्च� से पूछा 2 एवं 4 
का सबसे छोटा साझा गुणज क्या है?  

 बच्च� ने बताया 4 है । �फर म�ने बताया यह� हमारा 
लघुतम समापवत्यर् है । 

अत: लघुतम समापवत्यर् का मतलब है सबसे छोटा 
उभय�नष्ट गुणज या अपवत्यर् ।  

इसी प्रकार और संख्याएँ लेकर अभ्यास कराया । 
 

6. �श�क के अनुभव -   

 बच्च ेस्वयं गोल घेरा बनाकर लघुतम समापवत्यर् �ात कर रहे थे ।   

 इस ग�त�व�ध से क�ा का वातावरण पहले क� तुलना म� काफ� स�क्रय �दखाई �दया। 
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ग�त�व�ध – 03 

शीषर्क – गुणनखडं क्या है ? 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च ेगुणनखडं /अपवतर्क को समझ पाएँगे। 

 दै�नक जीवन म� गुणनखंड का उपयोग कर पाएँगे। 

2. आवश्यक सामग्री - इमल� के बीज, ब्लैकबोडर्, चॉक आ�द।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 इमल� के 16-16 बीज� के कई समूह ल�गे। 

 उन बीज� को अलग-अलग क्रमश: एक-एक, दो-दो, तीन-तीन, चार-चार, छ-छ: एवं 

बारह का समूह बनाय�गे । 

जैसे – 1 – 1 का समूह  = 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,   

     = 16 समूह बन�गे = 1 × 16 = 16 
2 – 2 का समूह  = 00, 00, 00, 00, 00, 00, 00, 00, 

     = 8 समूह बन�गे =  2 × 8 = 16  
3 – 3 का समूह  = 000, 000, 000, 000, 000, 0 

     = पाँच समूह बने ले�कन एक बीज बच गया ।   

इसी प्रकार,   

4 × 4  = 16  

8 × 2  = 16  

16 × 1  = 16  

 अब चचार् कर� �क कौन-कौन-सी संख्याएँ ह� िजनसे 16 को भाग देने पर शषे 0 बचता 
है। 

1, 2, 4, 8, 16 

 इसी प्रकार अन्य दसूर� संख्याओं के गुणनखण्ड� पर चचार् कर�गे।                        

4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 बच्च� को पहाड़ ेके द्वारा गुणनखडं समझा सकते ह�। 

 �व�भन्न संख्याओं को भाग देकर उनके गुणनखडं �लखवाएँ।  

  



 क�ा 5, ग�णत प्र�श�ण संद�शर्का       

 24 
  

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च ेखेल-खेल म� गुणनखडं को समझ पाएँगे । 

 बच्च ेआसानी से अभ्यास के प्रश्न� को हल करना सीख जाएँगे । 

 ग�णतीय शब्दावल� गुणनखडं/अपवतर्क को समझ पाएँगे । 

 संख्याओं को भाग देने का अभ्यास होगा ।   

एक �श�क ने ऐसा �कया –  
क�ा म� गुणनखडं क� अवधारणा को स्पष्ट करने के �लए बच्च� से चाटर् पेपर पर 12 
छोटे-छोटे अलग-अलग गोले बनवाए । दसूरे 
बच्च� से 2-2 गोल� के 6 समूह बनवाए। इसी 
प्रकार 3-3 गोल� के 4 समूह और 4-4 गोल� के 
तीन समूह, 6-6 गोल� के 2 समूह एवं 12 गोल� 
के 1 समूह बनाएँ। इसी प्रकार 5-5, 7-7, 8-8 
के समूह बनाये और यह जान गए �क इनम� 
पूरा-पूरा समूह नह�ं बनता है । 

इस प्रकार 
1 × 12  = 12 
2 × 6 = 12 
3 × 4  = 12 

4 × 3 = 12 
6 × 2  = 12 

12 × 1 = 12 
 

अथार्त 12 के गुणनखण्ड  1, 2, 3, 4, 6 और 12 है । इन सभी संख्याओं से 12 को 
भाग देने पर 12 पूरा - पूरा �वभािजत हो जाता है, शषेफल 0 बचता है । �फर म�ने बच्च� 
को बताया �क �कसी संख्या के गुणनखण्ड वह संख्याएँ है जो उस संख्या को पूर� तरह 
�वभािजत करती है । गणुनखडं को अपवतर्क भी कहते ह� ।  

6. �श�क के अनुभव -   

 समूह म� बच्च ेअपन े�वचार रख पा रहे थे ।  

 आपसी सामंजस्य के साथ बेहतर काम कर रहे थे । 
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ग�त�व�ध – 04 

शीषर्क – मह�म समापवतर्क । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 मह�म समापवतर्क समझ पाएँगे एवं �नकाल पाएँगे। 

 दै�नक जीवन म� मह�म समापवतर्क का उपयोग कर पाएँगे। 

2. आवश्यक सामग्री - ड्रा�ग शीट, कम्पास बॉक्स, स्केच पेन कलर प��सल, कोरा कागज, क� ची 
इत्या�द ।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 संख्या 12 के गुणनखडं �लखने के �लए कह� । जैसे – 1, 2, 3, 4, 6, 12 

 संख्या 15 के गुणनखडं �लखने के �लए कह� । जैसे – 1, 3, 5, 15 

 जमीन पर दो गोले �नम्नानुसार बनवाएँ ।  

 

 

 

 

  

 

 

 पहले गोले पर 12 के गणुनखडं �लख� जैसे – 1, 2, 3, 4, 6, 12  

 दसूरे गोले पर 15 के गुणनखडं �लख� जैसे – 1, 3, 5, 15  

 वे संख्याएँ जो दोन� संख्याओं 12 एवं 15 के गुणनखडं है उन्ह� बीच म� �लख�गे जैसे 

– 1, 3 ये दोन� संख्याओं के साझा गुणनखडं/अपवतर्क ह�गे । 

 बच्च� से चचार् कर� �क सबसे बड़ा साझा गुणनखडं/अपवतर्क कौन-सा है तथा बताए ँ

�क सबसे बड़ा साझा गुणनखण्ड मह�म समापवतर्क कहलाता है ।  यह सखं्या 3, 

12 एवं 15 का मह�म समापवतर्क है। 

 यह भी चचार् कर� �क क्या इससे बड़ा कोई और साझा गुणनखडं हो सकता है ? 

 सबसे छोटा साझा गुणनखडं क्या है ? 

 अन्य संख्याओं के साथ अभ्यास करवाएँ।                                      

4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 बच्च ेपहाड़� के द्वारा गुणनखडं �नकाल पाएँगे । 

 �व�भन्न संख्याओं के मह�म समापवतर्क �नकाल पाएँगे । 

12 के गुणनखंड 15 के गुणनखंड 

12 और 15 दोन� का गुणनखंड 

2 6 

12 

1 

3 

5 
15 

4 
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5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 समूह म� काम करने से पढ़ाई म� रु�च बढ़ेगी । 

 बच्च ेआसानी से अभ्यास के प्रश्न� को हल करना सीख जाय�गे । 

 ग�णतीय शब्दावल� गुणनखडं/अपवतर्क को समझ पाएँगे एवं मह�म समापवतर्क 
�नकाल पाएँगे ।  

 दै�नक जीवन म� गुणनखंड एवं मह�म समापवतर्क का उपयोग कर पाएँगे । 

एक �श�क ने ऐसा �कया – म�ने मह�म समापवतर्क �नकालने के �लए बच्च� से जमीन 
पर �चत्रानुसार 2 गोले बनवाए । �फर एक गोले म� बच्च� से पहले गोले म� 12 के 
गुणनखण्ड �लखन ेको कहा तथा दसूरे गोले म� 16 के गुणनखण्ड �लखने को कहा। 

12 के गुणनखण्ड = 1, 2, 3, 4, 6, 12 

16 के गुणनखण्ड = 1, 2, 4, 8, 16 

अब दोन� गोल� के समान गुणनखण्ड को 
रंगीन चॉक से �चन्हां�कत करने को कहा और 
इन साझा गुणनखण्ड को दोन� गोल� के 
उभय�नष्ट स्थान पर �लखन ेको कहा । �फर 
बच्च� से पूछा �क सबसे बड़ा साझा गुणनखण्ड 
क्या है ? बच्च� ने बताया 4 

म�ने बच्च� को बताया यह� 4, 12 और 16 
का मह�म समापवतर्क है।  

इसी प्रकार दसूर� संख्याएँ देकर मह�म 
समापवतर्क �नकालन ेका अभ्यास कराया  

6. �श�क के अनुभव -   
 समूह म� बच्च ेअपने �वचार रख पा रहे थे ।  

 आपसी सामंजस्य के साथ बेहतर काम कर रहे थे । 

 गुणनखडं एवं मह�म समापवतर्क का अपने दै�नक जीवन म� उपयोग करना सीख 

गए । 

 क�ा का वातावरण पहले क� तुलना म� काफ� प�रव�तर्त �दखाई �दया । 

मनोज कुमार साहू  

(शास.प्राथ.शाला उड़नेा) 
�व. ख.ं – धमतर�, िजला - धमतर�  
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अध्याय – 7 
�भन्न� पर सं�क्रयाएँ 

शीषर्क – तुल्य �भन्न।  

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ?  

 तुल्य �भन्न  को समझ सक� गे।  

 �भन्न� को जोड़ना, घटाना, गुणा एवं भाग करना सीख�गे।  

LO’s (M505) –  �भन्न के बारे म� समझ अिजर्त करता है। समूह के �हस्से के �लए संख्या 
बना सकता है।    

LO’s (M506) – एक �दए गए �भन्न के समतलु्य �भन्न क� पहचान कर सकता है तथा 
समतुल्य �भन्न बना सकता है।                                                        

2. आवश्यक सामग्री - चाटर् पेपर, स्कैच पैन, रंगीन पेपर, चॉक डस्टर आ�द । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ?   
ग�त�व�ध 1 -  
 सभी बच्च� को समान आकार के चाटर् पेपर बाँटे ।  
 उसके बाद अलग-अलग बच्च� को �दए गए पेपर को मोड़कर क्रमश: 2, 4, 6, 8, 10 

�व�भन्न बराबर भाग� म� बाँटने कह� ।  
 एक बच्च ेके द्वारा पेपर के दो बराबर भाग करन ेके पश्चात बच्च ेको अपन ेपेपर के 

1 भाग को छायां�कत करने को कह� । (छायां�कत भाग को �भन्न म� �लखने कह�  – 

जैसे - �1
2
� 

 उसके बाद दसूरे बच्चे को िजसन ेपेपर के 4 बराबर भाग �कए है उसे पेपर के 2 भाग 

छायां�कत करने को कह� । (छायां�कत भाग को �भन्न म� �लखने कह�  – जैसे - �2
4
� 

 तीसरे बच्च ेको िजसन ेपेपर के 6 बराबर भाग �कए है उसे पेपर के 3 भाग छायां�कत 

करने को कह� । (छायां�कत भाग को �भन्न म� �लखने कह�  – जैसे - �3
6
� 

 चौथे बच्च ेको िजसन ेपेपर के 8 बराबर भाग �कए है उसे पेपर के 4 भाग छायां�कत 

करने को कह� । (छायां�कत भाग को �भन्न म� �लखने कह�  – जैसे - �4
8
� 

 अब अगले बच्च ेिजसन ेपेपर के 10 बराबर भाग �कए है उसे पेपर के 5 भाग छायां�कत 

करने को कह� । (छायां�कत भाग को �भन्न म� �लखने कह� – जैसे - � 5
10
� 

 अब सभी बच्च� के पेपर के छायां�कत भाग का अवलोकन कराय� ।  
 �फर बच्च� से पूछ�  �क आपके द्वारा �कए गए छायां�कत भाग और आपके दोस्त� के 

द्वारा �कए गए छायां�कत भाग बराबर है अथवा नह�ं ?  
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 बच्च ेस्वयं �नष्कषर् �नकाल�गे �क सभी छायां�कत भाग बराबर है ।  
 इस ग�त�व�ध से यह पता चला �क उनके द्वारा �कए गए छायां�कत भाग उनके दोस्त� 

के द्वारा �कए गए छायां�कत भाग� के बराबर है । अत: 
1
2
 = 

2
4
 = 

3
6
 = 

4
8
 = 

5
10

 इस 

प्रकार बच्च� को तुल्य �भन्न �क अवधारणा स्पष्ट कर� । जब बच्च� ने स्वयं करके 
देखा तो उन्ह� पता चला क� 1/2, के 2/4, 3/6, 4/8, 5/10 आ�द तुल्य �भन्न है। 

 अब �भन्न ½ के अशं और हर को क्रमश: 2, 3, 4 से गुणा करने के �लए कह� –  
1
2
 = 

1
2

× 2
2
 = 

2
4
   

2
3
 = 

1
2

× 3
3
 = 

3
6
 

2
3
 = 

1
2

× 4
4
 = 

4
8
 …………………….. 

  उक्त दोन� प�रणाम� पर चचार् कर�  

 चचार् से �नष्कषर् �नकाले �क �कसी �भन्न क� तुल्य �भन्न �ात करन ेके �लए उनके 
अशं व हर म� समान संख्या का गुणा करना होता है । 

4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 बच्च� को वस्तुओं के माध्यम से भी तुल्य �भन्न बताई जा सकती ह� ।  

5.  इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -   

 सरलतम रूप म� तुल्य �भन्न क� जानकार� हो जाएगी ।  

 बच्च ेस्वयं से अपने दै�नक जीवन म� तुल्य �भन्न के उदाहरण देने लग�गे ।  

एक �श�क ने ऐसा �कया –   
 बच्च� को पाँच समूह� म� बाँट �दया । 

 प्रत्येक समूह� को समान आकार का चाटर् पेपर �दया । 

 पहले समूह को चाटर् पेपर का 
2 भाग कर एक भाग छायां�कत 
करने के �लए कहा तथा 
छायां�कत भाग को �भन्न रूप 
म� �लखने के �लए कहा । 

 दसूरे समूह चाटर् पेपर का 4 
भाग कर 2 भाग को छायां�कत 
कर �भन्न रूप म� �लखने के 
�लए कहा । 

 तीसरे समूह को चाटर् पेपर का 6 भाग कर 3 भाग को छायां�कत करन ेकहा । 
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 चौथे समूह को चाटर् पेपर का 8 भाग कर 4 भाग को छायां�कत करने कहा । 

सभी समूह को अपने छायां�कत भाग �दखाने के �लए कहा । सभी बच्च� 
ने देखा �क सभी समूह� द्वारा छायां�कत भाग समान थे । बच्चे स्वयं �नष्कषर् 
पर पहँुच� �क  

            1
2

= 2
4

= 3
6

= 4
8
  

 

ग�त�व�ध 2 – आइय� समान हर वाल� �भन्न� को जोड़ े। 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च े�भन्न को जोड़ना सीख�गे । 
 बच्च े�व�भन्न आकृ�तय� एवं वस्तुओं के माध्यम से �भन्न का जोड़ समझ पाएँगे । 

2. आवश्यक सामग्री - चाटर् पेपर, स्कैच पैन, रंगीन कागज, चॉक डस्टर आ�द।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ?   
 सबसे पहले बच्च� को तीन समूह म� बाँट द� । तीन� समूह� को समान आकार के कागज 

द� । 
 प्रत्येक समूह को 8 बराबर भाग म� मोड़ने कह� ।  
 अब पहले समूह को 8 म� से दो भाग� को छायां�कत करन ेको कह� और दसूरे समूह को 

8 भाग� म� से तीन भाग� को छायां�कत करने को कह� । 
 दोन� समूह के छायां�कत भाग को �भन्न के रूप म� प्रद�शर्त कर� । 

(पहले समूह 
2
8
 एवं दसूरे समूह 38 प्रद�शर्त करेगा ।) 

 अब तीसरे समूह द्वारा पहले समूह के दो तथा दसूरे समूह के तीन अथार्त कुल पाँच 
भाग को छायां�कत कर� । 

 छायां�कत भाग को �भन्न म� प्रद�शर्त कर�गे । �5
8
� 

 इस तरह 
2
8

+ 3
8

= 5
8
 

 इस प्रकार समान हर वाले �भन्न� का जोड़ बच्च ेआसानी से हल कर पाएँगे। 

4. क्या यह भी हो सकता है?  
 बच्च� को वस्तुओं के माध्यम से समान हर भी तुल्य �भन्न बता सकत ेह� । 

5. इस �ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  
 सरलतम ग�त�व�ध से �भन्न के जोड़ क� अवधारणा स्पष्ट होगी । 
 �भन्न� के जोड़ को अपने दै�नक जीवन म� समझ व उपयोग कर पाएँगे। 
 अपने दै�नक जीवन म� �भन्न� के जोड़ का उदाहरण देने लग�गे।  
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ग�त�व�ध 3 – असमान हर वाल� �भन्न� का जोड़ । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च े�व�भन्न आकृ�तय� एवं वस्तुओं के माध्यम से असमान हर वाल� �भन्न� को जोड़  
पाएँगे । 

 बच्च ेअसमान हर वाल� �भन्न� को जोड़ पाएँगे । 

2. आवश्यक सामग्री - चाटर् पेपर, स्कैच पैन, रंगीन पेपर, चॉक डस्टर आ�द। 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ?   

 सबसे पहले बच्च� को दो समूह� म� बाट�गे और दोन� समूह� को एक समान आकार के 
पेपर द� । 

 पहले समूह के पेपर को उध्वार्धर मोड़कर 3 बराबर भाग करने को कह�गे तथा एक भाग 
को छायां�कत करने के �लए कह� । छायां�कत भाग को 1/3 से प्रद�शर्त करने कह� ।  
 जैसे – 
 
  
 

 दसूरे समूह के पेपर को उध्वार्धर मोड़कर 5 बराबर भाग करने को कह�गे तथा एक भाग 
को छायां�कत करने के �लए कह� । छायां�कत भाग को 1/5 से प्रद�शर्त करने कह� ।  
जैसे –  
 
 
 

 पहले समूह के 1/3 छायां�कत भाग वाले पेपर 5 बराबर दरू� पर आड़ी रेखाए ंखींचने 
को कह� तथा दसूरे समूह के 1/5 छायां�कत भाग वाले पेपर को 3 बराबर दरू� पर खड़ी 
रेखाएं खींचने को कह� ।  

 इस तरह दोन� पेपर के बराबर 15 भाग हो जाएँगे । 
जैसे –  
 
  
 
 
 

 𝟏𝟏
𝟓𝟓
 

 𝟏𝟏
𝟑𝟑
 

 𝟑𝟑
𝟏𝟏𝟓𝟓

 

 𝟓𝟓
𝟏𝟏𝟓𝟓
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 ऐसा करने से पहले समूह के पेपर के छायां�कत भाग अब 5
15
 तथा दसूरे समूह के पेपर 

के छायां�कत भाग 3
15
 को प्रद�शर्त करता है ।  

 दोन� पेपर के छायां�कत भाग को �गन�गे जो 5 + 3 = 8 होगा । अत: कुल छायां�कत 

भाग 8
15
 को प्रद�शर्त करता है । 

अथार्त 

5
15

+ 3
15
  =  8

15
 

1
3

+ 1
5
   =  8

15
 

 कागज को मोड़कर देखा �क दोन� �भन्न� को 1
3
 एवं 1

5
 समान हर वाल� �भन्न� 5

15
 और 

3
15
 म� बदल सकते ह� । इसे ग�णतीय रूप म� भी इस तरह समझ सकते ह� । 

1
3

= 1
3

 ×
5
5
  = 5

15
 

1
5

= 1
5

 ×
3
3
  = 3

15
 

 अब समान हर वाले �भन्न के जोड़ क� तरह अशं� को जोड़कर हल कर�गे –  
5
15

+ 3
15

= 5+3
15

= 8
15
 हो जायेगा । 

 इसी तरह �भन्न� को घटाना �सखाएँ । 

4. क्या यह भी हो सकता है?  
 असमान हर वाले �भन्न� को समान हर वाले �भन्न म� बदलकर जोड़ सकते ह� । 
 खाने वाल� वस्तुएँ जैसे सेब �बिस्कट को बाँटकर �भन्न� को जोड़ना सीखा सकते ह� । 

5. इस �ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -   
 सरलतम ग�त�व�ध से आसमान हर वाले �भन्न के जोड़ क� अवधारणा स्पष्ट होगी ।  
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एक �श�क ने ऐसा �कया –   
 बच्च� को पाँच समूह� म� बाँट �दया । 

 प्रत्येक समूह� को समान आकार का चाटर् पेपर �दया । 

 पहले समूह को चाटर् 
पेपर का 2 भाग कर 
एक भाग छायां�कत 
करने के �लए कहा तथा 
छायां�कत भाग को 
�भन्न रूप म� �लखने के 
�लए कहा । 

 दसूरे समूह चाटर् पेपर 
का 4 भाग कर 2 भाग 
को छायां�कत कर �भन्न रूप म� �लखने के �लए कहा । 

 तीसरे समूह को चाटर् पेपर का 6 भाग कर 3 भाग को छायां�कत करन ेकहा । 

 चौथे समूह को चाटर् पेपर का 8 भाग कर 4 भाग को छायां�कत करने कहा । 

सभी समूह को अपने छायां�कत भाग �दखाने के �लए कहा । सभी बच्च� 
ने देखा �क सभी समूह� द्वारा छायां�कत भाग समान थे । बच्च ेस्वयं �नष्कषर् 
पर पहँुच� �क  

            1
2

= 2
4

= 3
6

= 4
8
  

 
6. �श�क के अनुभव - 

इस प्रकार क� �ग�त�वध म� सभी बच्च� क� पूणर् सहभा�गता थी। और जब वे अपने प�रवेश 
का उदाहरण देते तो मुझे अच्छा लगता था �क वे समझ गए और इसका उपयोग करना 
भी समझ गए । म�न ेअनुभव �कया �क इस ग�त�व�ध म� सभी बच्च� क� स�क्रय सहभा�गता 
रह� जब म� इस ग�त�व�ध को करा रह� थी तब सभी बच्च� ने अपने �कए गए भाग� को 
अपने दोस्त� के �कये गए भाग� को �मला पा रहे थे। 

 

जी. मीना�ी राव  

(शास.प्राथ.शाला �सलतरा) 
�व. ख.ं – धरसींवा, िजला - रायपरु 
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अध्याय – 8 

दशमलव 

शीषर्क – डाइस ब्लॉक से खेल�, दशमलव को समझ� । 
1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर�  ? 

 बच्च ेदशमलव क� अवधारणा को समझ पाएँगे । दशमलव संख्याओं पर सं�क्रयाएँ कर 
पाएँगे । 

 अपन ेदै�नक जीवन म� भी दशमलव का उपयोग समझ पाएँगे । 

LO’s (M507) – �भन्न को दशमलव �भन्न के रूप म� �लख सकता है तथा उसका �वलोम। जैसे 
लंबाई और मुदा क� इकाईय� का। उपयोग- जैसे 10रू. का आधा 5 रू. होगा। 

LO’s (M508) – �भन्न को दशमलव �भन्न तथा दशमलव �भन्न को �भन्न म� �लख सकता है। 

2. आवश्यक सामग्री - डाइस ब्लॉक, पेपर, कलर प��सल आ�द । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

 सबसे पहले ब्लैक बोडर् पर संख्या 1111 �लख� । अब इस संख्या के प्रत्येक अकं का 
स्थानीयमान बच्च� से पूछ�  ।  

इकाई के अकं 1 का स्थानीयमान  = 1 

दहाई के अकं 1 का स्थानीयमान  = 10  

सैकड़ा के अकं 1 का स्थानीयमान  = 100  

हजार के अकं 1 का स्थानीयमान  = 1000  

 इकाई के अकं 1 से लेकर हजार के अंक 1 तक स्थानीयमान म� �कस प्रकार बदलाव 
आ रहा ह� । इस पर बच्च� का ध्यान आक�षर्त कर� । इस पर चचार् कर� ।  

 अब बच्च� से यह चचार् कर� �क य�द इकाई अकं के दायीं ओर 1 �लखा जाए तो उसका 
स्थानीयमान क्या होगा ? 

 हजार से इकाई के स्थान तक आत-ेआते अकं 1 के स्थानीयमान म� हुए बदलाव का 
उदाहरण देते हुए यह समझने म� मदद क�िजए �क इकाई के दायीं ओर �लख� 1 का 
स्थानीयमान इकाई के 1 का दसवाँ भाग या 1/10 होगा । 

 इसी प्रकार इकाई के सौव� भाग याने 1/100 के �लए भी चचार् कर� । इन्ह� डाइस ब्लॉक 
के साथ समझने म� बच्च� क� मदद कर� । 

ग�त�व�ध 2 – दशमलव संख्याओं का जोड़ ।  

 बच्च� को ब्लैकबोडर् पर जोड़ का एक प्रश्न �दया गया ।  2.24 + 1.23  

 बच्च� के सामने डाइस ब्लॉक रख �दया गया ।  

 बच्च� ने डाइस ब्लॉक का उपयोग करके इन दोन� संख्याओं को प्रद�शर्त �कया ।  

 संख्या 2.24 के �लए 2 इकाई, 2 दशांश एव ं4 शतांश ब्लॉक्स का उपयोग �कया। 
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 इसी प्रकार संख्या 1.23 के �लए एक इकाई ब्लॉक्स, 2 दशांश एवं 3 शतांश 
ब्लॉक्स का उपयोग �कया । 

 �फर सभी ब्लॉक्स को उनके इकाई मान के अनुसार साथ-साथ रखा । उन्ह�न े
इकाइयाँ एक साथ दशांश एक साथ और शतांश ब्लॉक्स एक साथ रखे।  

 इस तरह उन्ह� 3 इकाई, 4 दशांश एवं 7 शतांश ब्लॉक्स प्राप्त हुए । 

 �फर उन्ह� पढ़कर 3.47 के रूप म� प्रद�शर्त �कया ।  

 3.47 यह� योगफल था ।   

 बच्च� को इसी प्रकार के अन्य प्रश्न हल करने के �लए �दए गए । �लखत ेसमय 
बच्च� को ध्यान देने के �लए कहा गया �क शतांश के नीच ेशतांश, दशांश के नीच े
दशांश और इकाई के नीच ेइकाई अकं ह� �लख� जाते ह� ।   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ग�त�व�ध 3 – दशमलव �भन्न� का गुणा।  

 दशमलव �भन्न� का गुणा समझने के 
�लए 1.23 × 3 का उदाहरण �लया । बच्च� 
ने 1.23 को डाइस ब्लॉक म� प्रद�शर्त �कया 
। इस संख्या म� 3 का गुणा करने के 
�लए इन्ह� बार-बार जोड़ के रूप म� �लखा 
गया । क्य��क बच्च ेपहले ह� यह सीख 
चकेु है �क गुणा बार-बार जोड़ का एक 
रूप है । 1.23 × 3 = 1.23 + 1.23 + 
1.23 

 बच्च� ने डाइस ब्लॉक क� मदद से 
योगफल �ात �कया । उन्ह� योगफल 
3.69 प्राप्त हुआ । अब बच्च� से 1.23 
× 3 को गुणा के तर�के से हल करने को 
�दया गया । दोन� प�रणाम� क� तुलना 
करते हुए उनके साथ चचार् क� गई �क दशमलव �भन्न� का गुणा भी पूणर् संख्याओं के 
गुणा तरह ह� होता है । केवल यह ध्यान रखना होता है �क इकाइयाँ जहाँ से शुरू हो 
रह� ह� उसके ठ�क पहले दशमलव का �चह्न लगाना होता है ।   
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ग�त�व�ध 4 - दशमलव संख्याओं का भाग । 

 ब्लैक बोडर् पर एक प्रश्न �लखा गया । 4.2 ÷3, बच्च� को बताया गया �क हमारे पास 

चार पूणर् इकाई है और दो दशांश है । 

 संख्या को 3 से भाग देना है। 

 अत: 4.2 को तीन बराबर भाग� म� बांटना है  

 सबसे पहले सब बच्च� ने 4 इकाई के �लए 4 हरे रंग के डाइस ब्लॉक �लए और 3 

ब्लॉक� को प्रत्येक को 1 -1 बाँट �दया । 

 1 शषे बच गया अब 1 इकाई और 2 दशांश ब्लॉक्स है । इस एक इकाई के बदले 

दशांश क� दस नील� छड़� ल� गई । इस तरह कुल 12 दशांश हो गए । 

 अब 12 दशांश� को 3 बराबर भाग� म� बाँटे । 

 अब प्रत्येक भाग म� 4 दशांश �मले । 

 इस प्रकार भागफल 1 इकाई और 4 दशांश आया । 

 याने 1.4 प्रत्येक को �मले । 

 इसी तरह के और भी प्रश्न� का अभ्यास कराया गया । 

(यहाँ भाग का एल्गो�रद्म बताते हुए यह चचार् क� जा सकती है �क दशमलव �भन्न� 

का भाग भी पूणर् संख्याओं के भाग जैसी ह� प्र�क्रया है ।) 

4. क्या यह भी हो सकता है ?  

बच्च� के दै�नक जीवन से जुड़ ेसवाल� से भी हम ग�त�व�ध करा सकते है । 

जैसे -    

प्रश्न 1. 10 रुपये म� 6 पेन �मलत ेह� तो प्रत्येक पेन क� क�मत �कतनी है? 

प्रश्न 2. 1 �कलोग्राम शक्कर 34.50 रुपये म� और 2 �कलोग्राम दाल 77.70 रुपये म� 
खर�द� गई तो कुल �कतने का सामान खर�दा गया । 

कुछ इसी तरह के प्रश्न य�द हम बच्च� से बनवा कर हल करवाएँ तो बच्च ेदशमलव 
को अपने जीवन से जोड़ पाएँगे । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� - 
 सभी बच्च ेप्रश्न� को हल कर पा रह थे । 

 दशमलव को अपने दै�नक जीवन के अनुभव� से जोड़ पा रहे थे । 

जैसे - �क 5 रुपये म� चार चॉकलेट आती ह� तो प्रत्येक चॉकलेट �कतने रुपए क� होगी वह 
बता पा रहे थे �क प्रत्येक चॉकलेट एक रुपए 25 पैसे अथार्त 1.25 रुपये क� होगी। 
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एक �श�क ने ऐसा �कया -  

 बच्च� के सामने डाइस ब्लॉक रखा गया । पूर� इकाई के �लए हरा डाइस ब्लॉक 

�लया गया । दशांश के �लए नीला डाइस ब्लॉक �लया गया और शतांश के �लए 

पीला डाइस ब्लॉक �लया गया । 

 अब बच्च� से कहा गया �क इन डाइस ब्लॉक को देखकर संख्या �लखे। 

 बच्च� ने हरे डाइस ब्लॉक के �लए एक �लखा । नीले डाइस ब्लॉक के �लए 0.1 

�लखा और पीले डाइस ब्लॉक के �लए 0.01 �लखा । 

 अब बच्च� से म�ने कहा �क इनम� सबसे बड़ी संख्या कौन-सी है तो बच्च� ने हरे 

डाइस ब्लॉक को देखते हुए 1 कहा । सबस ेछोट� संख्या कौन-सी है तो बच्च� 

ने पीले डाइस ब्लॉक को देखते हुए 0.01 कहा । 

 इस प्रकार बच्च� को दशमलव संख्याओं क� तुलना करना भी आ गया। 

 इसी क्रम म� म�ने कुछ और संख्याएँ ल�ं और डाइस ब्लॉक बच्च� के सामने रख 
�दए और डाइस ब्लॉक को सबसे पहले बच्च� ने सखं्या के अनुसार जमाया उसके 
बाद बच्च� ने दशमलव संख्या क� तुलना करना शुरू �कया और इसी क्रम म� 
बच्च� को बढ़ते क्रम और घटते क्रम क� भी अवधारणा स्पष्ट हो गई। 

6. �श�क के अनुभव -  

जब म� डाइस ब्लॉक के साथ दशमलव क� अवधारणा पर काम कर रह� थी, तब बच्च े
बढ़-चढ़कर �हस्सा ले रहे थे। सभी बच्च� को डाइस बोडर् के साथ दशमलव संख्याएँ 
आसानी से समझ म� आ रह� थी। सं�क्रया को हल करने म� उन्ह� बहुत मजा आ रहा 
था । वो समझ भी पा रहे थे �क दशमलव के बाद क� जो संख्या है वह पूणर् संख्या 
नह�ं होती है वे अपने अनुभव� को भी बता पा रहे थे �क कुछ वस्तुओं का मूल्य 
दशमलव म� भी होता है । 
 

जी. मीना�ी राव  

(शास.प्राथ.शाला �सलतरा) 
�व. ख.ं – धरसींवा, िजला - रायपरु 

  



 क�ा 5, ग�णत प्र�श�ण संद�शर्का       

 37 
  

अध्याय – 9 

सम�म�त 

शीषर्क – घूणर्न सम�म�त को जानना  

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर�  ? 

 सम�म�त क� अवधारणा को समझ पाएँगे । 

 घूणर्न सम�म�त क� अवधारणा को समझ पाएँगे । 

 अपने आसपास पाई जाने वाल� वस्तुओं म� अधर् घूणर्न सम�म�त को समझ पाएँगे । 

LO’s (M510) – अपने प�रवेश म� उन 2D आकृ�तय� को पहचान सकता है िजसम� घूणर्न तथा 
परावतर्न सम�मतता हो। जैसे - अ�र तथा आकृ�त।   

2. आवश्यक सामग्री -  स्केच पेन, रंगीन कागज, दपर्ण, िजयो बोडर्, रंगोल�, ग�े से काटे गये �व�भन्न 

प्रकार के �त्रभुज एवं अन्य आकृ�तयाँ, अगें्रजी वणर्माला । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

 आस-पास पायी जाने वाल� �व�भन्न वस्तुओं अथवा ज्या�मतीय आकृ�तय� को एक�त्रत 
कर� । 

 पहले ज्या�मतीय आकृ�तय� को मोड़कर सम�म�त आकृ�तय� क� पहचान कराएँ । 

 अब �व�भन्न वस्तुओं का बार�-बार� से अवलोकन कर अनुमान लगाएँ �क कौन-कौन सी 
वस्तुएँ सम�मत है । 

 यह पता कर� �क इन सम�मत वस्तुओं म� सम�मत अ� कहाँ-कहाँ हो सकता है ।   

 सम�म�त को समझने के �लए कोई अद्र्ध आकृ�त ल� एवं दपर्ण क� सहायता से उस े
पूरा करने के �लए कह� । 

 घूणर्न सम�म�त को समझने के �लए �व�भन्न वस्तुओं/आकृ�तय� का उपयोग कर� –  

जैसे – H, L, फूल, प�े आ�द । 

 इन वस्तुओं/आकृ�तय� क� संख्या दो-दो हो तो अ�धक बेहतर होगा । एक आकृ�त को 
िस्थर रख� एवं दसूरे आकृ�त को क्रमश: 90°, 180° घुमाते जाएँ । 

 घुमाने के बाद पहल� आकृ�त से तुलना कर� एवं घूणर्न सम�म�त क� पहचान कर� । 

 यह कायर् घड़ी क� सुई क� �दशा एवं �वपर�त �दशा म� घूणर्न कर घूणर्न सम�म�त क� 
समझ �वक�सत कर� ।  

 इसी तरह चौथाई, आधा, पूणर् घूणर्न सम�म�त क� समझ �वक�सत कर� । 

4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 बच्च े रंगीन कागज से फूल एवं चकर� बनाकर अधर् घूणर्न एवं घूणर्न सम�म�त को 

समझ�। 

 �खलौन� क� मदद से बच्च ेअधर् घूणर्न सम�म�त पर समझ �वक�सत कर�। 
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5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च ेस्वयं सम�मत आकृ�त बनाना सीख सकते ह� । 

 अपने आसपास क� वस्तुओं से घूणर्न सम�म�त के बारे म� समझ �वक�सत कर सकत े

ह�। 

एक �श�क ने ऐसा �कया –  म�ने बच्च� को �व�भन्न आकृ�तय� को घुमाकर उनक� 
सम�म�त पता करने कहा व सम�म�त अ� जानन ेको कहा । कौन-सी आकृ�त सम�मत 
है और कौन-सी नह�ं ये पता करने को कहा । बच्च� न� एक चौथाई, आधा व पूणर् घूणर्न 
म� घूणर्न सम�म�त पता �कया । �फर म�ने कुछ वस्तुओं जैसे – लोटा, थाल�, �गलास 
आ�द का स्केल से सम�मत आकृ�तय� व सम�म�त अ� पता करन ेको कहा । बच्च� 
ने दपर्ण क� सहायता स ेसम�मत आकृ�तय� को पूणर् �कए। िजससे बच्च� म� सम�मत 
आकृ�तय� क� समझ  बन पायी ।  

 

 

 

 

 

 

6. �श�क का अनुभव – बच्च ेइन  ग�त�व�धय� म� स�क्रय थे, म� जब तक बोलँू, उससे पहले ह� 

चीज� इकट्ठ� कर लेते और सम�मत आकृ�त, सम�म�त अ� तथा घूणर्न सम�म�त के बारे 

म� बतात ेथे। यह देखकर मुझ ेबहुत अच्छा लगा। 

 

श्रद्धा शमार्  

(शास.प्राथ.शाला कोगनारा) 
�व. ख.ं – घरघोड़ा, िजला - रायगढ़ 
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अध्याय – 10 

कोण 

शीषर्क – आइए खोज� कोण कहाँ-कहाँ बनती है l  
1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर�  ? 

 कोण को समझ पाएँगे l 

 कोण के शीषर् एवं भुजाओं को समझ पाएँगे l 

 न्यूनकोण, समकोण एवं अ�धक कोण को पहचान पाएँगे l 

 दै�नक जीवन म� कोण� के महत्व को समझ पाएँगे l 
LO’s (M509) –  कोण� तथा आकृ�तय� क� अवधारणा क� समझ। कोण� को समकोण, न्यूनकोण, 

अ�धक कोण म� वग�कृत कर सकता है, उन्ह� बना सकता है व अनुरेखण कर 
सकता है।                                                          

2. आवश्यक सामग्री - लकड़ी क� सींक� , स्ट्रॉ l 
3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर�  ? 

 अपन ेप�रवेश से उन वस्तुओं के बारे म� चचार् कर� िजनम� कोण बनते ह� l 
 इनके झुकाव पर ध्यान आक�षर्त कर� । 

जैसे – �चमटा, क� ची, द�वार� के मध्य बना कोण, दरवाजे म� बना कोण l 
 हाथ क� दो उँग�लय� के मध्य कोण बनाकर �दखाने को कह� l इसी तरह अपनी भुजा 

से अलग-अलग िस्थ�त बनाकर झुकाव पर चचार् कर� ।  
 अब बच्च� को दो स्ट्रॉ द� व उक्त अनुसार आकृ�त बनाने कह� ।   
 इसी तरह समझ बनाते हुए कोण से प�रचय कराएँ । 
 �कसी �बदं ुपर दो स्ट्रॉ लेकर कोण बनाते हुए रखने को कह� l 
 शीषर् �बदं ु, कोण, �करण व रेखाखण्ड क� पहचान करने को कह� l 
 दो सीक�  लेकर कोण बनाएँ l शीषर् एवं भुजा को भी बताएँ l 
 जमीन, कॉपी, ब्लैकबोडर् पर कोण का �चत्र बनाकर उसे नामां�कत कर� l बच्च� को शीषर्, 

भुजाओं एवं कोण के नाम �लखने को कह� l  
 
 
 
 
 

 इसी तरह समकोण, न्यनूकोण एवं अ�धक कोण क� पहचान कराएँ एवं समझ �वक�सत 
कर� । 

 अब सींक� को लेकर न्यूनकोण समकोण एवं अ�धककोण बनाकर �दखाने को कह� l 
 चाँदे क� सहायता से �व�भन्न माप� के कोण बनाने को कह� l 

शीषर्  = A 

�करण = AC�����⃗  एवं AB�����⃗   

कोण  = ∠CAB या ∠BAC 

A 

C 

B 
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 �व�भन्न कोण� के �चत्र �दखाकर न्यूनकोण, समकोण एवं अ�धककोण बताने को कह�l 

4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 मा�चस क� ती�लय� से �व�भन्न प्रकार के कोण बनाकर उनको पहचाना जाए l 

 िजयो बोडर् क� सहायता से कोण� के प्रकार के बारे म� जानकार� प्राप्त क� जाए l 

 अपने आस-पास पाई जाने वाल� वस्तुओं बनने वाले कोण� के माध्यम से कोण क� 

समझ �वक�सत कर सकते ह� । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -   

 बच्च ेअपने आस-पास क� आकृ�तय� से �व�भन्न प्रकार के कोण� क� पहचान कर सक� गेl 

एक �श�क ने ऐसा �कया –  
म�ने दरवाजे क� मदद से �व�भन्न प्रकार के 
कोण बनाकर �दखाए । हाथ के दो उँग�लय� 
के मध्य बनने वाले कोण को भी बताई । 
हाथ क� भुजा क� सहायता से भी कोण क� 
समझ �वक�सत क� । दो सींक� क� सहायता 
से कोण� के �व�भन्न प्रकार� को समझाई एव ं
उन्ह� बनाने के �लए कहा ।  

म�ने बच्च� को ड्राइंगशीट पर �बदं ुबनाने को 
कहा l उस �बदं ु  पर दो �करण� से कोण 
बनाने को कहा व चाँदे क� सहायता से कोण 
को नापने को कहा l �व�भन्न प्रकार के कोण 
न्यूनकोण, समकोण, अ�धक कोण बनाकर, 
उनक� पहचान करने को कहा l िजससे बच्च� 
म� कोण� क� अवधारणा क� समझ बनी l 

 
6. �श�क का अनुभव – 
 म�ने यह पाया �क बच्च� को य�द �कसी भी अवधारणा को समझाने के �लए ग�त�व�धयाँ 

कराई जाए तो वे आसानी से उन अवधारणाओं को समझ लेते ह�। य�द उन्ह� �कसी 

ग�त�व�ध म� परेशानी होती है तो वे उसका िजक्र �श�क स े�बना �कसी �झझक के 

करते ह�। साथ ह� ग�त�व�ध म� अ�धक रु�च लेते ह�। 
रेखा सोनी  

(शास.प्राथ.शाला       ,) 
�व. ख.ं –        ,  

िजला - गौरेला पेण्ड्रा मरवाह�  
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अध्याय – 11 

ज्या�मतीय आकृ�तया ँ

शीषर्क – नेट या जाल से 3D आकृ�त बनाना l 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 अपने प�रवेश म� पाये जाने वाल� वस्तुओ ंके आकार और आकृ�तय� क� पहचान कर 

पाएँगे l  

 ठोस वस्तु के अवलोकनीय गुण जैसे - उसके शीषर्, �कनारे और सतह (फलक) क� 

पहचान कर पाएँगे l 

 वस्तु क� 3D आकृ�तय� को उसक� 2D आकृ�तय� के साथ पहचान कर पाएँगे l  

LO’s (M511) – जाल (नेट) का प्रयोग करते हुए घन, बेलन, शंकु बना सकता है। 

2. आवश्यक सामग्री -  बेलनाकार �डब्बा, पासा, शंकु (आइसक्र�म कोन), पुस्तक कोई अन्य 

�डब्बा, टूथपेस्ट का �डब्बा, जोकर क� टोपी, फे�विस्टक और प��सल 

साथ ह� �व�भन्न आकार के �नमार्ण के �लए नेट (जाल) आ�द ।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 बच्च� को उपरोक्त वस्तुओं का अवलोकन करने को कह� l 

 एक जैसी वस्तुओं को अलग-अलग छाँटने के �लए कह� । 

 बच्च� ने वस्तुओं म� क्या-क्या देखा उसके बारे म� चचार् करने का मौका द� जैसे –

उसके शीषर्, �कनारे और सतह आ�द l 

 वस्तुओं को �व�भन्न िस्थ�तय� म� रखकर लम्बाई, चौड़ाई व ऊँचाई क� समझ बनाएँ।  

 �व�भन्न वस्तुओं/आकृ�तय� का उपयोग कर समझ बनाय� �क कौन सी आकृ�त 3D 

या 2D आकृ�त है । 

 अब टूथपेस्ट के �डब्बे के कोर� को अलग कर नेट जाल बनाने को कह� l 

 

 

 

 

 इसी तरह अलग-अलग वस्तुओं के नेट जाल क� पहचान कराएँ । 

 अब �कसी नेट जाल से �व�भन्न 3D आकृ�तयाँ बनाने को कह� l 
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4.  क्या यह भी हो सकता है ?  

आयताकार, बेलनाकार एव ंशंक्वाकार �डब्ब� के नेट (जाल) बनवाया जाए l  

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च� म� वस्तु के आकार और आकृ�त क� समझ बनती है l शीषर्, �कनारा व सतह 
को मूतर् रूप से समझ सक� गे l  

 �व�भन्न वस्तुओं को देखकर उनक� आकृ�त बना सक� गे l 
 �कसी स्थान को भरने के �लए हम �कस - �कस आकार क� आकृ�तय� का उपयोग 

कर सकते ह� l इसक� समझ बन सकती है l 

एक �श�क ने ऐसा �कया - म�ने यह ग�त�व�ध करान ेके �लए बच्च� से आसपास क� 

वस्तुओं को एकत्र करने के �लए कहा । उन वस्तुओं को अवलोकन करने के �लए कहा 

तथा उनम� �छपी आकृ�त का नाम बतान ेकहा। इससे बच्च ेआपस म� तुलना कर पा 

रहे थे �क हम बहुत सार� वस्तुओं को दशार्ने के �लए कुछ ह� आकृ�तय� का उपयोग 

करते ह�। साथ ह� बच्चे वस्तुओं के कुछ खास गुण के आधार पर उनका वग�करण कर 

पा रहे थे । जैसे - व�ृ, वगार्कार, आयताकार, बेलनाकार, �त्रभुज, शंकु, पंचभुज और 

षटभुज आ�द आकृ�तय� म�। 
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6. �श�क के अनुभव - यह ग�त�व�ध करने म� बच्च� को मजा आ रहा था साथ म� वे उसके 

बारे म� ग�णतीय भाषा का भी प्रयोग कर पा रहे थे। ले�कन शुरुआत म� थोड़ी परेशानी हुई, 

आकार को लेकर बच्च े�सफर्  उसक� आकृ�त क� तरफ ह� ध्यान दे रहे थे l ले�कन ग�त�व�ध 

करने के बाद वे अब �व�भन्न वस्तु के आकार और उसक� आकृ�तय� के बारे म� बात कर 

पा रहे थे l साथ ह� कोना (शीषर्), �कनारा एवं सतह पर चचार् कर रहे थे । साथ ह� नेट से 

�व�भन्न आकार� का �नमार्ण कर रहे थे।  
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शीषर्क - ज्या�मतीय आकृ�तय� क� पहचान l 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 �त्रभुज क� समझ बना पाएँगे और उसके प्रकार� को समझ पाएँगे l  

 चतुभुर्ज क� समझ और उसके सामान्य गुण� क� समझ बना पाएँगे ।  

2. आवश्यक सामग्री - लकड़ी के टुकड़े, स्ट्रॉ (�व�भन्न लम्बाई के), आकृ�त चाटर्, प��सल, स्केल 

और चाँदा आ�द l 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 �व�भन्न वस्तुओं/आकृ�तय� का अवलोकन कराएँ । इन आकृ�तय� म� समानता एव ं
�भन्नता पर चचार् कराएँ । 

 ज्या�मतीय आकृ�तय� क� चाटर् क� सहायता से �व�भन्न ज्या�मतीय आकृ�तय� का 
अवलोकन कराएँ। 

 उन ज्या�मतीय आकृ�तय� म� शीषर्, भुजा, कोण आ�द क� पहचान कराएँ । 

 उक्त अवलोकन से �त्रभुज एवं चतुभुर्ज आकृ�त क� समझ बनाएँ ।  

 अब स्ट्रॉ क� सहायता से �त्रभुज बनाने के �लए कह� । 

 �व�भन्न लम्बाई के स्ट्रॉ से समबाहु, समद्�वबाहु एवं �वषमबाहू �त्रभुज बनाने के 
�लए कह� । 

 इसी तरह �व�भन्न आकार के चतुभुर्ज बनाने के �लए कह� । 

 इन �त्रभुज� क� भुजाओं क� माप करने के �लए कह� और माप के आधार पर �त्रभुज 
के प्रकार� के बारे म� अवगत कराएँ । 

 इसी तरह चाँदे से कोण� का भी माप कराएँ । 
4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 �व�भन्न आकृ�तयाँ बनाकर सम आकृ�त क� पहचान कराई जाए । 

 िजयो बोडर् क� सहायता से �व�भन्न आकृ�तय� जैसे – वगर्, आयत, समचतुभुर्ज, 
समांतर चतुभुर्ज बनाकर उनके गुण� पर चचार् क� जाए । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 इन ग�त�व�धय� से बच्च ेआसानी से �त्रभुज और चतुभुर्ज आकृ�तय� को बना सक� गे। 

 समकोण �त्रभुज म� केवल एक समकोण और 2 न्यून कोण होते है, अ�धक कोण 

�त्रभुज म� केवल एक कोण अ�धक कोण होता है शषे 2 कोण न्यून कोण होत ेहै 

और न्यून कोण �त्रभुज और समबाहु �त्रभुज म� सभी कोण न्यून कोण होते ह�। 

इसक� समझ बना सक� गे ।  

 अन्य आकृ�तय� क� भी समझ बनेगी जैसे - पंचभुज, षट्भुज आ�द आकृ�तयाँ।  
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एक �श�क ने ऐसा �कया - सबसे पहले म�ने बच्च� से आस-पास �क वस्तुओं म� �त्रभजु 

और चतुभुर्ज जैसी �दखने वाल� आकृ�तय� पर चचार् क� । �फर इन आकृ�तय� को चाटर् 

पेपर पर म�ने बच्च� को �दखाया। �फर पाईप स्ट्रॉ और लकड़ी के बंडल� से �त्रभुज और 

चतुभुर्ज आकृ�तयाँ बनवाई । इससे बच्च� को 

�त्रभुज के गुण� को देखने का मौका �मला। 

बच्च� को भुजाओं के �मलने पर बना कोण 

तथा शीषर् �बदं ु  क� पहचान करवाई। अब 

म�ने बच्च� से चाटर् पेपर म� �त्रभुज बनवाया 

। कोण  मापन के �लए चाँदा का प्रयोग 

करने से पहले म�ने उन्ह� कोण क� माप का 

अनुभव करने के �लए 3 व�ृाकार पेपर क�टगं 

ल� िजसमे 1 व�ृ को 4 बराबर भाग� म� 

बाँटा और 90° क� अन्य 2 व�ृ� को 45°-

45° और 15°-15° म� बाँट �दए। बच्चे कोण� 

क� माप को देख व समझ रहे थे। क� द्र �बदं ु

और आधार रेखा के प्रारं�भक �बदं ुजहाँ से 

माप शुरू करना है इसे स्पष्ट �कया । म�न े

कोण मापन के �लए बच्च� को यह भी बताया 

�क आप चाँदे से कह�ं से भी नाप सकते हो 

बस ध्यान रख� उसके क� द्र �बदं ुचाँदे के बीच 

के क� द्र �बदं ुहो और प्रारं�भक �बदं ुको जैसे 

अगर हम 30° स ेमापना शुरू कर रहे ह� तो 

यह हमारा 0° होगा और दसूरा रेखाखडं जैसे 

90° म� जाकर खत्म होता है तो दोन� के 

बीच कुल अतंर 90°-30° = 60° यानी उस 

कोण का माप 60° का होगा। इस प्रकार 

बच्च ेआसानी से �व�भन्न माप का कोण, 

�त्रभुज और चतुभुर्ज मापकर बना रहे थे।   
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6.  �श�क के अनुभव -  जब म� बच्च� से यह ग�त�व�धयाँ करा रह� थी तो बच्च� को मजा 
आ रहा था और वे रू�च भी ले रहे थे। वे स्वयं इन आकृ�तय� को बना रहे थे। शुरुआत 
म� जब म�ने बच्च� को �व�भन्न प्रकार से क�टगं �कए हुए �त्रभुज �दखाए तो उसम� से एक 
बच्च ेने �सफर्  समबाहु �त्रभुज को ह� �त्रभुज कहा और दसूर� �त्रभुज आकृ�तय� को �त्रभजु 
मानने से मना कर �दया ले�कन उसके दोस्त� ने �त्रभुज के गुण� को �दखाकर बताया �क 
यह भी एक प्रकार का �त्रभुज ह� है। बच्च ेअब �व�भन्न प्रकार के �त्रभुज� क� प�रभाषा को 
�बना रटे उस आकृ�त को देखकर उसक� प�रभाषा स्वयं बना व समझ रहे थे। साथ ह� 
आकृ�तय� के �लए ग�णतीय भाषा का उपयोग कर रहे थे। बच्च ेचतुभुर्ज� को उसके नाम 
जैसे - वगर्, आयत, समचतुभुर्ज और समांतर चतभुुर्ज से बता रहे थे और उनके गुण� को 
देखकर एक दसूरे से �कस प्रकार का संबंध है वे भी देख पा रहे थे। 

 
 

सा�वत्री साहू  

(शास.प्राथ.शाला जामगांव) 

�व. ख.ं – बेरला, िजला - बेरला  
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अध्याय – 12 
लम्बाई 

शीषर्क – आओं जाने लम्बाई मापना । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 ग�त�व�ध के माध्यम से बच्च� म� मापन क� सह� समझ �वक�सत कर पाएँगे । 
 दै�नक जीवन के काय� म� मापन कर पाएँगे । 

2. आवश्यक सामग्री - माप का पैमाना स्केल, मीटर टेप, मीटर स्केल । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

ग�त�व�ध 1 -  
 बच्च� को समूह म� �बठाएँगे ।  
 सभी बच्च� को पहले बा�लश्त एवं अगंुल का उपयोग कर �कसी एक पुस्तक क� 

लम्बाई को बार�-बार� से नापने द�गे ।  
 चचार् कर�गे �क क्या पुस्तक क� लम्बाई क� माप सभी बच्च� के �लए समान है या 

नह�ं।  
 उसके बाद उसी पुस्तक क� लम्बाई को स्केल से मापने कह�गे ।  
 पुन: चचार् कर�गे �क इस बार माप समान है या नह�ं।  
 दोन� मापन के अतंर के कारण जानने का प्रयास कर�गे ।  

ग�त�व�ध 2 - कद मापना ।  
 कद मापने के �लए बच्चे को द�वार से सटाकर समतल जमीन पर खड़ा कर�। अब 

उसके �सर के �बल्कुल ऊपर द�वार पर एक �नशान लगाय� । उसके बाद जमीन स े
ऊपर �नशान तक क� दरू� को बा�लश्त से सभी बार�-बार� से माप�। उसके बाद उसे 
स्केल से माप� ।  

 दोन� मापन म� आ रहे अतंर के कारण� पर समझ बनाय� । 

4. क्या यह भी हो सकता है ? 

 बच्च� को समूह म� अपने पसंद क� वस्तुओं को अमानक इकाइय� व मापन के पैमान े
से मापने का कायर् करने द�गे । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च ेग�त�व�धय� द्वारा स्वयं से �वश्लेषण कर अमानक और मानक मापन के अतंर 
के कारण� को जानने का प्रयास कर�गे।  

 मानक मापन क� समानता क� स्पष्टता, शुद्धता एवं उपयो�गता को समझ�गे व जान�गे।  
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एक �श�क ने ऐसा �कया -   

ग�त�व�ध 1 - म�ने सभी बच्च� को समूह म� बैठाकर ग�णत क� अभ्यास पुिस्तका को 

सबसे पहले म� अपने बा�लश्त से नापी, �फर बार�-बार� से सभी बच्च� को बा�लश्त से 

नापने �दया। सभी बच्च� द्वारा बा�लश्त द्वारा नापने पर पुस्तक क� माप अलग-अलग 

आ रह� थी। उसके बाद हम सब पुस्तक क� लंबाई को स्केल से माप कर देखे । इस 

बार सभी क� माप समान आ रह� थी। इस पर बच्च� ने बताया �क सभी क� बा�लश्त 

क� लम्बाई अलग – अलग है अत: माप भी अलग-अलग आया । �कन्तु स्केल एक ह� 

है । अत: इस बार माप समान आया ।  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग�त�व�ध 2 - कद मापन।  

कद मापने के �लए हमने �वनय को द�वार से सटाकर खड़ा �कया और उसके �सर के 

�बल्कुल ठ�क ऊपर एक �नशान लगाया। �फर जमीन से ऊपर �नशान तक बा�लश्त स े

सभी बच्च� ने बार�-बार� से नापा। उसके बाद हमने मीटर टेप क� सहायता से �वनय 

क� लंबाई को नापा। हमने देखा �क अमानक इकाई के उपयोग से मापन असमान आ 

रहा था। वह� मानक इकाई के उपयोग से मापन समान आ रहा था। यह ग�त�व�ध 

सभी बच्च� के साथ �कया । 
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ग�त�व�ध 3 -  

 इस ग�त�व�ध म� म� बच्च� को 1 �दन पहले से 

ह� तीन समूह� म� बाँट द� थी ।  

 अलग-अलग समूह को अलग-अलग वस्तुएँ 

अपने घर से नाप कर लाने को कहा था ।  

 एक समूह को म�ने 5 हाथ रस्सी अपन ेअपने 

हाथ से नाप कर लाने को कहा था । 

 दसूरे समूह को म�ने पांच बा�लश्त �रबन अपने-

अपने बा�लश्त से नाप कर लाने को कह� थी।  

 तीसरे समूह को म�ने पांच कदम सीधी लकड़ी 

अपने-अपने कदम से नापकर लाने को कह� थी। 

 दसूरे �दन बच्च� ने अपने-अपने समूह के साथी द्वारा लाए गए वस्तु से अपनी 

वस्तु को �मलाकर देखा । वस्तुओं के नाप असमान थे।  

 तीन� समूह� को म�ने उन वस्तुओं क� लम्बाई स्केल व मीटर टेप से मापने कहा।  

 इस बार बच्च� ने समूह के साथी क� वस्तुओं को मापकर �मलाया तो माप समान 

थे।  

 तीन� ग�त�व�धय� के द्वारा बच्च� ने अमानक इकाइय� के मापन क� असमानता व 

मानक इकाइय� के मापन क� समानता को समझा । 

6. �श�क के अनुभव -   

 बच्च ेग�त�व�धय� द्वारा �कसी भी कायर् को बहुत ह� रु�च लेकर आसानी से समझ के 

साथ सीखते ह�।  

 म�ने देखा बच्चे ग�त�व�धय� द्वारा स्वयं से सीख रहे थे। वे अमानक इकाइय� के मापन 

क� असमानता व मानक इकाइय� के मापन क� समानता को स्वयं समझ व बता रहे 

थे।  

 
प�ूणर्मा नेताम  

(शास.प्राथ.शाला जामगांव) 

�व. ख.ं – बेरला, िजला - बेमेतरा 
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शीषर्क - नाप के पैमाने से प�रचय । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 मापन क� मानक इकाइय� को समझ पाएँगे ।  

 मापन क� इकाइय� �मल�मीटर, स�ट�मीटर, मीटर तथा �कलोमीटर को जान पाएँगे।  

LO’s (M512) – सामान्यतः प्रयोग होने वाल� लंबाई, भार, आयतन क� बड़ी तथा छोट� इकाईय� म� 

संबंध स्था�पत कर सकता है तथा बड़ी इकाईय� को छोट� व छोट� इकाईय� को 

बड़ी इकाई म� प�रव�तर्त कर सकता है।  

LO’s (M514) – पैसा, लंबाई, भार, आयतन तथा समय अतंराल से संबं�धत प्रश्न� म� चार मूल 

ग�णतीय सं�क्रयाओं को लागू कर सकता है। 

2. आवश्यक सामग्री - नाप का पैमाना, से.मी. स्केल, मीटर स्केल, दज� टेप ।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 �व�भन्न वस्तुओं जैसे रबर, कम्पास बॉक्स एवं कमरे क� लम्बाई (अनुमा�नत) पूछ� । 

 उनके घर से स्कूल क� दरू� पूछ�  । 

 बच्च� को स्केल देखने व उसम� �दखाई दे रह� (lines) इकाइय� व संख्याओं का 

अवलोकन कराएँ। 

 बच्च� से मापन पैमान� क� पूवर् जानकार� पर चचार् कर�।  

 स्केल म� �दखाई दे रह� छोट� तथा बड़ी इकाइय� व अकं� के बारे म� बच्च� को बताए।ँ  

 बच्च� को बताएं �क स्केल म� �दखाई दे रह� छोट� इकाई �मल�मीटर व बड़ी इकाई 

स�ट�मीटर को दशार्ती है । साथ ह� बच्च� को बताएँगे �क एक स�ट�मीटर के बीच 10 

छोट�-छोट� रेखाएँ �दखाई दे रह� है उनम� से दो रेखाओं क� बीच क� दरू� को एक 

�मल�ल�टर कहते ह� । इसी तरह मीटर और �कलोमीटर के बारे म� भी बताएँ । 

अत:  

10 �मल� मीटर  = 1 स�ट�मीटर  

100 स�ट�मीटर  = 1 मीटर 

1000 मीटर   = 1 �कलोमीटर  

4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 बच्च ेस्केल का नामां�कत �चत्र बनाएँ । 

 स्केल, मीटर स्केल, मीटर टेप का उपयोग करना बताएँ ।   
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5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च� म� लम्बाई मापन क� वास्त�वक समझ �वक�सत होगी।  
 मापन के अन्य पैमान� को समझने म� आसानी होगी।  
 बच्च ेपैमाने का सह� उपयोग एवं सह� मापन करना सीख�गे।  
 बच्च� म� मापन संबंधी कौशल �वक�सत ह�गे । 

एक �श�क ने ऐसा �कया - म�ने 1 �दन पूवर् ह� बच्च� को अपने साथ स्केल लाने कह 
�दया था। �व�भन्न वस्तुओं क� लम्बाई अनुमान लगाने के �लए कहा । अलग-अलग दो 
स्थान� क� दरू� अनुमान लगाने के �लए कहा । बच्च� 
म� पैमाने क� पूवर् समझ व जानकार� क� जाँच के 
�लए बच्च� से कुछ सवाल भी �कये।  
जैसे -  
 �कसी वस्तु को कैसे मापा जाता है ?  
 मापने क� शुरुआत कहाँ से शुरू क� जाती है ?  
 स्केल म� �दखाई दे रह� छोट�, बड़ी इकाइय� व 

अकं� को क्या कहा जाता है ?  
 म�ने सभी बच्च� को स्केल देखने �दया । उसम� 

�दखाई दे रह� छोट� इकाई, बड़ी इकाई व अकं� 
के बारे म� बताया।  

 15 स�ट�मीटर का स्केल, 30 स�ट�मीटर का स्केल व मीटर टेप से बच्च� का प�रचय 
करवाया, साथ ह� स्केल म� �दये अकं� के बीच क� दरू� �मल� मीटर व स�ट�मीटर म� 
नाप कर �दखाई। �फर छोट� वस्तुओं क� लंबाई �मल� मीटर म� व बड़ी वस्तुओं क� 
लंबाई स�ट�मीटर म� नापना �सखाया।  

 10�मल� मीटर = 1 स�ट�मीटर होते है यह जानन े
के �लए हमन ेस्केल म� �दए �कन्ह� दो अकं� के 
बीच क� दरू� को नापा। और हमने पाया �क हर 
बार माप समान आया । 

 100 स�ट�मीटर = 1 मीटर होते ह� हमने कुछ 
ग�त�व�धयाँ करके देखीं - 

 सबसे पहले हमने 1-1 स�ट�मीटर क� कागज क� 
सौ पट्�टयाँ बना� । �फर 1 मीटर क� एक लाइन 
खींचीं । 1 मीटर लाइन के ऊपर उन सभी 100 
पट्�टय� को जमाकर देखा । कुछ बच्च� न े10-
10 स�ट�मीटर क� कुल 10 पट्�टयाँ कागज क� बना� और उसे भी 1 मीटर लाइन 
के ऊपर जमा कर देखा। दोन� ह� ग�त�व�धय� म� 100 स�ट�मीटर = 1 मीटर आया।  
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6. �श�क के अनुभव -   

 इस ग�त�व�ध को करते समय बच्च ेबहुत उत्सा�हत और खशु थे। बच्च े�पछल� क�ाओं 

म� स्केल का उपयोग कर चकेु ह� इस�लए 

आसानी से बता पा रहे थे �क लंबाई 

मापने के �लए स्केल का इस्तेमाल 

कर�गे। ले�कन कुछ बच्च े स्केल का 

उपयोग कैसे �कया जाता है इसम� छोट� 

बड़ी (रेखाएँ) इकाइय� व नंबर को क्या 

कहते ह� नह�ं बता पा रहे थे।  

 पैमाने से प�रचय व बहुत सार� 
ग�त�व�धयाँ करने के बाद सभी बच्चे 
�मल�मीटर, स�ट�मीटर, मीटर व 
�कलोमीटर को अच्छे से बता पा रहे थे।  

 साथ ह� इन इकाइय� के बीच संबंध को 
भी बता पा रहे थे । 

10 �मल� मीटर  = 1 स�ट�मीटर 
100 स�ट�मीटर  = 1 मीटर  
1000 मीटर   = 1 �कलोमीटर  

बच्च ेयह भी बता पा रहे थे �क कौन-सी इकाई सबसे छोट� या बड़ी होती है।  

�मल� मीटर < स�ट�मीटर < मीटर < �कलोमीटर 
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अध्याय – 13 

भार 
शीषर्क – एक पैकेट का भार �कतना है? 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 भार क� अवधारणा को समझ पाएँगे। 

 �कसी वस्तु के भार का अनुमान लगा पाएँगे। 

 अनुमा�नत भार और वास्त�वक भार क� जाँच कर पाएँगे। 

 ग्राम को �कलोग्राम और �कलोग्राम को ग्राम म� बदल पाएँगे। 

 भार से संबं�धत सवाल� को हल कर पाएँगे। 

LO’s (M512) –  सामान्यतः प्रयोग होने वाल� लंबाई, भार, आयतन क� बड़ी तथा छोट� इकाईय� म� 

संबंध स्था�पत कर सकता है तथा बड़ी इकाईय� को छोट� व छोट� इकाईय� को 

बड़ी इकाई म� प�रव�तर्त कर सकता है।  

LO’s (M514) – पैसा, लंबाई, भार, आयतन तथा समय अतंराल से संबं�धत प्रश्न� म� चार मूल 

ग�णतीय सं�क्रयाओं को लागू कर सकता है। 

2. आवश्यक सामग्री -  डस्टर, प��सल, चॉक, रेत, बीज, कंकड़, तराजू, बाट आ�द । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 तराजू से तौलकर 50 ग्राम, 100 ग्राम, 500 ग्राम रेत का कुछ पैकेट बनाय� । 

 तराजू के एक पलड़े पर 1 �कलोग्राम का बाट एवं दसूरे पलड़ ेपर 100 ग्राम रेत के 

पैकेट तब तक रखते जाएँ जब तक दोन� पलड़ा बराबर न हो जाये । इस तरह 100 

ग्राम के 10 पैकेट रखने से दोन� पलड़ ेबराबर ह�गे । 

 इस तरह बच्च� स ेचचार् कर स्पष्ट कर� �क 1 �कलोग्राम 1000 ग्राम के बराबर 

होता है । 

 इसी तरह 500 ग्राम भार के पैकेट रखकर भी स्पष्ट कर� �क 1 �कलोग्राम म� 1000 

ग्राम होता है । 

 बच्च� को 500 ग्राम म� �कतने 50 ग्राम होत ेह� । इनक� जाँच करने के �लए कह�। 

 इसी तरह अन्य तथ्य� का भी सत्यापन करन ेके �लए कह� ।  

जैसे 1500 ग्राम = 1 �कलोग्राम + 500 ग्राम  
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 तराजू से तौलकर द� गई ता�लका को पूणर् कराएँ । 

क्र. भार बाँटे जाने वाले 
   

 

कुल �क.ग्रा./ बच्च� क� 
 

प्राप्त ग्राम 

1.  1000 ग्रा. = 1 �क.ग्रा. 2 
 

1000
2

 = 500 ग्राम 500 ग्राम 

2.   4   
3.   5   
4.   10   

4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

1. 100 ग्राम + 500 ग्राम + 200 ग्राम + ...................... = 1000 ग्राम 

2. 3700 ग्राम =   �क.ग्रा.   ग्राम  

3. 735 ग्राम =   �क.ग्रा.   ग्राम  

4. 14.670 �क.ग्रा. – 7.925 �क.ग्रा. =             �क.ग्रा.   

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 खेल-खेल म� ग�त�व�ध करते हुए �कसी वस्तु का वजन �ात कर सकते ह� और उस 
वस्तु को आवश्यकतानुसार अपने सा�थय� के बीच बराबर बाँट सकते ह�। 

 समूह म� धीमी ग�त से सीखने वाले बच्च ेसाथी बच्च ेका अनुसरण कर सीख सक� गे। 
 बच्च ेअपने समूह व अन्य समूह� से चचार् कर अ�भव्यिक्त कौशल, तकर् शिक्त एवं 

कल्पना शिक्त का �वकास कर सक� गे। 

एक �श�क ने ऐसा �कया –   

 म�न ेबाजार से एक �कलोग्राम  वजन का एक तरबूज खर�द कर बच्च� को �दखाया।  
 इस तरबूज को तराजू से तौलकर भी �दखाया 

�क इसका वजन 1 �कलोग्राम है । 

 अब चाकू से दो बराबर टुकड़ े �कए । इन 
दोन� टुकड़� को तौलकर �दखाया �क प्रत्येक 
टुकड़ा 500 ग्राम के है । इससे यह स्पष्ट 
�कया �क 1 �कलोग्राम = 500 ग्राम + 500 
ग्राम  

 अब चाकू से 500 ग्राम तरबूज के दोन� टुकड़ े
को दो बराबर भाग� म� बाँटा । इस तरह 
तरबूज के चार बराबर टुकड़ ेहुए । इन टुकड़� 
को तौलकर �दखाया �क प्रत्येक टुकड़ े का 
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वजन 250 ग्राम है। इसस ेयह स्पष्ट �कया �क –  
500 ग्राम  = 250 ग्राम + 250 ग्राम  
1 �कलोग्राम  = 250 ग्राम + 250 ग्राम + 250 ग्राम + 250 ग्राम  

750 ग्राम  = 500 ग्राम + 250 ग्राम  

उपरोक्त ग�त�व�ध से बच्च ेग्राम तथा �कलोग्राम म� संबंध को स्पष्ट रूप स े

समझ पाएँगे      

6.  �श�क के अनुभव - इन ग�त�व�धय� को कराते समय मेरा यह अनुभव रहा �क बच्च े

रू�चपूवर्क आनंद लेते हुए स्वस्फूतर् होकर इस ग�त�व�ध को कर रहे थे। इस ग�त�व�ध से 

बच्च� को भार क� अवधारणा को समझने म� बहुत आसानी हुई। जब म�ने बच्च� से पूछा 

�क आपको 50 ग्राम �कसी वस्तु को तौलना है और आपके पास �सफर्  100, 500 और 

1000 ग्राम के बाँट ह� तो आप कैसे कर�गे ? तब रजनी ने तुरन्त जवाब �दया �क 100 

ग्राम के बाँट से वस्तु को तौलकर दो बराबर भाग म� बाँट ल�गे। इस प्रकार हम� 50 ग्राम 

वस्तु प्राप्त हो जायेगी और 50 ग्राम वस्तु के भार से मापकर अन्य वस्तुओं को भी माप 

सकते ह�।  
 
 
 

श्री अनरुाज वमार्  

(शास.प्राथ.शाला केन्दवाह�बार) 

�व. ख.ं – बरमकेला, िजला - रायगढ़ 
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अध्याय – 14 

धा�रता  

शीषर्क – क्या बतर्न म� पानी भर� ?  

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 धा�रता क� अवधारणा को समझ पाएँगे l  

LO’s (M512) –  सामान्यतः प्रयोग होने वाल� लंबाई, भार, आयतन क� बड़ी तथा छोट� इकाईय� म� 
संबंध स्था�पत कर सकता है तथा बड़ी इकाईय� को छोट� व छोट� इकाईय� को 
बड़ी इकाई म� प�रव�तर्त कर सकता है।  

2. आवश्यक सामग्री -  बाल्ट�, �गलास, जग, बोतल, मापक पात्र (100 �म. ल�., 200 �म. 
ल�., 500 �म. ल�., 1ल�.) l  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

ग�त�व�ध 1-  
 धा�रता क� समझ �वक�सत करने के �लए बच्च� से चचार् कर� �क �कस बतर्न 

म�  ज्यादा पानी आएगा । जैसे – बोतल, �गलास या बाल्ट� म� 
 बोतल म� पानी भरकर �गलास म� डालने के �लए कह� । अब बच्च� से चचार् कर� 

�क �कस बतर्न म� ज्यादा/कम पानी आता है । 
 बच्च� को अनुमान लगाने हेतु कह�  

जैसे – (i) द� गई बाल्ट� �कतने जग पानी डालने से पूरा भरेगा ? 
 (ii) द� गई बाल्ट� �कतने �गलास पानी म� डालने से पूरा भरेगा ।  

 �फर बच्च ेस्वयं बाल्ट� को जग एवं �गलास से भरकर देख� l 
 चचार् कर� �क अनुमान और करके देखने म� कैसा अनुभव रहा ? 

ग�त�व�ध 2-  
 बच्च� को तीन समूह� म� बाट�गेl 
 पहले समूह को 1 ल�टर के मापक पात्र को 100 �मल�ल�टर वाले मापक पात्र 

से भरने के �लए कह�गे l 
 दसूरे समूह को 1 ल�टर मापक पात्र को 200 �मल�ल�टर मापक पात्र से भरने 

के �लए कह�गेl 
 तीसरे समूह को 1 ल�टर मापक पात्र को 500 �मल�ल�टर मापक पात्र से भरन े

के �लए कह�गे l  
 अब उन मापक� म� संबंध �ात करने हेतु बच्च� स ेचचार् कर�गे l 
 100 �मल�ल�टर के पात्र से �कतने बार पानी डालने से 1 ल�टर का बतर्न पूरा 

भर गया l 
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 200 �मल�ल�टर के पात्र से �कतने बार पानी डालने से 1 ल�टर का बतर्न पूरा 
भर गया l  

 500 �मल�ल�टर के पात्र से �कतने बार पानी डालने से 1 ल�टर का बतर्न पूरा 
भर गयाl 
�दये गये ता�लका अनुसार अभ्यास कराया l 

क्र. �व�भन्न पात्र �कतने बार म� भरा 

1 100 �मल�ल�टर 10 बार 

2 200 �मल�ल�टर .............. 

3 500 �मल�ल�टर .............. 

4. क्या यह भी हो सकता है ? 

 बच्च ेदधू बेचने व खर�दने का अ�भनय करते हुए धा�रता क� अवधारणा को 

समझ सकते ह� तथा 1 ल�टर व आधा ल�टर को �व�भन्न तर�क� से मापना 

सीख�गे l  

 अब बच्च ेस्वयं ल�टर को �मल�ल�टर व �मल�ल�टर को ल�टर म� बदलकर सवाल� 

को हल करना सीख�गे l 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च ेअनुमा�नत माप और वास्त�वक माप म� अतंर करना सीख पाएँगे l  

 बच्च ेधा�रता संबंधी बु�नयाद� अवधारणाओं को समझ पाएँगे l 

 बच्च� म� अमूतर् �चतंन क� �मता का �वकास होगा l 

एक �श�क ने ऐसा �कया-  

 म�न ेसभी बच्च� को बार� - बार� से अलग – अलग बतर्न� म� �गलास से पानी 

भरने को कहा िजससे धा�रता क� समझ �वक�सत हुई l 

 कम धा�रता तथा अ�धक धा�रता के बारे म� जानकार� द� । 

 उसके बाद 1 ल�टर मापक बतर्न को क्रमश: 100 �मल�ल�टर, 200 �मल�ल�टर, 

500 �मल�ल�टर, मापक पात्र से पानी भरवाया l बच्च� से चचार् क� तथा ल�टर 

एवं �मल�ल�टर इकाइय� म� संबंध खोजने का अवसर �दया ।  

जैसे -  

(1)  10 बार 100 �मल�ल�टर  = 1 ल�टर 

10 × 100 �मल�ल�टर = 1 ल�टर  

 1000 �मल�ल�टर = 1 ल�टर 
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(2)     1 ल�टर  = 5 बार 200 �मल�ल�टर 

    1 ल�टर   = 5 × 200 �मल�ल�टर   

    1 ल�टर   = 1000 �मल�ल�टर   

(3)    1 ल�टर  = 2 × 500 �मल�ल�टर  

= 1000 �मल�ल�टर  

 इसी तरह बच्च ेस्वयं इस �नष्कषर् पर पहँुच े�क – 

 1 ल�टर  = 1000 �मल�ल�टर  

    
1
2
 ल�टर   = 500 �मल�ल�टर   

 1 �मल�ल�टर = 
1

1000 
 ल�टर 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.  �श�क के अनुभव -  इन ग�त�व�धय� को करात ेसमय मेरा यह अनुभव रहा �क बच्च े

रु�चपूवर्क इस ग�त�व�ध को कर रहे थे l मुझ ेयह जानकर आश्चयर् एवं खुशी हुई �क बच्च े

अपने आस-पास से बहुत कुछ �ान रखते ह� l बच्च ेस्वयं सोचने, आपस म� बातचीत करन े

व अवधारणाओं को समझने पर बल दे रहे थे l सभी बच्च� म� �ान का भंडार भरा रहता 

है, िजसे केवल मागर्दशर्न देन ेक� आवश्यकता होती है l बच्च ेअपने प�रवेश से बहुत कुछ 

सीखते है l ग�त�व�ध क� मदद से बच्च� ने ल�टर को �मल�ल�टर म� तथा �मल�ल�टर को 

ल�टर म� बदलना आसानी से सीखा l  
श्रीमती लता मनेश महन्त  

(शास.प्राथ.शाला केनापाल�) 
�व. ख.ं – रायगढ़, िजला - रायगढ़ 
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अध्याय – 15 
मदु्रा  

शीषर्क – चलो �खलौना खर�द� । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च े�व�भन्न मूल्य वगर् क� मुद्रा से प�र�चत ह�गे। 

 रूपये को पैस� म� एवं पैस� को रूपये म� बदल पाएँगे। 

 मुद्राओं म� चार मुलभुत सं�क्रयाओं योग, अतंर, गणुा एवं भाग कर पाएँगे। 

 दै�नक जीवन म� लेनदेन क� प्र�कया म� मुद्रा का उ�चत उपयोग को समझ पाएँगे। 

LO’s (M514) – पैसा, लंबाई, भार, आयतन तथा समय अतंराल से संबं�धत प्रश्न� म� चार मूल 
ग�णतीय सं�क्रयाओं को लागू कर सकता है।  

2. आवश्यक सामग्री -  �सक्के एवं खेल नोट (play money), पेन, कॉपी, पेिन्सल, ब्लैक बोडर्, 

चॉक आ�द। 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ?  

 �व�भन्न मूल्य के �सक्क� को अवलोकन करने के �लए कह� एवं उन �सक्क� क� पहचान 

कराएँ । 

 इसी प्रकार �व�भन्न मूल्य के नोट� क� पहचान कराएँ । 

 खेल नोट को �दखाय� एवं खेल नोट के उपयोग के बारे म� बताएँ । 

 चार बच्च ेको बुलाएँ । उनम� से दो बच्च� को खेल नोट द� एवं  शषे दो बच्च� को 

श्यामपट्ट पर �लखने क� िजम्मेदार� द� । 

 एक बच्चा दसूरे बच्च� को कुछ नोट द�गे तथा दसूरा बच्चा �दए गए नोट क� कुल 

रा�श के बारे म� बताएगा । इसे श्यामपट्ट पर ग�णतीय रूप म� �लख� । 

जैसे – 5 रुपया + 2 रुपया + 20 रुपया + 50 रुपया = 77 रुपया  
 

 इसी ग�त�व�ध को बार�-बार� से सभी बच्च� से कराय� । 

 अब प्रत्येक बच्च ेअपने-अपने कॉपी पर इस ग�त�व�ध को स्वयं कर� एवं �लख� । 

 इस तरह से मुद्रा के योग क� अवधारणा को स्पष्ट कराय� । 

 खर�दे गए सामान का �हसाब लगाने के �लए कह� । इस प्र�क्रया को कॉपी म� �लखने 

के �लए कह� ।  

 इसी तरह घटाना, गुणा एवं भाग प्र�क्रया को समझने के �लए ग�त�व�ध कराय� । 
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4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 बच्च� से घर म� खर�दे गए सामान� का �बल मँगवाकर उसका अवलोकन करने को 

कह सकते ह� ।  

 बड़ी रा�श बनाने हेतु �कन �कन छोट� रा�श के नोट� का प्रयोग हो सकता है  

जैसे – 50 रुपये क� रा�श बनाने के �लए ₹10 के 5 नोट ,₹20 +₹20 + ₹10 के 

नोट तथा ₹5 के 10 नोट = ₹50 आ�द ।  

 प्रत्य� रुप से �कसी दकुान म� बच्च� को ले जाकर कुछ सामग्री क्रय करके �दखा 

सकते ह� �क योग अतंर गुणा भाग क� सं�क्रया का उपयोग �हसाब लगाने म� कैस े

�कया जाता है। 

 5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 इस ग�त�व�ध के माध्यम से बच्च� म� मैथ्स फो�बया दरू हो सकता है।  

 मुद्रा के प्रकार �सक्के तथा नोट क� अवधारणा को सरलता से समझ सकते ह�।  

 मूल्य सूची और �प्रटं रेट के बारे म� जान सक� गे ।  

 पाठ्यपुस्तक के इबारती प्रश्न को समझकर हल करने म� स�म होते है। 

 रुपय� को पैसो म� तथा पैसो को रुपय� म� बदल सकते ह� । 

एक �श�क ने ऐसा �कया - सवर्प्रथम �सक्के तथा नोट क� पक्क� पहचान हेतु खेल 

नोट और �सक्क� के प�रचय से 

कायर् आरंभ �कया । एक रूपए म� 

100 पैसे होते ह� और 5, 10, 20, 

25, 50 पैस� के �कतने �सक्क� से 

�मलकर एक रुपए बनते ह� पर कायर् 

�कया। कुछ मौ�खक प्रश्न� के द्वारा 

जोड़ना, घटाना, गुणा तथा भाग क� 

प्र�क्रया को मुद्रा से संबं�धत खर�द� 

�बक्र� क� ग�त�व�ध द्वारा समझाया 

। कुछ छात्र दकुानदार क� भू�मका 

म� रहे । िजनके पास पेन, कंपास, स्केल, रबर, कटर, बोतल आ�द कुछ वस्तुएँ थी । 

इन सामान� म� मूल्य पच� लगाई गयई थी। अन्य छात्र� द्वारा कुछ सामान क्रय �कया 

गया । क्रय �कए गए सामान� के कुल मूल्य का �हसाब बनाया गया । दकुानदार क� 

भू�मका म� रहने वाले छात्र लेन-देन का �हसाब कर रहे थे । साथ ह� खर�द� करने वाले 

छात्र खर�दे गए सामान� का �हसाब करके नोट (रा�श) दे रहे थे । जब खर�द� गई 
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सामान� के मूल्य  से अ�धक रा�श के मुद्रा देने पर दकुानदार क� भू�मका वाले छात्र शषे 

रा�श वापस कर रहे थे । इस तरह दै�नक जीवन म� मुद्रा क� समझ �वक�सत करने म� 

सहायता �मल� । इन ग�त�व�धय� से बच्च ेम� स्वयं करके अवधारणा क� पक्क� समझ 

बना रहे थे ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  �श�क के अनुभव -  ग�त�व�धय� के द्वारा ग�णत क� अवधारणा को सीखने म� सरलता 
का अनुभव हुआ । स्वयं करके सीखने से अ�धक स्पष्ट रूप से अवधारणा पर समझ 
�वक�सत हुई । ठोस वस्तु के माध्यम से बच्च ेअवधारणा को जल्द� और स्पष्टता के साथ 
समझ रहे थे (ट� एल एम) म� क�ा के बच्च� के पास उपलब्ध सामग्री जैसे कॉपी, बुक, 
कंपास, पेन, प��सल, रबर, कटर, चॉकलेट आ�द के द्वारा दकुान बनाई गई जो मजेदार 
रहा । क�ा के प्रत्येक बच्च ेसहभागी बने और खेल-खेल म� रु�च पूवर्क अवधारणा पर 
समझ �वक�सत �कए । सभी बच्च� का उत्सा�हत होकर कायर् करना मुझ ेअच्छा लगा। 

 
 

प्री�त शां�डल्य  

(शास.प्राथ.शाला को�लयार�) 
�व. ख.ं – धमतर�, िजला - धमतर� 
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अध्याय – 16 
समय  

शीषर्क – 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च ेघड़ी को देखकर समय बता पाएँगे । 
 बच्च ेसमय क� इकाई, घंटा, �मनट एवं सेकण्ड म� संबंध जान पाएँगे। 
 बच्च े�कसी कायर् को करने म� लगे समय का अनुमान लगा पाएँगे । 
 वषर्, मह�ना (माह), �दन के बारे म� जान पाएँगे । 

LO’s (M514) – पैसा, लंबाई, भार, आयतन तथा समय अतंराल से संबं�धत प्रश्न� म� चार मूल 
ग�णतीय सं�क्रयाओं को लागू कर सकता है।  

2. आवश्यक सामग्री - एक घड़ी िजसम� घंटा, �मनट एवं सेकेण्ड क� सुई हो, चाटर् पेपर, पेन 

प��सल, तीन अलग – अलग लम्बाई क� लकड़ी, एक कैलेण्डर। 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 बच्च� से उनक� दै�नक काय� (�दनचयार्) पर बात कर� –  

जैस – तुम �कतने बजे सबेरे जागते हो ? 

 तुम �कतने बजे नाश्ता करते हो ? 

 तुम �कतने बजे स्कूल जाते हो ? 
 

 इन समय के बारे म� चचार् कर�, जैसे – सुबह, दोपहर, शाम । 

 बच्च� को गोल घेरे म� बैठाय� । 

 प्रत्येक बच्च� को बार�-बार� से एक चक्कर लगवाएँ। 

 चक्कर लगाते समय अन्य बच्च� से ताल� बजवाएँ व ताल� क� संख्या नोट 

करवाएँ। 

 प्रत्येक बच्च� का नाम �लखकर नाम के सामने एक चक्कर लगाने म� लगे समय 

को ताल� क� संख्या के रूप म� दशार्एँ । 

 बच्च� को �नष्कषर् �नकालने कह� �क एक चक्कर लगाने म� �कस बच्च ेको सबसे 

कम समय लगा व �कसे सबसे अ�धक । 

 अब बच्च� को वास्त�वक घड़ी को अवलोकन करने द� । घंटे, �मनट एवं सेकेण्ड 

क� सुई के सम्बन्ध म� चचार् कर� । 

 �कस सुई क� चाल अ�धक है, �कस सुई क� चाल कम है। 

 जब सेकेण्ड क� सुई एक चक्कर लगाती है तब �मनट क� सुई �कतना आगे 

बढ़ती है ।  
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 घंटे एवं �मनट म� संबंध, �मनट एवं सेकेण्ड म� संबंध पर चचार् कर� जैसे - 1 

घंटा = 60 �मनट, 1 �मनट = 60 सेकेण्ड  

 घंट� को �मनट� एवं सेकंड� म� तथा �मनट� को घटं� एव सेकंड� म� बदलन ेका 

अभ्यास कराय� । 

 बच्च� को कैलेण्डर �दखाएँ और चचार् कर� – 

1. एक वषर् म� �कतने मह�ने होते ह� । उन मह�न� के नाम भी पूछ�  ? 

2. कौन – कौन से मह�ने 31 �दन के होते ह�। 

3. कौन-कौन से मह�ने 30 �दन के होते ह� । 

4. फरवर� मह�ने म� �कतने �दन होते ह� ? 

5. क्या बता सकते हो �क फरवर� म� 29 �दन �कतने साल बाद होता है । 

4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 बच्च� के दोन� हाथ� को घड़ी के काँट� क� तरह मानकर समय बताने के �लए 

कह�। 

 1 �मनट के भीतर पूरा करने के �लए कोई काम द�, खेल �खलवाएँ। 

 31 �दन वाले मह�न� को चाटर् पेपर पर सफेद रंग से स्तम्भ बनाएँ । 30 �दन 

वाले मह�न� के �लए नीले रंग से तथा फरवर� माह के �लए पीले रंग से सबसे 

छोटा स्तम्भ बनाएँ एवं उसे मह�न� के क्रम के अनुसार रख� । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 समय का महत्व समझ पाएँगे । 

 �दए गए समय अतंराल म� काय� को पुरा करन ेका प्रयास कर�गे । 

 घंटे, �मनट एवं सेकेण्ड क� सुई क� चाल को समझ पाएँगे।  

�श�क ने ऐसा भी �कया -  

 इस ग�त�व�ध को शुरू करने से पूवर् मै असमंजस म� थी क्य� क� मुझे उन 

बच्च� के साथ काम करना था जो मेर� क�ा के नह�ं थे पर म�ने पहले से कुछ 

प्रश्न एवं �चत्र तैयार रखे थे ता�क म� बच्च� के साथ �बना रुके ग�त�व�ध कर 

सकँू । कुछ �चत्र �दखाकर समय का अनुमान लगाने को कहा ।  

 इसके बाद म�ने द�वार घड़ी का इस्तमेाल �कया और कुछ देर के �लए बच्च� को 

स्वय ंघड़ी का अवलोकन करने �दया । बच्च� से उनके �वचार सुनने के बाद 

म�ने उन्ह� घड़ी से प�रचय कराया िजसम� घड़ी क� हर बार��कयाँ शा�मल थी। 

इसके बाद घड़ी क� सुइय� को इधर – उधर घुमाकर उन्ह� समय देखना �सखाया। 

अब पुन: बच्च� को घड़ी देकर आपस म� समय पूछने वाल� ग�त�व�ध करने द�। 
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 अब बच्च� से चॉक क� सहायता से जमीन पर एक बड़ी सी घड़ी का �चत्र 

बनावाया । �चत्र बनान ेम� लगभग 30 �मनट का समय लगा पर �चत्र �बल्कुल 

माप कर बनाया गया था । 

बच्च� को �चत्र बनाने म� थोड़ी 

�दक्कत आई । म�न ेबच्च� स े

घड़ी के काँट� के �लए पतल� 

लकड़ी लाने को कहा । बच्च े

तीन अलग-अलग लम्बाई क� 

लकड़ी लाये और स्वयं ह� 

उन्ह� नाम दे �दया । सबस े

छोट� लकड़ी घंटे का काँटा 

बनी और सबसे लम्बी सेकण्ड 

का और बीच वाल� �मनट का, 

उसके बाद तीन – तीन बच्च े

�मलकर सुइय� क� भू�मका 

�नभाने लगे और बाक� बच्च ेसमय बताने लगे । इस तरह से बच्च ेसमय के 

संबंध म� जानकार� प्राप्त कर रहे थे । 

6. �श�क के अनुभव -  इस ग�त�व�ध को करात ेहुए म�न ेयह अनुभव �कया क� बच्च� को 
समय क� थोड़ी बहुत समझ है, िजसक� वजह से वे ग�त�व�ध बड़ी आसानी से कर पा रहे 
थे । इस ग�त�व�ध म� सभी बच्च� क� भागीदार� रह� और सभी बच्च ेमजे से सीख रहे थे । 
इस ग�त�व�ध को करने के पीछे मेरा जो उद्देश्य था उसे बच्च� ने पूरा �कया । 

 
श्रीमती सधं्या देवी  

(शास.प्राथ.शाला �गद्धा) 
�व. ख.ं – जांजगीर, िजला - जांजगीर 
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अध्याय – 17 

�बल बनाना 
शीषर्क - खेल - खेल म� �बल बनाएँ l 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 मूल्य सूची और सामान्य �बल बना पाएँगे । 

 दै�नक जीवन म� �बल के उपयोग पर समझ बना पाएँगे l 

 दर के अनुसार मात्रा क� गणना कर पाएँगे l 

LO’s (M514) – पैसा, लंबाई, भार, आयतन तथा समय अतंराल से संबं�धत प्रश्न� म� चार मूल 

ग�णतीय सं�क्रयाओं को लागू कर सकता है।  

2. आवश्यक सामग्री – वस्तुओं क� मूल्य सूची, कोरा कागज, कलम, प��सल, रबर आ�द l     

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

 बच्च� को �बल क� उपयो�गता एवं महत्व क� जानकार� द� ।  

 बच्च� को कुछ दकुान� के �बल का नमूना �दखाएँ । जैसे - एक �बल �कराना दकुान 

तो दसूरा स्टेशनर� और तीसरा �बल जनरल स्टोर का हो सकता है ।  

 अब बच्च� को प्रत्येक �बल म� जो भी सामग्री �लखी हुई ह� l उसके �वषय म� पूछ� 

जैसे - प��सल �कतने मात्रा म� ल� गई, शक्कर �कतने रूपए प्र�त �कलोग्राम है, दो 

पेन लेने के �लए ग्राहक न ेदकुानदार को �कतने रूपये �दए आ�द ।  

 बच्च� को अपने कॉपी पर �बल का प्रारूप बनाने के �लए कह� । 

 मूल्य सूची भी बनाने के �लए कह� । 

 मूल्य सूची के आधार पर बच्च� को कुछ सामान� का �बल बनाने को कह� ।  

4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 यह ग�त�व�ध बच्च� के दो - दो के जोड़� म� भी करवाया जा सकता है ।  

 बच्च� को उनके गाँव क� उ�चत मूल्य क� दकुान म� �मलने वाले सामान� क� मूल्य 

सूची बनाकर लाने के �लए कह सकते ह� । (यह कायर् बच्च ेअपने प�रजन के सहयोग 

से कर�गे)।  

 अब इस मूल्य सूची के आधार पर बच्च� से �बल बनाने क� ग�त�व�ध करायी जा 

सकती है । 
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5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -    
 बच्च ेसमूह म� कायर् कर स्वयं से �नष्कषर् तक पहँुचते ह� । 

 सीखने क� प्र�क्रया म� आनंद आएगा ।  

 बच्च� म� जोड़ने, घटान,े गुणा व भाग करने के कौशल का �वकास होगा । 

 बच्च ेइनका उपयोग अपने दै�नक जीवन म� कर पाएँगे । 

एक �श�क ने ऐसा �कया - म�ने बच्च� को गोल घेरे म� �बठाया । घेरे के अदंर 

खेलग�ढ़या क� रा�श से प्राप्त सामान� को रखा । �फर बच्च� को उन सामान� का �बल 

�दखाया और उस पर चचार् क�  । अब ब्लैकबोडर् म� उन सामान� क� मूल्य सूची को 

बनाया । �फर बच्च� को खेलग�ढ़या सामग्री से दो से तीन सामान� को देकर उस पर 

�बल बनाने को कहा ।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. �श�क के अनुभव -  अवधारणा को समझाने हेतु खेल साम�ग्रय� के उपयोग से बच्च� न े

ग�त�व�ध म� बढ़चढ़ कर भाग �लया । साथ म� बच्च� ने एक दसूरे क� सहायता भी क� । 

उक्त �क्रयाकलाप से भयमुक्त वातावरण �न�मर्त हुआ l 

 
क�वता कोर�  

(शास.प्राथ.शाला गड़�रयापारा, लाखासर) 

�व. ख.ं – तखतपरु, िजला - �बलासपरु  
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अध्याय – 18 

प�रमाप 

शीषर्क – चलो �कनारे-�कनारे चलते ह� । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बंद एवं खलु� आकृ�तय� को समझ पाएँगे । 
 प�रमाप को समझ पाएँगे । 
 आस- पास क� वस्तुओ ंतथा �व�भन्न आकृ�तय� के �कनार� को नापकर उसका 

प�रमाप �नकाल पाएँगे 
 वगर् एवं आयत के प�रमाप के सूत्र को समझ पाएँगे । 
 सूत्र का उपयोग कर प�रमाप �नकाल पाएँगे। 

2. आवश्यक सामग्री - चॉक, रस्सी या धागा, स्केल, कपड़ ेनापने का टेप, चाटर् पेपर, ग�े के 
छोटे-छोटे टुकड़,े रंगीन कागज, फे�वकोल आ�द ।  

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

ग�त�व�ध 1 - बंद एवं खुल� आकृ�त क� समझ  
 बच्च� को उनके प�रवेश से जोड़ते हुए बंद और खलु� आकृ�त क� समझ �वक�सत कर�। 
 कोई आकृ�त खलु� या बंद आकृ�त है । इसे ग�त�व�ध से स्पष्ट कर� । 
 अब, जमीन या श्यामपट पर चॉक से �व�भन्न आकृ�तयाँ बना दे और बच्च� से पूछ� 

�क आकृ�त देखकर बताओ �क कौन-सी खलु� आकृ�त है और कौन-सी बंद आकृ�त है? 
यहाँ �श�क ऐसी आकृ�तय� को भी शा�मल कर�, िजससे बच्च� को सोचने और तकर्  
करने का मौका �मले जैसे - p, b, q आ�द ।  

 इसके बाद �श�क बंद आकृ�त और खलु� आकृ�त क� प�रभाषा भी बताएँ और p, b, 
जैसी आकृ�त को भी लेकर बच्च� के साथ चचार् कर� �क यह बंद आकृ�त नह�ं है। 

ग�त�व�ध 2 - प�रमाप क� समझ 
 �श�क बच्च� से जमीन पर कुछ सरल बंद आकृ�तयाँ बनाने को कह� और उस आकृ�त 

के �कनारे – �कनारे पर रस्सी या धागा रखन ेको कह� ।  
 अब �कसी खलु� आकृ�त के �कनारे-�कनारे पर रस्सी या धागा रखने को कह� । 
 उक्त दोन� आकृ�तय� का अवलोकन कराय� तथा स्पष्ट कर� । 
 यह भी स्पष्ट कर� �क खुल� आकृ�त का प�रमाप क्य� नह�ं होता है? 
 प�रमाप के अथर् पर बच्च� के साथ चचार् कर� और बच्च� को बताएँ �क हम केवल बंद 

आकृ�त का ह� प�रमाप �नकाल सकते ह� ।  
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 अब बंद आकृ�तय� के �कनारे-�कनारे लगाये रस्सी या धागा क� लम्बाई मापकर प�रमाप 
�ात कर� । 

 इसके बाद आस-पास �क वस्तुओं जैसे मेज क� सतह, पुस्तक आ�द का प�रमाप 
�नकालने को कह� । 

 चाटर् पेपर से �व�भन्न ज्या�मतीय आकृ�तयाँ जैसे �त्रभुज, चतुभुर्ज या अन्य कोई भी 
आकृ�त बनान ेको कह� । 

 अब एक आकृ�त क� सभी भुजाओं क� लम्बाई मापने कह� ।  
 सभी भुजाओं क� लम्बाइय� को जोड़कर उस आकृ�त का प�रमाप �नकालने कह� ।  
 इसी तरह अन्य आकृ�तय� का प�रमाप �नकलने कह� । 

ग�त�व�ध 3 - प�रमाप के सूत्र को समझना  
 बच्च� को दो समूह म� बाँट द� । 

 बच्च� को चाटर् पेपर से कुछ आकृ�त जैसे – आयताकार, वगार्कार काटकर द� । 

 बच्च� के एक समूह को आयताकार टुकड़ ेको देकर उसक� भुजाओं को मापने को कह� । 

 इस माप से आयताकार वस्तु का प�रमाप �नकालने के �लए कह� । 

 बच्च� के साथ चचार् कर� �क क्या इसम� दो भुजाओं क� लम्बाई समान है । (संभा�वत 

उ�र आमने सामने भुजा क� माप) 

 यह भी पूछ�  �क बराबर लम्बाई के �कतने जोड़ ेहै (संभा�वत उ�र दो जोड़)े 

 अब यह चचार् कर�गे �क प�रमाप �नकालने के �लए चार� भुजाओं को जोड़ने के अ�त�रक्त 

कोई दसूरा तर�का भी हो सकता है ।  

 आयत क� लम्बाई एवं चौड़ाई का योग कर योगफल म� दो से गुणा कर प�रमाप �नकलना 

समझाय� । 

आयत का प�रमाप = 2 (लम्बाई + चौड़ाई) 

 आयत का प�रमाप = 2 (लम्बाई + चौड़ाई) पर चचार् कर�। 

 दसूरे समूह को वगार्कार टुकड़ ेदेकर उपरोक्तानुसार वगर् का प�रमाप = 4 × भुजा पर 

चचार् कर�। 

4. क्या यह भी हो सकता है ?  

बच्च� के अलग अलग समूह बना द� और उन्ह� �व�भन्न बंद आकृ�तयाँ बनाने कह� ।  

जैसे – �कसी समूह के बच्च े�त्रभुज क� आकृ�त बना सकते ह� । इसी तरह हर समूह के 

बच्च ेअलग अलग आकृ�त बनाएँगे । इसके बाद उस समूह को उस आकृ�त को नाप 

कर उसका प�रमाप �नकालने कह� । स्कूल म� �कचन के �लए गाडर्न बनाया गया हो। 

तो क्या�रय� के प�रमाप �नकालने के �लए कह सकते ह�।  
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5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च� को समूह म� खेल खेल म� ग�त�व�ध करने म� आनंद आएगा और बच्च ेरु�च ल�गे। 
 बच्च ेसमूह म� कायर् करना सीख�गे। 
 प�रमाप �वषयवस्तु को अपने दै�नक जीवन से जोड़कर देख पाएँगे व उपयोग कर पाएँगे। 

एक �श�क ने ऐसा �कया - 
 जमीन पर चॉक से �व�भन्न आकृ�तयाँ बनाकर उन आकृ�तय� पर बच्च� को प्रारिम्भक 

�बदं ुसे अं�तम छोर तक चलाकर खलु� आकृ�त एवं बंद आकृ�त क� समझ �वक�सत 
क� गई । 

 जमीन पर चॉक से �व�भन्न बंद आकृ�तयाँ 
बनाकर आकृ�त के �कनारे – �कनारे धागे को 
रखा गया एवं स्केल क� सहायता से उस धागे 
क� लम्बाई नापी गई। धागे क� लम्बाई ह� 
उस आकृ�त का प�रमाप है। यह सभी कायर् 
बच्च� द्वारा �कया गया। 

 बच्च� द्वारा उपयोग म� लाई जान े वाल� 
वस्तुएँ जैसे कम्पास बॉक्स, पुस्तक, रुमाल के 
प�रमाप �नकाले गये । 

 बच्च� को चाटर् पेपर से �व�भन्न प्रकार के 
ज्या�मतीय आकृ�तयाँ देकर उनके भुजाओं को 
मापकर प�रमाप �नकाला गया। 

 चाटर् पेपर से आयताकार, वगार्कार टुकड़ा देकर 
भुजाओं क� लम्बाई मापने कहा गया। प्राप्त मापन के आधार पर प�रमाप का सूत्र 
�नकाला गया। 

 बच्च� को दै�नक जीवन से सम्बं�धत समस्याओं पर आधा�रत प�रमाप पर चचार् क� 
गई। 
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6. �श�क के अनुभव -   

 इस पुर� ग�त�व�ध को कराते समय और कराने के बाद मेरा अनुभव यह रहा �क सभी 
बच्च ेग�त�व�ध म� रु�च ले रहे थे और बच्च� ने ग�त�व�ध म� अपनी भागीदार� �दए। 
ट�.एल.एम. �नमार्ण म� भी बच्च� ने बड़ ेउत्साह स ेभाग �लया । बच्च ेइतना मजा लेकर 
काम कर रहे थे �क व ेइस प्रकार क� और भी ग�त�व�ध आधा�रत काम करना चाहत े
थे। उन्ह�ने मुझसे पूछा �क क्या आप हम� पढ़ाने कल भी आय�गी ? यह सुन के ऐसा 
लगा �क जो म� उन्ह� समझाना चाह रह� हँू, उन्ह� समझ भी आ रहा है और साथ साथ 
उन्ह� मजा भी आ रहा है । बच्च� को अ�धक से अ�धक बोलन ेऔर स्वय ंकरने का 
मौका द� तो सीखना रोचक बन जाता है ।  

 
उषा �सहं स�गर  

(शास.प्राथ.शाला छाती) 
�व. ख.ं – धमतर�, िजला - धमतर�  
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अध्याय – 19 
�ेत्रफल 

शीषर्क - छोटे ग�े का कमाल । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 �ेत्रफल क� समझ �वक�सत होगी । 
 अमानक इकाई से सतह का �ेत्रफल �नकाल पाएँगे 
 मानक इकाई से सतह का �ेत्रफल �नकाल पाएँगे। 
 �ग्रड क� सहायता से �ेत्रफल �नकाल पाएँगे। 
 आयत एवं वगर् का �ेत्रफल �नकालने के �लए सूत्र �नकाल पाएँगे। 
 सूत्र का उपयोग कर आयत एवं वगर् का �ेत्रफल �नकाल पाएँगे। 

2. आवश्यक सामग्री - �व�भन्न आकार के ग�े के टुकड़,े ड्राइंग शीट, कोरा कागज, प��सल, 

स्केच पेन, कैची इत्या�द । 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ?  

ग�त�व�ध 1 – �ेत्रफल क� समझ �वक�सत करना । 

 �ेत्रफल क� समझ �वक�सत करने के �लए मेज क� सतह पर ग�णत क� पुस्तक 

को मेज क� सतह पर इस प्रकार रखते जाएँगे �क कोई जगह शषे न रह�। य�द 

पुस्तक� को रखने पर मेज क� सतह पूर�-पूर� ढँक गई हो तो मेज क� सतह का 

�ेत्रफल ढँक� गई पुस्तक� के �ेत्रफल के बराबर होगा। 

 य�द मेज क� सतह पुस्तक� से पूर� तरह नह�ं ढँक पाई हो तो �ेत्रफल क� समझ 

�वक�सत करने के �लए चाटर् पेपर से समान आकार के टुकड़ ेकाटकर मेज क� सतह 

को पूरा-पूरा ढँक ल�। 

 यह भी �दखाय�गे �क च�ूड़य� क� सहायता से मेज क� सतह का �ेत्रफल नह�ं �नकाल 

सकते ह� क्य��क च�ूड़य� को जमाकर मेज क� सतह को पूरा नह�ं ढँक पाते । 

ग�त�व�ध 2 : - आयत एवं वगर् का �ेत्रफल के �लए सुत्र �नकालना । 

 चाटर् पेपर से �व�भन्न प्रकार के आयताकार वगार्कार आकृ�त काट�गे िजसका �ेत्रफल 

�नकालना हो । 

 �ेत्रफल �ात करने के �लए चाटर् पेपर से 2 सेमी. × 2 सेमी., 3 सेमी. × 2 सेमी., 

3 सेमी. × 1 सेमी., 1 सेमी. × 1 सेमी. का अ�धक मात्रा म� टुकड़ा काट�गे । 

 पहले एक आयताकार आकृ�त ल�गे – 

a) 2 सेमी. × 2 सेमी. क� सहायता से �ेत्रफल �नकाल�गे  

b) 3 सेमी. × 2 सेमी. क� सहायता से �ेत्रफल �नकाल�गे  
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c) 3 सेमी. × 1 सेमी. क� सहायता से �ेत्रफल �नकाल�गे  

d) 1 सेमी. × 1 सेमी. क� सहायता से �ेत्रफल �नकाल�गे  
 उपरोक्तानुसार अन्य सभी आकृ�त का �ेत्रफल �नकाल�गे । 

 बच्च� के साथ चचार् कर� �क �कस टुकड़ ेसे सभी आकृ�तय� का �ेत्रफल �नकाल 

पाएँ। (संभा�वत उ�र 1 सेमी. × 1 सेमी.)  

 �ेत्रफल के �लए 1 सेमी. × 1 सेमी. मानक वगर् इकाई पर चचार् कर� । 

 कमरे के �ेत्रफल के �लए मानक वगर् इकाई पर चचार् कर� । 

ग�त�व�ध 3 - 
 कटा हुआ आयताकार चाटर् पेपर ल�गे । 
 स्केल एवं प��सल क� सहायता से 1-1 सेमी. क� दरू� पर उध्वार्धर एवं �ै�तज रेखाएँ 

खीच�। 

 इस तरह से 1 सेमी. × 1 सेमी. का �ग्रड तैयार होगा। 

 �ग्रड को �गनकर आयताकार पेपर का �ेत्रफल �नकाल� । 
जैसे – �दए गए �चत्र ने 15 �ग्रड है  

 लम्बाई और चौड़ाई का गुणा कर �ेत्रफल �ात कर� । 

जैसे – �दए गए �चत्र म� = 5×3 = 15  

 
 
 
  
 

 आयताकार टुकड़ ेक� लम्बाई एवं चौड़ाई मापकर इसी तरह  
आयत का �ेत्रफल = लम्बाई × चौड़ाई क� समझ �वक�सत कर�गे । 

4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 ड्राइंग शीट के टुकड़ ेकाटकर �व�भन्न आकृ�तय� क� सतह के �ेत्रफल क� समझ 
�वक�सत क� जा सकती है। 

 काउंटर रबर के टुकड़� क� मदद से भी ग�त�व�ध कराई जा सकती है । 
 इसी प्रकार और अन्य वस्तु के टुकड़ ेकाटकर �ेत्रफल क� समझ हेतु ग�त�व�धयाँ 

(करके सीखने) हेतु अवसर प्रदान �कया जा सकता है । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च ेसमूह म� काम करना सीख�गे । 
 समूह म� चचार् प�रचचार् से एक दसूरे क� मदद करना सीख�गे । 

 नेततृ्व �मता का �वकास होगा आपसी सामंजस्य स्था�पत करना सीख�गे ।  
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एक �श�क ने ऐसा �कया – म�न ेपह्ले पुस्तक के ऊपर चड़ूी जमाकर बताया �फर टेबल 

को ग�णत क� पुस्तक से ढँककर �ेत्रफल क� समझ �वक�सत �कया ।  

बच्च� को चार समूह म� बाँट �दया । सभी समूह� को पयार्प्त मात्रा म� 3सेमी.×1 सेमी. 

आयताकार ग�े के टुकड़,े 2सेमी.×2सेमी. वगार्कार एवं 1सेमी.×1सेमी. वगार्कार टुकड़ ेकाटने 

के �लए कहा । 

पहले समूह को 5 सेमी. लम्बा एवं 

4 समेी. चौड़ा आयताकार, दसूरे समूह 

को 6 सेमी. लम्बा एवं 3 सेमी. चौड़ा 

आयताकार, तीसरे समूह को 4 

सेमी.×4 सेमी. वगार्कार एवं चौथे 

समूह को 3सेमी.×3सेमी. वगार्कार 

आकृ�त बनाने के �लए कहा । सभी 

समूह� को पहले 3सेमी.×1 सेमी. ग�े के टुकड़ ेक� सहायता स,े �फर 2सेमी.×2 सेमी. ग�े 

के टुकड़ ेक� सहायता से, अतं म� 1सेमी.×1 सेमी. ग�े के टुकड़ ेक� सहायता से �ेत्रफल 

�नकालने के �लए कहा । 

बार� बार� से प्रत्येक समूह के साथ चचार् �कया – 
 क्या सभी आकृ�तयाँ पूर� तरह ढँक गई ? 

 क्या हम इन सभी आकृ�तयाँ जो पूर� तरह ग�े से नह�ं ढँक पाई उस आकृ�त क� सतह 

का �ेत्रफल बता सकते ह� ?  

 क्या �ेत्रफल �नकालने के �लए आकृ�त क� सतह को पूर� तरह ढँकना अ�नवायर् है ? 

 इस प्रकार बच्च� से चचार् कर स्पष्ट �कया �क 1 स�ट�मीटर x 1 स�ट�मीटर के बने ग�े 
के टुकड़ ेसे सभी आकृ�तय� को ढँक पा रहे ह� । अत: हम कह सकत ेह� �क �ेत्रफल 
मापने के �लए एक इकाई वगर् क� आवश्यकता होती है या हम इकाई वगर् का उपयोग 
करते ह� । इसी प्रकार चचार् कर यह समझाने का प्रयास �कया �क छोट� आकृ�तय� का 
�ेत्रफल वगर् स�ट�मीटर म� व बड़ ेआकृ�तय� का �ेत्रफल वगर् मीटर व वगर् फ�ट से मापत े
ह�।  

6.  �श�क के अनुभव -   

इस ग�त�व�ध को कराने से म�ने पाया �क बच्च ेबड़ ेउत्साह के साथ अपना काम कर रहे 

थे । बच्च ेअपना �वचार साझा कर पा रहे थे । �रतेश नाम का एक �वद्याथ� ने प्रश्न 

�कया �क क्या हम प्लािस्टक के टुकड़ ेकाटकर �कसी भी आकृ�त का �ेत्रफल �नकाल 

सकते ह� । इससे पता चलता है �क तकर्  लगाकर सतह को ढँकने के �लए अन्य वस्तु क� 



 क�ा 5, ग�णत प्र�श�ण संद�शर्का       

 74 
  

खोज कर पा रहे थे । बच्च ेमजे के साथ ग�त�व�ध म� मस्त थे । T.L.M बनाने का 

अनुभव �मला । बच्च� को करके सीखने का अवसर �मला । ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण 

से उपिस्थ�त म� वदृ्�ध हुई । जो बच्च ेमोहल्ला क्लास म� नह�ं आ रहे थे । वह अब आन े

लगे ह�। म�ने भी T.L.M बनाने म� बच्च� क� मदद क� । बच्च ेमेरे साथ �मलकर काम 

करने म� रु�च ले रहे थे। एक �वद्याथ� िज�ासा कंवर ने अपना �वचार रखा �क, सर ऐस े

ह� कुछ बनाने के �लए हमे रोज �दया कर�गे ।  

 

 

मनोज कुमार साहू  

(शास.प्राथ.शाला उड़नेा) 
�व. ख.ं – धमतर�, िजला - धमतर� 
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अध्याय – 20 

आँकड़� का �नरूपण 

शीषर्क – दण्ड आरेख आपसे कुछ कहत ेह� । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च ेआँकड़� एकत्र करना सीख पाएँगे। 

 बच्च ेआँकड़� का वग�करण करना सीख पाएँगे। 

 आँकड़� से आरेख बना पाएँगे। 

LO’s (M516) – दै�नक जीवन से संबं�धत �व�भन्न आंकड़� को एकत्र कर सकता है तथा सारणीबद्ध 
करना व दण्डारेख खींच कर तथा उनक� व्याख्या कर सकता है।   

2. आवश्यक सामग्री – �व�भन्न रंग� क� ड्राइंग शीट क� पट्�टयाँ, खेलने वाले �व�भन्न रंग� के 

चौकोर ब्लॉक्स, ब्लैक बोडर्, चॉक आ�द। 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

ग�त�व�ध -  

 सवर्प्रथम बच्च� को �व�भन्न रंग� क� पट्�टयाँ द�। 

 �फर ब्लैक बोडर् पर रंग� का नाम �लखकर उन रंग� क� पट्�टय� को �लखने को कह� । 

 इस प्रकार हम� �नम्नानुसार ता�लका प्राप्त होगी । 

जैसे -  

रंग� के नाम पट्�टय� क� सखं्या 

लाल 5 

हरा 4 

पीला 6 

नीला 5 

सफेद 8 

काला 2 

 

 ता�लका क� सहायता से यह �नष्कषर् �नकाल� �क –  

o �कस रंग क� पट्�टयाँ सबसे अ�धक है? 

o �कस रंग क� पट्�टयाँ सबसे कम है? 

o नील� रंग क� �कतनी पट्�टयाँ है? 
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 अब बच्च� को उनके खेलने वाले �व�भन्न रंग� के चौकोर ब्लॉक्स को एक के ऊपर 

एक रखकर दण्ड आरेख तैयार करने को कह� । 

 �ै�तज एवं उध्वार्धर रेखा बनाय� । 

o �ै�तज रेखा पर समान दरू� पर रंग� के नाम क� पच� लगाएँ । 

o उध्वार्धर रेखा पर समान दरू� पर अकं �लख� । 

o अब सभी बच्च ेके बार� – बार� से ता�लका रंग� के नाम के सामने पट्�टय� 

क� संख्या के अनुसार चौकोर काउन्टर को रखेने के �लए कह� । 

 ब्लैक बोडर् पर भी रंगीन चॉक से दण्ड आरेख बनाएँ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 इस ग�त�व�ध म� हम फूल, खेल, पालतू पशु - प�ी आ�द का प्रयोग कर सकते ह� 

। �कसी सारणी तथा �चत्रालेख के माध्यम से �वश्लेषण करना बता सकत ेह� ।  

 टैल� माकर्  का भी अभ्यास कराया जा सकता है।  

 �निश्चत समय अतंराल म� सड़क पर जान ेवाले यातायात के साधन� का भी सव��ण 

�कया जा सकता है।  

 बालक बा�लकाओं क� संख्या उपिस्थ�त पत्रक आ�द का भी उपयोग कर सकते ह�।  

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -   

 इस ग�त�व�ध से बच्च� म� मैथ फो�बया दरू होता है। आँकड़� का �नरूपण जैसी 

अवधारणा को सरलता से बच्च� को खेल-खेल म� �सखाया एवं समझाया जा सकता 

है।  

 बच्च� को मौसमी या सदाबहार फूल एवं फल� के बारे म� �ान होता है ।  

 बच्च ेदण्ड आरेख और आँकड़� का �नरूपण पर अच्छ� समझ बना सकते ह� । 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

लाल हरा पीला नीला सफेद काला
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एक �श�क ने ऐसा �कया –  

पसंद अपनी-अपनी यह ग�त�व�ध म�ने डॉ सुधीर श्रीवास्तव जी द्वारा र�चत लेख “नंदा 

मैडम क� क�ा” से प्रे�रत होकर �डजाईन क� है । 

  बच्च� के पूवर् �ान को जोड़ते हुए ग�त�व�ध क� शुरुआत आँकड़ ेएक�त्रत करन े

से क� । जैसे आपको फल खाना पसंद है या नह�ं । आपके गाँव म� ये सभी फल �मलते 

है या नह�ं क्या यह फल गाँव म� उगाये जाते है ? बातचीत को आगे बढ़ाते हुए ग�त�व�ध 

करने के �लए प्रे�रत �कया । बच्च� से कुछ फूल� के नाम पूछकर श्यामपट्ट पर ता�लका 

बनाकर फूल� के नाम �लखो । (जैसे – ग�दा, गुलाब, चमेल� आ�द) अब बच्च� को एक-

एक काउंटर �दया और उनके पसंद के फूल� के नाम के ऊपर �चपकाने के �लए कहा । 

इस तरह एक दण्ड आरेख तैयार हो गया । अब दण्ड आरेख के नीच ेक� ओर फूल� के 

नाम और बायीं ओर पर पसंद करने वाले बच्च� के संख्या �दखाई द�। सभी बच्च� क� 

सामु�हक सहभा�गता के बाद प्रत्येक स्तम्भ के काउंटर स्कोर �गनकर �लखने को कहा 

। म�ने बच्च� से चचार् क� सबसे अ�धक और सबसे कम पसंद �कए जाने वाले फूल� के 

नाम व संख्या बताएँ । गाँव म� कौन-से फूल क� दकुान लगानी चा�हए । 

�कसी अवधारणा को धीमी ग�त से सीखने वाला बच्चा भी इसम� उत्सा�हत होकर 

भाग लेता है । क�ा का वातावरण जोशपूणर् एवं उ�र देन ेके �लए तत्पर बच्च� का था। 

इसके पश्चात ्आँकड़� को टेल� �चह्न से दशार्ना तथा दण्ड आरेख बनाना बताया।   

 

 

 

 

 

 

 

  



 क�ा 5, ग�णत प्र�श�ण संद�शर्का       

 78 
  

6.  �श�क के अनुभव – ग�त�व�धय� के द्वारा ग�णत के अवधारणा को �सखाने म� सरलता का 
अनुभव हुआ। केवल पाठ्यवस्तु को पढ़कर ह� नह�ं अ�पतु स्वयं करके सीखने से अ�धक 
स्पष्ट रूप से अवधारणा पर समझ �न�मर्त होती है। ठोस वस्तु के माध्यम से बच्च ेजल्द� 
और स्पष्टता के साथ समझ रहे थे । ट�.एल.एम म� आसपास क� प�र�चत वस्तु कबाड़ से 
जुगाड़ जैसे खाल� मा�चस के �डब्बे आ�द का उपयोग रोचक व मजेदार रहा। प्रत्येक बच्चा 
सहभागी बना और रु�च के साथ खेल-खेल म� अवधारणाओं पर समझ �वक�सत �कए म� 
क�ा म� ग�णत के सभी अध्याय को ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण करती हँू । िजससे अब 
ग�णत रोचक व पसंद�दा �वषय बनते जा रहा है । सभी बच्च� का उत्सा�हत होकर कायर् 
करना मुझ ेअच्छा लगा। 

 
प्री�त शां�डल्य  

(शास.प्राथ.शाला को�लयार�) 
�व. ख.ं – धमतर�, िजला - धमतर�  
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अध्याय – 21 

पहे�लया एवं पटैनर्  

शीषर्क – आओ पैटनर् को समझ ेऔर उसे आगे बढ़ाएँ । 

1. यह ग�त�व�ध हम क्य� कर� ? 

 बच्च ेपैटनर् क� पहचान कर पाएँगे । 
 बच्च ेपैटनर् बना पाएँगे । 

LO’s (M515) – �त्रभुजीय संख्याओं तथा वगर् संख्याओं के पैटनर् पहचान सकता है। 

2. आवश्यक सामग्री –  रंगीन पेपर के छोटे-छोटे गोल, �त्रभुजाकार, आयताकार और वगार्कार 
टुकड़� तथा �खलौन� वाले �व�भन्न आकार के ब्लॉक्स, ब्लैक बोडर्, चॉक 
आ�द। 

3. यह ग�त�व�ध हम कैसे कर� ? 

ग�त�व�ध –  
 सवर्प्रथम बच्च� को चार समूह म� बाँट द�। 
 �फर प्रत्येक समूह को अलग-अलग रंगीन कागज के टुकड़ ेबाँट द�। 

जैसे – पहले समूह को गोल, दसूरे समूह को �त्रभुजाकार, तीसरे समूह को आयताकार 
तथा चौथे समूह को वगार्कार रंगीन कागज के टुकड़ ेद�। 

 अब प्रत्येक समूह को टुकड़� से क्रमश: टुकड़� क� संख्या को बढ़ाते हुए पैटनर् तैयार 
करने को कह� ।  
बच्च� को �नम्नानुसार पैटनर् बनाने के �लए प्रे�रत कर� । 

 
  (1) 

(2) 

(3) 

(4) 
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4.  क्या यह भी हो सकता है ? 

 आइसक्र�म िस्टक, इमल� व सीताफल के बीज� से भी पैटनर् बनवा सकते ह� । 

 बच्च� से ब्लैक बोडर् पर �चत्र� के माध्यम से पैटनर् को भी पूरा करवा सकते ह� । 

5. इस ग�त�व�ध के कुछ फायदे और भी ह� -  

 बच्च� म� अनुमान लगाने क� �मता का �वकास होगा।  

 उनम� सजृनात्मकता बढ़ेगी।  

 �चत्र से पैटनर् �सखाने के बजाय वस्तुओं के माध्यम से पैटनर् को पूरा करने पर 

पैटनर् बनान ेक� �मता �वक�सत होगी ।  

एक �श�क ने ऐसा �कया -  

 म�ने रंग �बरंगी आइसक्र�म िस्टक लेकर क्लास के बच्च� को गोलाकार बठैाकर कुछ 

आइसक्र�म िस्टक को �बखेर कर क्रम से जमाने को कहा। तीन चार बच्च� ने अपने 

अपने तर�के से आड़ा �तरछा और खड़ा क्रम जमाकर �दखाया। अब म�ने आइसक्र�म 

िस्टक का उपयोग कर एक पैटनर् क� तीन आकृ�तयाँ बनाई और बच्च� से उसी पैटनर् 

क� चौथी आकृ�त बनाकर उस पैटनर् को पूरा करने को कहा । इसी तरह बच्च� से 

अलग-अलग पैटनर् को आगे बढ़ाने का अभ्यास कराया । इसके बाद बच्च� को नया 

पैटनर् स्वयं बनाने के �लए कहा । 
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6. �श�क के अनुभव -  जब म�न ेबच्च� के साथ इस ग�त�व�ध को �कया तो उनको पहले 

�झझक या संकोच महसूस हुआ। परंतु जब पैटनर् आगे बढ़ा और उनको समझ आ गया �क 

उनको करना क्या है, तो बच्च� ने अपने से पैटनर् को आगे बढ़ाने म� उत्सुकता �दखाते थे। 

म�ने महसूस �कया �क बच्च ेमजे से काम कर रहे ह� और उनको अगले �दन क्या चनुौती 

�मलेगी इसका इंतजार कर रहे थे।  

 

 
सोमद� साह उन्नयन  

(शास.प्राथ.शाला आमद�) 
�व. ख.ं – धमतर�, िजला - धमतर� 

 

 



ge iqLrd D;ksa i<+sa\
 vPNh iqLrdsa gekjh loksZRre fe= gSaA v/;;u djrs le; 'kS{kf.kd iqLrdksa }kjk 
gesa vPNk f'k{k.k izkIr gksrk gSA blds vfrfjDr cgqr lh Kkuizn vkSj laLdkjizsjd iqLrdksa 
rFkk 'kkL=ksa dk euq"; ds thou&fuekZZ.k esa vewY; ;ksxnku jgrk gSA vuqfpr iqLrdksa dks 
i<+us ls O;fDrRo ij cqjk izHkko iM+rk gSA

 lnSo lwpukizn 
Kkuo/kZd rFkk /kkfeZd 
iqLrdsa&if=dk,¡ i<+rk 

gSA

'kkar vkSj O;ofLFkr 
LFkku ij cSBdj 

,dkxzfpRr gks iqLrdsa 
i<+rk gSA

iqLrd ds eq[; va'kksa 
dks ;kn j[kus ds fy, 
mfpr ^cqdekdZ* dk 
iz;ksx djrk gSA

iqLrdsa i<+dj mfpr 
LFkku ij j[krk gSA

fQYeh if=dk,¡ 
vkSj Lrjghu 

lkfgR; i<+rk gSA

viuh euekuh djrs gq, 
cSBdj] ysVdj vFkok 

Vgyrs vuqfpr rjhds ls 
iqLrd i<+rk gSA

iqLrdksa esa ykbu [khap 
nsrk] ;gk¡&ogk¡ O;FkZ ds 
'kCn fy[k nsrk rFkk iUus 
QkM+dj Qsad nsrk gSA

mYVs&lh/ks tgk¡ 
pkgk] ogha iqLrdsa 
Qsad nsrk gSA

a r
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