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आमुख 

 यह सदंिशर्का भाषा पाठ्यपसु्तक क� परूक ह।ै इसका उद्दशे्य िवद्यािथर्यों में भाषायी कौशलों को समझन ेक� 
प्रविृ� में विृद्ध करना ह।ै इस सदंिशर्का में उपलब्ध ससंाधनों, ससं्कृित, वातावरणीय ससंाधनों पर आधा�रत गितिविधयों 
का चयन िकया गया ह,ै इनमें िविभन्न भाषायी कौशलों के िवकास के िलए भाषा का एक�कृत �ि�कोण ह।ै यह िश�कों 
को नए प्रयोगों क� �परेखा बनान,े साथर्क िनष्कषर् प्रा� करन ेऔर सीखन ेक� उपलिब्धयों को प्रा� करन ेके िलए पे्र�रत 
करती ह।ै  

 सदंिशर्का में पाठों, किवताओ ंके लिन�ग आउटकम्स, गितिविधयाँ क्या, क्यों और कैस ेकराएं, सोचो और 
बताओ एवं बच्चों के अनभुवों, व्याकरण और भाषा तत्वों के साथ-साथ आकलन जो िक NAS पर आधा�रत ह ैको 
शािमल िकया गया ह।ै  

 प्रत्येक अध्याय के प्रारंभ में िदया गया 'शीषर्क प�रचय' िवद्यािथर्यों के पवूर्वत� �ान को बढ़ान ेके िलए चनुौतीपणूर् 
होन े के साथ-साथ सचूनापरक भी ह।ै प्रत्येक पाठ िवषय वस्त ु के उदाहरणों, ��ांतों, सारिणयों, िक्रयाकलापों और 
आकलन से य�ु ह,ै जो प्रत्येक भाषायी अवधारणाओ ं के सीखने के उद्दशे्य से प्रा� ह�आ ह।ै पाठ में सिम्मिलत 
गितिविधयाँ अध्याय िवशषे पर एक समग्र �ि� प्रस्ततु करती हैं। 

 प्रत्येक अध्याय के अंत में प्रस्ततु आकलन जो कुछ पढ़ा अथवा पढ़ाया गया ह ैको पनुबर्िलत करता ह।ै  

 सदंिशर्का में िदए गए िक्रयाकलापों  का चयन सावधानीपवूर्क िकया गया ह ैिजसस ेिक क�ा में िवद्यािथर्यों क� 
सहभािगता को अिधकािधक �प से बढ़ाया जा सके। बह�त-स ेिक्रयाकलाप ऐस ेहैं िजन्हें सरलतापवूर्क िकया जा सकता 
ह,ै इनके िलए कोई िवशषे सामग्री क� आवश्यकता नहीं ह,ै इन्हें क�ा में ही सपंन्न िकया जा सकता ह ैअथवा गहृकायर् 
के �प में िदया जा सकता ह।ै  

 जहाँ कुछ गितिविधयाँ समहू-केिन्द्रत हैं, वहीं कुछ व्यि�गत स्व�प के हैं। समहू-केिन्द्रत गितिविधयाँ टीम 
िनमार्ण के िलए महत्वपणूर् होते हैं, िजसमें साथ-साथ भागीदारी करन ेके आनदं का अनभुव होता ह ैसाथ ही एक-दसूरे 
के िवचारों के प्रित सम्मान व्य� करन ेका अवसर िमलता ह।ै  

 गितिविधयों  के सत्र सचंािलत करते समय इस बात का िवशषे ध्यान रखना चािहए िक क�ा का वातावरण 
ऐसा बना रह ेजो पारस्प�रक सम्मान, िव�ास तथा सहयोग के िलए पे्ररक हो। चूिंक हर क�ा िभन्न होती ह ैतथा प्रत्येक 
अध्यापक अपन ेआप में िवशषे होता हैं, अतः इन गितिविधयों को बदलती आवश्यकताओ ंएवं सदंभ� के अनसुार 
अनकूुिलत िकया जा सकता ह।ै  

 यह िवशषे �प स े�ातव्य ह ैिक इस सदंिशर्का का उपयोग करते समय हमें भाषायी एवं आनभुिवक गितिविधयों 
में सतंलुन बनाए रखन ेके िलए प्रयास करते रहना चािहए, िजसस ेसदंिशर्का अिधक उपयोगी व साथर्क िसद्ध हो। इसे 
और भी उपयोगी बनान ेके िलए आपके सझुावों का सदवै स्वागत ह।ै  

    शभुकामनाओ ंसिहत... 

सचंालक 
राज्य शिै�क अनसुंधान और प्रिश�ण प�रषद ्

छ�ीसगढ़, रायपरु 
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पाठ  1 
मैं अमर शहीदों का चारण 

लिन�ग आउटकम्स LH501, LH502, LH506, LH507, LH508, LE509, LE512, LE516, LE511 
 

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 
1. िचत्र एवं पूवर् 

�ान पर चचार् 

 

• िचत्र दखेकर िविभन्न महाप�ुषों को 
पहचान पाएँगे।  

• बच्चे अपन ेप�रवेश और अनभुव के 
आधार पर अपने िवचारों को बता 
पायेंगे। 

• अन्य बच्चों के अनभुवों को सनु 
पायेंगे। 

• क�ा में िवद्यािथर्यों क� सहभािगता 
बढ़ेगी। 

िश�क बच्चों को पाठ के िचत्रों के अवलोकन करने कहें एवं 
उनसे िचत्रों पर बातचीत करें। 

   
• ऊपर िदए गए िचत्र िकन-िकन महाप�ुषों के हैं? 
• महात्मा गाँधी के बारे में तमु क्या जानते हो? 
• ‘तमु मझेु खनू दो, मैं तमु्ह ेआज़ादी दूगंा’ यह नारा िकसने 

िदया था? 
• महात्मा गाँधी ने दशेवािसयों को कौन-सा नारा िदया ? 
• िकस अिभयान में महात्मा गाँधी के चश्मे का उपयोग 

िकया गया ह?ै 
• किवता में ‘मैं’ का संबोधन िकसके िलए िकया हैं? 
• शहीद िकसे कहते ह?ै 
• चारण का क्या अथर् ह?ै 

2. किवता पर 
समझ बनाकर 
अथर् ग्रहण 
करना 

 

• किवता के अथर् को समझ पाएँगे।  
• किवता में आए नवीन शब्दों से 

प�रिचत होंगे। 

 

• िश�क पहले स्वयं किवता का सस्वर वाचन करें। 
• िश�क 2 समहू बनावें तथा बारी-बारी से प्रत्येक समहू 

को एक-एक पद सनुाने कहें। 
• बच्चों को स्वतंत्र �प से किवता सनुाने को कहें। 

िद्वतीय िदवस 

(प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनराविृ� के बाद) 

3. किवता पर 
समझ बनाकर 
अथर् ग्रहण 
करना 

• किवता के अथर् को समझ पाएँगे।  

 

 

• किवता वाचन उपरांत िश�क किवता के अथर् को 
पदवार स्प� करें एवं बच्चों से बातिचत करें।  

• इस किवता में कौन-कौन से ऐसे शब्द आए ह ैिजसे ने 
पहली बार सनुा ह।ै उसक� सचूी बनाओ ?  



 

 

 

 

 

 

 

क्र. शब्द 

1 ................. 

2 ................. 

3 ................. 

4 ................. 

5 ................. 

      सचूी बनाने के उपरांत िश�क बच्चों क� सहायता 
से इनका अथर् स्प� करें।  

4. किवता का 
अथर् स्प� 
करना 

• बच्चे किवता के अथर् को समझ पाएँगे।  
• नये-नये शब्दों से प�रिचत हो पाएँगे। 

िनम्निलिखत पंि�यों के अथर् स्प� करों – 

(अ) िगरता ह ैउनका र� जहाँ, 

    वे ठौर तीथर् कहलाते ह।ै 

अथर् .................................................... 

(ब) पजेू न गए शहीद तो िफर,  

    वह बीज कहाँ से आएगा। 

अथर् .................................................... 
(स) किवता में ‘र� बीज’ शब्द आया ह।ै इससे संबंिधत 

खास बात आपके िकताब में दी गई ह।ै उसे ढंूढ़कर पढ़ो 
एवं िलखो - 

अथर् .................................................... 

तृतीय िदवस 

(पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद) 

5. समान 
उच्चारण वाले 
शब्द 

 

• बच्चे समान उच्चारण वाले शब्दों को 
पहचान पाएँगे और दिैनक जीवन में 
उनका प्रयोग करना सीख पाएँगे । 

समानोच्चा�रत शब्दों का अभ्यास कराए ँ- 

उदाहरण – धमर्, कमर्, ममर्, 

अमर, ................ , ................  

गाथा, ................ , ................  

किव, ................ , ................ 

6. स्लोगन/नारों 
का िनमार्ण 
करना 

• िविभन्न अशदु्ध शब्द को शदु्ध कर 
पाएँगे। महाप�ुषों के नारों से प�रिचत 
हो पाएँगे। 

सारणी में िदए गए नारे को सही क्रम में िलखकर उन 
महाप�ुषों के नाम िलखो िजन्होंने यह नारा िदया ह ै- 

क्र. नारा सही 
क्रम 

महापु�षों 
का नाम 

1. दो दूगँा तमु मझेु खनू 
आजादी मैं तमु्हें। 

  



  

2. जन्मिसद्ध अिधकार 
रह�गंा, स्वराज्य मेरा 
लेकर मैं इसे ह।ै 

 

 

 

3. मरो या करो   
 

चतुथर्  िदवस 

(पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद) 

7. सोचो और 
िलखो 

• बच्चे नय-ेनये शब्दों से प�रिचत होंगे।  
• अशदु्ध शब्द को शदु्ध कर पाएँगे। 

1. ‘याद’ शब्द के उल्टा करने पर ‘दया’ शब्द बनता ह।ै इसी 
प्रकार के पाँच अन्य शब्द िलखो -  

1 ....................... 2....................... 

3 ....................... 4....................... 

5 ....................... 
 

2. नीचे िदए गए शब्दों के वण� को तोड़-मरोड़ कर रखा गया 
ह।ै वण� को सही स्थान पर रखकर सही शब्द बनाओ -  

क्र. अशुद्ध शब्द शुद्ध शब्द 

1 रणचा  

2 जादीआ  

3 फलस  

4 तीरध  

5 रमअ  

6 शदही  
 

8. रचनात्मक 
कायर् 

• बच्चों में मौिलक लेखन कौशल का 
िवकास होगा। 

• स्वच्छता/कोरोना से संबंिधत स्लोगन ढंूढकर िलखो या 
स्वयं बनाओ। 

पंचम  िदवस 

आकलन - 

1. स्वतंत्रता संग्राम के प्रमखु शहीदों के नाम िलखो ? 
2. िकसी भी महाप�ुष के बारे में िनम्निलिखत िबंदओु ंपर जानकारी एकित्रत करो - 

(क) महाप�ुष का नाम -    (ख) जन्म स्थान व ितिथ - 

(ग)  उनके द्वारा समाज/दशे िहत में िकए गए कायर् -  (घ) नारा - 
 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा 
दी�ा पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 



 

िश�क का अनुभव  - 
 
श्री अि�न कुमार मिलक, शास. प्राथ. शाला कोयारी, िव.ख.-को�रया 

 

गितिविध क्रमांक 1 - िचत्र एव ंपूवर् �ान 
पर चचार् 
 

 

गितिविध क्रमांक 3 - किवता पर समझ 
बनाकर अथर् ग्रहण करना  
 

 

गितिविध क्रमांक 5 - समान उच्चारण 
वाले शब्द 
 

 

गितिविध क्रमांक 6 - स्लोगन/नारों का 
िनमार्ण करना 

 

गितिविध क्रमांक - 7 सोचो और िलखो 

 
 
 



  

 

•• 

  



 

पाठ  2 
घी, गुड़ और शहद देने वाला वृ� 

लिन�ग आउटकम्स LH501, LH503, LH505, LH506, LH508, LH509, LH510, LH507, LH511, 
LH515, LH517, LH506, LH516 

  

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पाठ के शीषर्क 
एवं  पूवर् �ान पर 
चचार् 

• पाठ के शीषर्क पर चचार् करने से बच्चे 
पाठ के संबंध में अनमुान लगा सकें गे। 

• बच्चों क� पाठ पर समझ बढ़ेगी एवं   
कल्पनाशीलता का िवकास होगा । 

िनद�श- िश�क पूवर् �ान के आधार पर चचार् करें - 

• तमु्हारे आस-पास कौन कौन से व�ृ पाए जाते हैं? 

• व�ृों से हमें क्या-क्या प्रा� होता हैं ? 

• कौन से ऐसे पेड़ पौधे हैं िजनसे दवाईयाँ बनाई जाती ह?ै 

• घी िकससे बनता हैं ? 

• शहद हमें कहाँ से प्रा� होता ह ै? 

• गड़ु िकससे बनता ह ै? 

• ‘घी, गडु और शहद दनेे वाले व�ृ’ पाठ में िकसके बारे 
मे बताया गया होगा? 

2. पाठ का आदशर् 
वाचन 

 

• बच्चे शदु्ध उच्चारण से पाठ पढ़ना 
सीख सकें गे।  

• जोड़ो व समहू पठन कराने से बच्चे 
एक दसूरे से जल्दी सीख सकें गे। 

• िश�क पाठ का शदु्ध उच्चारण कर बच्चों को पढ़कर 
सनुाएँ। 

• एक अनुच्छेद पढ़ने पर बच्चों से चचार् कर पाठ 
समझाएँ।  

• अनचु्छेद पवूर् होने पर बच्चों से जोड़ो में पठन व स्वतंत्र 
पठन कराएँ। यह प्रिक्रया परेू अनुच्छेद के पणूर् होने तक 
करें। 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. शब्दावली 
िवकास 

• बच्चे नए-नए शब्द जान पाएँग ेऔर 
दिैनक जीवन में उनका उपयोग कर 
पाएँगे। 

• पाठ में िदए गए ऐसे शब्दों क� सूची बनाओ ंिजन शब्दों 
से तमुने पहली बार पढ़ा ह ै- 
------------------------------------------------- 
------------------------------------------------- 

• िदए गए शब्दों के समानाथ� शब्दों क� जोड़ी 
बनाओ-ं  

सौन्दयर् वधर्क  - िजसका मूल्य न हो  

पिुष्पत         - िनयम के अनसुार  

अमलू्य        - िखला ह�आ फूल 



  

जायकेदार    - सुंदरता बढ़ाने वाला  

िनराला       - अनोखा 

बकायदा      - स्वािद� 

4. पाठ पर बातचीत • बच्चों में सोचने, तकर्  करन े आिद 
कौशलों का िवकास होगा। 

• बच्चे व�ृों के बारे में जान पाएँगे। 

• िकन �ेत्रों के िनवासी घी, गड़ु और शहद दनेे वाले 
व�ृ को कल्पव�ृ मानते ह ै? 

• यह व�ृ भारत नेपाल क� सीमा पर ही क्यों पाया 
जाता ह?ै 

• इन व�ृों से शहद कैसे प्रा� होता ह?ै 

• हमारे राज्य में शहद कैसे प्रा� होता ह?ै 

• च्यरूा व�ृ से प्रा� गड़ु व शहद हमारे राज्य में क्यों 
नहीं िमल पाता? 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद) 

5. पता करो और 
बताओ 

• स्वयं करके सीख पाएँगे। • च्यूरा वृ� क� िवशेषता िलखों - 

 
• तमु्हारें आस पास के इलाके में मधमुक्खी के काटने पर 

क्या करते ह?ै  
• मधमुिक्खयाँ फूलों पर क्यों मंडराती हैं ?  
• तमु्हारे घर में शहद का उपयोग िकस-िकस में िकया 

जाता ह ै? 

च् यूरा 
व�ृ

कब फलते है?

फल� का स् वाद 

कहाँ पाए जाते 
है?

फूल� का रंग

क् या–क् या प्राप् त
होता है?

�कस जलवायु म�
पाया जाता है?



 

चतुथर् िदवस 

आकलन      

• दी गई तािलका को पढ़कर प्र�ों के सही उ�र पर गोला लगाओ - 
क्रमांक वृ� का नाम प्राि� स्थान िवशेषता 

1 डगलस फर संय�ु राज्य अमे�रका सड़क िनमार्ण के समय सड़क के बीच में यिद यह 
व�ृ आ जाए तो इसे उखाड़ने क� बजाय तने को 
बीच से खोखला करके सड़क बना ली जाती ह।ै 
खोखला करने के बाद भी यह पेड़ मरता नहीं ह।ै 

2 म्यनूेम उ�री अमे�रका इसका फल अखरोट क� तरह कड़े आवरण वाला 
होता ह।ै इसे तोड़ने पर मक्खन जैसे रंग, स्वाद व गंध 
वाल िचकना पदाथर् िनकलता ह।ै एक व�ृ से एक 
साल में 45 िकलोग्राम तक मक्खन इकट्ठा िकया जा 
सकता ह।ै 

3 फाउण्टेन ट्री साइबे�रया के जंगल इस व�ृ के तने में चीरा लगाने पर पानी का फौव्वारा 
फूट पड़ता हैं जो थोड़ी दरे बाद अपने आप बदं हो 
जाता ह।ै 

4 बओबाब 
(बॉटल ट्री) 

मेडागास्कर एवं ऑस्टे्रिलया यह अपने अदंर 300 लीटर तक पानी संग्रह कर 
सकता ह।ै इसक� आय ुलगभग 500 साल होती ह।ै 

5 स्वीट तबैबा ब्राजील एवं पे� दशे के घने 
जंगल 

इस व�ृ से गाय के दधू के समान मीठा और पौि�क 
दधू िनकलता ह।ै 

 

 प्र�:- 1 डगलस फर कहाँ पाया जाता ह?ै 

(क) उ�रीय अमे�रका        (ख) ब्राजील में 

(ग) आस्टे्रिलया में           (घ) संय�ु राज्य अमे�रका में 

 

 प्र�:- 2 बॉटल ट्री िकतना पानी संग्रिहत कर सकता ह?ै 

(क) 500 लीटर               (ख) 300 लीटर 

(ग) 45 लीटर                 (घ) 25 लीटर 

 

 

 



  

प्र�:- 3 कौन से व�ृ का फल अखरोट जैसा होता ह?ै 

(क) बाओबाब                 (ख) फाउण्टेन ट्री 

(ग) म्यनूेम                        (घ) डगलस फर 

 

प्र�:- 4 साइबे�रया के जंगल में पाये जाने व�ृ क� िवशेषता क्या ह?ै 

(क) दधू िनकलता ह ै          (ख) पानी िनकलता ह ै

(ग) मक्खन िनकलता ह ै        (घ) पानी का फौव्वारा िनकलता ह ै

 

प्र�:- 5 कौन से दो पेड़ों से खाद्य पदाथर् िमलते हैं? 

(क) डगलस फर एवं म्यनूेम      (ख) स्वीट तबैबा एवं म्यनूेम  

(ग) बॉटल ट्री एवं स्वीट तबैबा     (घ) फाउण्टेन ट्री एवं बाओबाव 

 

प्र�:- 6 इन व�ृों में सबसे िवशाल व�ृ कौन सा ह?ै 

(क) म्यनूेम                    (ख) फाउण्टेन ट्री 

(ग) बॉटल ट्री                  (घ) डगलस फर 

 

प्र�:- 7 दधू दनेे वाले व�ृ कहाँ पाये जाते ह?ै 

(क) ब्राजील एवं साइबे�रया       (ख) पे� एवं ब्राजील  

(ग) ब्राजील एवं मेडागास्कर       (घ) ऑस्टे्रिलया एवं पे� 

 

प्र�:-8 िनमार्ण का िवलोम शब्द क्या होगा? 

(क) िवकास                    (ख) सधुार 

(ग) उ�पि�                      (घ) िवध्वंस 

 

प्र�:- 9 आवरण का अथर् क्या होगा? 

(क) स्वािद�                  (ख) कठोर  

(ग) ढका ह�आ                 (घ) िचकना 

 

प्र�:- 10 इस पाठ्य सामग्री का उद्दशे्य क्या ह?ै 

(क) सावधान करना             (ख) जानकारी दनेा 

(ग) आलोचना करना            (घ) िव�ेषण करना 

 

 



 

प्र�:- 11 यह पाठ्य सामग्री िकस प्रकार क� ह?ै 

(क) किवता                    (ख) िनबंध  

(ग) सारणी                     (घ) कहानी 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा 
दी�ा पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

िश�क का अनुभव  - 

गितिविध क्रमांक 1 - पाठ के शीषर्क एवं  पूवर् �ान पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक 2 - पाठ का आदशर् वाचन 

 

गितिविध क्रमांक 3- शब्दावली िवकास 

 

आकलन  

 

  

 •• 



  

पाठ 4 

मैं सड़क ह� ँ
लिन�ग आउटकम्स LH501, LH502, LH503, LH504, LH508, LH507, LH509, LH510, LH511, 

LH512, LH517, LH516 
 

 

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पूवर् �ान एवं पाठ पर 
चचार् 

• बच् च ेसड़क के बारे में अपने अनुभव 
बता पाएँगे व दसूरों के अनभुवों को 
सनु  पाएँगे। 

बच्चों, आज मैं एक पहलेी पछूती ह�,ँ तमु लोग सोचकर 
उसके उ�र बताओ -  

सबको घर-घर पह�चँाती ह�,ँ  
पर खदु न, जा आ पाती ह�,ँ  
बताओ ंक्या ह ैमेरा नाम ।  

उत् तर - तुमने सही पहचाना ‘सड़क’।  

• अब बताओ ‘सड़क’ क्यों बनाई जाती ह ै? 
• सड़क कौन बनाता ह ै? 
• सड़क बनाने के िलए िकन-िकन सामिग्रयों क� 

आवश्यकता होती हैं ? 
• गाँव एवं शहर क� सड़क में क्या अतंर होता ह ै? 
• इस पाठ का नाम ‘मैं सड़क ह�’ँ ह ैइसमें िकसके बारे में 

बताया गया होगा ?  

2. पाठ का आदशर् 
वाचन 

• बच्चे धारा प्रवाह पढ़ना सीखेंगे।  
• पाठ में िदए गए नए-नए शब्दों से 

प�रिचत होगें। 

• िश�क परेू पाठ को शदु्ध उच्चारण, उिचत प्रवाह  से 
पढ़े। िफर बच्चे को पढ़ने कह।े समहू वाचन एवं स्वततं्र 
वाचन भी करवाएँ। 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. पाठ पर बातचीत 

 
• पाठ को समझ पाएँगें। 
• प्र�ो के उदाहरण द े पाएँगें। 

पाठ के आदशर् वाचन व बच्चों के समहू पठन, स्वतंत्र पठन 
के प�ात िश�क प्र�ों के माध्यम से बातचीत करें- 

1. मैं सड़क ह�,ँ इस पाठ में सड़क क� तलुना अजगर से 
क्यों क� गई ह ै? 

2. सड़क को िकस बात का दखु होता ह ै? 
3. सड़क को क्या अच्छा लगता ह ै? 
4. सड़क को सावर्जिनक संपि� क्यों कहा जाता ह ै? 



 

4. प्र� बनाओ ं • प्र� बनाने क� प्रिक्रया से अवगत 
होंगे। 

िश�क सड़क पाठ पर आधा�रत बच्चों को समहूवार क्यों, 
क्या, कैसे, कहाँ प्र� बनाने का कायर् द।े प्र� बनाने उपरांत 
प्रत्येक समहू अपन-ेअपने समहू का प्रस्ततुीकरण करें। अन्य 
समहू उ�र बतावें।  

समूह 1 समूह 2 समूह 3 समूह 4 

कैसे क्यों कहाँ-कहाँ क्या-क्या 
 

तृतीय िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. अपने शब्दों में 
बताओ ं

• बच्चे िलखे ह�ए वाक्यों का के 
भावाथर् बता पाएँगे। 

िदए गए वाक्य सड़क के सबंंध में है इन वाक्यों का 
अथर् अपने शब्दों में समझाओ - 

वाक् य - वैसे मेरा �प सुंदर नहीं ह,ै एकदम काली-कलटूी 
और लंबी। 

अथर् – ...................................................... 

वाक् य – कभी-कभी तो मझु में छोटे-बड़े गडढ़े हो जाते ह ै
तब मेरा �प और भी िबगड़ जाता ह ै। यह मझेु बनाने वालों 
क� लापरवाही चाहने का नतीजा ह।ै मझेु अपनी इन 
बदसरूती पर उतना दखु नहीं होता, िजतना अपने ऊपर से 
चलने वालों क� गलत आदतों पर होता ह।ै 

अथर् – ...................................................... 

6. सयंु� वण� से शब्द 
बनाओ 

• बच् च ेसंयकु् त अ�रों वाले शब् दों को 
पढ़ना व िलखना सीख सकें गे।  

सयंु� अ�रों का प्रयोग करते ह�ए शब्द बनाओ - 

उदा. - ट्ठ – िचट्ठी, मटु्ठी, भट्ठी  

• क्श - �रक्शा   .........    ........... 

• क्क - चक्क�   ..........   ........... 

• ड्ड - अड्डा   ..........   .......... 

• द्द - कद्दू           ..........   .......... 

चतुथर् िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 



  

7. प्रत्यय क� पहचान • बच्चे प्रत्यय का आशय समझ 
पाएँगे। 

घमुाव शब्द में दार शब्दांश लगाने से घमुावदार शब्द बना। 
शब्द के बाद लगने वाले शब्द को  प्रत्यय कहते ह।ै  

इसी प्रकार िदए गए शब्दों में प्रत्यय लगाकर शब्द बनाओ- 

• धार      ................... 
• ईमान    ................... 
• ठेका     ................... 
• पहरा     ................... 
• जान     .................... 

8. आत्म कथा िलखो • बच्चे आत्म कथा िकसे कहते ह।ै 
आत्म कथा कैसे िलखी जाती ह ै
इसके बारे में जान पाएँगे। 

इस पाठ में सड़क न ेस् वयं अपने बारे में बताया ह,ै िजसे 
सड़क क� आत्मकथा कहते ह ै। इसी तरह आप भी अपनी 
आत्मकथा िनम्न िबन्दओु ंमें िलखो-  

• नाम                         ...................... 
• माता-िपता का नाम      ...................... 
• आय ु                        ...................... 
• िजला/स्थान                ...................... 
• क�ा िजसमें तमु पढ़ते हो ..................... 
• िवद्यालय का नाम        ....................... 
• तमु् हारा सपना            ....................... 
• क्या पसंद ह ै               ....................... 
• क्या पंसद नही ह ै        ....................... 

पंचम िदवस 

आकलन 

• िदए गए अनचु्छेद को पढ़कर सही िवकल्प पर गोला लगाओ- 

प्रधानमंत्री ग्राम सड़क योजना का मकसद भारत के हर ग्रामीण इलाकों, दगुर्म �ेत्रों में पक्क� सड़कें  उपलब्ध कराना ह ै
तािक हर मौसम में लोग सड़कों का इस्तेमाल कर अपना जीवन यापन कर सकें । भारत सरकार ने 25 नवम्बर 2000 को प्रधानमंत्री 
ग्राम सड़क योजना क� श�ुआत क� थी। इस योजना का मखु्य उद्देश्य ग्रामीण इलाकों में 500 और पहाड़ी, रेिगस्तानी �ेत्रों में 250 
लोगों क� आबादी वाले गाँवों को सड़कों से जोड़ना था ।  

तत्कालीन प्रधानमंत्री अटल िबहारी बाजपेयी सरकार के व� से ही इसका नाम- प्रधानमंत्री ग्राम सड़क योजना ह।ै इस 
योजना का सबसे अिधक फायदा गाँवों के लोगों को ह�आ । सड़कों के द्वारा छोटे िकसान शहरों से सीधे जड़ु सकें  और अपनी 
फसल बेचने लगे। प्रधान मंत्री ग्राम सड़क योजना में सड़कों के रखरखाव का भी ध् यान रखा जाता हैं। यिद िकसी कारण वश सड़कें  
खराब होती ह ैतो उसक� मरम् मत भी क� जाती ह ै।  

1. इस योजना का नाम ह ै- 
(अ) अटल िबहारी ग्राम सड़क योजना।  (ब) भारत सरकार ग्राम सड़क योजना। 
(स) प्रधान मंत्री सड़क योजना।   (द) प्रधान मंत्री ग्राम सड़क योजना। 
 



 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ 
तथा दी�ा पोटर्ल में पाठ से संबंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

िश�क का अनुभव  - 

गितिविध क्रमांक 1 - पूवर् �ान एवं पाठ पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक 4 - प्रश् न बनाओ ं  

 
गितिविध क्रमांक 7 -  प्रत्यय क� पहचान 

 

आकलन 

 

2. गाँवों /दगुर्म �ेत्रों में पक्क� सड़कें  बनाना क्यों ज�री हैं - 
(अ) यातायात क� सुिवधा के िलए                   (ब) गाँवों को शहरों से जोड़ने के िलए 
(स) गाँवों के िवकास के िलए                          (द) बा�रश क� परेशानी से बचाव के िलए 

3. इस योजना के अतंगर्त यिद सड़कें  खराब होती ह ैतो इसका भी ख्याल रखा जाता ह,ै रेखांिकत वाक्य का आशय ह-ै 
(अ) सतकर् ता               (ब) दखेभाल 
(स) जाग�कता              (द) सजावट 

4. इस योजना का सबसे अिधक फायदा होगा – 
(अ) गाँवों को                  (ब) शहरों को 
(स) गाँवों व शहरों दोनों को             (द) शहरों के नजदीक गाँवों को 

5. पहाड़ी व रेिगस्तान �ेत्रों में सड़कें  बनाई जाती ह ैजहाँ क� आबादी - 
(अ) 500 क� आबादी            (ब) 250 क� आबादी  
(स) 10000 क� आबादी                (द) 1000 क� आबादी 



  

पाठ 5 

रोबोट 
लिन�ग आउटकम्स LH501, LH504, LH507, LH508, LH509, LH510, LH511, LH512, LH517 

 

 

गितिविध गितिविधयाँ क् यों करें ? गितिविधयाँ कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. िचत्र एवं पूवर् �ान 
पर चचार्। 

• बच्चों से िचत्र पर चचार् करने से 
पाठ में क्या पढ़ने वाल े हैं इसके 
बारे में अनमुान लगा पाएँगे ।  

• मौिखक भाषा एवं अिभव् यि� 
कौशल का िवकास होगा । 

पाठ के िचत्र को देखों और बताओ–  

• िचत्र क्रमांक 1 व 2 में क् या–क् या िदख रखा ह?ै 
• इस िचत्र में सब क् या कर रह ेह ै?  
• तमु सब अपना जन्मिदन कैसे मनाते हो ? 
• क्या तमुने रोबोट दखेा ह?ै  

2. पाठ वाचन • बच्चे पाठ को धारा प्रवाह पढ़ना 
सीखेंगे। 

• पाठ में आए नए-नए शब्दों से 
प�रिचत होगा। 

• िश�क एक-एक अनचु्छेद पढ़े व उस पर चचार् करते ह�ए 
पाठ को अपने शब्दों में समझायें। इसी तरह पथ में िदए गए 
समस्त अनचु्छेद को पढ़े | 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. पाठ पर बातचीत  • बच् चे पाठ को समझ पाएँगे । 
• पाठ को समझकर प्रश् नों के उत् तर 

िलख पाएँगे ।   

• 'तमु िजयो हजारों साल, साल के िदन हो पचास हजार ' 
ऐसा गाना जन्मिदन पर क्यों गाया जाता ह?ै 
उत् तर - ..................................... 

• राह�ल को जन्मिदन में प्रा� िखलौने क� क्या-क्या िवशेषता 
थी? 
उत् तर - ..................................... 

• रोबोट का उपयोग िकन �ेत्रों में अिधक लाभदायक होता 
ह?ै 
उत् तर - ..................................... 

• यिद तमु् हारे स् कूल में सही का रोबोट आ जाए तो तमु उससे 
क् या - क् या काम करवाओगे ?  
उत् तर - ..................................... 

• मशीनों के उपयोग से हमारे जीवन में क् या प्रभाव पड़ा ? 
उत् तर - ..................................... 



 

4. सोचो और बताओ  • बच् चे अपने अनभुव से मनषु् य और 
रोबोट में अतंर बता पाएँगे ।  

• मनुष् य और रोबोट में क् या अंतर है ? 

मनुष् य रोबोट 

  

  

  

  

  
 

5. सही जोड़ी  • पाठ में आए गए शब्दों के अथर् से 
प�रिचत होगे तथा उनसे समानाथ� 
शब् दों को जानकर अपने दिैनक 
जीवन में उपयोग कर पाएँगे।  

• िदए गए शब् दों में समानाथ� शब् द का िमलान कर सही 
जोड़ी बनाओ - 

काम में लगा ह�आ होना  - यिूनट 

िविचत्र      - अदु्भत  

उल्टा   - व्यस्त 

इकाई   - िवपरीत 

आश् चयर्जनक                    -           अनठूा 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

6. िवशेषण िवशेष् य 
क� पहचान  

• िवशेषण, िवशेष् य और िक्रया में 
को समझ पाएँगे ।  

• दी गई कहानी को पढ़कर तािलका में िवशेष् य, 
िवशेषण व िक्रया शब् द छाँटकर िलखो  
      एक नीली पंतग कटकर नीचे आई। पतंग बकरी के 
सींग में अटक गईा बकरी दौड़कर भागी। सभी बच् च ेउनके 
पीछे भागे। बच् चों के पीछे बढ़ेू दादा भागे । बकरी बढ़ूी दादी 
से टकराई, पतंग उड़ गई।   
 िवशेषण िवशेष् य िक्रया 

उदा. नीली  पतंग  कटकर नीचे आई  

    

    

    
 



  

7. वाक् य सरंचना  

 
• वाक् य संरचना को समझ कर 

उसका उपयोग करना सीख पाएँगे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• आदशेात् मक वाक् य और प्रश् नवाचक वाक् य अलग-अलग 
होते ह।ै प्रश् नवाचक वाक् य में प्रश् न पछेू जाते ह ै और 
आदशेात् मक वाक् य में आदशे िदया जाता ह।ै प्रश् नवाचक 
के अतं में प्रश् नवाचक िच� ? लगाया जाता ह ै । 
आदशेात् मक वाक् य में पणूर् िवराम लगाया जाता ह।ै िदए गए 
उदाहरण दखेकर  तािलका पणूर् करो – 

 आदेशात् मक वाक् य  प्रश् नवाचक वाक् य  

उदा. तमु घर जाओ ।  क् या तमु घर जा रह ेहो ?  

1 तमु रोज स् कूल जाया 
करो ।  

.......................... 

2 .......................... क् या तमु कल सबुह जल् दी 
उठोग?े 

3 तमु बा�रश में नहीं 
जाओगे।  

.......................... 

4 .......................... क् या तमुने हाथ धोकर 
खाना खाया?  

चतुथर्  िदवस 

आकलन 

• सही िवकल् प पर गोला लगाओ - 

  प्र�:-1 ‘‘िगफ्ट को चमक�ले कागज से सजाओ।’’ इस वाक्य में िवशेषण शब्द कौन-सा ह?ै 

   (क) िगफ्ट       (ख) चमक�ले 

 (ग) कागज     (घ) सजाओ 

प्र�:-2 ‘‘सािनया कल रायपरु जाएगी’’ इस वाक्य के अतं में कौन-सा िवराम िच� आएगा? 

   (क) ‘       (ख) ।   

    (ग) ‘   ’          (घ) :- 

प्र�:-3 वाक्य के अतं में कौन-सा िवराम िच� लगता ह?ै 

   (क) अथर् िवराम        (ख) अल्प िवराम 

 (ग) उप िवराम     (घ)  पणूर् िवराम 

प्र�:-4 क्या तमुने िकताब पढ़ी? इस वाक् य में कौन सा िच� लगा ह ै? 

   (क) पणूर् िवराम        (ख) अल्प िवराम 

 (ग) प्र� वाचक िच�  (घ) आ�यर् सचूक िच� 

 



 

प्र�:-5 शब्द कोष के क्रम के अनसुार कौन-सी जोड़ी सबसे पहले आएगी - 

   (क) रहना, सोना                 (ख) खाना, गाना 

 (ग) पीना, पाना                   (घ)  लेना, दनेा 

प्र�:-6  ‘‘अगंेजी सेना गुंडाधरू क� छाया को भी छू न सक�’’। रेखांिकत वाक्य का क्या अथर् ह ै? 

   (क) परछाई को पकड़ना        (ख) कोिशश करना 

 (ग) पकड़ में न आना           (घ)  गायब हो जाना 

प्र�:-7 ‘‘पेड़ पर हरा तोता बैठा ह।ै’’ रेखांिकत शब्द क्या ह?ै 

   (क) सं�ा                              (ख) सवर्नाम 

 (ग) िवशेषण                           (घ)  प्रत्यय    

प्र�:-8  वह बाहर जा रहा ह।ै रेखांिकत शब्द क्या ह?ै 

   (क) सं�ा                              (ख) सवर्नाम 

 (ग) िवशेषण                           (घ) अव्यय 
 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा 
दी�ा पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

 

िश�क का अनुभव – 

श्री भीष् म प्रसाद ित्रपाठी, शास. प्राथ. शाला छुईलापानी  

गितिविध क्रमांक 5 - सही जोड़ी 

 
 

 

आकलन 

 



  

 

•• 

  



 

पाठ 6 
िचत्रकार मोर 

लिन�ग आउटकम्स LH501, LH502, LH503, LH506, LH507, LH508, LH509, LH510, LH511, LH517 
 

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पूवर् �ान पर 
चचार् 

• बच् चे पि�यों  के बारे में अपने अनभुव 
बता पाएँगे व दसूरों के अनभुवों को 
सनु  पाएँगे। 

• बच् चे अनमुान लगा पाएँगे ।  

• तमु कौन-कौन से पि�यों को जानते हो? 
• हमारा राष्ट्रीय प�ी कौन ह?ै 
• तमु्हें कौन-सा प�ी बह�त अच्छा लगता ह ैऔर क्यों ? 
• मोर का रंग कैसा होता ह?ै 
• पाठ में िदए गए दोनों िचत्रों में क्या अतंर ह?ै 
• ‘िचत्रकार मोर’ कहानी में िकसके बारे में बताया गया 

होगा? 
2. कहानी का 

सारांश 
• बच्चे शदु्ध उच्चारण से पाठ पढ़ना 

सीख सकें गे।  

• िश�क अपने शब्दों में कहानी का सारांश बताएँ। सारांश 
बताते समय बीच-बीच में बच्चों से अनमुान लगाने हतेु 
प्र� पछूें।  

• सारांश बताने के उपरांत बच्चों को व्यि�गत �प से पाठ 
पढ़ने कहें िजससे पाठ पर बच्चों क� समझ िवकिसत हो 
सके। 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. कहानी पर 
बातचीत 

• कहानी पर बातचीत करने से बच्चे 
कहानी को समझ पाएँगे। 

प्रश् न 1 - इस कहानी क� मखु्य घटना क्या ह?ै 

उ�र - ............................................. 

प्रश् न 2 - उल्ल ूको गंभीर स्वभाव वाला क्यों कहा गया? 

उ�र - .............................................. 

प्रश् न 3- प�ी कौन-सी समस्या लेकर ब्र�ा जी के पाए गए थे? 

उ�र - ............................................... 

प्रश् न 4 - ब्र�ा जी ने पि�यों क� समस्या के समाधान क� िलए 
क्या िकया? 

उ�र - ................................................ 

प्रश् न 5 - मोर ने अपने पैरों को क्यों नहीं रंगा? 

उ�र - ................................................ 



  

दी गई िवशेषताओ ं के आधार पर पि�यों के नाम 
बताओ- 

1. रात को जागता, िदन को सोता - ........ 
2. हरा रंग, लाल चोंच - ............ 

4. कैसे हो काम ? • िविभन्न व्यवसाय एवं व्यवसाय में 
काम आने वाले औजारों के बारे में 
जान सकें गे। 

• िचत्रकार अपने काम में ब्रश, रंग आिद का इस्तेमाल 
करता ह।ै ये लोग िकन-िकन चीजों क� मदद से अपना 
काम करते हैं – 

बढ़ई -  ...........   .............    .......... 

रसोइयाँ -  ............   ............    .......... 

डॉक्टर  -  ............   .............    .......... 

कुम्हार  -  ............   .............    .......... 

िकसान -  ............   .............    .......... 

5. आओ अपना 
प�रवेश जाने 

• अपने प�रवेश में पाए जाने वाले जीव-
जंत ुसे प�रिचत हो पाएँगे। 

• तमु्हारे घर या स्कूल के आसपास कौन-कौन से जानवर 
या प�ी नजर आते ह?ै पता करो और उसक� िवशेषता 
बताओ -   

जानवरो 
के नाम 

िवशेषता
  

पि�यों के 
नाम 

िवशेषता 

    
 

तृतीय िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

6. अंतर बताओ • प�रवेश में पाए जाने वाले पि�यों के 
िविभन्न िवशेषताओ ं के आधार पर 
अतंर कर पाएँगे। 

• मोर, तोता, उल्लू, नीलकंठ ये सभी प�ी ह,ै िकंत ुइनमें 
क्या अतंर हैं । इनक� एक-एक िवशेषता बताओ - 

 मोर तोता उल्
लू 

नीलकं
ठ 

उदा
.  

मोर के पंख 
रंग-िबरंगे होते 
ह।ै 

   

 

7. बन गया वाक्य • वाक्य संरचना से प�रिचत होंगे एवं 
अपने दिैनक जीवन में उपयोग कर 
पाएँगे। 

• नीचे िलखे शब्दों का वाक्यों में प्रयोग करो- 
1. इतने में - .............................. 
2. संतोष  - .............................. 
3. उदास  - .............................. 
4. िढंढोरा - .............................. 



 

8. रंगों के आधार 
पर वस्तुओ ंके 

नाम िलखो 

• अपने प�रवेश में पायी जाने वाली 
वस्तओु ंके रंगों को पहचान पाएँगे। 

• िदए गए रंगों के सामने उस रंग क� चीजों के नाम 
िलखो - 

पीला - ........................................ 

नीला - ........................................ 

लाल - ........................................ 

नारंगी - ........................................ 

भरूा - ........................................ 

सफेद - ........................................ 

गलुाबी - ........................................ 

हरा - ........................................ 

बैंगनी - ........................................ 

काला - ........................................ 

9. िक्रया चुन कर 
मुहावरा बनाओ 

• बच्चे िक्रया के आधार पर महुावरे 
बनाना सीख सकें गे। 

• खण्ड ’ख’ से िक्रया शब्द चनुकर खण्ड ’क’ के शब्दों के 
साथ जोिड़ए। तमु दखेोगे एक सुंदर महुावरा बनकर सामने 
आएगा उसे खण्ड स में िलखो -  

खण्ड क खण्ड ख खण्ड स 

1. न्यौछावर ...... 
2. आह�ित ...... 
3. पीठ ........ 
4. टूट ......... 
5. दासता ...... 
6. नजर ......... 
7. पीला .......... 
8. लड़ाई  ......... 

दनेा, िछड़ 
जाना, हो 

जाना, लगना, 
पड़ जाना, 

िदखाना, पड़ना 
न्यौछावर हो 

जाना 

न्यौछावर 
हो जाना 

 

• खण्ड स में बने महुावरों का अथर् िलखो।  

चतुथर्  िदवस 



  

आकलन 

• िदए गए वेब जाल में िकसी एक प�ी के बारे में िलखो । 

 
• दी गई कहानी को पढ़कर सही िवकल्प पर गोला लगाओ -  

‘मुनमुन और मुन्नू’ 

         एक िदन रमा के घर में दो कबतूर आए। रमा उन्हें दखेने आगँन में आई। रमा को कबतूरों का घोंसला िदखा। रमां ऊपर 
चढ़कर घोंसला दखेने लगी। रानी भी घोंसला दखेने आ गई। घोंसले में अडंा दखेकर दोनों बह�त खुश ह�ई। रानी ने दखेा िक 
मनुमनु भी वहाँ आ गई। रमा ने मनुमनु को वहाँ से भगा िदया। मनुमनु िफर से लौट आई। रमा ने मुनमनु को दधू िपलाया। वे 
मनुमनु को रोज़ दधू दनेे लगीं। मनुमनु रोज़ दधू पीती और चली जाती। रमा और रानी को एक िदन अडें में दरारें िदखी । अडें 
में से बच्चा िनकल आया। रमा और रानी ने उसका नाम मनु्न ूरख िदया। 

1. इस कहानी के मखु्य पात्र ह ै-  

(अ) रानी रमा           (ब) कबतूरों का घोंसला  

(स) आँगन               (द) घोसलों में रखा अडंा  

2. मनु्न ूनाम था -  

(अ) कबतूर का          (ब) कबतूर के बच्चे का  

(स) िबल्ली का          (द) िबल्ली के बच्चे का  

3. रमा ने मनुमनु को भगा िदया क्योंिक वह -  

(अ) वह रोज दधू पी जाती थी           (ब) उसके घर दधू नहीं था  

(स) उसे मनुमनु पंसद नहीं थी            (द) वह घर को रोज गंदा करती थी  

4. सही शब्द ह ै-  

(अ) आगँन             (ब) आंगन 

(स) ऑगन             (द) आँगन 

5. रानी रमा के पास आई -  

(अ) खेलने               (ब) घोंसला दखेने  

(स) कबतूर दखेने       (द) मनुमनु को दखेन े

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

नाम

आवाज

�वशेषता

रंगभोजन

आवास



 

पाठ 7 

क्यँू - क्यँू  छोरी 
लिन�ग आउटकम्स LH501, LH502, LH503, LH504, LH507, LH508, LH509, LH510, LH511,LH512, 

LH516 
 

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस  

1. पाठ का आदशर् 
वाचन   

• पाठ के वाचन से बच्चों में उत्साह बढ़ेगा।  
• बच्चे पाठ के भाव को समझ पाएँगे।  
• िवराम िच�ों पर ध्यान दतेे पढ़ना सीख 

पाएँगे। 

• िश�क पाठ आरंभ करने से पवूर्  क्यूँ क्यूँ का आशय बतावें 
तथा सं�ेप में यह भी बतावें क� छोरी को स्थानीय भाषा में 
लड़क� कहा जाता ह ै। आज हम बार-बार प्र� पछूने वाली 
लड़क� आप हम जैसी ही एक लड़क� के बारे में पढ़ेगें । 

• िश�क पाठ को पढ़े तथा उसका अथर् भी अपने शब्दों में 
बताए । 

• पाठ पढने के उपरांत िश�क बच्चों को पाठ स् व् यं पढने कहें। 

2. पाठ पर बातचीत 

  
• बच्चे आिदवािसयों के रहन-सहन, खान-

पान से प�रिचत होंगे।  
• आिदवािसयों को शासन द्वारा प्रा� 

सिुवधाओ ंके बारे में जान सकें गे। 

 

िश�क पढ़ने के उपरांत िश�क बच् चों से प्रश् न पछेू - 

प्रश् न - इस पाठ में मखु्य �प से िकस िकसके बीच संवाद होता 
ह?ै 

उत् तर -  ----------------------------------------- 

प्रश् न - मोइना िश�क बनने पर बच्चे से सवाल क्यों करती ह?ै 

उत् तर -  ----------------------------------------- 

प्रश् न - खीरी मोइना से काम क्यों करवाती थी? 

उत् तर -  ----------------------------------------- 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. मोइना के च�रत्र 
क� िवशेषता 

 

• कहानी पढ़कर बच्चे मोिहना के च�रत्र के 
बारे में समझ सकें गे।  

• मोिहना क� अच्छी बातों को अपने 
दिैनक जीवन में अपनाएंगे। जैसे-हाथ 
धोना। 

 

 

िदए गए वाक्यों को पढ़कर मोिहना के च�रत्र के बारे में 
बताओ- 

 वाक् य च�रत्र क� 
िवशेषता 

उदा.  मैं उनका बचा-खचूा क्यों खाऊं? आत्म सम्मान 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 वह एक बड़े सांप का पीछा कर रही 
थी। 

 

2 वो कोई धामन-वामन नहीं ह,ै 'नाग ह ै
नाग' मैंने उससे कहा तो ! नाग को 
क् यूँ न पकड़� ँ। 

 

3 मोइना न े कहा- 'बाब ू क� बक�रयाँ 
कौन घर लाएगा? और लकड़ी 
लाना, पानी लाना, िचिड़या पकड़ने 
का फंदा लगाना, सब कौन करेगा।' 

 

4 न ही वह अपने को दीन-हीन 
समझती थी, न ही मािलकों का 
अहसान मानती थी।  

 

5 मोइना अपने भाई बहनों को बता रही 
थी 'एक पेड़ काटो तो दो पड़े 
लगाओ'ं “खाने से पहले हाथ 
धोओ” जानते हो क् यों ? पटे ददर् हो 
जाएगा अगर नहीं धोओगे तो । तमु 
कुछ नहीं जानते। जानते हो क् यों ? 
क् योंिक तुम स् कूल नहीं जाते।' 

 

 

4. मुहावरों का अथर् 
व प्रयोग  

 

• महुावरे का अथर् समझकर उसका वाक् यों 
में प्रयोग करना सीख जाएँगे एवं 
संदभार्नसुार अपने बोलचाल में उसका 
उपयोग कर सकें गे। 

 

• मोइना ने मझेु दखेा और अपनी बकरी लेकर नौ दो ग्यारह 
हो गई । नौ-दो-ग्यारह होना का आशय भाग जाना ह।ै इसी 
तरह अकंों पर आधा�रत महुावरे िदए गए ह ैइन महुावरों का 
अथर् ढँूढकर वाक्य में प्रयोग करों– 

क्र. मुहावरा  अथर्  वाक् य प्रयोग  

1 छत् तीस का आकड़ा    

2 चार िदन क� चांदनी 
िफर अधंेरी रात 

  

3 चार चाँद लगाना   

4 एक से िदन न रहना   

5 पाँचों उंगिलया 
बराबर नहीं होती 

  

 

तृतीय िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 



 

5. प्र� बनाओ  • प्र� बनाने व प्र� पछूना सीख सकें गे, 
तकर्  करने में कौशल का िवकास होगा। 

• प्र�ों के माध्यम से िकसी भी घटना या 
वस्तओु ंके बारे में िवस्तार से पता करने 
के कौशलों का िवकास होगा। 

• तमु अपने िमत्र या सहलेी से बातचीत करने के िलए 
तािलका में िदए गए शब् दों के आधार पर प्रश् न बना कर 
िलखो - 

क् या  क् यों  कैसें कहाँ   कब  िकसका  िकतना  

       
 

6. स�ंा िवशेषण
  

 

• सं�ा, सवर्नाम, िवशेषण के बारे में जान 
पाएँगे। 

 

िदए गए वाक् यों में  िवशेष्य और िवशेषण को पृथक-पृथक 
करों- 

 वाक्य िवशेष्य िवशेषण 

उदा.   एक बड़े से साँप का 
पीछा कर रही थी। 

साँप बड़े 

1.  सरूज पास ह ै
इसिलए वह बड़ा 
िदखता ह।ै 

  

2.  वह स्कूल के अदंर 
एक िमिमयाती 
बकरी को घसीट 
रही थी। 

  

3.  स्कूल में दािखला 
लेने वाली पहली 
लड़क� मोइना थी। 

  

4.  मोइना आिदवासी 
लड़क� थी। 

  

5.  मैं तो बिढ़या 
चांवल और िमच� 
वाले केकड़े 
खाऊँगी। 

  

 

7. सोचो और 
बताओ 

• कल्पना करने, तकर्  करने, सोचने िवचार 
करने आिद कौशलों का िवकास होगा। 

• मोइना िदन भर क्यूँ-क्यूँ कर सवाल पछूती रहती ह।ै क्या तमु 
उसक� बातों से सहमत हो, यिद हाँ तो क्यों और  नहीं तो 
क्यों नहीं।   

चतुथर्  िदवस 



  

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ 
तथा दी�ा पोटर्ल में पाठ से संबंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

 

 

आकलन 

 प्र.1-5 नीचे िदए गए गद्यांश को ध्यानपवूर्क पढ़कर पछेू गए प्र�ों के उ�र पर गोला लगाओ ं- 

           भाषा, मनषु्य को प्रा� अदु्भत उपहार ह।ै िकसी भी जीव के पास ऐसा उपहार नहीं ह,ै परंत ुउनके पास खदु को अिभव्य� 
करने के अपने तरीके हैं। जब एक खरगोश अपने शत्र ुको दखेता ह ैतो वह दौड़कर अपने िबल में चला जाता ह।ै जब वह दौड़ता 
ह ैतो उसक� सफेद पूँछ ऊपर-नीचे होती ह।ै दसूरे खरगोश भी यह दखेकर दौड़ने लगते हैं। वे जान जाते हैं िक वहाँ खतरा ह।ै जब 
कोई कोबरा गसु्सा होता ह ैतो वह अपना फन ऊँचा कर लेता ह ैऔर खदु को खतरनाक बना लेता ह।ै वह इस तरह दसूरे जानवरों 
को चेतावनी दतेा ह।ै जब िकसी मधमुक्खी को भोजन िमल जाता ह,ै तो वह छ�े में वापस आती ह।ै वह दसूरी मधमुिक्खयों को 
यह बोलकर नहीं बता सकती िक भोजन कहाँ ह,ै लेिकन वह हवा में एक प्रकार का नतृ्य करती ह।ै कुछ जानवर तरह-तरह क� 
आवाजें िनकालकर अपनी बात कहते हैं। उदाहरण के िलए, िकसी अजनबी को पास दखेकर कु�ा भौंकने लगता ह।ै 

प्र.1 अदू्भत उपहार िकसे कहा गया ह ै- 

(अ) भाषा को (ब) गित को 

(स) �ान को (द) अिभव्यि� को 

प्र.2 कोबरा अपना फन कब ऊपर करता ह ै- 

(अ) जब वह खशु होता ह।ै (ब) जब वह गसु्सा होता ह।ै 

(स) जब वह दौड़ता ह।ै (द) जब वह नतृ्य करता ह।ै  

प्र.3 खरगोश खतरे का संकेत कैसे देता ह ै- 

(अ) िबल क� तरफ दौड़ कर (ब) पूँछ ऊपर-नीचे कर के 

(स) आवाजें िनकाल कर (द) खास तरह का नतृ्य कर के 

प्र.4 मधमुक्खी हवा में नतृ्य क्यों करती ह ै- 

 (अ) दसूरी मिक्खयों को भोजन के बारे में बताने के िलए  

 (ब) प्रसन्नता प्रकट करने के िलए 

 (स) भोजन पचाने के िलए  

 (द) खतरे के बारे में बताने के िलए  

प्र.5 यह अनचु्छेद िकस के बारे में ह-ै 

(अ) जानवरों को होने वाले खतरों। (ब) जानवर और मनषु्यों में अतंर। 

(स) जानवर द्वारा अपनी र�ा।  (द) जानवर द्वारा अपनी बात बताने। 



 

िश�क का अनुभव - 

 
 

 
 

•• 



  

पाठ  10 
सुनीता का पिहया कुस�  

लिन�ग आउटकम्स LH501, LH502, LH504, LH507, LH508, LH509, LH510, LH513, LH515, 
LH516 

 

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पाठ के शीषर्क 
और िचत्रों पर  
चचार् 

 

• बच्चे पाठ के िवषय में अनमुान लगा 
पाएँगे। 

बच्चों को िनद�श द ेिक वे पाठ का शीषर्क पढ़ें और िकताब 
में िदए गए िचत्रों का अवलोकन करें - 

• िचत्र में तमु् हें क् या–क् या िदखाई द ेरहा ह ै? 
• बच्ची कुस� पर क्यों बैठी होगी ? 
• कुछ लड़के आपस में क्या बाते कर रहें होंगे? 
• 'सनुीता का पिहया कुस�' से तमु क्या समझते 

हैं? 
• क्या तमुने कभी िकसी को पिहया कुस� क� 

सहायता से  स्कूल आते दखेा ह?ै 

2. पाठ का वाचन • बच्चे पाठ का आदशर् वाचन करना 
सीख जाएंगे। 

• बच्चो में पाठ क� समझ बढ़ेगी। 

• िश�क स्वयं पाठ का आदशर् वाचन करें। 
• बच्चों से स्वतंत्र �प से, जोड़ों में या समहू में वाचन 

कराएँ। 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. पाठ पर चचार् • पाठ पर चचार् करने पर पाठ के िवषय 
में समझ बढ़ेगी, नवीन िवषय क� 
जानकारी, िमलेगी।  

• बातचीत का कौशल िवकिसत 
होगा। 

• तकर्  करने, िवश् लषेण करने के 
कौशलों का िवकास होगा ।  

िश�क पाठ क� समझ िवकिसत करने हेतु 
िनम् निलिखत प्रश् नों पर चचार् कर िलखने कहे -  

प्रश् न - सनुीता चलने िफरने के िलए िकसक� मदद लेती थी? 

उत् तर - ................................................. 

प्रश् न - सनुीता के अचार क� बोतल माँगने पर माँ ने यह क्यों 
कहा िक अलमारी में रखी ह,ै ले लो। 

उत् तर - ................................................... 

प्रश् न - सनुीता को सड़क क� िजदगंी दखेने में मजा क्यों 
आता था? 

उत् तर - .................................................. 

प्रश् न - रास्ते में लोग सनुीता क� ओर क्यों दखे रह ेथे? 

उत् तर - .................................................. 



 

प्रश् न - सनुीता दसूरे बच्चों से  क् यों अलग नहीं ह ै?  

उत् तर - .................................................. 

प्रश् न - सनुीता को दकुानदार का व्यवहार  क् यों अच्छा नहीं 
लगा? 

उत् तर - .................................................. 

प्रश् न - सनुीता यिद तमु्हारे िवद्यालय में आए तो तमु उसके 
साथ कैसा व्यवहार करोगे और क्यों? 

उत् तर - .................................................. 

4. सही िवकल् प चुनों • बच् चों में अवलोकन करने, तकर्  
करने के कौशल का िवकास होगा ।  

• पाठ पर समझ बनेगी ।  

सही िवकल् प पर गोला लगाओ – 

1. सनुीता क� आखँो में चमक आ गई क् योंिक – 

(अ) वह माँ केसाथ बाजार जा रही थी 

(ब) माँ ने उसे सामान लाने कहा था 

(स) माँ ने उसे नाश् ता िदया था  

(द) पहली बार वह अकेले बाजार जा रही थी  
2. सनुीता क� माँ ने सनुीता से क् यों कहा िक वह 

आचार क� बोतल आलमारी में है ले लो – 
(अ) वह काम में  व् यस् त थी 
(ब) उसे बाजार जाना था  
(स) वह सनुीता को आत् म िनभर्र बनाना चाहती थी  
(द) वह काम करते ह�ए थक चकु� थी  

3. सनुीता ने ऐसा क् यों कहा िक वह दूसरे बच् चों से 
अलग नहीं है क् योंिक – 
(अ) वह सारे काम स् वयं कर सकती थी  
(ब) वह लड़क� थी  
(स) वह बाजार अकेली गई थी 
(द) उसने स् वयं सड़क पार क� थी  

4. खेल के मैदान में एक लड़क� सनुीता को टुकुर-टुकुर 
देख रही थी इस वाक् य में रेखांिकत शब् द का अथर् 
है – 
(अ) गसु् से से दखेना      (ब) एक टक दखेना  
(स) आश् चयर् से दखेना   (द) मसु् कुरा कर दखेना  

5. लोग मेरे साथ ऐसा व् यवहार करते है जैसे िक मैं कोई 
अजीबों गरीब लड़क� ह�ँ इस वाक् य में रेखांिकत 
शब् द है– 
(अ) सं�ा                 (ब) सवर्नाम 
(स) िवशेषण             (द) िक्रया  



  

तृतीय िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. भावाथर् 

 

• बच् चे पाठ में िदए गए वाक् यों के 
भावाथर् को समझकर अपने शब् दों में 
बता पाएँगे।   

 

• तुमनें  'सनुीता का पिहया कुस�'  कहानी पढ़ी । अब 
िदए गए वाक् यों को अपने शब् दों में समझाओ- 

1. 'लोग मेरे साथ ऐसा व् यवहार क् यों करते ह ैजैसे िक 
मैं कोई अजीबो गरीब लड़क� ह�'ँ 
भावाथर् - ............................................. 

2. सनुीता ने गसु् से से कहा मैं भी दसूरों क� तरह खदु 
अपने आप सामान ले सकती ह� ँ। 
भावाथर् - ............................................. 

3. रास् ते में कई लोग सनुीता को दखेकर मसु् कुराएं, 
जबिक वह उन् हें जानती तक नहीं थी । सनुीता यह 
दखेकर सोचने लगी ये सब मेरी तरफ क् यों दखे रह े
ह ै। 
भावाथर् - ............................................. 

6. सोचो और 
बताओ ं

• बच्चे िवशेष आवश्यकताओ ं वाले 
बच्चों क� भावनाओ ं और 
आवश्यकताओ ं को समझेंगे और 
उनके प्रित सकारात्मक व्यवहार 
रखेंगे। 

• अिमत को लड़के छोटू कह कर िचढा रह ेथे, तमु वहाँ 
होते तो क्या करते। 

• फरीदा पिहया कुस� के बारे में जानना चाहती थी, पर 
उसक� माँ ने उसे रोक िदया, क्या फरीदा क� माँ ने ठीक 
िकया- तमु्हें क्या लगता ह?ै 

चतुथर्  िदवस 

आकलन 

• सनुीता जैसे कई बच्चे हैं इनमें से कुछ दखे नहीं सकते, कुछ सनु नहीं सकते, कुछ चल नहीं सकते क्या ऐसे कुछ बच् चे तमु् हारे 
स् कूल में ह ै। उन बच् चों को िकन-िकन बातों में परेशानी होती होगी, उसक� परेशािनयाँ कम हो इसके िलए तमु क्या-क्या कर 
सकते हो ? 

• नीचे दी गई �रपोटर् को पढ़कर प्र�ों के उ�र दें- 
िकशोर ने बच्चों को बचाया 

गािजयाबाद : कहते हैं िक जाको राखे साइयाँ, मार सके ना कोय। यह कहावत िचरंजीव िवहार के पास बने रेलवे टै्रक पर 
खेल रह ेदो बच्चों पर च�रताथर् ह�ई।  

           नेत्रापाल और उसक� पत्नी ममता िचरंजीव िवहार में कपड़े पे्रस करने का काम करते हैं। सबुह उनके दोनों बच्चे, 
पाँच वष�य कृष्णा और आठ वष�य पीयषू िचरंजीव िवहार रेलवे टै्रक पर खेलने लगे। खेल में दोनों बच्चे इस कदर मगन हो 
गए िक उन्हें दरू से आती रेल का पता ही नहीं चला। उसी दौरान िचरंजीव िवहार का रहने वाला 17 वष�य िचराय ुवहाँ से 
गजुर रहा था। जब उसने टे्रन के हॉनर् क� आवाज सनुी तो बच्चों को वहाँ से हटने के िलए शोर मचाया, मगर बच्चों पर कोई 
असर नहीं ह�आ। टे्रन को नजदीक आते दखे िचराय ुने अपनी जान क� परवाह न करते ह�ए तेजी से भागकर एक बच्चे को 



 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा 
दी�ा पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

  

टै्रक से दसूरी तरफ धकेल िदया और एक बच्चे को गोद में लेकर दसूरी तरफ कूद गया। इसी दौरान टे्रन तेजी से गजुर गई। इस 
घटना को दखेकर लोग अवाक रह गए। लोगों ने िचराय ुक� बहादरुी क� प्रशंसा क�। 

प्र. 1. ‘‘जाको राखें साइयाँ, मार सके न कोय’’ इस कहावत का प्रयोग इस समाचार में िकसके िलए िकया गया ह?ै 

(अ) नेत्रापाल के िलए                      (ब) ममता के िलए 

(स) िचराय ुके िलए (द) कृष्णा और पीयषू के िलए  

प्र.2. समाचार के शीषर्क में ‘िकशोर’ िकसे कहा गया ह?ै 

(अ) नेत्रापाल को             (ब)  िचराय ुको 

(स) कृष्णा को                (द) पीयषू को 

प्र.3. लोग हरैान क्यों हो गए? 

(अ) िचराय ुक� कम उम्र के कारण। (ब) बच्चों क� लापरवाही के कारण। 

(स) टे्रन क� तेज आवाज के कारण। (द) दघुर्टना के टलने के कारण। 

प्र.4. टे्रन के गजुरने से ठीक पहले क्या ह�आ था? 

(अ) िचराय ुटै्रक के दसूरी तरफ कूदा था। (ब) िचराय ुने एक बच्चे को धकेला था। 

(स) लोगों ने िचराय ुक� प्रशंसा क� थी। (द) िचराय ुवहाँ से गजुरा था।  

प्र.5. यह िववरण ह ै- 

(अ) िव�ापन                  (ब) सचूना  

(स) समाचार                  (द) सा�ात्कार 

िश�क का अनुभव                           

गितिविध क्रमांक 4 –  सही िवकल् प चुनों 

 

गितिविध क्रमांक 5 –  भावाथर् 

 

•• 



  

पाठ 11 
महामानव 

लिन�ग आउटकम्स LH501, LH502, LH504, LH507, LH508, LH509, LH510, LH513, LH515, 
LH516 

 

गितिविध गितिविध क् यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पाठ के शीषर्क 
एवं पूवर् �ान पर 
चचार् 

• पाठ के शीषर्क और बच्चों के पूवर् 
�ान पर चचार् करने पर बच्चों का 
पाठ से जड़ुाव होगा। 

• बच्चों के पवूर् �ान को क�ा में 
स्थान िमलेगा। 

महामानव का आशय है महान व् यि�, िजन् होंने बह�त अच् छा 
कायर् िकया हो । आज हम ऐसे ही महान व् यि� के बारे में 
पढ़ेगें । 

• क् या आप कुछ ऐसे महान व् यिक् तयों के नाम जानते हो िजन् होंने 
दशे और समाज के िलए बह�त अच् छा काम िकया ह ै? उनके 
नाम बताइए । 

2. पाठ का आदशर् 
वाचन 

• िश�क पाठ का आदशर् वाचन 
करें। 

• िश�क पाठ का आदशर् वाचन करें, बच्चों से भी पाठ का 
वाचन कराएंगे। 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. पाठ पर बातचीत • पाठ पर चचार् करने पर बच्चे चचार् 
में सहभागी बनेंगे। उनका 
अिभव्यि� कौशल बढ़ेगा। 

• बच् चों में नैितक कौशल का 
िवकास होगा और वे एक-दसूरे से 
सहयोग करना सीखेंगे ।  

िश�क िदए गए प्रश् नों पर चचार् कर उन् हें उत् तर दनेे के िलए पे्र�रत 
करें और उन् हें अपनी कॉपी में िलखने कह।े िश�क कॉपी को चेक 
करे। बच् चों द्वारा िलखे गए प्रश् नों के उत् तर को क�ा में सनुाने के 
अवसर द े। यथासंभव गलत उत् तरों पर बच् चों से चचार् करें ।  
प्रश् न - नखिलस्तान में बिुढ़या क्या कर रही थी ? 

उत् तर - .................................................. 
प्रश् न - लेखक ने राहगीर को महामानव क् यों कहा? 

उत् तर - .................................................. 
प्रश् न - बिुढ़या को िकस प्रकार क� सहायता चािहए थी ? 

उत् तर - .................................................. 
प्रश् न - बिुढ़या क� सहायता करने के िलए कौन आया ? 

उत् तर - .................................................. 

प्रश् न - बिुढ़या ने राहगीर से िकससे बच कर रहने को कहा और 
क्यों? 

उत् तर - .................................................. 



 

प्रश् न – जहाँ एक गरीब बिुढ़या रहती थी उस दशे का नाम ह ैअरब 
था। इसी तरह कोई भी 5 और दशेों के नाम िलखो? 

उत् तर - .................................................. 

4. सोचो और 
बताओ 

• बच् च,े सव� कैसे करे ? इसक� 
जानकारी हो जाएगी ।  

• बच्चों में सोचने, तकर्  करने, 
िव�ेषण करने का कौशल 
िवकिसत होगा। 

प्रश् न – बिुढ़या राहगीर के बारे में पहले से जानती तो क्या उसक� 
सहायता लेती ? 

उत् तर - .................................................. 

प्रश् न – तमु िकस तरह के कामों में अपने प�रिचतों से मदद लेना 
चाहोगे और क् यों ? 

उत् तर - .................................................. 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. स् वयं करके देखो • स् वयं करके सीखने से बच् चों में 
सव� करना, तािलका बनाना, 
िनष् कषर् िनकालना आिद कौशलों 
से प�रिचत हो सकें गे ।  

• तमु् हारे घर के आस-पास के लोग क् या जलाकर खाना बनाते 
ह?ै ऐसे 10 प�रवारों का सव� करो व तािलका भरो – 
 

क्र. प�रवार का नाम भोजन पकाने के साधन 

   

 

तमु् हारे द्वारा भरी गई तािलका को दखेकर बताओ –  
1. सबसे ज् यादा भोजन पकाने में ............ इधंन का प्रयोग 

िकया जाता ह ै।  
2. सबसे कम ........... इधंन का प्रयोग खाना पकाने में िकया 

जाता ह ै। 
6. शब् दावली और 

व् याकरण 
• पाठ में आए नवीन शब्दों से बच्चों 

का प�रचय होगा। व ेइनका वाक्यों 
में प्रयोग कर सकें गे। 

• शब् दों के िवलोम शब् द को समझ 
पाएँगे । 

• वाक् य संरचना को समझ  पाएंग े
और अपन ेदिैनक जीवन में िलंग 
के अनसुार बोल-चाल में उपयोग 
कर पाएँगे ।  

पाठ में आए नवीन शब्दों को ब्लैक बोडर् में िलख कर उनके अथर् 
िलखें एवं वाक्यों में प्रयोग कर क�ा में अभ्यास कराएं - 

जैसे - नखिलस्तान, राहगीर, सदर्, अचरज 
 

• नीचे िलखे शब् दों के िवलोम शब् द िलखो – 
जैसे –  सखूी- गीली 
वजनदार   -  ...................... 
बड़ी         -  ...................... 
झकुना      - ....................... 
शांत        - ....................... 
कमजोर    - ....................... 
िवश् वास    - ....................... 
भला        - ....................... 
गलत        - ...................... 



  

 
• सशुांत और रेखा आपस में बातचीत कर रही थी । उनके वाक् यों 

में कुछ अशिुद्धयाँ हैं तमु उसे सधुार कर िलखो – 
 

पात्र 
अशुद्ध 
वाक् य 

शुद्ध 
वाक् य 

सशुांत – रेखा, तमु् हारा 
िहन् दी क� िकताब कहॉ ंह ै? 

  

रेखा – भाई, मेरे सहलेी के 
घर छोड़ िदया ह� ँ| 

  

सशुांत – तो त ूआज अपना 
होमवकर्  कैसे करेगा ? 

  

रेखा – शाम तक मेरी 
सहलेी वापस कर दगेा | 

  

 

• बढ़ी अम् मा को सामने से एक िबना जान-पहचान का आदमी 
आते िदखा िजसे 'अजनबी' कहा जाता ह ै । तमु सोचो और 
िलखो क� इन्हें एक शब्द में क्या कहेंग–े  
राह चलने वाला       - .............................. 
िजसके पास धन न हो - .............................. 
जो स् वतंत्र न हो        - ............................... 
जाद ूिदखाने वाला    - .............................. 

7. प्र� बनाओ • बच्चों में प्र� बनाने के कौशल का 
िवकास होगा । 

बच्चों को उ�र िलखवाए, िफर उनमें बच्चों को प्र� बनान ेको कहें। 
बच्चों द्वारा बनाए गए िनम्नांिकत प्र�ो पर िभन्न-िभन्न तरीके से 
चचार् कराएँ - 

• बिुढ़या क� सहायता करने वाले इस्लाम धमर् के प्रवतर्क हजरत 
मोहम्मद थे । 
प्रश् न – ................................................ 

• म�स्थल प्रदशे में िस्थत हरा-भरा स्थल जहाँ पेड़-पौधे उगते 
ह,ै नखिलस्तान कहलाता ह।ै 
प्रश् न – ................................................. 

चतुथर्  िदवस 

आकलन –  

• इस पाठ में राहगीर क� जगह तमु होते तो क्या बिुढ़या क� मद्द करते ? यिद हाँ तो क्यों और नहीं तो क् यों नहीं । 
• क्या िकसी ने तमु्हारी मद्द क� ह ै? अपने शब् दों में िलखो । 
• नीचे दी गई कहानी को पढ़कर सही िवकल् प पर गोला लगाओ - 



 

दो भाई 

        दो भाई थे। बड़े क� शादी हो गई थी और उसके दो बच्चे थे। छोटा अभी कँुवारा था। दोनों ने िमलकर खेत में गेह� ँबोया। 
जब फसल तैयार हो गई तो उसक� कटाई क�। िफर अनाज को आधा-आधा बाँट िलया। बस अब गेह� ँको घर ल ेजाना बचा 
था। रात हो गई थी। दोनों फसल क� रखवाली के िलए खिलहान पर �क गए। उन्हें भखू लगी थी। वे बारी-बारी से खाना खाने 
घर गए। पहले बड़ा भाई गया। छोटे भाई ने सोचा ‘‘बड़े भाई का तो बड़ा प�रवार ह,ै उसे अिधक गेह� ँक� ज�रत होगी।’’ 
इसिलए उसने अपने ढेर से कुछ टोकरी गेह� ँबड़े भाई के ढेर में िमला िदया। जब छोटा भाई खाना खाने गया तो बड़े ने सोचा 
‘‘छोटा भाई अकेला पला ह,ै उसे दखेने वाला कोई नहीं ह।ै उसे अिधक गेह� ँक� ज�रत ह।ै’’ उसने अपने ढेर से कुछ टोकरी 
गेह� ँउठाकर छोटे भाई के ढेर में िमला िदया। 

प्र.1. दोनों भाई गेह� ँलेकर उसी समय घर क्यों नहीं ले गए - 

(अ) गेह� ँले जान ेका कोई साधन नहीं था (ब) रात हो गई थी 

(स) वे थक गए थे (द)  उन्हें भखू लगी थी 

प्र.2. वे बारी-बारी से खाना खाने क्यों गए - 

(अ) बड़ा भाई हमेशा पहले खाना खाता था (ब) वे कभी िमलकर खाना नहीं खाते थे 

(स) िकसी एक को फसल क� रखवाली करनी थी (द)  छोटे भाई को भखू कम लगी थी 

प्र.3. दोनों भाइयों के संबंध कैसे थे - 

(अ) वे एक दसूरे से ईष्यार् करते थे (ब) वे हमेशा झगड़ते रहते थे 

(स) वे एक-दसूरे से नाराज रहते थे (द)  वे एक-दसूरे का बह�त ख्याल रखते थे 

प्र.4. छोटे भाई ने अपने ढेर का थोड़ा गेह� ँबड़े भाई के ढ़ेर में िमला िदया, क्योंिक- 

(अ) वह बड़े भाई पर बेईमानी का आरोप लगाना चाहता था 

(ब) उसे इतने ज़्यादा गेह� ँक� ज�रत नहीं थी 

(स) वह इतना गेह� ँउठाकर घर नहीं ले जा सकता था 

(द)  बड़े भाई का प�रवार बड़ा था 

प्र.5. अतं में दोनों ढेरों के  गेह� ँक� मात्रा में क्या बदलाव आया - 

(अ) दोनों ढेरों में गेह� ँक� मात्रा कम हो गई (ब) बड़े भाई के ढेर में गेह� ँक� मात्रा बढ़ गई 

(स) दोनों ढेर में गेह� ँक� मात्रा बराबर रही (द)  छोटे भाई के ढेर में गेह� ँक� मात्रा बढ़ गई 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

 

 

 



  

िश�क का अनुभव  - श्री योगेश िसहं राजपूत, शास. प्राथ. शाला गौरखेड़ा  

गितिविध क्रमांक 1 - पाठ के शीषर्क एवं पूवर् �ान पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक 3 -  पाठ पर बातचीत 

 
गितिविध क्रमांक 3 -  पाठ पर बातचीत 
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पाठ 12 

गंुडाधूर 
लिन�ग आउटकम्स LH501, LH503, LH507, LH508, LH509, LH510, LH511, LH512, LH517 

 

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पाठ के िचत्र एव ं
शीषर्क पर चचार् 

• पाठ के शीषर्क पर चचार् करन े से 
बच्चे पाठ के संबंध में अनमुान लगा 
सकें गे। 

• बच्चों क� पाठ पर समझ बढ़ेगी एव ं
कल्पनाशीलता का िवकास होगा । 

बच्चों से पाठ के शीषर्क पर चचार् करें- 
• दशे क� आजादी में भाग लेने वाले कुछ सेनािनयों के 

नाम बताएँ। 
• गुंडाधरू पाठ में िकसके बारे में बताया गया होगा ? 
• क्या आपने वीर नारायण िसंह का नाम सनुा ह?ै 
• िचत्र में हाथ में भाला , तीर,धनषु िलए लोग कौन हो 

सकते हैं ? 
2. पाठ का आदशर् 

वाचन 
• बच्चे धारा प्रवाह पढ़ना सीख जाएंगे। • िश�क पाठ को उिचत हाव-भाव के साथ पढ़े। 

• बच्चों से समहू पठन, जोड़ों में पठन, स्वतन्त्र पठन 
कराएँ।  

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. पाठ पर बातचीत • पाठ पर समझ एवं �िच बढ़ेगी। प्रश् न - इस पाठ में िकसके बारे में बताया गया ह?ै 

उ�र - .................................................... 

प्रश् न - गुंडाधरू कौन था? वह छत् तीसगढ़ राज् य में क्यों प्रिसद्ध 
ह?ै 

उ�र - .................................................... 

प्रश् न - बस्तर के आिदवािसयों क� िवशेषताएँ बताओ। 

उ�र - ....................................................   

प्रश् न - बस्तर के िनवािसयों के िलए वन का क्या महत्व ह?ै 

उ�र - .................................................... 

प्रश् न - बस्तर के लोगों ने तत्कालीन शासन व्यवस्था के 
िव�द्ध सश� िवद्रोह क्यों िकया? 

उ�र - .................................................... 

प्रश् न - बस्तर के आिदवािसयों ने अगं्रजेों के िव�द्ध िवद्रोह 
िकया। इस िवद्रोह का क्या नाम था। 

उ�र - .................................................... 



  

4. पता करो और िलखो • बच् चे में खोजने क� प्रविृ� का 
िवकास होगा।  

• भमूकाल आंदोलन को िवस् तार से 
समझ पाएँगे ।  

पता करो और िलखो – 

• भमूकाल क्या ह ै? ........ 

• भमूकाल के प्रणतेा कौन थे ?  

• भमूकाल कब और कहाँ आरंभ ह�आ ?  

• इस आंदोलन का प्रतीक क्या था?  

• इस आंदोलन का उद्दशे्य क्या था?  

• आंदोलन के दौरान िकनके-िकनके मध्य 
िवद्रोह ह�आ ? 

 

• भमूकाल के लोगों में शा� क्या थे ?  

• भमूकाल असफल क्यों ह�आ?  

• इस आंदोलन से आिदवािसयों को क्या 
फायदा ह�आ ? 

 

 
तृतीय िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. सही जोड़ी बनाओ • सोचने, समझने और तकर्  करन े के 
�मता का िवकास होगा। 

सही जोड़ी बनाओ – 

बस् तर का दीवान          –       प्रतीक िच�  
राजा क� सौतेिलयाँ       –       कुटल नीितयाँ  
िवश् वास घाती आिदवासी  –      सवुणर् कँुवर  
डारा िमरी                   –        बजैनाथ पंडा  
अलनार                      –         बस् तर का गाँव  

6. शब्दावली िवकास • बच्चे नए-नए शब्द जान पाएँगे और 
दिैनक जीवन में उनका उपयोग कर 
पाएँगे। 

िदए गए शब् दों में समानाथ� शब् दों के सही िवकल् प पर 
गोला लगाओ – 

• िनष् कपट = 
(अ) दरवाजा              
(ब) िबना कपट के  
(स) चालाक  

• िपट्ठ� = 
(अ) समथर्क  
(ब) सैिनक  
(स) बोझा ढोने वाला 

• आंगतकु = 
(अ) आने वाला  
(ब) जाने वाला  
(स) रहने वाला  



 

• सदूखोर =  
(अ) सतू काटने वाला  
(ब) ब् याज का व् यापार करने वाला  
(स) हरामखोरी करने वाला  

7. वगर् पहेली  • अवलोकन करने, तकर्  करने के 
कौशलों का िवकास होगा ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िनद�शानुसार - 
• वाक् यों को पढ़कर वगर् पहेली भरो – 

बाँये से दाँए - 

1. अगं्रजेों के िवद्रोह को कुचलने के िलए भेजा (6) 
2. भमूकाल का प्रतीक िच� (4) 
3. बस् तर का प्रिसद्ध आिदवासी आंदोलन  (4) 
4. जनता िजनके नीितयों से त्रस् त थी (6) 
5. भमूकाल का िवद्रोह ह�आ (3) 
6. आिदवािसयों को जगदलपरु में फाँसी दी गई (5) 
7. आिदवासी में आम क� टहिनयों को कहा जाता ह ै(2) 
 
ऊपर से नीचे – 
1. आिदवािसयों ने िजनके साथ िवद्रोह िकया । (3) 
2. बस् तर के एक गाँव में आिदवािसयों एवं अगं्रजेों क� 

मढ़ुभेठ ह�ई। (4) 
3. एक क्रांितकारी वीर नेता िजनके नाम पर छत् तीसगढ़ 

सरकार खेल परुस् कार दतेी ह ै। (4) 
4. आिदवासी का एक शस् त्र िजससे उन् होंने  अगं्रजेों से 

लड़ाई लड़ी थी । (3)   
5. आिदवािसयों को दातनु, लकड़ी आिद प्राप् त होने का 

स् थान (3) 
1       1  

 2     5  

7   2     

3       3  

4         

 5       

        



  

चतुथर्  िदवस 

आकलन 

1. महुावरों का अथर् बता कर वाक्यों में प्रयोग करो- 
• इस पाठ में आिदवािसयों ने संकल् प िलया िक दीवान बैजनाथ पंडा और अगं्रजेो के दमन और अत् याचार के िव�द्ध संघषर् करेगे 

और उन् हें जड़ से उखाड़ फेकें ग े। 

       रेखांिकत शब् द जड़ से उखाड़ फेकना महुावरा ह ैिजसका अथर् ह ैसमलू नष् ट करना । इसी तरह पाठ में िदए गए महुावरों 
के अथर् िलखकर वाक् य में प्रयोग करो – 

क्र. महुावरा अथर् वाक् य प्रयोग 

1 लाला पीला होना।   

2 आँखे लाल होना।   

3 मंत्रमगु्ध होना।   

4 जड़ से उखाड़ फें कना।   
  

2. दशे के पाँच क्रांितकारी वीरों के नाम िलखो । 
3. िदए गए गद्यांश को पढ़कर प्रश् नों के उत् तर दो - 

राणा प्रताप 

प�रचय 

             राणा प्रताप का जन्म राजस्थान राज्य के उदयपरु नामक स्थान पर ह�आ था। जब राणा प्रताप मेवाड़ राज्य के राजा बन े
उस समय िदल्ली में सम्राट अकबर का शासन था। अकबर मेवाड़ राज्य पर भी अिधकार करना चाहता था। राणा प्रताप ने इसका 
िवरोध िकया। फलस्व�प अकबर न ेराणा प्रताप के िव�द्ध यदु्ध छेड़ िदया। हल्दीघाटी के मैदान में दोनों क� सेनायें आमने सामने 
आ डटी । राणा प्रताप क� सेना वीरता से लड़ी िकन्तु अन्त में अकबर क� सेना से िघर गई। अपने एक सैिनक माना झाला क� मदद 
से राणा प्रताप शत्र ुके हाथ नहीं आए। यदु्ध में उनका िप्रय घोड़ा चेतक घायल हो गया और उसक� मतृ्य ुहो गई। 

             राणा प्रताप मेवाड़ क� स्वतन्त्रता के िलये जंगल-जंगल भटके। उन्होंने अकबर के सामने घटुने नहीं टेके। वे आजादी से 
प्यार करने वाले एक वीर राजा थे। 

1. हल्दीघाटी के यदु्ध में - 

(अ) राणा प्रताप मारे गए (ब) राणा प्रताप शत्र ुके हाथ नहीं आए 

(स) अकबर मारे गए (द) दोनों में संिध हो गई 

2. घटुने टेकना का आशय ह ै- 

(अ) डटे रहना  (ब) हार मानना 

(स) हार न मानना  (द) सामना करना 
3. “राणा प्रताप क� सेना वीरता से लड़ी।" रेखांिकत शब्द ह ै- 

(अ) िवशेषण (ब) सं�ा 

(स) सवर्नाम (द) िक्रया 

 



 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा 
दी�ा पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

 

िश�क का अनुभव – श्री चक्रधर िद्ववेदी, शास. प्राथ. शाला मुकमुक� 

गितिविध क्रमांक 1 -   

पाठ के िचत्र एवं शीषर्क पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक 2 –  

पाठ का आदशर् वाचन 

 

गितिविध क्रमांक 3 – 

पाठ पर बातचीत 

 

गितिविध क्रमांक 5 -  सही जोड़ी बनाओ 

 

 

 

 

 

4. हल्दी घाटी का यदु्ध ह�आ था - 

(अ) शाहजहाँ और राणा प्रताप    (ब) पथृ्वीराज और अकबर 

(स) बाबर और राणा प्रताप (द) अकबर और राणा के बीच 

5. चेतक कौन था- 

(अ) महाराणा प्रताप का सैिनक (ब) महाराणा प्रताप का घोड़ा 

(स) महाराणा प्रताप का सम्राट     (द) महाराणा प्रताप का शत्रु 

6. ‘यदु्ध में राणा प्रताप का िप्रय घोड़ा चेतक घायल हो गया ह’ै इसमें िप्रय घोड़ा ह-ै 

(अ) व्यि�वाचक सं�ा  (ब) भाववाचक सं�ा 

(स) जाितवाचक सं�ा  (द) समहूवाचक सं�ा 



  

 

•• 

 



 

पाठ 14 
रेशम चंदन और सोने क� धरती कनार्टक 

लिन�ग आउटकम्स LH501, LH503, LH507, LH505, LH508, LH509, LH511, LH512, LH515,LH516, 
LH517 

 

 

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पूवर् �ान पर चचार् • बच् चे अपने दशे व िविभन् न राज् यों 
के नामों से प�रिचत होगें । 

• अपने राज् य के दशर्नीय स् थलों से 
प�रिचत होगें ।  

िश�क क�ा में भारत का नक्शा िदखाकर उस पर चचार् 
करें | 
नक्शा देखकर बताओ - 

 
1. यह िकस दशे का नक्शा ह ै? 
2. नक्शे मैं कौन-कौन से राज्य िदख रह ेह?ै नाम बताओ ।  
3. तमु िकस राज्य में रहते हो? नक्शे में ढँूढ़ों | 
4. कनार्टक राज्य कहाँ ह?ै 
5. हमारे राज्य में कौन-कौन से दखेने योग्य स्थान ह ै? 

2. पाठ का आदशर् 
वाचन  

• बच्चे शदु्ध उच्चारण से पाठ पढ़ना 
सीख सकें गे। जोड़ो व समहू पठन 
कराने से बच्चे एक दसूरे से जल्दी 
सीख सीखेंगे। 

• िश�क शदु्ध उच्चारण के साथ एक-एक पैराग्राम पढ़कर 
चचार् करे, िफर बच्चों को समहू में पढ़ने के िलए कहें । 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 



  

 

3. पाठ पर बातचीत
  

• कनार्टक राज्य क� संस्कृित से 
प�रिचत हो जाएगे  । 

खाली स्थान भरो -  

1. बगीचों का शहर ............................ को कहते ह ै। 
2. श्रणय बेलगोला में ......................... क� िवशाल 

प्रितमा ह।ै 
3. इसरो में ........................... ह ै। 
4. भारत का सबसे बड़ा जलप्रपात ....................... ह ै। 
5. कनार्टक के वनों में ................ के व�ृ पाए जाते ह ै। 
 

िश�क बच्चो से नक्शा िदखाकर िनम्निलिखत प्र� पूछे 
एवं उन्हें कॉपी में िलखने कहें - 

1. कनार्टक भारत के िकस �ेत्र में िस्थत ह?ै 
उत् तर - ....................................... 

2. कनार्टक राज्य से लग ेराज्यों के नाम, िदशावार िलखो। 
िदशा राज्य 

उ�र ...................... 

दि�ण ...................... 

पवूर् ...................... 

पि�म ...................... 

3. कनार्टक राज्य को रेशम, चंदन और सोने क� धरती क्यों 
कहा जाता ह?ै 
उत् तर - ....................................... 

4. कनार्टक के वनों क� मखु्य िवशेषता क्या हैं? 
उत् तर - ....................................... 

5. कनार्टक राज्य में श्रवण बेल गोला क्यों प्रिसद्ध ह?ै 
उत् तर - ....................................... 

4. िलंग पहचान  पाठ से संबंिधत कुछ वाक्यों के  िलंग  िदए गए ह ै । इसमें 
रेखांिकत शब्दों के िलंग पहचानों और िलखो - 
उदा. - मैसरू के पास क� चांमडुी िहल नायक पहाड़ी ह ै

(स् त्रीिलंग) 

• बंगलौर का लाल बाग बह�त प्रिसद्ध ह।ै (...) 
• चंदन क� लकिड़याँ यहाँ बह�तायत से पाई जाती हैं ।  (...) 
• यहाँ अनके प्रकार क� सुंदर मछिलयाँ पाई जाती ह।ै (...) 
• मैसरू के रेशम से बनी सािड़याँ देश-िवदशे में प्रिसद्ध ह ै। 

(...) 



 

5. शब्दों के शुद्ध �प  • शब्दों को शदु्ध �प से पढ़ना व 
िलखना समझ पायेंगे। 

िदए गए शब् दों के शदु्ध �प िलखो - 
शब् द शुद्ध  �प 

सपशर् .................. 

अग्रनी .................. 

महारा� .................. 

दसतकारी .................. 

पारािणक .................. 

साड़ीयाँ .................. 
 

तृतीय िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद) 

6. कनार्टक राज्य के 
स्थानों क� 
िवशेषता 

• कनार्टक राज्यों के प्रिसद्ध स्थानों क� 
िवशेषता जान पायेंगे। 

कनार्टक में अनेक स्थान ह ैजो न िसफर्  भारत में बिल्क िवदशेों 
में भी प्रिसद्ध ह,ै ये क्यों प्रिसद्ध ह ै इनका क्या िवशेषता ह ै
बताओ- 

• मैसरू           ................ 

• कावेरी नदी      ................ 

• गोमते�र    ................ 

• वदृावंन उद्यान  .................  
 

कनार्टक के बारे में िनम्निलिखत िबन्दुओ ंमें िलखो- 

• प्रमखु शहर  ................. 

• प्रमखु उद्योग  ................. 

• प्रमखु बंदरगाह ................. 

• प्रमखु दशर्नीय स्थल ................. 

• प्रिसद्ध लोक नाट्य ................. 

7. अंतर बताओ • छ�ीसगढ़ एवं कनार्टक राज्य में 
समानता एवं अतंर को समझ पाएंगे। 

 

 

 

 

 

 

 

दी गई तािलका को भरो और बताओ ंिक िकस तरह दोनों क� 
संस्कृित अलग-अलग होते ह�ए भी वे अनेकता में एकता हमारे 
दशे क� िवशेषता ह।ै 

 छ�ीसगढ़ कनार्टक 

भाषा  छ�ीसगढ़ी  

भोजन    

पहनावा    

व्यवसाय    

मदु्रा    



  

 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

 

 
 

वनसंपदा   
 

चतुथर्  िदवस 

आकलन  

• िदए गए गद्यांश को पढ़कर प्र�ों के सही उ�र पर गोला लगाओ। 
तमु लोगो ने भारत के नक् शे में कनार्टक राज्य के पड़ोसी राज्यों को जाना। अब नक् शा दखेकर छ�ीसगढ़ राज्य क� सीमा से लगे 
राज्यों के नाम िदशावार िलखो - 

िदशा पड़ोसी राज्य 

उ�र  

दि�ण  

पवूर्  

पि�म  
 

• सही िवकल्प चनुकर गोला लगाओ ं

1. दि�ण भारत का मखु्य राज्य ह ै-  

(अ) कनार्टक   (ब)  छ�ीसगढ़ 

(स) मध्यप्रदशे   (द) महाराष्ट्र 

2. कनार्टक क� संपन्नता का कारण ह ै-   

(अ) बांदोपरु टाइगर �रजवर्  (ब) सोने क� खान चंदन व रेशम 

(स) ह�बली बंदरगाह   (द) इसरो उपग्रह कें द्र  

3. धोतरा ह ै-  

(अ) प�ुष का पहनावा  (ब) चंदन का व�ृ 

(स) सोने क� खान   (द) सांबर व रसम 

4. पौरािणक कथाओ ंपर अिभनय के साथ प्रस्ततु िकया जाता ह ै-  

(अ) महामस्तािभषके  (ब) दशहरा पवर् उत्सव 

(स) मणु्डे�री पजूा   (द) य�गान 

5. कृष्णराज सागर ह ै-  

(अ) बाँध    (ब) जलप्रपात 

(स) नदी    (द) बंदरगाह 



 

•• 

िश�क का अनुभव  - 

गितिविध क्रमांक – 4  िलगं पहचान 

  

गितिविध क्रमांक - 5 शब्दों के शुद्ध �प 

 



  

पाठ 15 
एक और गु� दि�णा 

लिन�ग आउटकम्स LH501, LH502, LH503, LH507, LH508, LH509, LH511, LH515 
 

गितिविध गितिविधयाँ क्यों करें ? गितिविधयाँ कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पाठ के शीषर्क 
एवं पूवर् �ान पर 
चचार् 

 

 

• बच्चों के प�रवेश और संदभर् को 
क�ा में जगह िमल सकेगी । 

• वे पाठ के साथ जड़ु सकें गे । 
• बच्चों में पाठ के प्रित उत्सकुता 

जगेगी । 

इसके िलए कुछ सवाल िनम्नानुसार हो सकते हैं – 

• स्कूल बनने से पहले लोग कहाँ पढ़ाई करते थे ? 
• सोचकर बताओ यिद तमु्हें स्कूल में ही रहकर पढ़ना पड़े तो 

कैसा होगा ? 
• ग�ु द्रोणाचायर् के बारे में यिद िकसी ने सनुा हो तो बताओ ? 

2. कहानी का 
सारांश  

 

• बच्चों में कहानी पढ़ने व सनुने  
क� प्रविृ� बढ़ेगी। 

• पाठ के अथर् को समझने में मदद 
िमलेगी । 

• िश�क कहानी को हाव-भाव के साथ सनुाएँ । कहानी सनुाते 
समय अनमुान लगाने के प्रश् न भी पछेू। नए शब् दों को 
श् यामपट पर िलखे तथा उसका अथर् भी बताएँ । सारांश 
बताने के उपरांत बच् चों का समूह बनाकर या जोड़ो में पठन 
करने कहें।  

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. पाठ पर बातचीत  

 

 

• बच्चों में अिभव्यि� कौशल का 
िवकास होगा । 

िश�क बच् चों से चचार् करेंगे । 

• इस कहानी के मखु् य पात्र कौन-कौन हैं ? 
उत् तर - .............................. 
• इस कहानी में िकसके बारे में बताया गया ह ै? 
उत् तर - .............................. 
• ऋिष को कौन-सा िशष् य सबसे अिधक पंसद आया और 

क् यों? 
उत् तर - .............................. 
• इस कहानी में तमु् हें कौन-सा िशष् य सबसे अच् छा लगा और 

क् यों? 
उत् तर - .............................. 

4. कहानी को नाटक 
के �प में 
अिभनय  

 

 

• बच् चे कहानी के पात्रों से प�रिचत 
हो पाएँगे ।  

• बच् चों में अिभनय कौशल का 
िवकास होगा ।  

• िश�क बच्चों को पाठ में आए पात्रों के आधार पर बांटकर 
क�ा में पाठ का अिभनय करवाएंगे। 

 पात्र का 
नाम 

िकससे सवंाद 
िकया 

क् या कहा 

उदा. ऋिष तीनों िशष् यों से तुम तीनों अलग-अलग 
िदशाओ ं में जाओ और 



 

अपने श्रम से कमाकर 
लाओ। 

    

 
तृतीय िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. िवलोम  शब्द 
बनाना  

 

 

• िवलोम शब्दों क� सहायता से नए 
शब्द बना पाएँगे | 

िजस तरह से मूल्यवान का िवलोम शब्द बनता है –
मूल्यहीन उसी तरह से नीचे िलखे वाक्यों में  रेखांिकत 
शब्दों के िवलोम शब्द बनाओ- 

1. कमला योग्य थी,पर रमा ....... 
2. तीनों आदमी प�रश्रमी थे । वे ........नहीं थे । 
3. वह पुरानी घड़ी थी,यह ...... घड़ी ह ै। 

6. सही जोड़ी 
बनाओ 

• इितहास में प्रिसद्ध ग�ु-िशष्यों के 
सही नामों का �ान होगा ।  

 

 

 

इितहास में प्रिसद्ध गु�-िशष्यों के सही नामों का पता कर 
सही जोड़ी बनाओ – 

छत्रपित िशवाजी    - रामकृष्ण परमहसं 

स् वामी िववेकानंद    - समथर् रामदास महाराज 

चन् द्रगपु् त मौयर्        - द्रोणाचायर् 

रामचन् द्र - महिषर् िव�ािमत्र 

अजुर्न - चाणक् य  
चतुथर्  िदवस 

आकलन  

• तमु् हारे गाँव/शहर में सरकार द्वारा िकए जा रह ेकोई एक जनिहत कायर् अपने बड़े-बजुगु� से पता करके िलखो ।  
• िदए गए गद्यांश को पढ़कर सही िवकल् प पर गोला लगाओ - 

गु� दि�णा 

 एकलव्य एक आिदवासी बालक था। वह ग�ु द्रोणाचायर् से धनुर्िवद्या सीखना चाहता था िकन्त ुद्रोणाचायर् केवल 
�ित्रय राजपतूों को िश�ा दतेे थे। उन्होंने एकलव्य को िश�ा दनेे से मना कर िदया। 

 एकलव्य द्रोणाचायर् क� िमट्टी क� मिूतर् बनाकर अभ्यास करने लगा। उसक� एकाग्रता ने उसे द� धनुर्धर बना िदया। 
अभ्यास करते-करते वह अजुर्न से भी बेहतरीन धनुर्धर बन गया। जब ग�ु द्रोणाचायर् को पता चला िक एक आिदवासी बालक 
उनक� मिूतर् बनाकर उसी को ग�ु मानकर अभ्यास करता ह,ै तो उन्होंने दि�णा के �प में एकलव्य से दािहने हाथ का अगंठूा 
माँगा। एकलव्य जानता था िक अगंठूा कटने पर वह कभी भी धनषु नहीं चला पाएगा। िकन्त ुउसके िबना कुछ कह ेअपना 
अगंठूा काटकर ग�ु दि�णा के �प में समिपर्त कर िदया। द्रोणाचायर् उसक� ग�ु भि� दखेकर बह�त खशु ह�ए। 

1. धनुर्धर िवद्या में द� होने के िलए आवश्यक ह ै- 

(अ) धनषु बाण क�   (ब) एकाग्रता क� 

(स) िमत्र क�    (द) ग�ु क� 



  

2. द्रोणाचायर् ने एकलव्य को धनषु िवद्या िसखाने से मना कर िदया क्योंिक - 

(अ) एकलव्य बह�त छोटा था  (ब) उसके पास पैसे नहीं थे 

(स) वह जंगल में रहता था   (द) वह �ित्रय नहीं था 

3. द्रोणाचायर् िकस िवद्या क� िश�ा दतेे थे- 

(अ) धनुर्िवद्या    (ब) गदा संचालन 

(स) मल्ल यदु्ध    (द) तलवार बाजी 

4. एकलव्य ने द्रोणाचायर् क� मिूतर् क्यों बनाई- 

(अ) वह अच्छा मिूतर्कार था   (ब) ग�ु मानकर अभ्यास करने के िलए  

(स) बेचने के िलए    (द) सजावट के िलए 

5. धनुर्िवद्या का शािब्दक अथर् ह ै- 

(अ) घड़ुसवारी    (ब) तीरंदाजी  

(स) बह�त अिधक धन   (द) धनधान्य से प�रपणूर् 

6. एकलव्य बह�त प्रिसद्ध ह�आ -  

(अ) ग�ु भि� के कारण              (ब) मिूतर् बनाने के कारण 

(स) जंगल में रहने के कारण          (द) श्रे� धनुर्धर बनने के कारण 

7. एकलव्य ने कौन सी अगंलुी काटकर ग�ु को समिपर्त क� - 

(अ) दाँए हाथ क� अनािमका को         (ब) बाएँ हाथ क� मध्यमा अगंलुी को 

(स) दािहने हाथ के अगंठेू को              (द) बाएं हाथ के अगंठेू को 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा 
दी�ा पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

 

 
 
 
 
 
 

•• 



 

पाठ 16 
पत्र  

लिन�ग आउटकम्स LH501, LH505, LH506, LH507, LH508, LH509, LH510, LH511, LH513, LH514, 
LH515, LH517 

 

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पाठ के शीषर्क एवं 
पूवर् �ान पर चचार् 

• बच्चे अपने अनभुव बता पाएँग।े पत्र 
िलखते समय कौन-सी बातें आवश्यक 
होती हैं, यह समझ पाएगँे। 

• यिद हमें कोई सखुद या दखुद समाचार अपने 
�रश्तेदारों को बताना ह ैतो क्या करते हैं ? 

• पहले मोबाइल सिुवधा नहीं थी तब लोग 
समाचार दनेे के िलए क्या करते थे ? 

• पत्र क्यों िलखत ेहैं ? बड़ों को पत्र िलखते समय 
संबोधन में क्या िलखते हैं ? 

• अपने से छोटो को पत्र िलखते समय संबोधन में 
क्या िलखते ह ै ? 

2. पाठ का वाचन • बच्चे पाठ में दी गई जानकारी को समझ 
पाएँगे। 

• पाठ में आये किठन शब्दों से प�रिचत 
हो पाएँगे।  

िश�क बच्चों को बारी-बारी से पाठ पढ़ने कहें। पाठ पढ़न े
उपरांत समहू बनाकर पाठ में किठन शब्द व प्र� बनाने कहें। 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. िश�क कथन • िश�क पत्र के बारे में िवस्तार से बताएँ। 
िजससे बच्चे पत्र कैसे िलखते हैं यह 
समझ पाएंगे। 

बच्चों द्वारा बनाए गए प्र�ों पर चचार् करें। चचार् के 
दौरान बताए ंिक पत्र में 3 मुख्य भाग होते है- 

1. ऊपरी भाग – िजसे पत्र प्राप् त होगा उसका नाम एवं 
संबोधन होता ह।ै 

2. मध्य भाग – यह भाग दोनों भागों क� अपे�ा बड़ा व 
महत्वपणूर् होता ह।ै इस भाग में जो बात हमें बतानी 
होती ह ैउसे िलखा जाता ह ै । अतं में यथा योग्य 
संबोधन करते ह�ए पत्र समा� िकया जाता ह ैतथा 
नीचे भेजने वाले का नाम होता ह।ै  

3. अंितम भाग - इस भाग में िजसको पत्र भेजा जाता ह ै
उसका पणूर् पता एवं िपन कोड होता ह।ै 

      सभी पत्रों का प्रा�प लगभग एक जैसा होता ह,ै िकन्त ु
कायार्लयीन पत्रों, आवेदन पत्रों में थोड़ा अतंर होता ह।ै 



  

4. पाठ पर बातचीत • पाठ पर बातचीत करने से बच् चे तकर्  
करके सोचकर िचंतन कर प्रश् नों के 
उत् तर द ेपाएगा िजससे उनके भाषायी 
कौशलों का िवकास होगा ।  

• बच् चे पत्र कैसे िलखते ह ै यह समझ 
सकें गे।  

पाठ में िदए गए पत्र के बारे में बताओ –  

• पत्र के प्रथम भाग में क्या-क्या िदया गया ह ै? 
उत् तर - ................................................... 

• पत्र के मध्य भाग में िकसके बारे में बताया गया ह।ै 
उत् तर - .................................................... 

• पत्र एवं आवेदन पत्र में क् या अतंर होता ह ै? 
उत् तर - .................................................... 

• पत्र के अिंतम भाग में क्या िलखा गया ह ै? 
उत् तर - .................................................... 
 

• जब आप अपने िश�क को छुट्टी के िलए आवेदन 
पत्र िलखोगे तो क्या-क्या िलखोगे - 

सबसे ऊपर भाग में ............................. 

मध्य भाग में ............................. 

अिंतम  भाग में ............................. 
 

• स�रता ने श् वेता को पत्र के माध् यम से िकसक� जानकारी 
दी? 
उत् तर - .................................................... 

• आपने टे्रन तो अवश्य दखेी होगी एवं इस पाठ में तमु 
लोगों ने मेट्रो टे्रन के बारे में जाना अब दोनों टे्रनों में क्या 
अतंर ह ैबताओ - 

टे्रन मेट्रो टे्रन 
  

• मेट्रो टे्रन चलने से क्या-क्या फायद ेहो सकते ह ै? 
उत् तर - ....................................................  

तृतीय िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. एकवचन-बह�वचन • बच् चे एकवचन से बह�वचन एवं 
बह�वचन से एकवचन बनाने के िनयम 
समझ पाएँगे।  

• िदये गए शब्दों को वचनों में बदलों -  

लड़क�    

 िततिलयाँ  

साड़ी    

 पि�याँ  

िचट्ठी   

 किलयाँ   
 



 

6. काल • बच् चे काल के प्रकार व उसका उपयोग 
करने के िनयम समझ सकें गे ।  

िदये गए वाक्यों के काल पहचानो एवं िनद�शानुसार 
काल बदलो – 

क्र. वाक्य  काल  प�रवितर्त 
काल  

1 कोरोना के कारण 
हमारी शालाएँ 
बंद  ह।ै 

वतर्मान  भतूकाल 

2 जनू में हमारी 
शालाएँ यथावत 
आरंभ हो 
जाएगी। 

 वतर्मान काल 

3 मैं मोहल् ला 
क् लास में पढ़ने 
जाता था । 

 वतर्मान काल 

4 मेरी बहन क� 
शादी िदसम् बर 
माह में ह ै। 

 भतूकाल 

 

चतुथर्  िदवस 

आकलन  

• िदए गए पत्र को पढ़कर सही िवकल्प पर गोला लगाओ ।  
नानी को पत्र 

प्यारी नानी प्रणाम, 

 मैं यहाँ अच्छी ह� ँ। आशा ह,ै आप लोग भी वहाँ अच्छे होंगे। मेरी परी�ा के �रजल्ट आ गए ह।ै अब मैं क�ा पांचवी 
में बैठती ह� ँ। श�ु-श�ु में मझेु डर लग रहा था क्योंिक पसु् तकें   बदलने वाली थी। अब मझेु नई पसु्तकें  िमल चकु� हैं। पहले क� 
पसु्तकें  बह�त मोटी थी पर अब मुझे पतली-पतली चार पसु्तकें  िमली हैं । ये पसु्तकें  रंगीन हैं । इनमें मेरे पसंदीदा काटूर्न क� तरह 
के िचत्र हैं । अच्छी-अच्छी किवताएँ और कहािनयाँ हैं। मझेु इन पसु्तकों को पढ़ने में बह�त मजा आ रहा ह।ै 

 मेरी िहदंी क� पसु्तक में 'सनुीता क� पिहया कुस�' नाम का एक पाठ ह।ै यह पाठ मझेु बह�त पसंद ह।ै जब आप हमारे 
घर आएँगी, तब मैं आपको यह पढ़कर सनुाऊँगी। 

  

 आपक� प्यारी छुटक�। 

 

 

 

 



  

प्र� 1:-   छुटक� ने पत्र िकसे िलखा - 

(क) नानी को (ख) दादी को 

(ग) माँ को (घ)  बहन को 

 

प्र� 2:-  छुटक� को पसु्तकें  मजेदार क्यों लगी - 

(क) पसु्तकें  मोटी थीं (ख) पसु्तकें  नई थीं 

(ग) पसु्तकें  बदल गई थीं (घ)  पसु्तकें  रंगीन थीं 

 

प्र� 3:-   छुटक� को पहले डर क्यों लग रहा था - 

(क) पसु्तकें  नहीं िमल रही थीं (ख) पसु्तकों में कम िचत्र थे 

(ग) पसु्तकें  बदलने वाली थीं (घ)  पसु्तकों में कहािनयाँ नहीं थी 

 

प्र� 4:- इस पत्र में छुटक� मखु्य स्प से िकस के बारे में बात कर रही हैं - 

(क) अपने �रजल्ट के बारे में (ख) पसु्तकों के बदलने के बारे में 

(ग) िकसी पाठ के बारे में (घ)  अपनी परी�ा के बारे में 

 

प्र� 5:- पत्र के अनुसार छुटक� और नानी के बीच संबंध कैसा ह ै- 

(क) डर भरा (ख) स्नेह भरा 

(ग) ईष्यार् भरा (घ)  गसु्सा भरा 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा 
दी�ा पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

•• 

 

 

 

 



 

पाठ 18 

 हार नहीं होती 
लिन�ग आउटकम्स LH508, LH509, LH501, LH503, LH506, LH507, LH508, LH509, LH510, LH511, 

LH514, LH515, LH516 
 

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पाठ के िचत्र एवं 
शीषर्क पर चचार्  

 

• क�ा में बच्चों क� सहभािगता 
बढ़ेगी। पाठ के संबंध में अनुमान 
लगा पाएंगे। 

• पाठ में िदए गए िचत्रों पर बातचीत 
करने पर किवता के प्रित समझ और 
िज�ासा का िवकास होगा। 

• इस किवता में िकस-िकस के िचत्र िदए गए हैं? 
• आदमी क् या कर रहा ह ै? 
• किवता में नाव और नािवक का िचत्र क्यों िदया 

गया होगा?  
• चींटी िकस गणु के कारण जानी जाती ह?ै 
• इस पाठ का शीषर्क 'हार नहीं होती' क्यों रखा गया 

होगा? 
• 'हार नहीं होती' इस वाक्य से तमु क्या समझते हो? 
• िकस तरह के लोगों क� हार नहीं होती? 

2. किवता को हाव-
भाव के साथ पढ़े। 

• किवता पर बच्चों क� समझ व �िच 
बढ़ेगी। 

• किवता को पहले स्वयं हाव-भाव के साथ सनुाएँ। 
• िफर बच्चों के साथ िमलकर किवता को  हाव-

भाव के साथ पढ़े। 
• क�ा में जोड़े में या समहू में किवता का वाचन 

कराएँ। 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. किवता पर  बातचीत • क�ा में किवता पर बातचीत करने 
पर बच्चों को अपनी बात कहन ेऔर 
दसूरों को सनुने के मौके िमलेंगे। 

• सनुने और बोलने के कौशलों का 
िवकास होगा। 

• किवता पर समझ बनेगी ।  

 

 

 

किवता पठन के प�ात िश�क पाठ क� समझ हते ु
किवता के भावाथर् को बताए,ँ िफर बच्चों से प्र� पछूें- 

• किव के अनसुार जीवन में सफल होने के िलए हमें 
क्या करना चािहए? 

• जब तक सफल न हो 'नींद चैन त्यागों तमु' इन 
पंि�यों क� व्याख्या करो।  

• चींटी से हमें क्या पे्ररणा िमलती ह?ै 

• 'मन का िव�ास रगो में साहस भरता ह'ै का अथर् 
स्प� करो।  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

• कोिशश करने वालों क� 'हार नहीं होती', इस पंि� 
से तमु क्या समझते हो । 

• चींटी िकस प्रकार का साहस िदखाती ह?ै 
• 'िमलते न सहज ही मोती गहरे पानी में' इस पंि� 

का अथर् अपने शब्दों में बताओ। 
• जीवन में कभी असफल हो, तो क्या करना 

चािहए? 
• किव नींद का त्याग करने को क्यों कह रह ेहैं? 

4. िवलोम शब्द 

 

• िवलोम शब्दों पर चचार् और अभ्यास 
करने पर बच्चे िवलोम शब्दों को 
पहचान कर दिैनक जीवन में उनका 
उपयोग कर सकें गे। 

 

• िदए गए शब् दों के िवलोम शब् द िलखो - 
 शब् द िवलोम 

हार .............. 

िव�ास .............. 

सफलता .............. 

स्वीकार .............. 

चैन .............. 
 

5. मुहावरे 

 

• िविभन् न महुावरों को जानेगे व यथा 
स् थान उसका उपयोग करना सीख 
पाऍगंे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डुबिकयॉ ंिसधंु में गोताखोर लगाता है,  
जा-जाकर खाली हाथ लौटकर आता है ।  
   इसमें रेखांिकत शब् द महुावरा ह ै िजसका अथर् 
सफलता प्राप् त न होना ह ै । इसी तरह हाथ से 
संबंिधत कुछ महुावरे नीच ेिदए गए ह ैउनक अथर् 
बताकर वाक् यों में प्रयोग करो – 

मुहावरा अथर् वाक्य 

1. हाथ कंगन को 
आरसी क् या 

2. हाथ क� सफाई 
3. हाथ धोकर पीछे 

पड़ना 
4. दािहना हाथ  
5. हाथ मलना 
6. हाथ बटाना  

7. हाथ पर हाथ धरे 
बैठना 

  

 



 

 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि�  के बाद ) 

6. पंि�यों के भावाथर्  

 

 

• पंि�यों के भावाथ को समझ पाऍगंे ।  
• सौंदयर्बोध का िवकास होगा ।  

 

 

 

 

 

दी गई पंि�यों का अथर् अपने शब् दों में बताओ – 

पंि�याँ अथर् वाक्य 

• लहरों से डरकर 
नौका पार नहीं होती  

• नन् ही चींटी जब दाना 
लेकर चलती ह ै।  
बढ़ती दीवारों पर सौ 
बार िफसलता ह ै। 

• कुछ िदए िबना जय 
जय कार नहीं होती । 

  

 

7. शुद्ध शब्द चुनकर 
िलखना। 

• बच्चे अशदु्ध एवं शदु्ध शब्दों के मध्य 
से शदु्ध शब्द क� पहचान कर पांएगे।  

• भाषा के शदु्ध स्व�प से प�रिचत 
होंगे। 

• िश�क बच्चों से शब्दों के शदु्ध �पों क� पहचान 
कराएँ- 
चनुौित, नोका, महनेत, कोशीश, गौताखौर, मटु्ठी। 

 अशुद्ध  शब् द शुद्ध शब् द 

उदा. नोका 
चनुौित महनेत 
कोशीश 
गौताखौर 
मटु्ठी 

नौका 

 

 

8. शुद्ध – अशुद्ध �प  • बच् चे शदु्ध एवं अशदु्ध शब् दों में 
पहचान करना सीख पाएँगे।  

• सरेुखा ने जब अपनी क�ा में  'हार नहीं होती' 
किवता को गलत गाया । तमु इसे सधुार कर गाओ– 

क्र. अशुद्ध �प शुद्ध �प 

1 लहरों से पार नहीं होती डरकर नौका 

हार नहीं होती कोिशश करने वालों क�  

 

2 गोताखोर लगाता ह ैडुबिकयाँ िसंधु में 

खाली हाथ आता है लौटकर जा जाकर  

 

3 असफलता स् वीकार करे एक चुनौती है 

देखो और सधुार करो क् या कमी रह गई 

 

 



  

चतुथर्  िदवस 

आकलन 

 

• प्र�ों के उ�र दो- 
1. इस किवता को अनुच्छेद के �प में कॉपी में िलखो और क�ा में चचार् करो । 
2. िदए गए गद्यांश को पढ़कर सही िवकल् प पर गोला लगाओ - 

क्या बनना चाहते हैं? 

अिमत -  मझेु बताने में बेहद खशुी हो रही ह,ै िक इस वषर् मैंने कुश्ती-प्रितयोिगता में िहस्सा िलया था। मेरी माता जी को मेरा कुश्ती 
करना अच्छा नहीं लगता िकन्त ुिपता जी मझेु प्रोत्सािहत करते हैं। एक िदन मैं भी पहलवान बन कर कुश् ती में भारत का नाम 
रोशन करना चाहता ह�।ँ  

िपंक� -  मझेु कहानी पढ़ने का शौक ह।ै कहानी के बहाने मैं अपने मन क� बातें भी औरों तक पह�चँाती ह�।ँ िवद्यालय से िनकलने वाली 
पित्रका में मेरी कई कहािनयाँ छप चकु� हैं। मेरे िश�क तथा घरवालों ने  उनक� सराहना क� ह।ै बड़ी होकर मैं लेिखका 
बनाना चाहती ह�।ँ इस गम� क� छु�ट्टयों में मैं पे्रमचंद, शानी, मन्न ूभण्डारी, मोहन राकेश आिद कहानीकारों क� कहािनयाँ 
पढ़ना चाहती ह�।ँ 

सनुीता - मझेु गाने सनुना और गाना बेहद पसंद ह।ै भिवष्य में मैं एक अच्छी गाियका बनना चाहती ह�।ँ । मैं प्रितिदन सरुों का �रयाज 
(अभ्यास) भी करती ह� ँ| मेरे िपता चाहते हैं िक मैं एक अच्छी सरोद वािदका बनूँ। मैंने भी ठान िलया ह ैिक मझेु तो गाियका 
ही बनना ह।ै 

प्र� 1:- बच्चों के बीच हो रह ेसंवाद का िवषय ह ै- 

      (क) खेल  (ख) गायन 

           (ग) �िच (घ) पाककला 

प्र� 2:- गायन को िनखारने के िलए सनुीता करती ह ै- 

      (क) सरोद सीखती ह।ै  (ख) सरुों का अभ्यास करती ह।ै 

            (ग) गाना सनुती ह।ै (घ) उपचार कराती ह।ै 

प्र� 4:- इनमें से वह कौन ह,ै जो अपने मन क� बातों को कहानी के द्वारा दसूरों तक प्रकट करता ह?ै 

      (क) िपंक�                              (ख) अिमत 

           (ग) सिुमत       (घ)  सनुीता 

प्र� 5:- इनमें से िकसे िपता जी का प्रोत्साहन िमलता ह?ै 

      (क) अिमत (ख) सनुीता 

           (ग) सिुमत (घ) िपंक� 

प्र� 6:- पा�र्गायन से आशय ह ै- 

      (क) गीत बनाना (ख) िफल्मों में गाना 

         (ग) �रयाज करना (घ) सरोद बजाना 

प्र� 7:- कै�रयर को लेकर कौन-से दो बच्चों के प�रवार में मत िभन्नता ह?ै 



 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         (क) अिमत, सिुमत (ख) िपंक�, सिुमत 

         (ग) िपंक�, सनुीता           (घ) अिमत, िपंक� 

 

प्र� 8:- बच्चों के बीच चल रह ेसंवाद का उद्दशे्य ह ै- 

      (क) आपस में बातचीत। (ख) स्वंय को अच्छा बताना। 

            (ग) इच्छाओ ंका दमन।         (घ) कै�रयर चयन का अवसर। 

प्र� 9:- मन्न ूभण्डारी एवं शानी में क्या समानता ह?ै 

      (क) पहलवान (ख) मास्टर शेफ 

         (ग) कहानीकार (घ) गायक 

प्र� 10:- ‘नाम रोशन करना’ महुावरे का अथर् ह ै- 

      (क) प्रकाश फैलाना (ख) मेहनत करना 

            (ग) आग ेबढ़ना (घ) सम्मान बढ़ाना 

•• 



  

पाठ 19 

राष्ट्र प्रहरी  
लिन�ग आउटकम्स LH501, LH502, LH503, LH505, LH507, LH508, LH509, LH510, LH511,LH513, 

LH515 
 

गितिविध गितिविध क्यों करें  गितिविध कैसे करें  

प्रथम िदवस 

1. पूवर् �ान एवं िचत्र 
पर चचार् 

• बच्चों क� सहभािगता होगी।  
• बच्चे प्र�ों को सनुकर उसके उ�र द े

पाएँगे।  
• बच्चों का पाठ से जड़ुाव होगा। 

िश�क बच् चों को िचत्र देखने कहे -  

• िचत्र क्र. 1, 2, 3, 4 में क्या िदखाया गया ह ै? 
• िचत्र क्रमांक 2 िकस स्थान का ह ै? 
• हमारे दशे क� र�ा कौन करता ह ै? 
• प्रहरी िकसे कहते ह ै? 
• राष्ट्र िकसे कहते ह ै? 
• जो राष्ट्र क� र�ा करता ह,ै उसे क्या कहते ह ै? 
• आज हम राष्ट्र पहरी पाठ को पढ़ेगें।  

2. पाठ का वाचन • पाठ को पढ़ने से समझ बनेगी। पाठ में 
आए शब्दों से प�रिचत होंगे।  

• अपने दशे व उसक� सेना के बारे में जान 
पाएँगे। 

• िश�क पाठ का सारांश बताएं। सेना के तीन अगं वायु 
सेना, थल सेना एवं जल सेना के बारे में बताएं। सारांश 
बताने उपरांत बच्चों को पाठ पढ़ने कहें। 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. पाठ पर बातचीत • क�ा में पाठ पर बातचीत करने पर बच्चों 
को अपनी बात कहने और दसूरों को बात 
सनुने के मौके िमलेंगे। 

• सनुने और बोलने के कौशलों का िवकास 
होगा। 

• पाठ पर समझ बनेगी । 

 

 

 

 

 

• बच्चों द्वारा पाठ पढ़ने पर िश�क अवधारणा क� 
समझ हते ुछोटे-छोटे प्र� के माध्यम से चचार् करे बाद 
में उसे कॉपी में िलखने कह े।  

खाली स्थान भरो -  

1. हमारे दशे क� सरु�ा का दाियत्व ........ पर होता 
ह।ै  

2. ........... सेना में सैिनकों क� संख्या सबसे अिधक 
होती ह।ै  

3. सेना के तीन अगंो का अध्य� ...........होता ह।ै  
4. नौ सैिनकों का कायर् ........... होता ह।ै  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ‘‘एक तरफ िहमालय क� िठठुरने वाली सद� ह ैतो 
झलुसा दने ेवाली गम�।’’    

      इस वाक्य का क्या आशय ह ै? ये वाक्य िकसके 
िलए कहा गया ह।ै अपने शब्दों में िलखो। 

उ�र - ............................................ 

• जल सेना, थल सेना एवं वाय ुसेना में क्या अतंर ह।ै 
िदए गए िबंदओु ंके आधार पर बताओ -   
 

 जल सेना थल सेना वायु सेना 

वद�    

कायर् �ेत्र    

कायर्    
 

4. शब्दावली िवकास • बच् चों के शब् द �ान में विृद्ध होगी। नए-
नए शब् दों से प�रिचत होंगे । 

• िदए गए शब्दों में समानाथ� शब्द ढूंढकर जोड़ी 
बनाओ-  

दगुर्म            -  भोजन सामग्री 

संकल्प            -  जाग�कता 

सरहद            -  किठन 

परवाह              -  प्रित�ा 

रसद          -  सीमा 

सजगता            -  िफक्र 

5. '  ' मात्रा क� 
पहचान 

• '  ' क� मात्रा वाला शब् दों को पहचान 
पाएँगे ।  

• वद� शब्द में '  ' क� ध्विन ह ै िजसे वणर् में ऊपर    

िनशान लगाकर िलखा जाता ह ै । इसी प्रकार के 5  

और शब्द ढंूढकर िलखो - 
जैसे-बफ�,  सद�,  ......., ........, ........ 



  

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

6. एक अनेक • बच्चे एकवचन से बह�वचन बनाना 
सीखेंगे। एकवचन व बह�वचन क� वाक्य 
संरचना से प�रिचत होंगे। 

को�क में िदए गए शब्दों के बह�वचनों को खाली 
स्थान में भरों - 

उदाहरण - हमारे देश क� नौ सेना समुद्र तटों क� र�ा 
करती है। (समुद्र तट) 

1.  थल सेना के ........................ क� वद� का रंग 

मटमैला हरा होता ह।ै (सैिनक) 

2. दशे क� र�ा में चनुे ह�ए ..................... और 

..................... को प्रिशि�त िकया जाता ह।ै 
(नवयवुक, नवयवुती) 

3. भारतीय ................................. सभी प्रकार के 

आधिुनकतम हिथयारों से लैसे हैं। (सेना) 

4. भारतीय .......................में दशेभि�, सजगता, धैयर्, 

अनशुासन का गणु कूट-कूट कर भरा होता ह।ै 

(सैिनक) 

7. सेना क� िवशेषता • बच् चे अपने दशे क� सेनाओ एवं उनक� 
िवशेषतओ ंके बारे में समझ सकें गे ।  

िदए गए शब्द िकस सेना के बारे में है, तािलका में 
भरो- 

बॉक् स में िदए गए शब् दों को थल सेना, जल सेना एवं वाय ु
सेना वाले समहू में छाँटकर िलखो – 

 

 

 

 

 

 

 

 

समु�ी तट, नीली वद�, मटमैला 
हरा रंग, सफेद रंग, सबसे 
अिधक नौ सैिनक, सतह, 

घायल� को शी� अस्पताल ले 
जाने का कायर्, वायु, समु� क� 

सतह और गहराई, िहमालय क� 
�ठठुराने वाली सद�। 

थल सनेा  

जल सनेा  

वाय ु
सनेा  



 

चतुथर्  िदवस 

आकलन 

• नीचे िदए गए कैलेण् डर को दखेो और प्र�ों के सही िवकल्प पर गोला लगाओ- 
जनवरी  2021 

रिववार सोमवार मंगलवार बधुवार ग�ुवार शकु्रवार शिनवार 

     1 

नववषर् 

2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 

स् वामी िववेकानंद 
जयंती 

13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

नेताजी सुभाषचदं्र 
बोस जयंती 

24 25 26 

गणतंत्र िदवस 

27 28 29 30 

31       

1. 26 जनवरी को क् या था ? 
(क) नववषर्                (ख) स् वामी िववेकानंद जयंती 
(ग) गणतंत्र िदवस         (घ) नेताजी सभुाषचंद्र जयंती  
 

2. जनवरी 2021 में िकतने रिववार थे ? 
(क) तीन                     (ख) चार  
(ग) पाँच                      (घ) छ: 
 

3. जनवरी माह के चौथे ग�ुवार को कौन-सी तारीख थी ? 
(क) 7                         (ख) 28 
(ग) 21                        (घ) 14 
 

4. स् वामी िववेकानंद जी क� जयंती िकस िदन ह ै? 
(क) मंगलवार                (ख) सोमवार 
(ग) शिनवार                   (घ) बधुवार  
 

5. जनवरी माह में कुल िकतने िदन ह ै? 
(क) 28                         (ख) 25 
(ग) 31                           (घ) 29 

 



  

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा 
दी�ा पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

 

िश�क का अनुभव  

 

गितिविध क्रमांक 1 - पवूर् �ान एवं िचत्र पर चचार् 

 

गितिविध क्रमांक 2 - पाठ का वाचन 

 
गितिविध क्रमांक 3 - पाठ पर बातचीत 

 

गितिविध क्रमांक 7 - सेना क� िवशेषता 

 

•• 



 

पाठ 20 

मिस्जद या पुल 
लिन�ग आउटकम्स LH501, LH502, LH504, LH507, LH508, LH509, LH510, LH511, LH515, LH516, LH503 

 

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पाठ के शीषर्क 
एवं पूवर् अनुभव 
पर चचार्। 

• पाठ के शीषर्क पर चचार् करने से 
बच्चे पाठ के संबंध में अनमुान लगा  
पाएँगे। 

• पाठ पर समझ बढ़ेगी। 

 

पाठ के शीषर्क पर बच्चों से चचार् करें- 

• मिस्जद या पलु इस पाठ में िकसके बारे में बताया गया होगा? 
• तमु सभी पजूा-अचर्ना करने कहाँ-कहाँ जाते हैं? 
• क्या तमु ने कोई पलु दखेा ह?ै 
• पलु क्यों बनाए जाते हैं? 
• क्या तमुने अकबर और बीरबल के िकस्से सनुे या पढ़े हैं? 
• क्या तमु बादशाह अकबर के बारे में जानते हो? 

2. पाठ का आदशर् 
वाचन 

• बच्चे धारा प्रवाह पढ़ना सीख 
जाएँगे। 

• पाठ पर समझ बढ़ेगी। 
• पाठ पर समझ और �िच बढ़ेगी। 

• िश�क हाव-भाव के साथ पाठ का वाचन करें।  
• बच्चों से जोड़े या समहू में वाचन कराएँ। 

 

िद्वतीय िदवस 
( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. पाठ पर चचार् • पाठ पर समझ बनेगी| 
• समहू में अपनी बात कह पाएँगे। 
• मौिखक भाषा का िवकास होगा। 
• कहानी क� मखु्य घटना व उसके 

पात्रों को जान पाएंगे। 

अभी तुमने मिस्जद या पुल के बारे में पढ़ा अब बताओ– 

• जोनपरु के सबूेदार मबुारक खान क� बरसों परुानी इच्छा क्या 
थी? 

• बादशाह अकबर प्रजा के हाल-चाल का पता कैसे लगाते 
थे? 

• बिुढ़या को बादशाह पर गसु्सा क्यों आया? 
• बिुढ़या क� बाते सनुकर बादशाह ने क्या िनणर्य िलया? 
• कोई भी बादशाह जनता में लोकिप्रय क्यों होता ह?ै 
• पलु िकसे कहते ह ै?  इसका क् या उपयोग ह?ै 

 
खाली स्थान भरो - 

• अकबर वेश बदलकर ….... का पता लगाते थे।  
• अकबर को ….... नदी के पास रोने क� आवाज आई।  
• ….... के घर में कोहराम मचा था।  



  

• बादशाह के आँखों में ….... उतर आया।  
• बादशाह बिुढ़या का अहसानमंद था क्योंिक उसने बादशाह 

को ….... और ….... का सबक िसखाया। 
4. सोचो और 

बताओ 
• बच्चे क� कल्पनाशीलता का 

िवकास होगा। 
• बच्चों में  तकर्  करन,े िव�ेषण करने 

जैसे- कौशलों का िवकास होगा। 

• अगर बिुढ़या बादशाह को पहचान लेती, तो क्या होता? 

5. कारण बताते ह�ए 
उ�र दो/िलखो। 

•  िश�क बच्चों से प्र� पछेू जो सोचन,े तकर्  पर आधा�रत हो – 
• बिुढ़या क� जगह तमु होते तो क्या करते? 
• बादशाह क� जगह  तमु होते तो क्या करत?े 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

6. शब्दावली 
िवकास 

• बच् चों के शब् द �ान में विृद्ध होगी। 
नए-नए शब् दों से प�रिचत होंगे । 

• पाठ में नवीन शब्दों क� पहचान कर उनके अथर् पर क�ा में 
चचार् करें तथा उनका वाक्यों में प्रयोग कराने का अभ्यास 
कराएँ।  

शब्द अथर् वाक्य 

साध   

सकूुन   

मझधार   

सब्र   

सानी   
 

7. स�ंा, सवर्नाम व 
िक्रया िवशेषण 
क� समझ  

• व् याकरण पर बच्चों क� समझ 
िवकिसत होगी। वे दिैनक जीवन में 
इसका प्रयोग कर सकें गे। 

• काजल और माधव के गांव में एक तालाब था । दोनों  
तालाब पर  रोज खेलने जाते थे । एक िदन उन्होंने दखेा िक 
तालाब में  बह�त सारे बगलुे आए ह�ए थे । काजल और माधव 
इतने सारे बगलुे दखेकर बह�त खशु हो गए । उन्होंने तालाब 
के िकनारे पेड़ों पर कुछ घोसले दखेें|  घोसलों में बगलुों के 
अडें थे । अडें हल्के पीले रंग के और छोटे-बड़े थे। कुछ िदनों 
बाद अडंों से छोटे-छोटे बगलुे िनकल े | बगलुे उनके िलए 
खाना लेकर आते व बच्चों क� चोंच में खाना डालते थे। 
काजल और माधव को दखेने में बड़ा मजा आता था । बच् च े
धीरे-धीरे बड़े होने लगे एक िदन सारे बगलुे वापस अपने घर 
चले गए| काजल और माधव को पता था िक अगले साल 
बगलुे िफर आएंगे। 



 

               बच् चों तमुने सं�ा, सवर्नाम, िक्रया एवं िवशेषण पढ़ा 
ह।ै अब तमु इस कहानी को ध् यानपवूर्क पढ़कर सं�ा, सवर्नाम, 
िक्रया एवं िवशेषण को ढंूढकर तािलका में भरो– 

स�ंा सवर्नाम िक्रया िवशेषण 

    

    

 

चतुथर्  िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

8. पता करों  •  कथन  िकसका 
है 

िकससे 
कहा 

कब 
कहा 

• दिुनया जहान के 
मािलक अगर तू 
सचमचु ही लोगों का 
भला करना चाहता ह ै
तो पहले पलु बनाता,  
मिस्जद नहीं।  

• आज तमुने मेरे बच्चे 
को भखूा मार िदया। 

• ‘‘चलो भाई! अधंेरा 
हो गया ह।ै कहीं तमु्हें 
ठोकर न लग जाए मैं 
तमु्हें तमु्हारे घर 
पह�चँा दतेा ह�।ँ 

• जी आलमपनाह, यह 
खबूसरूत और 
बेिमसाल मिस्जद 
दिुनया भर में ह�जरू 
क� दीनदारी और 
गरीबी परस् ती का 
डंका पीट दगेी’’  

• ‘‘अरे तझेु तो चप्प ू
भी ठीक से पकड़ना 
नहीं आता त ू पार 
क्या ले जाएगा। 

   

 



  

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

िश�क का अनुभव  

गितिविध क्रमांक 1 - पाठ के शीषर्क एवं पूवर् अनुभव पर चचार्। 

 

गितिविध क्रमांक 3 -  पाठ पर चचार् 

 

  

9. अिभनय करना • पाठ पर समझ बढ़ने के साथ-साथ 
अिभव्यि� क� �मता बढ़ेगी। 

• कहानी को नाटक के �प में तैयार कर क�ा में बच्चों द्वारा 
प्रस्तिुत कराएँ। इस हते ुपहले पात्रों का चयन करें व उनसे 
संवाद बोलवाएं| 

10. शु्रित लेखन • बच्चों क� शदु्ध िलखने क� �मता 
का िवकास होगा। 

• िश�क क�ा में श्रिुत लेख कराएँ। 

पंचम  िदवस 

आकलन 

• िदए गए चाटर् को कहानी के आधार पर परूा करो- 

 
• नदी को पार करने के प्राचीन व नवीन साधनों के नाम िलखो ।  
• िनम्निलिखत शब्दों के अथर् बता कर उन्हें वाक्यों में प्रयोग करो- 

खशुी, अहसानमंद, �रआया, िलबास, बेिमसाल । 

कहानी का 
नाम

मुख्य पात्र

कहानी क� 
समस्या

कहानी का 
�नष्कषर्

घटना कहाँ 
घ�टत हुई

घटनाएँ

•• 



 

पाठ 22 
महापु�षों का बचपन 

लिन�ग आउटकम्स LH501, LH503, LH507, LH508, LH509, LH510, LH512, LH515, LH516 
 

गितिविध गितिविध क् यों करें गितिविध कैसे करें 

प्रथम िदवस 

1. पूवर् �ान पर चचार् • पवूर् �ान में चचार् करने से  बच्चों का 
ध्यान पढ़ने क� ओर आकृ� होगा । 

• बच्चे अपने अनभुव सनुा पाएंगे एव ं
दसूरे के अनभुव सनु सकें गे। 

• तमुने िपछली क�ाओ ंमें बह�त सारे महाप�ुषों के बारे 
में पढ़ा। हमारे स्कूल में भी कई महाप�ुषों क� जयंितयाँ 
मनाई जाती ह।ै आज हम महाप�ुषों का बचपन कैसा 
था इस पर जानेंगे। 

• क्या तमु्हें अपने बचपन क� कोई घटना याद ह।ै िजसमें 
तमु्हें बह�त आनंद आया हो या बरुा लगा हो। 

2. आदशर् पाठ का 
वाचन 

• पाठ का सारांश बताने पर बच्चों को 
पढ़ने में सिुवधा होगी। 

• पाठ के किठन शब्दों से प�रिचत हो 
सकें गे।  

• िश�क परेू पाठ का सारांश बताएँ। 
• सारांश बताते समय बीच-बीच में बच्चों का अनमुान 

लगाने के प्र� भी पछेू एवं किठन शब्दों के अथर् बताए।ँ 
सारांश बताने के बाद बच्चों को समहू बनाकर पाठ को 
पढ़ने कहें। 

• दसूरे िदन बच्चों से स्वत्रंत वाचन करवाएँ। 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. पाठ पर बातचीत 

 

• पाठ पर बातचीत करने से बच्चे पाठ 
को िकतना समझ पाएँ ह ै यह जान 
सकें गे। 

• बच्चे प्र�ों के उ�र द ेपाएगँे। 
• नैितक मलू्यों का िवकास होगा। 

 

 
 
 
 
 

िश�क पहले खाली स्थान के माध्यम से पाठ क� समझ के 
िलए प्र� पछेू, उसके प�ात ्समझ आधा�रत खलुे प्र�ों पर 
चचार् कर प्र�ों के उ�र िलखने को कहें - 
खाली स्थान भरो -  
1. सलु्तान का दरबार ..............................राज्य में था। 
2. ये सलु्तान हमारे अन्नदाता ह,ै उन्हें .................. करो। 
3. मोहन .................... के बचपन का नाम था। 
4. प्रसंग 3 में ................................. के बारे में बताया 
गया ह।ै 
5.बालक मोहन ने ............................ शब्द गलत 
िलखा। 

 



  

 अब बताओ - पाठ के 3 प्रसगंों को पढ़कर तािलका 
भरो - 

प्रसंग िकस महाप�ुष के 
बचपन क� घटना थी
  

घटना क्या थी कौन सा गुण था 

1.    

2.    

3.    
 

4. िकसने, िकससे, 
कब, कहा 

• पाठ में िदए गए पात्रों व उनके संवादों 
को समझ सकें गे। 

वाक्य िकसने 
कहा 

िकससे 
कहा 

कब 
कहा 

(क) “तुम्हें भी मेरे साथ 
दरबार में चलना ह।ै” 

   

(ख) “मेरा पतु्र असत्य नहीं 
बोलता।” 

   

(ग) “ह�जरू ! यह अभी बच्चा 
ह।ै” 

   

(घ) “मैं दसूरों क� चगुली नहीं 
करता।” 

   

 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. मुहावरों का प्रयोग • बच् च ेपाठ में से महुावरे ढंूढकर उसका 
अथर् बता पाएंगे  तथा संदभार्नसुार 
अपने जीवन में उपयोग करना सीख 
सकें गे ।  

 

 

 

• तमुने िपछले पाठ में कुछ महुावरों के अथर् व वाक्य में 
प्रयोग करना सीखा ह।ै इस पाठ में िदए गए महुावरें 
ढंूढकर अथर् बनाकर वाक्यों में प्रयोग करो- 

क्र. मुहावरा अथर् वाक्य 

1.    

2.    

3.    

4.    
 

6. वाक् य शुद्ध करो बच् चे शदु्ध शब् द को िलखना व पढ़ना सीख 
सकें गे ।  

संदीप ने अपनी कॉपी में सलुेख िलखते समय बह�त सारी 
गलितयाँ क� ह,ै तमु दखेो व गोला लगाओ तथा अपनी 
कॉपी में सही शब्द िलखो – 

• वीद्यालय लगा ता िकन्त ु कोई िश�क नहीं थे। कुछ 
िवद्यािथ ने क�ा में मगुफली खाकर छीलके फैला िदये 
थे। िश�क को यह दखेककर बह�त गसुसा आया 
उन्होनों सभी से पछूा-मगुफली के छीलके क�सने 
फैलाऐ ह ैक�सी भी वीद्याथ� ने कोई उ�र नहीं िदया। 
शी�क ने सभी बच्चों को छड़ी से पीटा। सभी बच्चे 
तीलमीला कर रह गए। 



 

चतुथर्  िदवस 

आकलन  

• नीचे िलखे अनचु्छेद को पढ़कर सही िवकल् प पर गोला लगाओ - 
          एक बार महाराज रणजीत िसंह कहीं जा रह ेथे िक सामने से एक पत्थर आकर उन्हें लगा। िसपािहयों ने चारों ओर नजर 
दौड़ाई तो एक बिुढ़या िदखाई दी। उसे िगरफ्तार करके महाराज के सामने हािजर िकया गया । बिुढ़या महाराज को दखेते ही डर से 
काँप उठी। बोली, “सरकार! मेरा बच्चा कल से भखूा था। घर में खाने को कुछ न था। पेड़ पर पत्थर मार रही थी िक कुछ बेर तोड़कर 
उसे िखलाऊँ िकन्त ुवह पत्थर भूल से आपको आ लगा। मैं गनुहगार ह�।ँ सरकार! मझेु �मा िकया जाए।” महाराज ने कुछ दरे सोचा 
और व ेबोल े“बिुढ़या को एक हजार �पये दकेर सम्मान सिहत छोड़ िदया जाए।”  यह सनु सारे कमर्चारी अचंिभत रह गए। एक 
कमर्चारी ने सरकार से पछू ही िलया, “महाराजा! िजसे दडं िदया जाना चािहए, उसे �पये िदए” रणजीत िसंह बोले, “यिद पत्थर 
लगने पर व�ृ मीठा फल दतेा ह ैतो रणजीत िसंह उसे खाली हाथ कैसे लौटा सकता ह ै?” 

1. रणजीत िसंह नाम था- 
(अ) बिुढ़या का           (ब)  कमर्चारी का 
(स) राजा का              (द)  सरकार का 

2.  बिुढ़या ने पत्थर िकसको मारा था - 
(अ) सैिनक को            (ब)  पेड़ को 
(स) कमर्चारी को           (द)  रणजीत िसंह को 

3. महाराजा ने बिुढ़या को सम्मान क्यों िकया- क्योंिक 
(अ) व�ृ से दनेे का भाव सीखा              
(ब) क्योंिक वह बढ़ूी थी 
(स) क्योंिक वह फल तोड़ने में मािहर थी।      
(द) वे बह�त धनी थे। 

4. “यिद िनज�व व�ृ पत्थर लगने पर मीठा फल  दतेा ह ैतो रणजीत िसंह उसे खाली हाथ कैसे लौटा द।े” इस वाक्य में रेखांिकत शब्द ह ै
- 

(अ) सं�ा                 (ब)  िक्रया 
(स) िवशेषण             (द)  सवर्नाम 

5. चारों ओर नजर दौड़ाई (इस शब्द का समानाथ� शब्द ह)ै 
(अ) आज-ूबाज ूदखेना - 
(ब) ऊपर-नीचे दखेना - 
(स) पीछे दखेना -               
(द) अपने चारों ओर दखेना - 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

•• 

 



  

पाठ 23 
गु� और चेला  

लिन�ग आउटकम्स LH501, LH503, LH507, LH508, LH509, LH510, LH511, LH512, LH516 
 

गितिविध गितिविध क् यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. किवता के शीषर्क 
और बच्चों के पूवर् 
अनुभवों पर चचार् 

• किवता के शीषर्क पर चचार् करने पर 
बच्चों का किवता से जड़ुाव बढ़ेगा ।  

• बच्चों के अनभुवों को क�ा में स्थान 
िमलेगा । 

• ग�ु िकसे कहते ह?ै  
• तमु्हारे ग�ु का क्या नाम ह?ै 
• चेला िकसे कहते ह?ै 
• इस किवता का शीषर्क ग�ु और चेला क्यों रखा गया  

होगा?   

2. किवता का सस्वर 
वाचन 

• किवता का सस्वर वाचन करने पर बच्चों 
के पठन कौशल का िवकास होगा। 

• किवता पर समझ का िवकास होगा। 

• पहले िश�क किवता का सस्वर वाचन करें। 
• बच्चे जोड़ें में, समहू में, या स्वतंत्र �प से किवता का 

सस्वर वाचन करें। 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. किवता पर चचार् किवता पर चचार् करने पर बच्चे किवता के 
भाव को समझ पाएंगे।  

• ग्वािलन ने नगरी के बारे में गु� और चेले से क्या 
कहा? 

• ‘टके सेर भाजी टके सेर खाजा’ का क्या अथर् ह ै?  
• ग�ु इस नगरी में रहना ठीक नहीं समझत,े क्यों? 

• िजस नगरी में ग�ु और चेला पह�चँे वह अधेंर नगरी 
क्यों थी? 

• राजा ने मंत्री को फाँसी चढ़ाने से क्यों रोका ? 
• राजा  स्वयं फाँसी पर क्यों चढ़ गया ?  

4. सोचो और बताओ
  

• आपस में चचार् करने पर बच्चों में अपने 
िवचारों को अिभव्य� करने का कौशल 
िवकिसत होगा। 

• बच्चों में िवचार करने का कौशल 
िवकिसत होगा। 

• ग�ु को क्यों लगा िक अधंेर नगरी मे नहीं रहना 
चािहए। 

• यिद राजा फाँसी पर न चढ़ता तो क्या होता ? 
• राजा के फाँसी पर चढ़ने से राजा प्रजा खशु क्यों ह�ई? 

• यिद फाँसी का फन्दा मंत्री के गले में ठीक आता,  तो 
क्या होता ? 

• यिद प्रजा राजा से परेशान थी, तो उन्होंने उसे खदु क्यों 
नहीं हटाया।                                                             

 



 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. किवता क� पंि�याँ 
पूरी करना 
  

पठन, लेखन कौशल पर बच्चों क� समझ 
िवकिसत होगी।  

• बच्चों को िनद�श दें िक वे खंड अ और ब से किवता 
के अशं लेकर पंि�याँ परूी करें। 

‘अ’ ‘ब’ 

1. एक ग�ु के एक था 
चेला 

1. टके सेर भाजी टके 
सेर खाजा                  

2. यह अधंेरे नगरी ह ै
अनबझू राज्य 

2. चलो घमूने पास 
में न था ढेला 

3. चला हाट दखेन े
आज चेला 

3. बह�त रोज उसने 
मलाई उड़ाई 

4. टके सेर िमलती 
थी रबड़ी मलाई                     

4. तो दखेा वहाँ 
अजब रेल पेला 

 

6. किवता क� कहानी 
बनाना 

बच्चों में लेखन कौशल का िवकास होगा। • बच्चों में किवता को कहानी के �प में सनुने के िलए 
कह।े 

• अन्य कहािनयों में जो बच्चे जानते हो, उन्हें सनुाने को 
कहें । 

चतुथर्  िदवस 

आकलन  

• ‘प्रजा खशु ह�ई जब मरा मखूर् राजा’ इस पंि� का अथर् स्प� करते ह�ए बताओ िक एक राजा को कैसा होना चािहए। 
• कोई ऐसा प्रसंग, अनभुव याद करें िजसमें सझुबझू से िबगड़ा काम बना हो, इसे अपनी कॉपी में िलखो और क�ा में बच्चों 

को सनुाओ। 
• नीचे िदए गए अनचु्छेद को पढ़कर सही िवकल्प पर गोला लगाओ - 

सखु का अचूक सतू्र 

  एक व्यि� अपने ग�ु के पास गया और बोला, ग�ुदवे दःुख से छुटने का कोई उपाय बताइए। िशष्य ने थोड़े शब्दों 
में बह�त बड़ा प्र� िकया था। दःुखों क� दिुनया में जीना लेिकन उसी से मिु� का उपाय भी ढंूढना! बह�त मिुश्कल प्र� था। ग�ु न ेकहा, 
एक काम करो, जो आदमी सबसे सखुी ह,ै उसके पहने ह�ए जतूे लेकर आओ। िफर मैं तझेु दखु से छूटने का उपाय बता दूगंा। िशष्य 
चला गया। एक घर में जाकर पछूा, भाई, तमु तो बह�त सखुी लगत ेहो। अपने जतूे िसफर्  आज के िलए मझेु द ेदो। उसने कहा, कमाल 
करते हो भाई! मरेा पड़ोसी इतना बदमाश ह ैिक क्या कह� ंऐसी िस्थित में मैं सखुी कैसे रह सकता ह�?ं मैं तो बह�त दःुखी इसंान ह�।ं वह 
दसूरे घर गया। दसूरा बोला, क्या कह� ंभाई? सखु क� तो बात ही मत करो। मैं तो पत्नी क� वजह से बह�त परेशान ह�।ं ऐसी िजंदगी 
िबताने से तो अच्छा ह ैिक कहीं जाकर साध ुबन जाऊँ। सखुी आदमी दखेना चाहते हो तो िकसी और घर जाओ। वह तीसरे घर गया? 
चौथे घर गया। िकसी क� पत्नी के पास गया तो वह पित को कू्रर बताती, पित के पास गया तो वह पत्नी को दोषी कहता। िपता के 
पास गया तो वह पतु्र को बदमाश बताता। पतु्र के पास गया तो िपता क� वजह से खदु को दःुखी बताता। सैकड़ों हजारों घरों के चक्कर 
लगा आया। सखुी आदमी के जूते िमलना तो दरू खदु के ही जतूे िघस गए। 



  

  शाम को वह ग�ु के पास आया और बोला? मैं तो घमूते-घमूते परेशान हो गया। न तो कोई सखुी िमला और न सखुी 
आदमी के जतूे। 

  ग�ु ने पछूा? लोग क्यों दखुी ह?ै उन्हें िकस बात का दखु ह?ै 

  उसने कहा? िकसी का पड़ोसी खराब ह।ै कोई पत्नी से परेशान, कोई पित से दखुी ह ैतो कोई पतु्र से परेशान ह।ै आज 
हर आदमी दसूरे आदमी के कारण दःुख भोग रहा ह।ै 

  ग�ु ने बताया, सखु का सतू्र ह-ै दसूरे क� ओर नहीं, बिल्क अपनी ओर दखेो । खदु के अदंर झांको। खदु क� 
कािबिलयत पर गौर करो। प्रितस्पद्धार् करनी ह ैतो खदु से करो, दसूरों से नही। जीवन तुम्हारी यात्रा ह।ै दसूरों को दखेकर अपने रास्ते 
मत बदलो। खदु को सनुो, खदु को दखेो। यही सखु का सतू्र ह।ै 

  िशष्य बोला, महाराज, बात तो आपक� सत्य ह ैलेिकन यही आप मझेु सबुह भी बता सकते थे। िफर इतना प�रक्रमा 
क्यों करवाई? 

  ग�ु ने कहा, पतु्र सत्य सीधा नहीं पचता। अगर यह बात मैं सबुह बता दतेा तो तमु हिगर्ज नहीं मानते । जब स्वयं 
अनभुव कर िलया, सबक� प�रक्रमा कर ली, सबके चक्कर लगा िलए, तो बात समझ में आ गई। अब ये बात तमु परेू जीवन में नहीं 
भलूोगे। 

 

प्र� 1 िशष्य अपने ग�ु के पास क्यों गया - 

  (अ) सखु तलाश करने    

  (ब) दःुख से मिु� का उपाय पाने के िलए 

  (स) स्वयं में सेवा भाव िवकिसत करने के िलए  

  (द) बरुाईयों का त्याग करने के िलए 

 

प्र� 2 ग�ु ने िशष्य को दःुख से छूटने के िलए क्या करने को कहा - 

  (अ) सखुी व्यि� के जतूे पहन कर आओ    

  (ब) दःुखी व्यि� के जतूे पहन कर आओ 

 (स) प्रितिदन साधना करो 

 (द) स्वयं ही दःुख दरू करने का उपाय ढंूढों 

 

प्र� 3 ‘जतूे िघस जाना’ का अथर् क्या ह-ै  

 (अ) जतूें का परुाना हो जाना   

 (ब) जतूों को अिधक उपयोग करना 

 (स) किठन प�रश्रम करना 

 (द) दःुखी हो जाना 

 

 

 



 

प्र� 4 ग�ु के अनसुार सखु का सतू्र ह ै- 

 (अ) दसूरों से प्रितस्पधार् करना    

 (ब) दसूरों क� सनुना 

 (स) खदु क� काबिलयत पर गौर करना 

 (द) अपने रास्ते बार-बार बदलना 

 

प्र� 5 ‘सत्य सीधा नहीं पचता’ का अथर् ह ै

 (अ) सच के दरू भागना    

 (ब) सच को न जानना 

 (स) सच क� ओर से उदासीन हो जाना 

 (द) अनभुव के िबना सत्य का स्वीकार न होना 
 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

•• 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



  

पाठ 24 
बाबा अम्बेडकर 

लिन�ग आउटकम्स LH501, LH502, LH504, LH506, LH507, LH508, LH509, LH510, LH511,LH516 
 

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पाठ के शीषर्क 
और बच्चों के पूवर् 
अनुभवों पर चचार् 

• पाठ के शीषर्क पर चचार् करने से 
बच्चे पाठ के संबंध में अनमुान लगा  
पाएँगे। 

• पाठ पर बच्चों क� समझ बढ़ेगी। 
 

पाठ के शीषर्क व िचत्रों पर चचार् करें। बच्चों के पूवर् �ान को 
पाठ के साथ जोड़ते ह�ए कुछ बातचीत और सरल प्र� करें। 

• इस पाठ का नाम बाबा अम्बेडकर क्यों रखा गया होगा? 
• यह िचत्र िकनका ह?ै 
• बाबा अम्बेडकर जी ने दशे के िलए क्या िकया? 
• क्या आप संिवधान शब्द से प�रिचत ह?ै 

2. पाठ का आदशर् 
वाचन  

• बच्चे धारा प्रवाह पढ़ना सीख 
जाएंगे। 

• पाठ पर समझ बढ़ेगी। 
• पाठ पर  बच्चों क� समझ और �िच 

बढ़ेगी। 

• पहले स्वयं वाचन करें । बच्चे से समहू में, जोड़े में या स्वतंत्र 
वाचन कराएँ। अब क�ा में पाठ पर चचार् करें ।  

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. पाठ पर बातचीत  • पाठ पर बातचीत करने पर पाठ के 
िवषय में समझ बढ़ेगी, नवीन िवषय 
क� जानकारी, िमलेगी।  

• बातचीत का कौशल िवकिसत 
होगा। 

• तकर्  करने, िवश् लेषण करने के 
कौशलों का िवकास होगा । 

 

 

 

 

 

 

 

 

(अ) खाली स् थान भरो – 
1. इितहास क� सच् ची जानकारी दनेे के िलए ............... 

िकताब िलखी ।  
2. .............. बाबा साहब ने अभतूपवूर् प�रश्रम िकया ।  
3. बाबा साहब ने ............. नामक समाचार पत्र िनकाला।  
4. वे दशे को ............ और ........... समाज के प्राण थे ।  
5. डॉ. अम् बेडकर ने दशे को .......... से छुटकारा िदलवाया।  

(ब)  

• इस पाठ में िकस महान व्यि� के बारे में बताया गया ह?ै 
• बड़ौदा के राजमागर् पर पेड़ के नीचे बैठ कर यवुक फूट-फूट 

कर क्यों रो रहा था? 
• बाबा अम्बेडकर समाज क� िकस कुप्रथा से द:ुखी थे? 
• छुआ-छूत क� बरुाई से लड़ने के िलए अम्बेडकर बाबा न े

कौन-सा सा�ािहक पत्र िनकालना आरंभ िकया? 
• दशे के प्रथम काननू मंत्री कौन थे? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(स) िनम् न ितिथयों में क् या ह�आ था – 

ितिथ क् या ह�आ 

14 अपै्रल 1891  

सन 1916  

सन 1923  

27 मई 1935   

15 अगस् त 1947  

सन 1955  

6 िदसम् बर 1956   

तृतीय िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

4. व्याकरण • परस्पर िवरोधी शब्दों का साथ-साथ 
एक वाक्य में प्रयोग करना। 

• बच्चों में लेखन �मता का िवकास 
होगा।  

• िवरोधी शब्दों का साथ-साथ उपयोग 
करना सीख जाएंगे।   

1. िवरोधी शब्दों का एक साथ प्रयोग - 

• राम लम्बा और श्याम नाटा ह।ै 
• उतार-चढ़ाव को हमें झेलना पड़ता ह।ै 

इसी तरह और भी अभ्यास क�ा में कराएँ। 
2. सयंु� वाक्य बनाओ। 

जैसे- 1. राम लम्बा ह।ै 2. श्याम नाटा ह।ै  
सयंु� वाक्य-राम लम्बा और श्याम नाटा है। इसी तरह 
अन् य वाक् य बनाओ ।  

3. िनम् निलिखत वाक् यों के प्रकार बताओ ।  
1. 15 अगस् त 1947 को भारत आजाद ह�आ । (प्रश् न 

वाचक वाक् य) 
2. क्या बच्चे क�ा में पढ़ रह ेहैं?  

(िविध वाचक वाक्य) 
3. तमु स् कूल क् यों नहीं आए थे ? 

(आदशेात् मक) 
4. यह कौन-सा वाक् य है – 

क्र. वाक् य प्रकार 

1. मैं तमु् हें अपनी कॉपी नहीं दूगँा । ................... 

2. कल से तमु रोज स् कूल जाओग।े ................... 

3. तमु स् कूल क् यों नहीं आए थे? ................... 
 



  

चतुथर्  िदवस 

( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. सोचो और बताओ ं • बच्चों में कल्पना शीलता का 
िवकास होगा। 

यिद बाबा अम्बेडकर ने “बिहष्कृत भारत” नामक समाचार पत्र न 
िनकाला होता तो, क्या होता? 

6. महापु�षों के 
जीवन क� 
िवशेषताओ ंपर 
चचार् करना। 

• बच्चे महाप�ुषों के संघषर् से प�रिचत 
होंगे। 

• उनमें जीवन मलू्यों का िवकास होगा। 

महाप�ुषों के संघष� व जीवन मूल्यों से बच्चों का प�रचय कराना। 
अिभनय-बच्चों को महात्मा गाँधी, िववेकानन्द, झाँसी क� रानी 
आिद का अिभनय करने एवं उनसे संबंिधत दो वाक्य बोलने को 
कहें। जैसे-झाँसी क� रानी-झाँसी मेरी ह,ै मैं उसे लेकर रह�गँी।  

पंचम िदवस 

आकलन 

1. िनम्निलिखत वाक्यों के प्रकार बताओ - 
• 15 अगस्त 1947 को भारत आजाद ह�आ। (प्र� वाचक वाक्य) 
• तुम्हें समाज के कौन से रीित-�रवाज अच्छे नहीं लगते हैं? इन्हें कैसे बदला जा सकता ह?ै कोई एक रीित-�रवाज को उदाहरण सिहत 

स्प� करों। 
• आप अपनी कॉपी में पाँच संय�ु वाक्य िलखो।  

 

2. दी गई गद्यांश को पढ़कर सही िवकल् प पर गोला लगाओ - 
जनता बनी राजा 

             बच् चों ! हर साल 15 अगस् त को िवद्यालय में उत् सव मनाते हो। वहाँ खले-कूद होते हैं। सभा होती ह,ै उसमें तुम गीत गाते हो । 
बताओ, उस िदन तमु क् यों उत्सव मनाते हो ? इस िदना हमारा दशे अगेँ्रजों क� गलुामी से आजाद ह�आ था। इस खशुी में हम उत्सव मनाते 
हैं। हर साल क� 26 जनवरी को भी इसी तरह तमु िवद्यालय में उत्सव मनाते हो, सभा करते हो। जानते हो इस िदन का महत्व ! आओ, हम 
तुम्हें बताते हैं  

        15 अगस्त, 1947 को हमारा दशे स्वतंत्र तो हो गया, लेिकन हम जैसा राज्य चाहते थे, वैसा अभी हमें नहीं िमला था। हम चाहते थे 
िक दशे में जनता का राज्य हो। जनता के द्वारा चनुी गई सरकार हो। ऐसी सरकार को गणतंत्रात् मक सरकार कहते हैं। ऐसी सरकार चलाने के 
िलए हमें िनयम चािहये थे। अभी तक अँगे्रजों के द्वारा बनाए गए िनयमों के आधार पर सरकार चल रही थी। स्वराज्य िमल जाने पर अपन े
िनयम बनाना ज�री हो गया। नये िनयम कड़े प�रश्रम के बाद एक सिमित न ेबनाए। इससे भारत का संिवधान बना। 26 जनवरी 1950 को 
दशे में नया संिवधान लाग ूह�आ और नई सरकार बनी। दशे का सबसे बड़ा अिधकारी राष्ट्रपित बनाया गया। डॉ. राजेन्द्र प्रसाद हमारे पहले 
राष्ट्रपित बने। यहीं से जनता का राज्य श�ु ह�आ। 

            यों तो 26 जनवरी को सारे दशे में उत्सव मनाया जाता ह,ै लेिकन िदल्ली में तो यह उत्सव बड़ी ही शान-शौकत से मनाया जाता 
ह।ै आओ, इसक� कुछ झलिकयाँ तुम्हें िदखाएँ।  

           यह उत्सव राष्ट्रपित भवन के आस-पास मनाया जाता ह।ै राष्ट्रपित भवन क� अदु्भत सजावट क� जाती ह।ै राष्ट्रपित जी बग्घी में 
बैठकर आते हैं। प्रधानमतं्री तथा मंित्रगण उनका स्वागत करते हैं।  

           राष्ट्रपित जी सेना क� टुकिड़यों क� सलामी लेते हैं। थल सेना क� टुकड़ी, वाय ुसेना क� टुकड़ी, जल सेना क� टुकड़ी राष्ट्रपित जी 
को सलामी दतेी हैं। वाय ुसेना के वाययुान ऊपर से राष्ट्रपित जी के ऊपर फूलों क� वषार् करते हैं।  

          राज्यों क� झाँिकयाँ िनकलती हैं। हर एक राज्य अपनी-अपनी झाँक� में अपने राज्य के िवकास को दशार्ता ह।ै छ�ीसगढ़ राज्य के 
लोकनतृ्य, लोकगीत क� झाँक� भी िनकलती ह।ै  



 

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा 
दी�ा पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

•• 

           दशे के दस बहादरु बच्चों को हाथी पर बैठाकर राष्ट्रपित जी के सामन ेसलामी दतेे ह�ए िनकाला जाता ह।ै दशे भर से लाखों लोग 
गणतंत्र िदवस क� परेड दखेन ेयहाँ आते हैं। सारा भारत इस िदन िदल्ली में उमड़ आता ह।ै    
 

• सही िवकल्प चनुकर गोला लगाओ -  
1. गणतंत्रात्मक सरकार कहते ह ै-  

(अ) जनता द्वारा चनुी गई सरकार  

(ब) पाट� द्वारा चनुी गई सरकार  

(स) िवशेष लोगों द्वारा चनुी गई सरकार 

(द) िविभन्न दलों क� सरकार 

2. 26 जनवरी 1950 को क्या ह�आ था ? 

(अ) डॉ. राजेन्द्र प्रसाद पहले राष्ट्रपित बन े

(ब) दशे में नया से िवधान लाग ूह�आ 

(स) दशे आजाद ह�आ था 

(द) दशे में पहल बार ितरंगा झंडा फहराया गया 

3. संिवधान बनाया गया -  

(अ) सरकार बनाने के िलए 

(ब) 26 जनवरी मनान ेके िलए  

(स) दशे को सचुा� �प से चलाने के िलए  

(द) राष्ट्रपित, प्रधानमतं्री, मंत्री आिद चनुने के िलए  

4. स्वतंत्रता पवूर् हमारे दशे में -  

(अ) सेना क� टुकिड़यों क� सलामी लेते ह ै

(ब) प्रधानमंत्री 

(स) उपराष्ट्रपित 

(द) राष्ट्रपित  

5. गणतंत्र िदवस पर प्रत्येक राज्य अपनी झाँक� िनकालता ह ै-  

(अ) अपने राज्य के िवकास को दशार्ने के िलए 

(ब) िदल्ली क� परेड में शािमल होने के िलए  

(स) राष्ट्रपित के सामन ेप्रदशर्न के िलए  

(द) परुस्कार पान ेके िलए 



  

पाठ 25 
चमत्कार  

लिन�ग आउटकम्स LH501, LH502, LH503, LH504, LH506, LH507, LH508, LH509, LH510,LH511, 
LH516 

 

 

गितिविध गितिविध क्यों करें ? गितिविध कैसे करें ? 

प्रथम िदवस 

1. पाठ के शीषर्क एवं 
पूवर् �ान पर चचार्  

• बच्चे पाठ के िवषय में अनमुान 
लगा पाएंगे। 

क्या आपको पता ह ैआज भी लोग बीमार होने / साँप, िबच् छु के 
काटने /हड्डी टूटने पर डाक्टर के पास व ...साध ुमहात्माओ/ंबैगा 
के पास जाते ह,ै 
• क्या तमुने इस तरह क� घटना कही, सनुी या दखेी ह।ै 
• क्या तमु इस बात से सहमत हो, यिद हाँ तो क्यों और नहीं तो 

क्यों नहीं। 
• आज हम चमत्कार पाठ के अतंगर्त इसी प्रकार  के ढोंगी 

बाबा द्वारा बताए गए चमत्कार के पोल खोलने के बारे में 
पढ़ेगे। 

2. पाठ का सारांश
  

• पाठ का सारांश बताने से नाटक 
समझ में आ जाएगा, िजससे 
बच्चे पात्र बनकर उसका वाचन 
कर पायेंगे। 

• िश�क पाठ का सारांश बतावें। सारांश बताते समय पात्र 
अनसुार संवाद बोले व अनमुान लगाने में प्र� भी पछूें, 
जैसे- जितन क� माँ रोते ह�ए, स्वामी के पास क्यों आई होगी। 

िद्वतीय िदवस 

( प्रथम िदवस क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद ) 

3. अिभनय  करें
  

• बच्चे अिभनय करना सीखेंगे। 
• पाठ पर समझ बनेगी। 
• अिभव्यि� कौशल का िवकास 

होगा। 
 

• िश�क, नाटक में िदए गए पात्र अनसुार बच्चों को अिभनय 
करने कहें। बच्चे अपन-ेअपने पात्र अनसुार अिभनय करें। 

4. पाठ पर चचार्
  

• पाठ पर चचार् करने से पाठ क� 
समझ बन पायेंगी। 

• स्वामी जी ने ऐसा क्यों िकया िक 
मैं अपनी मंत्र शि� का प्रदशर्न 
क�ँगा। लेिकन सबसे पहले एक 
बार जोर से तािलयाँ बजाईय।े 

प्रिश�ण अिभनय उपरांत पाठ पर बच्चों क� िजतनी समझ बनी 
हो यह जानने के िलए प्र� पछूें- 
• इस नाटक के मखु्य पात्र कौन-कौन हैं? 
• इस नाटक में आपको सबसे अच्छा पात्र कौन-सा लगा और 

क्यों? 
• इस नाटक के माध्यम से क्या िकया गया ह ै?  



 

• जितन क� माँ अपने बेटे के इलाज के िलए स्वामी के पास 
लेकर गई, क्या आप इसे सही मानते हो, हाँ तो क्यों और नहीं 
तो क्यों नहीं ? 

तृतीय िदवस 
( पूवर् क� गितिविधयों क� पुनरावृि� के बाद  ) 

5. सोचो और 
बताओ ं
  

• बच्चों में कल्पना शीलता का 
िवकास होगा। 

• िश�क या अन्य लोगों से चचार् कर पता करो िक 
किवता/कहानी/नाटक/गद्य में क्या अतंर हःै- 

किवता कहानी नाटक गद्य 

 
 

   

 

6. व्याकरण  • बच्चे संबोधन बह�वचन का 
प्रयोग करना सीख पायेंगे। 

• संबोधन करते समय बह�वचन के शब्दों में अननुािसक का 
प्रयोग नहीं होता ह।ै केवल अिंतम अ�र के ओ से ही काम 
हो जाता ह।ै 

• उदाहरण- लड़कों मैदान में खेलो को संबोिधत िकया जा रहा 
हो। 

• अतः लड़कों में िबंदी नहीं लगेगी। सही वाक्य हःै- 
• लड़को मैदान में खेलों, इस तरह के िदए गए वाक्यों को सही 

कर िलखो- 
• बच्चों आज क�ा क� छुट्टी ह।ै 
• िमत्रों हम सब कल िपकिनक जायेंगे। 
• भाइयों और बहनों सभी का मेरा नमस्कार।   

 

चतुथर्  िदवस 

आकलन  

• लोगों को वग� से सावधान करने के िलए जाग�कता स्लोगन िलिखए।                                                                                           

             साँप क� कहानी, मोबाइल से जलन ह।ै 

• दी गई कहानी को पढ़कर प्र�ों के सही उ�र में गोला लगाओ- 

                  एक िदन शाम मझेु मधमुक्खी ने काट खाया | बड़ी जोर से ददर् उठा मझेु ददर् से कहा कराहते दखेकर  नाना ने सोचा 
िक मझेु सांप ने काट िलया ह ै। नाना तरंुत दौड़े आए और मरेी उंगली को दखेा वहां नीला िनशान पड़ चकुा था । वह  चट मझेु गोद 
में उठा कर बाहर भागे । भागत-ेभागते  घर से दरू एक झोपड़ी के सामने जाकर �के वहाँ पह�चँते ही उन्होंने आवाज लगाई । एक बढ़ूा 
आदमी बाहर आया । वह सांप के काटने का मंत्र  जानता था । नाना ने उसे कहा इस बच्चे को सांप ने काट िलया ह,ै इसक� झाड़ 
फंूक कर दो । उसने मेरी उंगली दखेी  और बोला चपुचाप बैठो  िहलना डुलना मत  । िफर पीतल के बतर्न में पानी लाए और मेरे 
सामने बैठकर मंत्र पढ़ने लगा । मैं चाहता था िक उस बढ़ेू को बता दू ंिक मझेु सांप ने नहीं मधमुक्खी ने  काटा ह ैपर मेरे नाना मुझे 
कसकर पकड़ रह ेऔर मझेु बोलने ही नहीं िदया जैसे मैं कुछ मुंह खोलता डांट कर कहते चपु । डर के  मारे  मैं चपु हो जाता । तब 



  

टीप :   िश�क उपरो� गितिविधयों के साथ-साथ पाठ में िदए गए अभ्यासों और गितिविधयों  को भी कराए ँ तथा दी�ा 
पोटर्ल में पाठ से सबंंिधत वीिडयो भी िदखाए ँ। 

िश�क का अनुभव 

गितिविध क्रमांक 1 - पाठ के शीषर्क एवं पूवर् �ान पर चचार् 

 

 गितिविध क्रमांक 3 - अिभनय  करें 

  

गितिविध क्रमांक 3 - अिभनय  करें 

 

गितिविध क्रमांक 5  - सोचो और बताओ ं

 

•• 

 

तक मेरे उंगली का ददर् भी जा चुका था । िफर भी मझेु वहां जबरदस्ती बैठकर झाड़-फंूक करवानी पड़ रही थी । कुछ िमनट बाद बढ़ूा 
आदमी उठा उसने उसी बतर्न के पानी से मेरी उंगली धोई  और मझेु िपलाया । उसने मझेु बोलने से मना कर िदया तािक दवा का 
परूा असर हो, िफर वह नाना से बोला जय हो भगवान क� अब बच्चा खतरे से बाहर ह ै। अच्छा ह�आ आप समय रहते मेरे पास ल े
आए । बड़े जहरीले सांप ने काटा था । सब लोगों न ेबढ़ेू के उस अदु्भत इलाज के िलए बह�त-बह�त धन्यवाद िदया, पर मझेु बह�त 
अफसोस हो रहा था क� सभी लोग उस झाड़-फंूक में इतना िव�ास कर रह ेथे । जबिक सच्चाई यह थी िक मझेु सांप ने नहीं काटा 
था । 

1. उंगली पर सीधा िनशान पड़ चकुा था- 

(अ) चोट लगने से              (ब) काटने से  

(स) साँप के काटने से (द) मधमुक्खी के काटने से  





ge iqLrd D;ksa i<+sa\
 vPNh iqLrdsa gekjh loksZRre fe= gSaA v/;;u djrs le; 'kS{kf.kd iqLrdksa }kjk 
gesa vPNk f'k{k.k izkIr gksrk gSA blds vfrfjDr cgqr lh Kkuizn vkSj laLdkjizsjd iqLrdksa 
rFkk 'kkL=ksa dk euq"; ds thou&fuekZZ.k esa vewY; ;ksxnku jgrk gSA vuqfpr iqLrdksa dks 
i<+us ls O;fDrRo ij cqjk izHkko iM+rk gSA

 lnSo lwpukizn 
Kkuo/kZd rFkk /kkfeZd 
iqLrdsa&if=dk,¡ i<+rk 

gSA

'kkar vkSj O;ofLFkr 
LFkku ij cSBdj 

,dkxzfpRr gks iqLrdsa 
i<+rk gSA

iqLrd ds eq[; va'kksa 
dks ;kn j[kus ds fy, 
mfpr ^cqdekdZ* dk 
iz;ksx djrk gSA

iqLrdsa i<+dj mfpr 
LFkku ij j[krk gSA

fQYeh if=dk,¡ 
vkSj Lrjghu 

lkfgR; i<+rk gSA

viuh euekuh djrs gq, 
cSBdj] ysVdj vFkok 

Vgyrs vuqfpr rjhds ls 
iqLrd i<+rk gSA

iqLrdksa esa ykbu [khap 
nsrk] ;gk¡&ogk¡ O;FkZ ds 
'kCn fy[k nsrk rFkk iUus 
QkM+dj Qsad nsrk gSA

mYVs&lh/ks tgk¡ 
pkgk] ogha iqLrdsa 
Qsad nsrk gSA

a r




	Cover Class5 - Hindi
	Class 5 - Hindi - Sandarshika
	1 - Index
	2 - Content
	3 - Addon Page


