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प्राथमिक स्तर  

विषय – ह िंदी 

1. सप्ता  की अिधारणा/दक्षता -  
 सुनना, सुनकर समझना।  

 

दिए गए गीत को हाव-भाव के साथ पढ़कर बच्चों को सुनाएं। 
बच्चों के साथ ममलकर गीत गाएँ। 

गीत 

छुट्टी हुई खेल की, चढ़ी कढ़ाई तेल की। 

सुर-सुर उठता बुलबुला, हुन-हुन मसकता गुलगुला। 

भुल-भुला और पुलपुला, मीठा-मीठा गुलगुला। 

 

नीच ेिी गई गततववधियों को सम्पन्न करें। 

2. गततविधध – 

गततववधि 1. 

1. मिक्षक, मिक्षा-सारथी द्वारा गीत को हाव-भाव के साथ सुनाया जाएगा। 
2. उपस्थथत बच्चों को गोल घेरा बनाकर बबठाया जाएगा। 
3. छोटे-छोटे कागज की पची बनाकर एक डिब्बे में रखा जाएगा। 
4. पधचियों पर बच्चों के नाम मलखे होंगे। 
5. ककसी भी एक बच्चे को एक पची उठाने को कहा जाएगा। 
6. पची में स्जसका नाम तनकलेगा, उसको सुनी हुई कववता की एक पंस्तत सुनाने 

के मलए कहा जाएगा। 
7. यदि बच्चे ककसी अन्य गीत को भी सुनाते हैं तो उसे मान्य ककया जाए।  
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3. िकक  शीट -  

1. उधचत सम्बन्ि जोड़ें - 

 िस्तु  स्िाद 

1- नींबू  कड़वा 

2- जलेबी  खट्टा 

3- समोसा  खट्टा-मीठा 

4- आम  नमकीन 

5- नीम  मीठा 
 

2. तुमने कौन-कौन सी चीजें खाई हैं या नहीं खाई हैं उस पर सही (√) का तनिान 
लगाओ - 

क्र. पकिान के नाि खाई  ै न ीिं खाई  ै 

1 पूड़ी   

2 समोसा   

3 कचौड़ी   

4 बालूिाही   

5 रसगुल्ला   

6 जलेबी   

4. आकलन 

1. आप कौन-कौन से पकवान जानते हो? उनके नाम मलखो। 
2. इस कववता में कौन से पकवान के बारे में बताया गया है? 
3. गुलगुला ककसमें तल रहे हैं? 
4. बुलबुला कैसे उठ रहा है?  
5. अपने मन-पसंि पकवान के नाम मलखखए। 
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गततविधध 2. 

दिए गए धचत्र के आिार पर कहानी बनाकर बच्चों 
को सुनाया जाएगा। 

 धचत्र पर चचाि करें व कहानी बनाकर सुनाएँ। 
अच्छा हो अगर कहानी सुनाते-सुनाते धचत्र की 
ओर ध्यान आकवषित करें,  
- िगुाि ने एक बतिन में मछमलयाँ पाली थीं, कुछ 
पूँछ वाली थीं और कुछ बबना पूँछ वाली थीं।   

 बबना पूँछ की मछमलयों पर एक-एक कंकड़ 
रखवाएँ। 

 बच्चों के सहयोग से कहानी आगे बढ़ाएँ। जैसे- बबल्ली को पता चल गया कक िगुाि 
के पास मछमलयाँ हैं और वह एक दिन मछमलयाँ खाने आई। किर तया हुआ 
होगा? .......................... 

 धचत्र में कई तरह की मछमलयाँ हैं। ऊपर जाने वाली, नीचे जाने वाली, िाएँ जाने 
वाली, बाएँ जाने वाली, पूँछ वाली, बबना पूँछ वाली इन अलग-अलग तरह की 
मछमलयों को धगनवाएँ और कम-ज्यािा या बराबर का एहसास कराएँ, जैसे- िगुाि 
ने िो और मछली िाली, ककतनी हो गई? बबल्ली ने मछली खा ली, तो ककतनी 
मछमलयाँ बची? इत्यादि सवालों पर चचाि करें। 

 कागज या पची िाड़कर मछमलयों की पूँछ या मछमलयाँ बनवाएँ। 
 धचत्र पर चचाि करते समय बच्चों को बताएँ नहीं कक यह मछली या बबल्ली है। 

बच्चे थवयं पहचान कर बताएंगे।  
 मछली या बबल्ली के धचत्र या कािि बच्चों को दिखाकर हर कािि पर मछली, 

बबल्ली मलखवाएँ। 

3. िकक शीट 

1. अपना मन पसंि धचत्र बनाओ - 
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2. खाली थथान भररए -  

 
 
चूहा कपड़ ेको .............................. है। 

  
 

मगरमच्छ पानी .................. रहता है। 

  
 
बबल्ली ........................... पीती है। 

  
............................ पानी में तैरती है। 

4. आकलन  

1. चूहा, बबल्ली, मछली और मगरमच्छ में से आपको कौन अच्छा लगता है और 
तयों? बताइए। 

2. ’म’ से िुरू होने वाले ककतने िब्िों को जानते हैं? बताइए। 
3. आप ककतनी तरह की मछमलयों के बारे में जानते हैं? बताइए। 
4. मगरमच्छ का िसूरा नाम बताइए। 
5. मछली पर एक कववता सुनाइए। 

5. सुझाि -  

1. इसी प्रकार अन्य गीत-कववताओं से गततववधियाँ कराई जा सकती है।  
2. थथानीय भाषा में इन गततववधियों को कराया जा सकता है। 

===000=== 
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विषय - गणणत 

1. सप्ता  की अिधारणा/दक्षता:-  
सिंख्याएिं - संख्याओं की समझ एवं पहचान 

2. गततविधधयााँ - 
गततववधि -1 - सम संख्या एवं ववषम संख्या की पहचान करना। 
आिश्यक सािग्री- प्रत्येक समूह के मलए पयािप्त मात्रा में कंकड़/बीज/अन्य कोई वथतु की  

   व्यवथथा करना। 

 कक्षा को 4-4 के समूह में बांट लेंगे । 
 प्रत्येक समूह को 15 कंकड़/बीज या कोई वथतु िेंगे। 
 इन वथतुओं में से क्रमिः 1, 2, 3 .........................15 संख्याओं में वथतओुं 

को तनकालने के मलए कहेंगे। 
 तनकाली गई वथतुओं को 2-2 की समूह में रखने के मलए कहेंगे।  
 2-2 के समूह बनने वाले वथतुओं की संख्या को अलग तथा स्जन वथतुओं की 

2-2 की समूह नहीं बनेंगे उन वथतुओं की संख्या को अलग मलखने के मलए 
कहेंगे। 

 स्जन वथतुओं की 2-2 के समूह बनेंगे उन्हे सम संख्या कहें। 
 स्जन वथतुओं की 2-2 के समूह नहीं बनेंगे उन्हें ववषम संख्या कहें। 
 सम संख्या/ववषम संख्या की इकाई अकंो का अवलोकन करें एवं तनष्कषि 

तनकाले। 

सुझाि – थथानीय थतर पर उपलब्ि वथतुओं के अनुसार अन्य गततववधि भी बना सकते हैं।  

गततववधि - 2 - संख्याओं को अकंों एवं िब्िों में मलखना। 
- संख्याओं को आरोही एवं अवरोही क्रम में मलखना। 

आिश्यक सािग्री- इस गततववधि के मलए प्रत्येक समूह के मलए 1-9 तक अकंों की कागज 
की पची बनाकर रखना। 

 सभी बच्चों को सुवविाजनक समूह में अथवा 4-4 के समूह में बाँट लेंगे।  
 प्रत्येक समूह को कागज की पची में 1 से 9 तक अकं मलखने के मलए कहें।  
 प्रत्येक समूह उनमे से कोई भी पाँच पची तनकालेंगे और इनसे पाँच अंकों की 

एक संख्या बनाने के मलए कहेंगे। (कक्षा 1 एवं 2 के मलए 1/2 पची तथा 
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कक्षा 3, कक्षा 4 एवं कक्षा 5 के मलए 3/4/5 पची तनकाला जायेगा। स्जतनी 
पधचियां तनकालेंगे उतने ही अकंों की संख्या बनेगी।) 

 यह प्रकक्रया 5 बार की जायेगी। स्जससे प्रत्येक समूह के पास 5 संख्याएँ होंगे। 
 प्रत्येक समूह पाँचो संख्याओं को िब्िों में मलखेंगे। 
 प्रत्येक समूह को इन पाँच संख्याओं में से सबसे छोटी एवं सबसे बड़ी संख्या 

छाटने के मलए कहेंगे। 
 प्रत्येक समूह को इन पाँचों संख्याओं को आरोही क्रम में जमाने के मलए 

कहेंगे। 
 प्रत्येक समूह को इन पाँचों संख्याओं को अवरोही क्रम में जमाने के मलए 

कहेंगे। 

 

सुझाि- कक्षा अनुरूप एक अकं / िो अंक / तीन अंक / चार अंक / पांच अंक की 
सख्याओं के मलए यह गततववधि करा सकते हैं।  

 

3. सझुािात्िक िकक  शीट - 

प्रश्न 1. सि सिंख्या की प चान कर गोला लगाओ (इकाई के अिंक िें 0, 2, 4, 6, 8 
 ोने पर ि  सिंख्या सि सिंख्या  ोती  ै। 

13,  24, 75,  98 120,  167,  199, 288,  

421, 505, 596, 777,  809, 923, 997, 999 

 

प्रश्न 2. विषि सिंख्या की प चान कर गोला लगािे (इकाई के अिंक िें 1, 3, 5, 7, 9 
 ोने पर ि  सिंख्या विषि सिंख्या  ोती  ै। 

11,  125 170,  199, 220,  267,  299, 338,  

419, 503, 591, 767,  802, 945, 976, 997 
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प्रश्न 3. सिंख्याओिं को घटते क्रि िें मलणखए - 
उदा रण: -  सिंख्या        घटता क्रि 
  40, 60, 50    60, 50, 40   

(i) 79, 56, 87   ………….. 

(ii) 61, 47, 74   ………….. 

(iii) 49, 37, 71   ………….. 

(iv) 53, 65, 42   ………….. 

(v) 96, 59, 73   ………….. 

प्रश्न 4. सिंख्याओिं को बढ़ते क्रि िें मलणखए - 
उिाहरण: - संख्या    बढ़ता क्रम 
  65, 25, 50   25, 50, 65  

(i) 43, 34, 59  ………….. 

(ii) 25, 57, 61  ………….. 

(iii) 31, 24, 49  ………….. 

(iv) 56, 78, 67  ………….. 

(v) 74, 69, 88  ………….. 

प्रश्न 5. दी गई साररणी िें अिंकों िें दी गई सिंख्या को शब्दों िें तथा शब्दों िें मलखी सिंख्या 
को अिंकों िें मलखो-  

सैकड़ा द ाई इकाई सिंख्या शब्दों िें 
9 0 7 नौ सौ सात 
   एक सौ सत्ताइस 
6 7 8 ............................................................... 
   पाँच सौ िस 
6 7 9 ............................................................... 
   तीन सौ उन्नाचालीस 

1 1 1 .............................................................. 
   सात सौ नौ 

7 8 0 ............................................................. 
   आठ सौ उन्हत्तर 
6 3 6 ............................................................. 
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आकलन 

िौणखकः- 

1. ककसी संख्या के बारे में पूछे कक वह सम/ववषम संख्या है। 
2. कोई िो संख्या के बारे में पूछे कक कौन-संख्या छोटी तथा कौन सी संख्या बड़ी है? 
3. वह संख्या बतायें स्जसके ईकाई के अकं 6 हो। 

मलणखतः- 

प्रश्न 1. अकं 1, 2, 3 से तीन अकंों की कोई चार संख्या बनाएँ। इन संख्याओं में सबसे 
छोटी एवं सबसे बड़ी संख्या बताएँ। 

 

प्रश्न 2. उतत चारों संख्याओं को आरोही क्रम में मलखे। 

 

प्रश्न 3. ककसी सम संख्या के इकाई में कौन-कौन से अकं होते हैं। 

 

 

 

प्रश्न 4. स्जस संख्या के इकाई में अकं 1, 3, 5, 7 व 9 होते है वो कौन-सी संख्या होती है। 

 

===000=== 
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विषय - पयाकिरण 

 

१. सप्ता  की अिधारणा/दक्षता : 

 अपने पररवेि में पाए जाने वाले जीव-जंतुओं को सामान्य लक्षणों (आवास, 
भोजन) के आिार पर पहचानते हैं। 

गततविधध – 1. जीि-जिंतुओिं के नाि की प चान – 

मिक्षक बच्चों से अपने आस-पास पाए जाने वाले जीव-जंतुओं के नाम पूछें । 

प्रत्येक बच्चा एक-एक जीव का नाम बताएगा तथा ब्लैक बोिि पर थवयं 
मलखेगा। इस कायि में बड़ ेबच्चों की मिि ली जा सकती है। 

गततविधध – 2 कौन क ााँ र ता  ै? सिू  कायक – 

मिक्षक संख्या के आिार पर 03 समूह बनाएं - 

मिक्षक श्याम पट्ट पर तामलका बनाकर दिए गए बबन्िओंु के आिार पर एक-एक 
समूह को जानकारी भरने को कहें –  

तामलका 
पानी िें र ने िाले जीि 

का नाि 

जिीन िें र ने िाले जीि 
का नाि 

आकाश िें उड़ने िाले जीि 
का नाि 
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िकक  शीट 

  बच्चों, जानवरों के धचत्र एकबत्रत कर तामलका में दिए गए थथान पर धचपकाओ 
तथा दिए गए बबन्िओंु के आिार पर जानकारी भरो। (आप ये धचत्र पुरानी पुथतक, 
पबत्रका, समाचार-पत्र, चाटि आदि से ले सकते हैं।) 

तामलका 
क्र. जानिरों 

के नाि 

धचत्र िे क्या खाते 
 ैं? 

िे क ािं र ते 
 ैं? 

इनका क्या 
उपयोग  ैं? 

उिा. बकरी  

 

घास, पते्त  घर  ढूि, माँस 

1  गाय     

2 घोड़ा     

3 कुत्ता     

4 गिा      

5 बबल्ली     

6 बैल      

7 हाथी      

8 िेर     

9 दहरन     
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आकलन 

 

अमिनय करके बताओ – 

1. हाथी कैसे चलता है? 

2. कुत्ता कैसे भौंकता है? 

3. बबल्ली कैसे बोलती है? 

4. हाथी कैसे धचघंाड़ता है? 

5. बन्िर कैसे कूिता है?  

 

 

 

===000=== 
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समुिाय के लोगों से परथपर संवाि (सुझावात्मक) : 

 बच्चों की सीखने-मसखाने की प्रकक्रया में समुिाय की महत्वपूणि भूममका है। हमारा 
प्रयास है कक समुिाय के अनुभवों का लाभ बच्चों को ममले। बच्चे पयािवरण, थवाथ्य, 

थवच्छता के प्रतत सजग हों, प्रकृतत और समाज के साथ अपने ररश्तों की पहचान कर सकें । 
समुिाय के साथ रह कर सामास्जक भावना को आत्मसात कर सकें । प्राथममक थतर से ही 
बच्च े के व्यस्ततत्व तनमािण की प्रकक्रया प्रारंभ होती है। यहा ँ बच्चों के पास है- स्जज्ञासा, 
कौतुहल, ढेर सारे सवाल। यहीं से िुरू होता है, हम बड़ों का िातयत्व बच्चों में समुधचत खान-
पान, रहन-सहन, थवच्छता, अच्छी आितों और सामास्जक स्जम्मेिाररयों की भावना ववकमसत 
करना। 

पढ़ने-पढ़ाने के िौरान बच्च ेने ककतना सीखा, कहाँ कदठनाई आई, उसे पहचानना और 
िरू करना हम बड़ों की स्जम्मेिारी है। यह कायि हमें बच्चों पर िबाव िाल कर नहीं आनन्ि 
के साथ करना होगा। 

हमें समुिाय से ववमभन्न व्यवसायों, सेवा क्षेत्रों, कायों, कौिलों से जुड़े सिथयों को 
बच्चों के मिक्षण से जोड़ना है, स्जससे बच्च ेसमुिाय के अनुभवों का लाभ उठा कर उनस े
सीख सकें ।  

सुझािात्िक सत्र इस प्रकार  ैं - 

1. पररिेश के ककसान से चचाक- पररवेि में तनवास करने वाले ककसान स े बीजारोपण, 
पौिों/िसल, कटाई और भंिारण की जानकारी प्राप्त की जा सकती है। इस चचाि से 
बच्च ेिसल की बुवाई, िसल के पकने, कटाई और उनके भंिारण की पूरी प्रकक्रया पर 
समझ बना सकें गे। 

2. िाता-वपता से चचाक (क ानी सुनना)– अमभभावकों या समुिाय से ऐसे माता- वपता को 
अपने साथ जोड़ना जो बच्चों को मूल्यपरक प्रेरणािायी कहातनयाँ सुना सकें । इन 
कहाँतनयों से बच्च ेथवयं कहानी कहना, ववश्लेषण करना, तकि  करना और मूल्यों की 
मिक्षा प्राप्त कर सकते हैं। 

यह सत्र सुझावात्मक हैं, आप अपने पररवेि स ेसुवविानुसार अन्य क्षेत्रों के 
सामुिातयक सिथय को सत्र संचालन हेतु आमंबत्रत कर सकते हैं। 

===000===  
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