
 



xrkad----- 

gekjk lafo/kku  

ekSfyd vf/kdkj 

vPNs thou vkSj vkRe&fodkl ds fy, vf/kdkj vR;ar vko”;d 

gSA ,d yksdrakf=d ns”k gksus ds ukrs Hkkjr vius ukxfjdksa dks ,sls 

vf/kdkj iznku djrk gS] ftUgsa ekSfyd vf/kdkj dgrs gSaA Hkkjr dk 

lafo/kku Ng ekSfyd vf/kdkjksa dh xkjaVh nsrk gSa &  

 

lekurk dk vf/kdkj& 

bl ekSfyd vf/kdkj dk vFkZ gS fd ns”k esa dkuwu ds le{k lHkh 

ukxfjd leku gSa vFkkZr~ gekjs ns”k dk dkuwu] /keZ] fyxa] tkfr] jax vkSj 

er ds vk/kkj ij dksbZ Hksn&Hkko ugha djrkA ;g Hkh fo”ks’k rkSj ls dgk 

x;k gS fd fdlh dks Hkh lkoZtfud laLFkkvksa tSls& vLirky] Ldwy] 

dkWyst] eafnj] n”kZuh; LFkyksa] bekjrksa] Ik;ZVu LFky esa izos”k ,oa bLrseky 

djus ls ugha jksdk tk ldrk gSA lafo/kku us vLi”̀;rk dks lekIr dj 

fn;k gSA vr% vLi`”;rk vc dkuuw }kjk naMuh; vijk/k gSA   

mnkgj.k & fdlh Hkh O;fDr ds }kjk vijk/k fd;k tkrk gS o mls 

vijk/k dk nks"kh ik;k tkrk gS rk mls naM feyuk pkfg;s dksbZ Hkh O;fDr 

vius in ;k i`"BHkwfe ds dkj.k fo”ks’k O;ogkj dk nkok ugha dj ldrkA 

vki vius f”k{kd ds lkFk ekSfyd vf/kdkj ds guu laca/kh dqN vkSj 

mnkgj.kksa ij ppkZ dhft;sA 

 

 

 

Øe”k% ---- 
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प्राथमिक स्तर कक्षा (1 - 5) 

विषय - ह िंदी 

1. सप्ता  की अिधारणा / दक्षता - 

 सुनना, सुनकर समझना। 

दिए गए गीत को हाव-भाव के साथ पढ़कर बच्चों को सुनाएँ- 

बच्चों के साथ ममलकर गीत गाएँ। 

 

गीत 

बबल्ली रानी चली मटकती, पहन नई सलवार। 

घूम-घूमकर िेखे उसने, नए-नए बाजार।। 

सोच रही थी मेले में हैं, मीठे-मीठे आम। 

कुते्त से मुठभेड़ हुई तो, भूल गई सब काम।। 

 

 

नीच ेिी गई गततववधियों को सम्पन्न करें। 

2. गततविधध – 

गततविधध-1 

1. मिक्षक, मिक्षा-सारथी द्वारा गीत को हाव-भाव के साथ सुनाया जाएगा। 
2. उपस्थथत बच्चों को गोल घेरा बनाकर बबठाया जाएगा। 
3. छोटे-छोटे कागज की पची बनाकर एक डिब्बे में रखा जाएगा। 
4. पधचियों पर बच्चों के नाम मलखे होंगे। 
5. ककसी भी एक बच्च ेको एक पची उठाने को कहा जाएगा। 
6. पची में स्जसका नाम तनकलेगा, उसको सुनी हुई कववता की एक पंस्तत सुनाने 

के मलए कहा जाएगा। 
7. यदि बच्च ेककसी अन्य गीत को भी सुनाते हैं तो उसे मान्य ककया जाए।   
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3. िकक  शीट -  

1. जब तुम मेला जाओगे तो वहाँ तया-तया खरीिोगे और तया नहीं खरीिोगे, उस पर 
सही (√) का तनिान लगाओ- 

िस्तु का नाि क्या खरीदोगे क्या न ीिं खरीदोगे 

ममठाई   

खखलौना   

गुब्बारा   

चश्मा   

फल   

कुल्फी   

 

2. कौन कैसे बोलता है? सही जोड़ी बनाओ- 

1. बबल्ली चू-ंचूं 

2. चहूा हम्मा-ंहम्मां 

3. कुत्ता म्याऊँ-म्याऊँ 

4. गाय ढेंच-ूढेंचू 

5. गिा भौं-भौं 

4. आकलन 

1. बबल्ली रानी कैसे चल रही थी? 

2. घूम-घूमकर ककसने तया िेखा? 

3. आम कैसे हैं? 

4. मेले में बबल्ली का सामना ककससे हुआ? 

5. मेले के बारे में पाँच वातय मलखो। 
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गततविधध 2 

दिए गए धचत्र के आिार पर कहानी बनाकर बच्चों को सुनाया जाएगा। 

 

 

 

 

 
 

धचत्र पर चचाि करें व कहानी बनाकर सुनाएँ। अच्छा हो अगर कहानी सुनाते-सुनाते धचत्र 
की ओर ध्यान आकवषित करें। 

 मोहन थकूल से घर लौट रहा था। राथते में उसे ठंि से काँपती हुई एक धचडड़या 
ममली। मोहन उसे अपने रूमाल में लपेटकर घर ले आया। आगे तया हुआ होगा सोचो 
और बातें करो। 

 बच्चों के सहयोग से कहानी आगे बढाएँ। 
 कहानी में मोहन ने धचडड़या को उड़ा दिया था। मोहन की जगह तुम होते तो तया 

करते ? 
 धचडड़या तया-तया खाती है ? 
 अपनी पसंि की धचडड़या पर कववता सुनाइए। 
 ‘धचडड़या’ पर एक कहानी सुनाइए। 
 कागज की धचडड़या बनवाएँ और उसमें रंग भरवाएँ । 

3. िकक शीट  

1. अपनी पसंि का धचत्र बनाकर रंग भरो। 
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2. खाली थथान भरो –  

1. धचडड़या .................................... में रहती है। 

2. कुहु-कुहु ....................................... बोलती है। 

3. पंख फैलाकर ................................... नाचता है। 

4. कौआ का रंग ................................... होता है। 

4. आकलन  

1. आपको कौन-सी धचडड़या अच्छी लगती है? बताइए। 

2.   ‘स’ वर्ि से िुरू होने वाले पाँच िब्िों को बताइए। 

3.  आप कौन-कौन-से पक्षक्षयों के बारे में जानते हो? उनके नाम बताइए। 

4. मोहन को राथते में तया ममला? 

5. मोहन ने धचडड़या को ठंि से कैसे बचाया होगा? 

 

5. सुझाि -  

1. इसी प्रकार अन्य गीत-कववताओं से गततववधियाँ कराई जा सकती हैं।  
2. थथानीय भाषा में इन गततववधियों को कराया जा सकता है। 

 

---000--- 
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विषय - गणित 

1. सप्ताह की अिधारिा/दक्षता:-  

संख्याएँ  - पूिविती एिं परिती सखं्या  

    - लाभ हानि 

2. गनतविधधयाँ:- 

 गनतविधध 1:- पूिविती तथा परिती संख्या ज्ञात करिा - 

  सबसे पहले शिक्षक पूर्वर्र्ती र्तथा परर्र्ती संख्या के बारे में जानकारी देंगे। 

  पूिविती संख्या:- ककसी संख्या के ठीक पहले की संख्या पूर्वर्र्ती संख्या होर्ती है।  

          जैसे - संख्या 15 की पूर्वर्र्ती संख्या 15 - 1 = 14 

  परिती संख्या:- ककसी संख्या के ठीक बाद की संख्या परर्र्ती संख्या होर्ती है।  

            जैसे - संख्या 15 की परर्र्ती संख्या 15 + 1 = 16 

  आिश्यक सामग्री:- र्तख्र्ती/कागज पर कुछ लगार्तार संख्याएँ शलखें। 

  क्रियाविधध -  

 सभी र्तख्ख्र्तयों को बच्चों में बाँट दें। 
 अब ककसी भी एक बच्चे को सामने बुलाकर उसे अपनी र्तख्र्ती अन्य बच्चों को 

ददखाने के शलए कहें। 
 अब उस संख्या की पूर्वर्र्ती संख्या र्ाले बच्च ेको आने के शलए कहें। 
 इसके बाद परर्र्ती संख्या र्ाले बच्च ेको आने के शलए कहें। 

 

 

 

 

 

 

20 
21 

22 
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 उपरोक्र्त गतर्तवर्धि इसी क्रम में सभी बच्चों के शलए दोहराएँ। 
 इस गतर्तवर्धि को दो संख्याओं के बीच की संख्या ज्ञार्त करन ेके शलए भी उपयोग 

करें। 

गनतविधध 2:- लाभ-हानि  

आिश्यक सामग्री:- कक्षा-कक्ष में दकुान जैसा र्ार्तार्रण बनाएँ। इसके शलए कुछ र्स्र्तुएँ 
एकत्रिर्त करें एर्ं टेबल/जमीन पर उन र्स्र्तुओं को रखें र्तथा पची 
बनाकर उन र्स्र्तुओं की कीमर्त शलखें।  

   

 

 

 

  

  

  

  

 क्रियाविधध - 

 प्रत्येक बच्चा उन र्स्र्तुओं में से अपनी मनपसंद र्स्र्तु खरीदेगा र्तथा उस र्स्र्तु की 
कीमर्त कॉपी/स्लेट पर नोट करेगा, ख्जसे क्रय मूल्य कहा जायेगा।  

 अब सभी बच्च ेअपनी-अपनी खरीदी हुई र्स्र्तुओं को आपस में बेचेंगे। सभी बच्च े
बारी-बारी से कक्षा के सामने आकर अपने र्स्र्तुओं को ददखाकर बेचेंगे। इसे वर्क्रय 
मूल्य कहा जायेगा। 

 बच्च ेक्रय मूल्य एर्ं वर्क्रय मूल्य के आिार पर लाभ/हातन की गणना करेंगे। 
 वर्चार करेंगे कक क्या हमेिा लाभ/हातन होर्ती है या अन्य वर्कल्प भी हैं।  

  

Rs 150/ 

Rs 450/ 

Rs 150/ 

Rs 400/ 

Rs 100/ Rs 375/ Rs 220/ 

Rs 300/ Rs 125/ 
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3. सझुािात्मक िकव शीट:- 

पूिविती संख्या ज्ञात करिा। 

िमांक संख्या पूिविती संख्या ज्ञात करिा पूिविती संख्या 

उदाहरण:- 18 18-1 = 17 17 

1 10   

2 26   

3 52   

4 60   

5 46   

 परिती संख्या ज्ञात करिा। 

िमांक संख्या परिती संख्या ज्ञात करिा परिती संख्या 

उदाहरण:- 18 18+1 = 19 19 

1 36   

2 19   

3 65   

4 50 
  

5 71   
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बीच की संख्या ज्ञात करिा। 

िमांक पूिविती संख्या संख्या परिती संख्या 

उदाहरण:- 25 26 27 

1 56  58 

2 42  44 

3 85  87 

4 59  61 

5 90  92 

लाभ/हानि ज्ञात करिा । 

लाभ  = वििय मूल्य - िय मूल्य 

हानि  = िय मूल्य - वििय मूल्य 

िमांक 
िय मूल्य 
(रु.में) 

वििय मूल्य 
(रु.में) 

लाभ/हानि 
(रु.में) 

लाभ/हानि की गििा  
(रु.में) 

उदाहरि:- 150 180 लाभ 
लाभ  = वििय मूल्य - िय मूल्य 
 = 180 – 150 
 = 30 

1 280 320   

2 360 220   

3 450 400   

4 500 320   

5 330 330 वर्चार करें  
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िय मूल्य /वििय मूल्य ज्ञात करिा - 

िय मूल्य  = वििय मूल्य - लाभ  

वििय मूल्य  = ियमूल्य + लाभ 

िमांक 
िय मूल्य 
(रु. में) 

वििय मूल्य 
(रु. में) 

लाभ 
(रु. में) 

िय मूल्य /वििय मूल्य की गििा 
(रु. में) 

उदाहरि:- - 210 30 
ियमूल्य  = वििय मूल्य - लाभ  
 = 210 - 30 
 = 180 

1 280 - 31  
2 - 360 52  
3 450 - 33  
4 - 150 15  
5 330 - 100  

िय मूल्य / वििय मूल्य ज्ञात करिा - 

वर्क्रय मूल्य = क्रय मूल्य - हातन 

क्रय मूल्य = वर्क्रय मूल्य + हातन 

िमांक 
िय मूल्य 
(रु.में) 

वििय 
मूल्य 
(रु.में) 

हानि 
(रु.में) 

िय मूल्य /वििय मूल्य की गििा 
(रु.में) 

 

उदाहरि:- - 453 27 
वििय मूल्य  = ियमूल्य - हानि 
 = 453 - 27 
 = 426  
 1 332 - 48  

2 - 460 150  

3 220 - 35  

4 - 300 27  

5 444 - 6 
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4. आकलि के प्रश्ि:-  

 ददए गए मािों के ललए प्रश्ि बिाकर उसे हल कीजिए। 

 (1) िय मूल्य = 150 रुपये, वििय मूल्य = 190 रुपये, लाभ = 40 रुपये 

 उदाहरि -  

प्रश्ि - क्रकसी िस्तु को 190 रुपये में बेचिे पर 40 रुपये का लाभ होता है। बताइए उस 
िस्तु को क्रकतिे रुपये में खरीदा गया होगा ?  

 हल - वर्क्रय मूल्य  = 190 रुपये, लाभ = 40 रुपये,  

      क्रय मूल्य  = वर्क्रय मूल्य - लाभ  

    = 190 - 40  

    = 150 रुपये 

(i) (वर्क्रय मूल्य ज्ञार्त करने के शलए प्रश्न बनाकर हल करें।)  

    

(ii) (लाभ ज्ञार्त करने के शलए प्रश्न बनाकर हल करें।)  

 

 (2) क्रय मूल्य = 350 रुपये, वर्क्रय मूल्य = 300 रुपये, हातन = 50 रुपये 

 (उपरोक्र्त उदाहरण के अनुसार प्रश्न बनाकर हल करें।) 

(i)  

(ii)  

(iii) 

(3) ककसी सामान की खरीदी त्रबक्री में क्या “न लाभ न हातन’’ होर्ता है? समझाइए। 

(4) र्ह संख्या बर्ताइए ख्जसकी पूर्वर्र्ती संख्या 59 है।  

(5) र्ह संख्या बर्ताइए ख्जसकी परर्र्ती संख्या 39 है। 

---000--- 
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विषय - पययािरण 

1. सप्तयह की अिधयरणय / दक्षतय 
 अपने परिवेश में पाए जाने वाले पौधों के सामान्य लक्षणों के आधाि पि पहचान 

किना, चचत्र बनाना तथा महत्व के बािे में जानना। 

2. गततविधध 

गततविधध-1 

पौधे के ववभिन्न िाग जड़, तना, पत्ती, फूल एवं फल को पहचान किना। 

बच्च ेअपने द्वािा लाए गए पौधे का चचत्र खाली बॉक्स में बनाएंगे तथा दिए गए चचत्र 
से अपने बनाए चचत्र की तुलना किके जड़, तना, पत्ती, फूल एवं फल आदि अगंों की 
पहचान किेंगे। 

 

 

गततविधध 2 - 

बच्च ेअपने आसपास पाए जाने वाले ववभिन्न प्रकाि के पौधों की जड़, तना, पत्ती, फूल 

एवं फल को इकट्ठा किेंगे तथा उन्हें उनके गुणों के आधाि पि पहचान किेंगे एवं चचत्र बनाकि 

कायय भलखेंगे। 

चचत्र बनाना 
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3. िका शीट - 

क्र. पौधे के अगंों 
कय नयम 

धित्र बनयनय कयया 

1 जड़ 

 

 

2 तना   

3 पत्ती   

4 फूल   

5 फल   
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पत्ती 

क्र. पौधे कय नयम धित्र बनयनय आकयर रंग 

(हरय/पीलय/रंगीन) लंबी गोल नुकीली 
1 गुलाब    

√ 

हिा 

2       

3       

4       

5       
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फूल 

क्र. नयम धित्र बनयनय ककस मौसम 
में खिलतय है? 

रंग पंिड़ुियों 
की संख्यय 

िशुबू है 
यय नहीं 

1 
गुड़हल 

 

सिी मौसम 
में 

लाल 5 नहीं 

2       

3       

4       

5       
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भमलान किो-  

पत्ती का चचत्र                  फलों का चचत्र 
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4. आकलन के प्रश्न  

1. िो खाने वाली जड़ों के नाम भलखो- 

------------------------------   ------------------------------ 

2. िो खशुबू िेने वाले फूलों के नाम भलखो- 

------------------------------   ------------------------------ 

3. जड़ों के कायय भलखो- 

------------------------------   ------------------------------ 

5. सुझयि - 

अपने परिवेश में पाए जाने वाले पौधों की पहचान तथा उसके महत्व के बािे में जानकािी 
िी जा सकती है। 

 

 

---000--- 



 

समुदाय के लोगों से परस्पर संवाद (सुझावात्मक) : 
 बच्चों की सीखने-ससखाने की प्रक्रिया में समुदाय की महत्वपूर्ण भूसमका है। हमारा 
प्रयास है क्रक समुदाय के अनुभवों का लाभ बच्चों को समले। बच्चे पयाणवरर्, स्वास््य, 

स्वच्छता के प्रतत सजग हों, प्रकृतत और समाज के साथ अपने ररश्तों की पहचान कर सकें । 
समुदाय के साथ रह कर सामाजजक भावना को आत्मसात कर सकें । प्राथसमक स्तर से ही 
बच्च े के व्यजततत्व तनमाणर् की प्रक्रिया प्रारंभ होती है। यहााँ बच्चों के पास है- जजज्ञासा, 
कौतुहल, ढेर सारे सवाल। यहीं से शुरू होता है, हम बड़ों का दातयत्व बच्चों में समुचचत खान-
पान, रहन-सहन, स्वच्छता, अच्छी आदतों और सामाजजक जजम्मेदाररयों की भावना ववकससत 
करना। 

पढ़ने-पढ़ाने के दौरान बच्च ेने क्रकतना सीखा, कहााँ कठिनाई आई, उसे पहचानना और 
दरू करना हम बड़ों की जजम्मेदारी है। यह कायण हमें बच्चों पर दबाव डाल कर नहीं आनन्द 
के साथ करना होगा। 

हमें समुदाय से ववसभन्न व्यवसायों, सेवा क्षेत्रों, कायों, कौशलों से जुड़े सदस्यों को 
बच्चों के सशक्षर् से जोड़ना है, जजससे बच्च ेसमुदाय के अनुभवों का लाभ उिा कर उनस े
सीख सकें ।  

सुझावात्मक सत्र इस प्रकार हैं – 

1. पंचायत के सदस्यों से चचाा- सामाजजक ववषय के अन्तगणत बच्च ेसीधे ग्राम पंचायत के 
सदस्यों से संपकण -संवाद कर सकते हैं, यह भी हो सकता है क्रक उन्हें ववद्यालय में 
आमंत्रत्रत क्रकया जाए और वे बच्चों को ववस्तार से बताएाँ क्रक पंचायती राज ने स्थानीय 
समस्याओं को हल करने और गांव का ववकास करने में कैसे कायण क्रकया। पंचायत का 
गिन कैसे क्रकया जाता है ? पंचायत के सदस्य बनने की योग्यता तया-तया है ? 
पंचायत चनुाव क्रकस तरह सम्पन्न होते हैं? 

2. योग शिक्षक/शिक्षक्षका से चचाा - अच्छा स्वास््य बनाए रखने के सलए ववसभन्न शारीररक 
गततववचधयों को करने की आवश्यकता होती है, जजसमें खेल, व्यायाम, योग करना, 
संतुसलत भोजन, अच्छी आदतें आठद शासमल हैं। यह जानकारी समुदाय के क्रकसी योग स े
जुड़ ेव्यजतत या योग सशक्षक/सशक्षक्षका के द्वारा बच्चों को प्रदान की जा सकती है। बच्चों 
को अतत सरल और आसानी से क्रकए जाने वाले योग अभ्यासों की जानकारी भी दी जा 
सकती है, जजससे वे इन सरल योग अभ्यासों को कर सकें । 

यह सत्र सुझावात्मक हैं, आप अपने पररवेश स ेसुववधानुसार अन्य क्षेत्रों के 
सामुदातयक सदस्य को सत्र संचालन हेतु आमंत्रत्रत कर सकते हैं। 

 ===000=== 
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