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उच्च प्राथमिक स्तर कक्षा (6 - 8) 

विषय – ह िंदी 
1. सप्ता  की अिधारणा/दक्षता- 

 सुनना, सुनकर समझना। 
 

दिए गए गीत को हाव-भाव के साथ पढ़कर बच्चों को सुनाएं। 
बच्चों के साथ ममलकर गीत गाएँ 

िषाा गीत 

अहा-अहा जी वर्ाा आई 

पानी की बौछार हैं लाई 

चम-चम बबजली चमके रे 

बािल कैसे गरज ेरे 
 

नीच ेिी गई गततववधियों को सम्पन्न करें। 
2. गततविधधयााँ - 

गततववधि - 1 

1. मिक्षक, मिक्षा-सारथी द्वारा गीत को हाव-भाव के साथ सुनाया जाएगा। 

2. उपस्थथत छात्रों को चार समूह में बाटँा जाएगा। 

3. समूहों को अ, ब, स, ि नाम दिया जाएगा। 

4. अ समूह को पहली पंस्तत, ब समूह को िसूरी पंस्तत, स समूह को तीसरी पंस्तत व ि 
समूह को चौथी पंस्तत िोहराने कहा जाएगा। 

5. िसूरे क्रम में ि समूह प्रथम पंस्तत को, स समूह द्ववतीय पंस्तत को, ब समूह ततृीय 
पंस्तत को और अ चतुथा पंस्तत को िोहराएगा। इसी तरह क्रम बढ़ता जाएगा।  
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3. िका  शीट - छात्र थवयं धचत्र बनाएंगे। 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
नाव  मछली 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    तालाब         इन्रिनुर् 

4. उधचत संबंि जोड़िए - 
   तालाब    गरजना 
   बबजली    कमल 
   बाररि     पक्षी 
   कोककला   वर्ाा 
   बािल    चमकना 
4. आकलन 

(छात्र एक िब्ि में उत्तर िेंगे) 

1. पानी की बौछारें कब पिती हैं? 

2. बबजली कहाँ/कैसे चमकती है? 
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3. बरसात में कोककला तया कर रही है? 

4. बरसात में भीगने पर कैसा लगता है? 
 

गततविधध - 2 

 मिक्षक, मिक्षक सारथी बच्चों को िो समूहों में बाटेंगे। 

 एक समूह का नाम कछुआ व िसूरे समूह का नाम खरगोि रखेंगे। 

 बच्चों को ध्यान से सुनने का तनिेि िेंगे। 

 मिक्षक अब बच्चों को कछुआ व खरगोि की कहानी सुनाएँगे। 

 कहानी सुनाने के पश्चात ्कछुआ समूह से कछुआ के बारे में व खरगोि समूह स े

खरगोि के बारे में तीन-तीन बातें बताने को कहेंगे। 

 बच्चों के घरों में पाले गए जीव-जंतुओं के बारे में पूछें गे।  

3. िका शीट  

1. बच्च ेतनम्नानुसार जीवों के नामांककत धचत्र बनाएँगे। 

 
 
 
 
 

 

पानी में रहने वाला जीव पेि पर रहने वाला जीव 

 
 
 
 

 

 

जंगल में रहने वाला जीव घर में रहने वाला जीव 
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1. नीच ेगोले में दिए गए िब्िों को पढ़कर कौन कहाँ रहता है बताइए- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पानी में -  ...................  ...................  ................... 
वकृ्ष में -  ...................  ...................  ................... 
बबल में -  ...................  ...................  ................... 
जंगल में -  ...................  ...................  ................... 
िीवार में -  ...................  ...................  ................... 
 

4. आकलन -  

1. अपको कहानी कैसी लगी बताइए? (बच्च ेउत्तर िेंगे) 

2. कछुआ व खरगोि में से आपको कौन पसंि आया? (बच्च ेउत्तर िेंगे) 

3. खरगोि के सो जाने से तया हुआ? 

4.    खरगोि को बीच में सोना चादहए था तया? 

5. सुझाि- 
1. इसी प्रकार अन्य गीत कववताओं स ेगततववधियाँ कराई जा सकती है। 
2. थथानीय भार्ा, में इस गततववधियों को कराया जा सकेगा। 

 

 

 

बन्िर मछली कछुआ तछपकली 

मगरमच्छ साँप िेर 

भाल ू चमगािि चूहा 
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विषय – गणणत  

1. सप्ता  की अिधारणा/दक्षता:-   
- पूर्ाांकों पर संकक्रयाएँ (बच्च ेखेल खेल में पूर्ाांकों का योग करना सीखेंगे)। 

 

2. गततविधधयााँ - 

गततविधध 1 - पूणाांकों पर सिंक्रियाएाँ। 
 बच्च ेखेल-खेल में गणर्त के पूर्ाांकों पर संकक्रयाओ ंके तहत पूर्ाांकों का योग कर 

सकें गे।  

 

 

 

 

 

आिश्यक सािग्री - कार्ा बोर्ा, कैं ची, पेस्न्सल, ढतकन  

बनाने की विधध: सवाप्रथम हम एक पुराना कार्ा बोर्ा ले लेते हैं। उसमें एक ढतकन की 
सहायता से बहुत सारे छोटे-छोटे वतृ्त बना लेते हैं, पेंमसल से धचन्ह लगा लेते हैं। अब सारे 
वतृ्तों को कैं ची की सहायता से काट लेते हैं। अब आिे मसतकों में िन का धचन्ह बना लेते हैं 
और आिे मसतकों में ऋर् का धचन्ह पेन से बना लेते हैं। 

 इस प्रकार पयााप्त संख्या में िन व ऋर् धचन्ह वाले मसतके बना लेते हैं। 
 कक्रया/गततववधि - कक्षा में बारी-बारी से बच्चों को ब्लैक बोर्ा में एक-एक सवाल 

िेकर टी. एल. एम. के द्वारा हल करने को कहते हैं। बच्च ेरूधच से करते हैं। 
उदा रण: (1) -6 + 4 

 इसको हल करने के मलए हम एक छात्र को बुलाते हैं। छात्र आता है और सवाल 
को पढ़कर पहले ऋर् वाले छः मसतके तनकालता है। किर िन वाले चार मसतके 
तनकालता है। अब एक िन व एक ऋर् मसतके की जोिी बनाते जाता है। अतं में 
िो ऋर् के मसतके बच जाते हैं। जो कक हमारा उत्तर होता है। 
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 हम बच्चों को पहले से यह बता दिए रहते हैं कक एक िन व एक ऋर् की जोिी 
बनाते हैं तो उसका मान िून्य हो जाता है। जो आपके पास मसतके बचते हैं वही 
आपके सवाल का हल होगा। 

 मिक्षक ववमभन्न संख्या में बच्चों से मसतके लेने को कहें और उत्तर तक पहँुचने में 
मिि करें। 

 इस गततववधि को बच्चों से िोहराने को कहें। 

इस गततववधि से संख्याओं पर संकक्रयाओं की समझ ववकमसत कर सकें गे।  

सुझाि- यह गततववधि िो अलग अलग रंगों के बीजों से भी कर सकते हैं। 

गततविधध 2- पूणा सिंखयााओिं के योग िें ििवितनिेय तनयि का सत्यापन करना। 

आिश्यक सािग्री – कागज/ गते्त के वगााकार टुकि,े स्जसमें कुछ टुकिों को छायांककत        
कर लेंगे| 

1. बच्चों को इच्छानुसार िोनों प्रकार के टुकि ेिेंगे| स्जसमें िोनों प्रकार के टुकिों की 
संख्या अलग होगी | 

2. इसके बाि नीच ेदिए गए धचत्रानुसार पहले छायांककत टुकि ेको किर सफ़ेि टुकिे 
को जमीन पर रखने के मलए कहेंगे तथा टुकिों को धगनकर मलखने के मलए 
कहेंगे| 
 

         

     

4 + 5 = 9 

3. अब छायांककत टुकि ेऔर सफ़ेि टुकि ेके क्रम को परथपर बिलकर पुन: जमीन 
पर धचत्रानुसार रखने के मलए कहेंगे |  

         

 

5 + 4 = 9 

6. बच्चों से अवलोकन कराएं कक तया 4 + 5 = 5 + 4 = 9 
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7. इस कक्रयाकलाप को अन्य संख्याओं के साथ करवाकर क्रमववतनमेय तनयम का 
सत्यापन कराएं। 

इस गततववधि से संख्याओं के गुर्िमा क्रमववतनमेय तनयम से पररधचत हो सकें गे। 

सुझाि - इसी कक्रयाकलाप को अन्य सामधियों जैसे- कंच,े इमली के बीज, पासे आदि स े
ककया जा सकता है। 

3. िका शीट्सः- 

मैिान पर एक सरल रेखा बनाएं तथा रेखा के मध्य भाग पर तनिान लगाएं। मध्यभाग 
के िोनों ओर बराबर िरूी पर तनिान लगाएं।  

नीच ेमलखे तामलका को पूरा करो। 

ि. गततविधध िध्य भाग से क ािं पर  ै? 

उदा रण- िध्य से 5 भाग आगे जाकर 3 भाग िापस 
आने पर क ािं पर  ोंगे? 

िध्य से 2 भाग आगे 

1. मध्य से 4 भाग पीछे जाकर 1 भाग वापस आने 
पर कहां पर होंगे? 

 

2. मध्य से 2 भाग आगे जाकर 3 भाग वापस आने 
पर कहां पर होंगे? 

 

3. मध्य से 2 भाग पीछे जाकर 2 भाग वापस आने 
पर कहां पर होंगे? 

 

4. मध्य से 1 भाग आगे जाकर 3 भाग वापस आने 
पर कहां पर होंगे? 

 

5. मध्य से 6 भाग पीछे जाकर 6 भाग वापस आने 
पर कहां पर होंगे? 

 

 

  



8 

तामलका पूरा करें। 

ि. प्रश्न जााँच करना क्या ििवितनिेय तनयि 
का पालन  ोता  ै? 

( ााँ/न ीिं) 
उदा रण- क्या सिंखया 3 और 5 योग सिंक्रिया के 

मलए ििवितनिेय तनयि का पालन करता 
 ै? 

3 + 5 = 8 
5+ 3= 8 

 ााँ 
(क्योंक्रक दोनों बराबर  ै।) 

 

1. तया संख्या -3 और 4 योग संकक्रया के मलए 
क्रमववतनमेय तनयम का पालन करता है? 

  

2. तया संख्या 4 और -5 योग संकक्रया के मलए 
क्रमववतनमेय तनयम का पालन करता है? 

  

3. तया संख्या -8 और 8 योग संकक्रया के मलए 
क्रमववतनमेय तनयम का पालन करता है? 

  

4. तया संख्या 0 और -6 योग संकक्रया के मलए 
क्रमववतनमेय तनयम का पालन करता है? 

  

5. तया संख्या -7 और -7 योग संकक्रया के मलए 
क्रमववतनमेय तनयम का पालन करता है? 

  

 

आकलन 

प्रश्न 1. कोई भी 2 संख्या मलखे और योग संकक्रया के मलए क्रमववतनमेय तनयम की जाँच 
करें। 

 

प्रश्न 2. तया मोजे पहने, जूते पहने में क्रमववतनमेय तनयम का पालन होता है? बताइए। 

 

प्रश्न 3. कोई भी 2 ऋर्ात्मक संख्या मलखे और योग संकक्रया के मलए क्रमववतनमेय तनयम 
की जाँच करें। 

 

प्रश्न 4. जोि और घटाव करने के मलए िो तरीके बताएं। 
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विषय – विज्ञान एििं प्रौद्योधगकी 

1. सप्ता  की अिधारणा/दक्षता- 
- पयाावरर् के घटकों को समझना। 

2. गततविधधयााँ – 
गततविधध 1 - 

उद्देश्य – पयाावरर् के घटक की जानकारी। 

आिश्यक सािग्री- कंकि-पत्थर, पेि-पौिे इत्यादि। 

 

1. मिक्षक/पालक/प्रेरक/गर्मान्य नागररक बच्चों को पास के मैिान में ले जाएं और 
कहें कक आप अपने आस-पास जो भी चीजें िेख रहे हैं उसे मलखें- 

a. ______________ 

b. ______________ 
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2. बच्चों द्वारा मलखी चीजों से नीच ेकी सारर्ी को पूर्ा करने के मलए कहें- 
सारणी - 01 

ि. तनजीि घटक सजीि घटक 

  पौधे जिंतु 

1.    

 

3. कक्षा के बच्चों को 3 समूहों में बांटा जाएगा। स्जसके 2 समूह आपस में जीव-
जंतुओं के नामों की अन्ताक्षरी खेलेंगे तथा इन िोनों समूहों द्वारा प्रयुतत नामों 
वाले जीव-जंतुओं की खाद्य-वविरे्ताओं को तीसरा समूह आपस में चचाा कर 
अपनी कॉपी में मलखेगा। जैस-े 

समूह ‘अ’ न ेकहा “कुत्ता” 
समूह ‘ब’ – कुत्ता रोटी तथा चहूा िोनों खाता है, अतः यह सवााहारी जंतु है। 

समूह ‘स’ – अपनी कॉपी में मलखेंगे 

अब समूह ‘ब’ एक जंतु का नाम लेंगे और समूह ‘अ’ उसकी खाद्य-वविरे्ता के ववर्य 
में बताएँगे। 

 

 

 

4. बच्चों द्वारा उपरोतत गततववधि के अतंगात मलखे गए जंतुओं की जानकारी स े
तनम्न सारर्ी को पूर्ा करने को कहें- 
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सारणी – 02 

ि. केिल घास, एििं 
पौधों को खानेिाले 
जिंतुओिं के नाि 

केिल छोटे जीि-
जिंतुओिं को खानेिाले 
जिंतुओिं के नाि 

दोनों प्रकार अथाात ्घास, पौधे 
एििं जीि जिंतुओिं को खानेिाले 

जिंतुओिं के नाि 

1.    

2.    

3.    

 

बच्चों ने सीखा- 
a. ब्रम्हाण्र् में स्थथत सभी चीजें पयाावरर् के घटक हैं। 

b. पयाावरर् के घटक िो प्रकार के होते हैं- 

i. सजीव घटक 

ii. तनजीव घटक 

c. जंतुओं को तीन वगों में बाँटा जा सकता है- 

i. िाकाहारी 

ii. माँसाहारी 

iii. सवााहारी 
गततविधध 2 - 
उद्देश्य – पयाावरर् का घटक- जल, जल के प्रकार एव ंजल थत्रोतों सम्बन्िी अविारर्ा को 
समझना । 

आिश्यक सािग्री-  

ववमभन्न थत्रोतों का जल, साबुन, पानी रखन ेका पात्र। 

1. मिक्षक/पालक/प्रेरक/सामान्य नागररक बच्चों को तनिेमित करेंगे कक व ेअलग-अलग 
थत्रोतों से पानी लेकर आएं, जैसे- 
तालाब, कुएँ, नाला, हैन्र्पम्प इत्यादि। 

2. मिक्षक इस पानी में साबुन घोलकर दिखाएंगे। 

3. अिलोकन: 
a. तया साबुन सभी पानी में समान रूप से घुलता है? 

b. ककस पानी में साबुन जल्िी और ककसी पानी में िेर से घुलता है। साररर्ी भरें- 
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सारणी – 01 

ि. जजसिें साबुन जल्दी घुलता  ै (स्रोत) जजसिें साबुन देर से घुलता  ै (स्रोत) 

1.   
2.   
3.   
4.   

 

 

3. मिक्षक मिृजुल और कठोर जल की अविारर्ा को समझाएंगे। 

बच्चों द्वारा ववमभन्न थत्रोतों से लाये गए जल को िेखकर तनम्नानुसार सारर्ी को 
भरें- 

सारणी – 02 

क्र. जल स्रोत जल पीने योग्य  

 ै/न ीिं 
कारण 

1.    

2.    

3.    

4.    

 

4. जल ककन-ककन कारर्ों से प्रिवूर्त होता है एवं प्रिरू्र् को रोकने के उपाय- 
5. मिक्षक बच्चों को चार समूह में बाँटकर प्रत्येक समूह को तालाब, कुआँ, नाला व 

हैन्र्पम्प नाम िें। प्रत्येक समूह अपने स्रोतों में होने वाले प्रिरू्र् के कारर् एवं 
प्रिरू्र् रोकन ेके उपाय की चचाा करेंगे और तनम्नानुसार सारर्ीबद्ि करेंगे। 

 

सारणी – 03 

ि. जल स्रोत प्रदवूषत  ोने के कारण प्रदषूण रोकने के उपाय 

1. तालाब   

2. कुआाँ   

3. नाला   

4.  ैंडपिंप   
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बच्चों ने सीखा- 

1. मिृ ुजल एवं कठोर जल का ज्ञान 

2. जल थत्रोतों का ज्ञान 

3. जल प्रिरू्र् के कारर् 

4. जल प्रिरू्र् को रोकने के उपाय 

 

4. िका शीट - प्रथि सप्ता   

1. पयाावरर् के घटक........................ प्रकार के होत ेहैं। 

2. पेि-पौिे....................घटक हैं। 

3. जल........................घटक है। 

4. स्जस जल में साबुन आसानी से घुलता है वह........................जल कहलाता है। 

5. तीन माँसाहारी जंतुओं के नाम मलणखए। 

उत्तर: 

a. ........................ 

b. ........................ 

c. ........................ 

6. पाँच िाकाहारी जंतुओं के नाम मलणखए। 

उत्तर: 

a. ........................ 

b. ........................ 

c. ........................ 

d. ........................ 

e. ........................ 
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7. तालाब के पानी के प्रिवूर्त होने के तीन कारर् मलणखए। 

उत्तर: 

a. ................................................................................................ 

b. ................................................................................................ 

c. ................................................................................................ 

8. जल प्रिरू्र् को रोकने की तीन उपाय बताइए। 

उत्तर: 

a. ................................................................................................ 

b. ................................................................................................ 

c. ................................................................................................ 

9. प्रमुख जल थत्रोतों के नाम मलणखए। 

उत्तर: 

a. ........................ 

b. ........................ 

c. ........................ 

d. ........................ 

10. पयाावरर् के तीन तनजीव घटकों के नाम मलणखए। 

उत्तर: 

a. ........................ 

b. ........................ 

c. ........................ 
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5. आकलन 

 

प्र.1 भालू को िहि पसंि है पर वह मछली भी बि ेचाव से खाता है, बताइए आहार पद्ितत 
के अनुसार भालू कौन सा जीव है (िाकाहारी, माँसाहारी, सवााहारी) –  

प्र.2 मेरे मामा ने कहा कक उनके गाँव का पानी बहुत मीठा हैं, वह कैसे जल के ववर्य में 
कह रहे थे- (कठोरजल /मिृजुल) 

प्र.3 तया तालाब में पिओुं को नहलाना आपके अनुसार उधचत है? कारर् सदहत समझाइए। 

प्र.4 अपनी भोजन की आितों का ववश्लेर्र् कर कारर् सदहत बताइए कक आप ककस आहार 
पद्ितत के हैं? 
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समुिाय के लोगों से परथपर संवाि (सुझावात्मक) : 

 बच्चों की सीखने-मसखाने की प्रकक्रया में समुिाय की महत्वपूर्ा भूममका है। हमारा 
प्रयास है कक समुिाय के अनुभवों का लाभ बच्चों को ममले। बच्चे पयाावरर्, थवाथ्य, 

थवच्छता के प्रतत सजग हों, प्रकृतत और समाज के साथ अपने ररश्तों की पहचान कर सकें । 
समुिाय के साथ रह कर सामास्जक भावना को आत्मसात कर सकें । प्राथममक थतर से ही 
बच्च े के व्यस्ततत्व तनमाार् की प्रकक्रया प्रारंभ होती है। यहा ँ बच्चों के पास है- स्जज्ञासा, 
कौतुहल, ढेर सारे सवाल। यहीं से िुरू होता है, हम बिों का िातयत्व बच्चों में समुधचत खान-
पान, रहन-सहन, थवच्छता, अच्छी आितों और सामास्जक स्जम्मेिाररयों की भावना ववकमसत 
करना। 

पढ़ने-पढ़ाने के िौरान बच्च ेने ककतना सीखा, कहाँ कदठनाई आई, उसे पहचानना और 
िरू करना हम बिों की स्जम्मेिारी है। यह काया हमें बच्चों पर िबाव र्ाल कर नहीं आनन्ि 
के साथ करना होगा। 

हमें समुिाय से ववमभन्न व्यवसायों, सेवा क्षेत्रों, कायों, कौिलों से जुिे सिथयों को 
बच्चों के मिक्षर् से जोिना है, स्जससे बच्च ेसमुिाय के अनुभवों का लाभ उठा कर उनस े
सीख सकें ।  

सझुािात्िक सर इस प्रकार  ैं - 

1. पररिेश के क्रकसान से चचाा- पररवेि में तनवास करने वाले ककसान स े बीजारोपर्, 
पौिों/िसल, कटाई और भंर्ारर् की जानकारी प्राप्त की जा सकती है। इस चचाा से 
बच्च ेिसल की बुवाई, िसल के पकने, कटाई और उनके भंर्ारर् की पूरी प्रकक्रया पर 
समझ बना सकें गे। 

2. िाता-वपता से चचाा (क ानी सुनना)– अमभभावकों या समुिाय से ऐसे माता- वपता को 
अपने साथ जोिना जो बच्चों को मूल्यपरक प्रेरर्ािायी कहातनयाँ सुना सकें । इन 
कहाँतनयों से बच्च ेथवयं कहानी कहना, ववश्लेर्र् करना, तका  करना और मूल्यों की 
मिक्षा प्राप्त कर सकते हैं। 

यह सत्र सुझावात्मक हैं, आप अपने पररवेि स ेसुवविानुसार अन्य क्षेत्रों के 
सामुिातयक सिथय को सत्र संचालन हेतु आमंबत्रत कर सकते हैं। 

 

 ===000=== 
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