
 



xrkad----- 

gekjk lafo/kku  

ekSfyd vf/kdkj 

vPNs thou vkSj vkRe&fodkl ds fy, vf/kdkj vR;ar vko”;d 

gSA ,d yksdrakf=d ns”k gksus ds ukrs Hkkjr vius ukxfjdksa dks ,sls 

vf/kdkj iznku djrk gS] ftUgsa ekSfyd vf/kdkj dgrs gSaA Hkkjr dk 

lafo/kku Ng ekSfyd vf/kdkjksa dh xkjaVh nsrk gSa &  

 

lekurk dk vf/kdkj& 

bl ekSfyd vf/kdkj dk vFkZ gS fd ns”k esa dkuwu ds le{k lHkh 

ukxfjd leku gSa vFkkZr~ gekjs ns”k dk dkuwu] /keZ] fyxa] tkfr] jax vkSj 

er ds vk/kkj ij dksbZ Hksn&Hkko ugha djrkA ;g Hkh fo”ks’k rkSj ls dgk 

x;k gS fd fdlh dks Hkh lkoZtfud laLFkkvksa tSls& vLirky] Ldwy] 

dkWyst] eafnj] n”kZuh; LFkyksa] bekjrksa] Ik;ZVu LFky esa izos”k ,oa bLrseky 

djus ls ugha jksdk tk ldrk gSA lafo/kku us vLi”̀;rk dks lekIr dj 

fn;k gSA vr% vLi`”;rk vc dkuuw }kjk naMuh; vijk/k gSA   

mnkgj.k & fdlh Hkh O;fDr ds }kjk vijk/k fd;k tkrk gS o mls 

vijk/k dk nks"kh ik;k tkrk gS rk mls naM feyuk pkfg;s dksbZ Hkh O;fDr 

vius in ;k i`"BHkwfe ds dkj.k fo”ks’k O;ogkj dk nkok ugha dj ldrkA 

vki vius f”k{kd ds lkFk ekSfyd vf/kdkj ds guu laca/kh dqN vkSj 

mnkgj.kksa ij ppkZ dhft;sA 

 

 

 

Øe”k% ---- 
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उच्च प्राथमिक स्तर कक्षा (6 - 8) 

विषय - ह िंदी 
1. सप्ता  की अिधारणा / दक्षता - 

 सुनना, सुनकर समझना। 

2. गततविधध - 

दी गई कहानी को हाव-भाव के साथ पढ़कर सुनाएँ- 

’’बाररश कैसे मिली’’ 

एक था बगुला और एक था बंदर, दोनों एक बरगद के नीच ेरहते थे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वहीं पास में एक नदी भी थी लेककन नदी में पानी नहीं था। पानी तो बाररश आने पर 

ही ममल सकता था। बगलुा और बंदर दोनों बाररश ढ ँढने के मलए ननकल पड़।े रास्त ेमें एक 

बबल्ली ममली। बंदर ने प छा - बबल्ली, ओ बबल्ली, हमें बाररश कहाँ ममलेगी? बबल्ली ने कहा- 

बाररश तो ममलेगी बादल के पास। 

दोनों आगे बढ़े। रास्त ेमें ममली एक बकरी। बगुले ने प छा- बकरी, ओ बकरी, हमें बादल 

कहाँ ममलेगा? बकरी ने कहा- बादल तो ब ढ़े बब ल में फँसा है।  
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दोनों आगे बढ़े। रास्ते में ममला एक बड़ा-सा बैल। बंदर और बगुले ने प छा - बैल, बैल, 

हमें ब ढ़ा बब ल कहाँ ममलेगा? तो बड़ ेबैल ने कहा- ब ढ़ा बब ल तो बलहर की बाड़ी के पास है।  

दोनों पहँुच ेबलहर की बाड़ी में, वहीं पास में ददखा ब ढ़ा बब ल। उसके काँटों में बेचारा 

बादल फँसा हुआ था। 

 

 

 

 

 

 

 

 

बंदर झट से पेड़ पर चढ़ गया। बगुला भी उड़ कर ऊपर पहँुच गया। दोनों ने ममलकर 

बादल को बब ल से ननकाला। बादल बहुत खशु हुआ। 

 

बादल के खशु होने पर बाररश हुई। नदी में धीरे-धीरे पानी 

आया। बंदर और बगुला हँसने लगे और ख ब नाच।े 

गततविधध – 1  

 कहानी को सुनाएँ। 

 चचत्रों पर चचाा करें। 

 कहानी सुनाते-सुनाते बीच-बीच में पलभर के मलए रुकें , इससे बच्चा कुछ बोलने की 

कोमशश करेगा। उस ेभी सुनें। 

 इस कहानी को ब्लैक बोर्ा पर मलखें। 
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 यदद बच्चा पढ़ना चाहता है तो उसे मदद करेंगे। 

 बच्च ेको बोलने का पयााप्त अवसर दें, मौमलकता और सजृनशीलता पर जोर दें। भाषाई 

दक्षता पर अपेक्षा कम रखें। 

 

िकक शीट  

1. बच्चों से कहें कक ‘ब’ से शुरू होने वाले शब्दों की स ची बनाएँ। 

2. शब्दों की स ची बनने के बाद मात्रा वाले व बबना मात्रा वाले शब्दों में अतंर करें।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. पयाायवाची शब्द ढ ँढें। 

पानी, बादल, पेड़, बंदर 

 

 

 

 

 

 

 

िात्रा िाले शब्द 

बगुला  

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

 

 

 

 

बबना िात्रा िाले शब्द 

बरगद 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

 

 

 

 

मेघ कपप जल वकृ्ष 

तरु नीर तटी 
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4. सही जोड़ी बनाइए। 

बाररश  नदी 

बंदर  कांटा 

पानी  बादल 

बब ल  पेड़ 

5. छोटी-छोटी कहाननयाँ बच्च ेभी सुना सकते हैं। 
 

आकलन -  

बच्च ेएक शब्द या वाक्य में उत्तर देंगे - 

1. आपको कहानी कैसी लगी बताइए? 

2. बगुला-बंदर ककसको ढ ँढ़ने ननकले? 

3. ’’बादल तो ब ढ़े बब ल में फँसा है।’’ ककसने बताया? 

4. बब ल के काँटों में कौन फँसा था? 

5. बादल को ककसने ननकाला? 

6. बंदर व बगुला क्यों हँसन ेलगे? 

दी गई कहानी को हाव-भाव के साथ पढ़कर सुनाएँ- 

चतुर चनुिुनी (इस अिंश या क ानी को बच्चों को सुनाएँ) 

एक थी मछली। बहुत चचंल, बहुत चालाक। उसका नाम था चनुमुनी। 

चनुमुनी द सरी मछमलयों से बहुत बड़ी थी लेककन छोटी मछमलयों से उसकी ख ब दोस्ती 
थी। 

एक ददन सुबह चनुमुनी घ मने जा रही थी, तभी एक बड़ी-सी बत्तख उसके पीछे पड़ गई। 
बत्तख ने अपनी चोंच खोलकर चनुमुनी को पकड़ने की कोमशश की। 

चनुमुनी भागी। भागते-भागते वह एक शंख के पास पहँुची। वहाँ एक गल (गरी) टंगा हुआ 
था। एक लड़के ने छोटी मछमलयों को पकड़ने के मलए गल टांगा था। 
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इधर चनुमुनी को बतख से बचना था और उधर छोटी मछमलयों को भी बचाना था। 
चनुमुनी ने झट से शंख को गल से फंसा ददया। 

लड़के ने सोचा कक मछली पकड़ में आ गई है। उसने जैसे ही गल को खींचा, वह शंख की 
भार से ट ट गया। 

पर चनुमुनी अभी भी आफत में थी। क्योंकक बत्तख उसके पीछे पड़ी हुई थी। अब सोचो 
चनुमुनी बत्तख से कैसे बची होगी? ....................................... 

गततविधध 2 

 मशक्षक या मशक्षक सारथी कहानी को पढ़कर सुनाएंगे, ब्लैक बोर्ा पर मलखेंगे। 

 बच्चों से भी कहानी पढ़वायी जा सकती है। 

 गल, शंख जैसे शब्दों को मशक्षक सारथी बोर्ा पर मलखेंगे। 

 शब्दों के अथा बच्चे जानते हैं अथवा नहीं बच्चों से प छें गे। मशक्षक सारथी कदिन शब्दों 

के अथा स्वयं बताएँगे। 

 छात्रों से ऐसे ही दो-दो लाइन की कहाननयाँ सुनाने को प्रोत्सादहत करना है। 

 आगे चनुमुनी ने क्या ककया होगा? छात्रों के पवचार जानेंगे। 

िकक शीट  

1. छात्र चचत्र बनाएँगे- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

मछली 

 

 

 

 

 

 

 

बत्तख 
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2. ुु और ु  मात्रा लगाकर पाँच-पाँच शब्द बनाइए। 

3. सही शब्द में ननशान √ लगाएँ। 

 चनुमुनी नाम है। (मछली / लड़की) 

 चनुमुनी जा रही थी। (सोने / घ मने) 

 चनुमुनी बचना चाहती थी। (बत्तख से / शंख से) 

 चनुमुनी थी। (सुरक्षक्षत / आफत में) 

4. ढ ँढो-ढ ँढो क्या ममला- 

इस डर्ब्बे में कुछ जीव-जंतुओं के नाम नछपे हैं, उसे ढ ँढकर ननकालें। 

च ु सा नत 

हा थी त 

म छ ली 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गल 

 

 

 

 

 

 

 

शखं 
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आकलन  

एक वाक्य में उत्तर दीजजए- 

1. चनुमुनी कैसी थी? 

2. बड़ी मछली का क्या नाम था? 

3. बड़ी मछली का ररश्ता छोटी मछमलयों से कैसा था? 

4. गल से क्या करते हैं? 

5. चनुमुनी ने अपनी जान कैसे बचाई होगी? 

 

 

----000--- 
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विषय - गणित 

 

1. सप्ताह की अिधारिा/दक्षता:-  

 संख्याओं पर संक्रियाएँ| 
 भिन्न की अवधारणा।  

2. गततविधधया ाँः-  

 गततविधध 1:- संख्याओं पर संक्रियाएँ (िाग) 

 आिश्यक सामग्री:- इमली के बीज, कंकड़, अन्य वस्तुएँ। 

 क्रियाविधध:-  

1. भिक्षक बच्चों से उनके सामने जमीन पर बहुत सारे खाने बनाने को कहें। 

 

 

 

2. एक टेबल पर कुछ इमली के बीज रख दें। 
3. एक बच्च ेको कुछ इमली के बीज (जैसे - 32) उठाने को कहें।  
4. अब उन्हें 3-3 बीज जमीन पर बनाएँ गए खानों में डालने को कहें।  

 

 

 

5. बच्चों के पास िषे बच ेइमली के बीजों की संख्या बताने को कहें, यह संख्या 
िषेफल होगी। (जैसे यहाँ पर दो बीज () िषे है।) 

6. जजतने खाने में इमली के बीज िरे हैं, उन खानों की संख्या बताने को कहें, जो 
क्रक िागफल होगा। (जैसे यहाँ पर यह संख्या 10 है।) 

7. इस गततववधध में कुल भलए गए बीज की संख्या िाज्य, प्रत्येक खाने में डाले 
गए बीजों की संख्या िाजक, जजतने खानों में बीज डाले गए उन खानों की 
संख्या िागफल तथा बच ेहुए बीज की संख्या िषेफल होगा। 
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8. यह गततववधध अलग-अलग संख्या में इमली का बीज लेकर एवं अलग-अलग 
संख्या में बाँटकर िागफल एवं िषेफल ज्ञात कर सकते हैं। 

9. इस गततववधध से िाज्य, िाजक, िागफल एवं िषेफल में संबंध को जान सकते 
हैं एवं सत्यापन कर सकते हैं। 

10. सत्यापन करें – 
 िाज्य = िाजक   िागफल + िषेफल   

     32  =    3   10  + 2          

अलग-अलग संख्या में बीजों को लेकर गततविधध कराकर सारिी को पूिण करिाए । 

ललए गए इमली के 
बीजों की संख्या 

प्रत्येक खाने में डाले 
गए बीजों की संख्या 

भरे गए कुल खानों 
की संख्या 

बचे बीजों की संख्या 

21 5 4 1 

43 6 7 
-- 

37 8 -- 
-- 

48 -- -- 
-- 

-- -- -- 
-- 

-- -- -- 
-- 

 

गततविधध 2:- लभन्न की अिधारिा को समझना। 

 आिश्यक सामग्री:- दो चाटट पेपर/कॉपी के दो पन्ने। 

लभन्न - भिन्न एक ऐसी संख्या है जो क्रकसी संपणूट वस्तु के क्रकसी िाग को तनरूवपत 
करती है। 

 कागज से दो समान आकार के वतृ्त काट लें। 
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 दोनों वतृ्तों पर रेखा खींचकर 8 समान िागों में बाँटे। 

 

 

 

 

 

 एक वतृ्त को 8 टुकड़ो में काट लें तथा उन्हें छायांक्रकत करें। 

 

 

 

 

 

 अब क्रकसी बच्च ेको बुलाकर एक टुकड़ा उठाने को कहें तथा उसे पहले वतृ्त के 
क्रकसी एक िाग में रखने को कहें।    

 

 

 

 

 

 छायांक्रकत िाग को भिन्न के रूप में भलखने को कहें। 

 

 

 

 

¾ 
𝟏

𝟖
 भाग  
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 क्रकसी दसूरे बच्च ेको दो िाग उठाने के भलए कहें तथा पहले वतृ्त के दो िागों 
में रखने को कहें तथा इसे भिन्न के रूप में भलखने के भलए कहें।    

 

 

  

 

 

 दोनों धचत्रों को बच्चों को ददखाकर पूछें  क्रक भिन्न 1

8
 बड़ा है या 2

8
   

 इसी तरह अलग-अलग संख्या में टुकड़ ेको उठाने को कहें तथा उसे पहले वतृ्त 
पर रखकर उसे भिन्न के रूप में भलखने को कहें। 

 यह गततववधध एक वतृ्त को अलग-अलग िागों में बाँटकर करवाएँ। 

3. सुझािात्मक िकण शीट:-  

 दी गई सारिी को पूिण कीजजए - 

 (भाज्य = भाजक  भागफल + शषेफल) के आधार पर सारिी को पूिण करें। 

भाज्य भाजक भागफल शषेफल 

320 7 45 5 

-- 9 12 3 

112 4 28 -- 

209 6 -- 5 

220 -- 27 4 

  

  

¾ 
𝟐

𝟖
 भाग  



12 

 ददए गए धचत्र में छायांक्रकत भाग को लभन्न के रूप में ललखे। 
 

छायांक्रकत भाग लभन्न रूप 
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 ददए गए लभन्न के ललए धचत्र को छायांक्रकत कीजजए। 
 

लभन्न छायांक्रकत भाग 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
𝟏

𝟒
 भाग  

 
𝟒

𝟔
 भाग 

 
𝟐

𝟑
 भाग 

 
𝟏

𝟓
 भाग 

 
𝟐

𝟕
 भाग 

टीप- धचत्र को 5 बराबर भागों में बा टे 

टीप- धचत्र को 7 बराबर भागों में बा टे 
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4. आकलन के प्रश्न: - 

प्रश्न 1. यदद िाजक 8, िागफल 42 तथा िषेफल 3 हो तो िाज्य ज्ञात कीजजए। 

प्रश्न 2. 28 आम को 7 बच्चों में बराबर-बराबर बाँटने पर प्रत्येक बच्च ेको क्रकतने आम 
भमलेंगे। 

प्रश्न 3. राजू के पास 35 रुपये है। वह 8-8 रुपये अपने चार दोस्तों को बाटँता है, उसके 
पास क्रकतने रुपये िषे बचेंगे? 

प्रश्न 4. भिन्न 3

8
 और 5

8
 में कौन-सा भिन्न बड़ा हैं? 

प्रश्न 5. 2

7
,

6

7
,

3

7
,

5

7
 में सबसे बड़ ेभिन्न को गोला लगाइये। 

प्रश्न 6. 4

11
,

2

11
,

7

11
,

1

11
 में सबसे छोटे भिन्न को गोला लगाइये। 

प्रश्न 7. 1

10
,

4

10
,

3

10
,

5

10
 को आरोही िम में भलखखए। 

प्रश्न 8. 3

14
,

11

14
,

6

14
,

10

14
 को अवरोही िम में भलखखए।   

 

---000--- 
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विषय – विज्ञान एिं प्रोद्योगिकी    
 

द्वितीय सप्ताह की अिधारणा / दक्षता - 

अिधारणा - खाद्य श्रृँखला एिं आकाश मंडल की जानकारी I 

िततविगध 1. - खाद्य श्रृँखला की जानकारी I 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 आिश्यक सामग्री – कागज एवं पेन। 
 पूिव तैयारी – शिक्षक/पालक/प्रेरक/गणमान्य नागररक ननम्नानुसार अलग-अलग कार्ड जैसे- 

सूयड] पौधा] छोटे कीड़े] छोटे पक्षी] बड़ ेपक्षी] मेंढक] सांप] मनुष्य शलखकर एक कटोरे में रखेंगे। 
शिक्षक, कक्षा को दो-दो या तीन-तीन छात्रों के समूह में ववभाजजत करेंगे। 

 खेल की शुरूआत - 
o शिक्षक/पालक/प्रेरक/गणमान्य नागररक प्रत्येक समूह को एक-एक कार्ड उठाने को कहेंगे। 
o सूयड को खाद्य श्रृँखला की प्रथम कड़ी मानते हुए सूयड वाले कार्ड समूह से ही खेल आरम्भ 

करेंगे। 
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o जजस समूह के पास सूयड वाला कार्ड है वह सूयड के बारे में बताना िुरू करेगा, जैस-े छात्र 
समूह कहेगा “मैं सूयड हूृँ, मैं इस ववश्व का पालक कहलाता हूृँ, मेरा प्रकाि जीवों के भोजन 
का स्त्त्रोत है’’ आदद। इसके पश्चात ्शिक्षक सवाल करेगा कक सूयड का प्रकाि ककस सजीव 
के आहार का मुख्य स्त्त्रोत है? 

o वह समूह जजसे पौधों का कार्ड शमला है वह यहाृँ से उत्तर देना आंरभ करेगा ’’जैस-े हम पौधे 
हैं, सूयड के प्रकाि की सहायता से हम अपना भोजन प्रकाि संश्लेषण की किया द्वारा तैयार 
करते हैं। हम कई अन्य जीव-जंतु के भोजन का मुख्य आहार हैं, आदद। इसके पश्चात ्
शिक्षक सवाल करेगा कक पेड़-पौधे ककन जंतुओं के मुख्य आहार हैं। 

o तदिम में छोटे कीड़,े छोटे पक्षी, बड़ ेपक्षी, मेंढक, सांप, मनुष्य आदद समूह अपनी बात 
कहेंगे। इसी प्रकार शिक्षक अलग-अलग जीव-जंतुओं आदद के कार्ड बनाकर कक्षा को अलग-
अलग खाद्य श्रृँखला के बारे में बताऐंगे।   
 

बच्चों ने सीखााः-  
 पयाडवरण में पाए जाने वाले सभी जीव, आहार श्रृँखला की कर्ी हैं। 
 पौधे अपना भोजन सूयड के प्रकाि की उपजस्त्थनत में प्रकाि संश्लेषण की किया द्वारा तैयार    

करते हैं। 
 बच्च ेववशभन्न खाद्य श्रृँखलाओं को पहचान कर उनका वववरण दे सकें गे। 
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िततविगध 02 – हमारा सौरमंडल  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. शिक्षक बच्चों से कहें कक आसमान में सुबह से िाम और िाम से सुबह होते तक कौन-
कौन से वपरं् ददखाई देते हैं? सूची बनाएृँ।  

2. शिक्षक/पालक/प्रेरक/गणमान्य नागररक बच्चों को समूह में बाृँटे। प्रत्येक समूह में 9 बच्च े
होंगे। 

3. प्रत्येक समूह के एक बच्च ेको सूयड का नाम दें, िषे 8 बच्चों को 8 ग्रहों के नाम दें। 

4. एक बबन्द ुको कें द्र मानकर उसके चारों ओर छड़ी से जमीन पर 8 वरत्त बनाएृँ। कें द्र में सूयड 
नाम ददए गए बच्च ेको रखें, सभी वरत्त पर सूयड से बढ़ती दरूी के िम में 8 ग्रह बने बच्चों 
को खड़ा करें। धीरे-धीरे बच्चों को लगभग समान गनत में सूयड के चारों ओर घूमने को कहें। 
ननम्नानुसार अवलोकन करें- 

साररणी 

क्र. सूयव से 
सबसे 
तनकट 
ग्रह का 
नाम 

सूयव से 
दरूी के 
क्रम में  
परथ्िी का 
स्थान 

परथ्िी के 
तनकट ग्रहों 
का नाम 

सूयव से 
सबसे दरू 
ग्रह का 
नाम 

सूयव से दरूी 
के   क्रम 
में छठिें 
क्रम में 

स्स्थत ग्रह 
का नाम 

कौन-सा ग्रह सूयव 
के चारों ओर 

घूमत ेहुए सबसे 
पहले अपनी 
पूिाविस्था में 
पहुृँचता है? 

कौन-सा ग्रह 
सूयव के चारों 
ओर घूमत ेहुए 
सबसे अंत में  

अपनी 
पूिाविस्था में 
पहुृँचता है? 

1.        

 शिक्षक बच्चों से पूछें  कक ककस ग्रह में जीवन संभव है? 
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5. तारामण्र्ल की जानकारी देना :- 
 रात में कुछ छोटे एवं कुछ बड़ ेआकािीय वपण्र् ददखाई देते हैं। 

6. शिक्षक समान आकार की दो फुटबॉल लें, दोनों को एक ननजश्चत जगह से 50 एवं 80 मीटर 
की दरूी पर रखें। उस ननजश्चत जगह से दोनों फुटबॉल को देखने को कहें। बच्चों से पूछें  
कक फुटबॉल का आकार कैसे ददखाई दे रहा है।  

संभावित उत्तर - 80 मीटर की दरूी पर रखी फुटबॉल छोटी ददखाई दे रही है, 50 मीटर दरूी पर 
रखी फुटबॉल बड़ी ददखाई दे रही है।  

शशक्षक बच्चो को समझाएृँ - जो वपण्र् हमसे दरू है, वह छोटा ददखाई देगा और जो वपण्र् 
ननकट है, वह बड़ा ददखाई देगा। 

बच्चों ने सीखा- 
1. सौर मण्र्ल में 8 ग्रह होते हैं। 

2. सभी ग्रह सूयड के चारों ओर एक ननजश्चत कक्षा में चक्कर लगाते हैं। 

3. सूयड से बढ़ती हुई दरूी के िम में ग्रहों की जस्त्थनत I 
4. ननकट जस्त्थत वपरं् बड़ ेएवं दरू के वपरं् छोटे नजर आते हैं I  

 

िकव शीट – 

ररक्त स्थानों की पूतत व कीस्जए - 

1. .................... सौरमंर्ल का एक ऐसा ग्रह है जहाृँ जीवन है I 

2. सौरमंर्ल में परथ्वी ................ एवं .................. ग्रहों के बीच जस्त्थत है  I 

3. सूयड का सबसे ननकटतम ग्रह .................. है I  

4. सौर पररवार में कुल ............ ग्रह है I 

5. सौर पररवार में आठवे नबंर का ग्रह ............... है I  

6. खाद्य श्रृँखला को पूणड कीजजए – 

a. हरी घास      ...........        मोर  

b. पौधे     खरगोि     ................ 
c. िैवाल (काई)     .............     बगुला  
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7. विशभन्न खाद्य श्रृँखलाएृँ बनाओ I 
1. जंिल  

 

 

 

 

2. तालाब 

 

 

 

 

 

3. मैदानी क्षेत्र 

 

 

 

 

आकलन के प्रश्न – 

1. सूयड से दरूी के िम में सभी ग्रहों को िमबद्ध कीजजये I 
2. ददए गए जीव जन्तुओं की सहायता से कम से कम तीन खाद्य श्रृँखलाएृँ बनाइए। 

घास, िरे, गाय, छोटी मछली, भेड़ड़या, लोमड़ी, मोर, गगद्ध, बाज, कौआ, मेंढक, दटड्र्ा, जलीय कीट, 
बड़ी मछली, बगुला, सांप, नेवला, िैवाल (काई), हरे पेड़-पौधे।  

3. यदद ककसी खाद्य श्रृँखला के मध्य की एक अथवा दो कड़ी को हटा ददया जाये तो खाद्य 
श्रृँखला पर कैसा प्रभाव पड़गेा? कारण सदहत बताएृँ। 

4. हमारी परथ्वी के ककन्ही तीन कर बत्रम उपग्रहों के नाम शलखखए। 
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सुझाव:- 
 शिक्षक इसके अनतररक्त अन्य गनतववगधयों द्वारा खाद्य श्रृँखला की जानकारी दे सकते हैं। 
 शिक्षक छात्रों से चचाड करें कक चन्द्रमा अथवा तारे में से कौन स्त्वयं के प्रकाि से चमकता 

है ?  
 

---000--- 



 

समुदाय के लोगों से परस्पर संवाद (सुझावात्मक) : 
 बच्चों की सीखने-ससखाने की प्रक्रिया में समुदाय की महत्वपूर्ण भूसमका है। हमारा 
प्रयास है क्रक समुदाय के अनुभवों का लाभ बच्चों को समले। बच्चे पयाणवरर्, स्वास््य, 

स्वच्छता के प्रतत सजग हों, प्रकृतत और समाज के साथ अपने ररश्तों की पहचान कर सकें । 
समुदाय के साथ रह कर सामाजजक भावना को आत्मसात कर सकें । प्राथसमक स्तर से ही 
बच्च े के व्यजततत्व तनमाणर् की प्रक्रिया प्रारंभ होती है। यहााँ बच्चों के पास है- जजज्ञासा, 
कौतुहल, ढेर सारे सवाल। यहीं से शुरू होता है, हम बड़ों का दातयत्व बच्चों में समुचचत खान-
पान, रहन-सहन, स्वच्छता, अच्छी आदतों और सामाजजक जजम्मेदाररयों की भावना ववकससत 
करना। 

पढ़ने-पढ़ाने के दौरान बच्च ेने क्रकतना सीखा, कहााँ कठिनाई आई, उसे पहचानना और 
दरू करना हम बड़ों की जजम्मेदारी है। यह कायण हमें बच्चों पर दबाव डाल कर नहीं आनन्द 
के साथ करना होगा। 

हमें समुदाय से ववसभन्न व्यवसायों, सेवा क्षेत्रों, कायों, कौशलों से जुड़े सदस्यों को 
बच्चों के सशक्षर् से जोड़ना है, जजससे बच्च ेसमुदाय के अनुभवों का लाभ उिा कर उनस े
सीख सकें ।  

सुझावात्मक सत्र इस प्रकार हैं – 

1. पंचायत के सदस्यों से चचाा- सामाजजक ववषय के अन्तगणत बच्च ेसीधे ग्राम पंचायत के 
सदस्यों से संपकण -संवाद कर सकते हैं, यह भी हो सकता है क्रक उन्हें ववद्यालय में 
आमंत्रत्रत क्रकया जाए और वे बच्चों को ववस्तार से बताएाँ क्रक पंचायती राज ने स्थानीय 
समस्याओं को हल करने और गांव का ववकास करने में कैसे कायण क्रकया। पंचायत का 
गिन कैसे क्रकया जाता है ? पंचायत के सदस्य बनने की योग्यता तया-तया है ? 
पंचायत चनुाव क्रकस तरह सम्पन्न होते हैं? 

2. योग शिक्षक/शिक्षक्षका से चचाा - अच्छा स्वास््य बनाए रखने के सलए ववसभन्न शारीररक 
गततववचधयों को करने की आवश्यकता होती है, जजसमें खेल, व्यायाम, योग करना, 
संतुसलत भोजन, अच्छी आदतें आठद शासमल हैं। यह जानकारी समुदाय के क्रकसी योग स े
जुड़ ेव्यजतत या योग सशक्षक/सशक्षक्षका के द्वारा बच्चों को प्रदान की जा सकती है। बच्चों 
को अतत सरल और आसानी से क्रकए जाने वाले योग अभ्यासों की जानकारी भी दी जा 
सकती है, जजससे वे इन सरल योग अभ्यासों को कर सकें । 

यह सत्र सुझावात्मक हैं, आप अपने पररवेश स ेसुववधानुसार अन्य क्षेत्रों के 
सामुदातयक सदस्य को सत्र संचालन हेतु आमंत्रत्रत कर सकते हैं। 

 ===000=== 
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