
1 flracj ls 6 flracj 



 
 

lafo/kku esa dbZ izdkj dh ckrksa dk mYys[k gS ftUgsa djus ds fy, ge O;fDr ds :Ik 

esa Lora= gaS ysfdu Lora=rk ds lkFk dqN ca/ku Hkh gS ftUgsa u djus dh mEehn Hkh dh tkrh 

gSA 

Lora=rk dk vf/kdkj Hkkjrh; ukxfjdks dks N% vk/kkjHkwr Lora=rkvksa dh xkjaVh nsrk gS& 

 

       bu vf/kdkjksa ds vfrfjDr] f’k{kk ds vf/kdkj lfgr izk.k rFkk nSfgd Lora=rk ds 

laj{k.k dk vf/kdkj Hkh gSA 

lafo/kku esa dbZ izdkj dh ckrksa dk mYys[k gS ftUgsa djus ds fy, ge O;fDr ds :Ik 

esa Lora= gS] ysfdu dqN ifjfLFkfr esa bu Lora=rkvksa ij dqN izfrca/k yxk, tk ldrs gSaA 

vlhfer Lora=rk vO;oLFkk dks tUe nsrh gS blfy, jkT; dks bu vf/kdkjksa dks jksd yxkus 

dh 'kfDr izkIr gSA  

 

1- izR;sd Hkkjrh; vius fopkjksa 

dks Lora=rkiwoZd O;Dr dj 

ldrk gSA 

2- fcuk gfFk;kjksa ds ,df=r gksdj 

tulHkk dj ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- dksbZ laLFkk ;k la?k cuk 

ldrk gSA 

4- Lora=rkiwoZd Hkze.k dj 

ldrk gS ;k Hkkjr ds fdlh 

Hkkx esa tk ldrk gSA 

5- Hkkjr ds fdlh Hkh Hkkx esa jg 

vFkok cl ldrk gSA 

 

 

 

 

 

6- Hkkjr esa dgha Hkh ukSdjh 

vFkok O;kikj dj ldrk gSA 
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उच्च प्राथमिक स्तर (कक्षा 6-8) 

विषय – ह िंदी 
 

अिधारणा – पढ़ना, पढ़कर सिझना 
स्वच्छ पर्यावरण के अभयव में प्रगतिशील एवं खशुहयल रयष्ट्र की कल्पनय असंभव है। 

पर्यावरण को स्वच्छ बनयए रखने के ललए उसके प्रत्रे्क घटक को प्रदषूण से बचयनय चयहहए और 
अपने आस-पयस के वयियवरण को सयफ-सुथरय रखनय चयहहए। इसके ललए हमें जमीन, पयनी के स्रोि, 

जंगल और वयर्ुमंडल को अपनी छोटी-छोटी सुख-सुववधयओं के ललए प्रत्र्क्ष अथवय अप्रत्र्क्ष रूप से 
हयतन पहुुँचयने से बचनय चयहहए। 

 नीच ेदी गई गतिववधधर्ों को सम्पन्न करयएुँ। 

गततविधधयााँ  - 01. 

1. लशक्षक/लशक्षय सयरथी द्वयरय उपर्ुाक्ि सवाप्रथम आरोह-अवरोह एवं ववरयम धचह्नों आहद कय 
उधचि इस्िेमयल करिे हुए स्पष्ट्ट स्वर में वयचन ककर्य जयएगय। 

2. लशक्षक बच्चों को दो-दो के जोडे े़ में पढ़ने को कहेंगे। जब एक बच्चय पढ़ रहय होगय िब 
दसूरय बच्चय पढेे़ जयने वयले अशं पर ऊंगली रख कर अनुसरण करेगय। 

3. लशक्षक इस दौरयन बयरी-बयरी से सभी बच्चों िक जयर्ेंगे और उनकय अवलोकन करेंगे सयथ 
ही कहिनयई र्य समस्र्य होने पर बच्च ेको पढ़ने में सहर्ोग अथवय मयगादशान करेंगे। 

4. अब लशक्षक उपस्स्थि बच्चों को दो समूहों में बयुँटकर पढ़े गए अशं पर आपस में चचया 
करने को कहेंगे एवं आवश्र्कियनुसयर स्वर्ं भी चचया को गति देंगे। 

 

िकक शीट 

1. छयर धचर बनयएुँगे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

             प्रदवूषत पयाकिरण          स्िच्छ/प्रदषूण िुक्त पयाकिरण 
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--000-- 
 

 

2. प्रदलशाि धचरों पर छयरों से वववरण देने कहय जयएगय I 

3. पर्यावरण संरक्षण हेिु स्लोगन/नयरय, ललखें/बनयए।ं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. लशक्षक छयरों को दो समूह में बयुँटेंगे िथय बयुँटे गए समूहों में से समूह क्रमयंक 1 व समहू 

क्रमयंक 2 से पर्यावरण प्रदषूण पर पररचचया करवयएुँगे। 

5. प्रयप्ि तनष्ट्कषों को समेककि करेंगे िथय मुख्र्-मुख्र् बबन्दओुं को श्र्यमपट पर ललखेंगे I 
 

आकलन -  

1. अनुच्छेद के मयध्र्म से आपकय ध्र्यन ककस ओर आकृष्ट्ट ककर्य गर्य है ? 

2. ककन-ककन कयर्ो से पर्यावरण प्रदवूषि होिय है ? 

3. जीव-जन्िु पर्यावरण के ललए ककस रूप में उपर्ोगी हैं ? 

4. पर्यावरण संरक्षण में आप अपनी भूलमकय कैसे तनभयएुँगे ? 

5. पेड़-पौधे हमयरे ललए क्र्ों जरूरी हैं ? 

6. लमट्टी के कटयव को रोकने के ललए आप क्र्य करेंगे ? 

7. हदए गए अनुच्छेद कय आप उधचि शीषाक ललखखए I  

(नोट- सभी छयर अपनय-अपनय शीषाक बियएुँगे व अपने द्वयरय बनयए गए शीषाक की सयथाकिय 

पर अपने ववचयर रखेंगे ) 
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  दी गर्ी कवविय कय लशक्षक/लशक्षय सयरथी द्वयरय उधचि हयव-भयव, लर्, र्ति-गति कय  ध्र्यन 
रखिे हुए भयवपूणा वयचन ककर्य जयएगय - 

 

      सप्तवषकिण्डल   

सयि ियरों कय समूह तनरयलय,  

चम्मच सी आकृति वयलय।  

नहीं पयस में दण्ड कमण्डल, 

कफर भी कहें सप्िवषा मण्डल। 

      प्रथम वलशष्ट्ि, द्वविीर् अधंगरय 

      अबर मरीच, पुलस्त्र् पुलह। 

      और सयिवयुँ क्रिु ियरय है,  

      सयथ-सयथ हो सदय उदर्। 

और अिं के दो ियरे जो,   

पुलह, क्रिु हैं कहलयिे।  

र्हद सीध में देखो इनको, 

 हदशय वे ध्रवु की बिलयिे।    

 

 

 नीच ेदी गई गतिववधधर्ों को सम्पन्न करयएुँ। 

गततविधध – 02. 

     1. लशक्षक छयरों से चयुँद-ियरों के ववषर् में अनौपचयररक बयिचीि करेंगे। 

     2. लशक्षक/लशक्षय सयरथी कवविय को हयव-भयव के सयथ पढ़कर सुनयएुँगे। बच्च ेभी लशक्षक कय 
अनुसरण करेंगे। 

    3. लशक्षक उक्ि कवविय के भयव को बच्चों को समझयएुँगे। 
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  4. लशक्षक छयरों को ियरों के संबंध में रोचक िथ्र् र्थय पुच्छल ियरे से सबंंधधि जयनकयरी 
देंगे। 

  5. लशक्षक छयरों को ध्रवुियरय से संबंधधि ववष्ट्णु भक्ि ’ध्रवु’ की कहयनी भी सुनयएुँगे। 

  6.   लशक्षक छयरों को सप्िवषामंडल के सयिों ियरों के नयम जो प्रयचीन ऋवषर्ों के नयम पर पड़य   

      है, उससे संबंधधि बयिे भी करेंगे। 

 

िकक शीट –  

1. रयबर के समर् आसमयन कय दृश्र्-धचरयंकन कीस्जए - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. उधचत सिंबिंध जोडडए – 

            अ        ब 

      1. वलशष्ट्ि    िीसरय 
      2. अधंगरय’    पयुँचवय   

    3. अबर     सयिवयुँ 
      4. मरीच     पहलय 
      5. पुलस्त्र्     दसूरय 
      6. पुलह    चौथय 
      7. क्रि ु    छिवयुँ 
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3.  नीच ेहदरे् गए सप्िवषार्ों के नयम को शब्दकोश के क्रम में जमयइए I 
   वलशष्ट्ि, अधंगरय, अबर, मरीच, पुलस्त्र्, पुलह, क्रिु      

          

आकलन - 
1. सप्िवषा मंडल के सयिों ियरों के नयम क्रम से बियइए। 

2. सप्िवषा मंडल वयस्िव में क्र्य है ? 

3. सप्िवषा आसमयन में ककस हदशय में हदखयई देिे हैं ? 

4. ’ध्रवु ियरे’ की क्र्य ववशषेिय है ? 

5. रयि में ियरों स ेभरय आसमयन आपको कैसय लगिय है ? उन बबखरे हुए ियरों को देखकर 

आप कैसी-कैसी कल्पनय करिे हो ? 

6. सौर पररवयर में ककिने ग्रह हैं ? उनके नयम, उनकी स्स्थतिर्ों के अनुसयर बियइए। 

7. ‘सप्िवषा’ शब्द कय संधध ववच्छेद कीस्जए और संधध कय नयम भी बियइए। 

8. ’दण्ड-कमण्डल’, ’सप्िवषा-मंडल’ इसी िरह के र्ोजक धचन्हर्ुक्ि पयुँच शब्द बियइए।  

9. चयुँद-ियरों ववषर्क पूवा में पढ़ी कोई कवविय अथवय कहयनी सुनयइए।  
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विषय - गणित 

1. सप्ताह की अिधारिा/दक्षता:-  
• भिन्नों की तुलना | 
• तुल्य भिन्न |  

2. गततविधधयााँ : -  

गततविधध 1 :- भिन्नों की तुलना करना (जब हर समान न हो) | 
 आिश्यक सामग्री:- चार्ट पेपर अथवा कॉपी के 5 पन्ने । 
 क्रियाविधध :-  

• कागज से समान आकार के 4 वतृ्त कार् लें। 
• दिये गए चचत्र के अनुसार पहले वतृ्त को 2 बराबर िागों में बााँर्कर एक िाग 

को छायाांककत करें एवां भिन्न के रूप में भलखें। 

 

 

 
 

• अब िसूरे वतृ्त को 4 समान िागों में बााँर्कर एक िाग को छायाांककत करें तथा 
भिन्न के रूप में भलखें। 

 

 
 
 

• इसी प्रकार तीसरे वतृ्त को 6 समान िागों में बााँर्कर एक िाग को छायाांककत 
कर भिन्न के रूप में भलखें। 

 

 

 

¾ 
𝟏

𝟐
 Hkkx  

¾ 
𝟏

𝟒
 Hkkx  

¾ 
𝟏

𝟔
 Hkkx  
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• इसी प्रकार चौथे वतृ्त को 8 समान िागों में बााँर्कर एक िाग को छायाांककत कर 
भिन्न के रूप में भलखें। 

 

 

  

 
 

• अब चारों वतृ्तों के छायाांककत िागों को िेखकर तुलना करें तथा उसे बड़े िाग से 
छोरे् िाग के क्रम में रखने को कहें।  

 

 

  

 

 

  

  

• अतः हम िेख सकते हैं।  
 

 

अर्ाात 

 

  

¾ 
𝟏

𝟖
 Hkkx  

 
𝟏

𝟐
 Hkkx   

𝟏

𝟒
 Hkkx   

𝟏

𝟔
 Hkkx   

𝟏

𝟖
 Hkkx  

 
𝟏

𝟐
 Hkkx    

𝟏

𝟒
 Hkkx   

𝟏

𝟔
 Hkkx   

𝟏

𝟖
 Hkkx  > > > 

 
𝟏

𝟐
     

𝟏

𝟒
    

𝟏

𝟔
    

𝟏

𝟖
  > > > 
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गततविधध 2 :- तुल्य भिन्न | 

आिश्यक सामग्री:- चार्ट पेपर अथवा कॉपी के 3 पन्ने । 

क्रियाविधध :-  

• सामान आकार के तीन वतृ्त लीजजये –  
• िी गई चचत्र के अनुसार पहले वतृ्त को 2 बराबर िागों में बााँर्कर 1 िाग को 

छायाांककत कीजजए तथा भिन्न के रूप में भलखखए। 

 

 
 

 

 

• अब िसूरे वतृ्त को 4 बराबर िागों में बााँर्कर 2 िाग को छायाांककत कीजजए तथा 
भिन्न के रूप में भलखखए। 

 

 

 

 

• इसी प्रकार तीसरे वतृ्त को 8 बराबर िागों में बााँर्कर 4 िाग को छायाांककत कीजजए 
तथा भिन्न के रूप में भलखखए। 

 

  

 
𝟐

𝟒
 िाग   

 
1

2
 िाग   

 
𝟒

𝟖
 िाग   
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• नीचे दिए अनुसार चचत्रों को दिखाकर पूछें  कक क्या ये तीनों छायाांककत िाग समान 
है। 

 

 

 

 
 

 

• अथाटत 𝟏

𝟐
,

𝟐

𝟒
,

𝟒

𝟖
  ये तीनों तुल्य भिन्न हैं।  

                  𝟏

𝟐
=

𝟐

𝟒
=

𝟒

𝟖
 

• यह गततववचि अन्य वस्तुएाँ जैसे रोर्ी/सेव/अन्य सामचियों को बााँर्कर कर सकते हैं।  

3. सुझािात्मक िका शीट:-  

 ददए गए भिन्न के तीन तुल्य भिन्न भिखना |  

ि. भिन्न तुल्य भिन्न बनाना तुल्य भिन्न  

1 3

5 
 

3

5 
×

2

2
,      

3

5 
×

3

3
,      

3

5 
×

4

4
 

6

10 
,

9

15 
,

12

20 
,   

2 5

7
   

3 4

5 
   

4 6

8 
   

5 7

8 
   

 
𝟏

𝟐
 िाग    

𝟐

𝟒
 िाग    

𝟒

𝟖
 िाग   
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ददए गए भिन्न को प्रदभशात करने के भिए धित्र को छायाांक्रकत कीजिए। 

भिन्न छायाांक्रकत िाग 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
𝟑

𝟖
  

 
𝟓

𝟏𝟐
  

 
𝟕

𝟏𝟎
  

 
𝟒

𝟓
  

 
𝟔

𝟏𝟏
  

 
𝟕

𝟏𝟑
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4. आकिन के प्रश्न : - 

प्रश्न 1. कोई िी एक भिन्न भलखें तथा उस भिन्न के िो तुल्य भिन्न भलखें | 

प्रश्न 2. एक ऐसा भिन्न भलखें जजसके अांश में 3 हो तथा उस भिन्न के िो तुल्य भिन्न 
भलखें | 

प्रश्न 3. एक ऐसा भिन्न भलखें जजसके हर में 7 हो तथा उस भिन्न के िो तुल्य भिन्न 
भलखें | 

प्रश्न 4. भिन्न 2

7
,

2

3
,

2

5
,

2

9
 को आरोही क्रम में भलखखए। 

प्रश्न 5. भिन्न 4

5
,

4

9
,

4

10
,

4

6
 को अवरोही क्रम में भलखखए।   

 

 

---000--- 
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विषय - विज्ञान ि प्रोद्योगिकी 

1. सप्ताह की अिधारणा:- 

कितना भोजन, िैसा भोजन िी जानिारी। 

2. िततविगधयााँ:-  

िततविगध - 1 

उद्देश्य – भोजन िे पौष्टिि तत्व  

पूवव तैयारी – शिक्षि पाठ्य पुस्ति िा यह चित्र बच्िों िो ददखाएँ। 

 

  

 

 

 

 

 

 

गित्र - विभिन्न प्रकार के खाद्य पदार्थ 

1. सववप्रथम शिक्षि/गणमान्य नागररि/प्रेरि बच्िों िो 5 समूहों में बािेंगे। 

2. प्रत्येि समूहों िे शिए ननम्नानुसार िायव ववभाष्जत िरेंगे। 

समूह 1 - मनुटयों द्वारा खाए जाने वािे अनाजों िे नाम शिखेंगे। 

समूह 2 - मनुटयों द्वारा खाए जाने वािे फिों िे नाम शिखेंगे। 

समूह 3 - मनुटयों द्वारा खाए जाने वािे सष्जजयों िे नाम शिखेंगे। 

समूह 4 - मनुटयों द्वारा खाए जाने वािे जीवों िे नाम शिखेंगे। 

समूह 5 - मनुटयों द्वारा सेवन िरने वािे पेय पदाथों िा नाम शिखेंगे। 
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3. शिक्षि ननम्नानुसार जानिारी बच्िों िो देंगे। 

सारणी 1 

 

 

 

 

 

 

4. बच्िों द्वारा शिखे गए खाद्य पदाथों िो ननम्नानुसार सारणीबद्ध िरने िे शिए िहें –  

सारणी 2 

क्र. पोषक तत्ि खाद्य सामग्री का नाम 

1. िाबोहाइड्रिे  

2. वसा  

3. प्रोिीन  

4. वविाशमन एवं खननज 
िवण 

 

 

शिक्षि ऊपर दिावए गई सारणी िे अनुसार बच्िों िो हमारे खाद्य सामग्री में पाए जाने वािे 
वविाशमन िे आिावा बाकि पोषि तत्वों जैस-े खननज, िवण, िाबोहाइड्रिे, वसा आदद िी 
जानिारी देंगे।  

बच्िों ने सीखा:-  

1. िाबोहाइड्रिे, वसा, प्रोिीन, वविाशमन एंव खननज िवण किन-किन पदाथों में पाए जात े
है। 

2. किन खाद्य सामचग्रयों में िौन से पोषि पदाथव पाए जाते हैं।  

 

काबोहाइड्रटे िसा प्रोटीन विटाभमन एि ंखतनज लिण 

िावि, गेहँू 
मक्िा, बाजरा, 
ज्वार, आिू 

मक्खन, घी 
तेि 

दािें, माँस 
मछिी, अडं,े 
सोयाबीन 

गाजर, िद्द,ू पपीता, आँविा 
हरी पते्तदार सष्जजयाँ, 
दधू, संतरा, नीबू, आम,िमािर 
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िततविगध - 2 

उद्देश्य – संतुशित भोजन िी जानिारी। 

पूवव तैयारी – शिक्षि यह चित्र आरेख बनािर बच्िों िो ददखाएँ। 

 

 

 

 

 

  

वविाशमन 
िी िमी से

रोग

रतौंधी
(A)

बेरी-बेरी
(B)

स्िवी
(C)

ररिेट्स
(D)

घेंघा
(आयोडीन)

एनीशमया
(लोह तत्ि)

दधू, अण्ड,े गाजर, 
िमािर  

अनाज, मांस, दधू, दही, 
मक्खन, अण्ड े

सतंरा, आंविा, नीब ू

िुिंदर, गडु, इमिी 

आयोडीन यकु्त नमि 

दधू, दही, मक्खन,    
सयूव-प्रिाि 
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1. सववप्रथम शिक्षि/गणमान्य नागररि/प्रेरि बच्िों िो 6 समूहों में बािेंगे। 
2. प्रत्येि समूहों से किसी एि रोग/ बीमारी िा नाम बताने एव ंउस रोग िे िक्षणों िो 

बताने िे शिए िहेंगे। 
3. शिक्षि छः िाडव में छः रोगों िे नाम शिखिर उसे एि डडजबे में डाि दें तथा क्रमवार 

एि-एि समूह िो िाडव उठाने िे शिए िहें व सारणी पूणव िरवाएं - 

सारणी  

पोषकतत्ि कमी से होने िाला रोि प्राप्प्त के स्त्त्रोत 

A   

B   

C   

D   

खननज   

िवण   

 

4. शिक्षि इन्हें भी बताए ं– 

इनिे अिावा वविाशमन ‘‘ई’’ और ‘‘िे’’ होते हैं ये भी िरीर िे शिए आवश्यि हैं। हमारे 
िरीर िो िई प्रिार िे खननज िवणों िी आवश्यिता होती है, ष्जनमें आयोडीन, िोहा, 
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नाइट्रोजन, फास्फोरस और िैष्शियम सबस ेमहत्वपूणव हैं। हमारे देि में िई स्थानों िे िोगों 
िे भोजन में आयोडीन िी िमी होती है। इसीशिए बाजार में शमिने वािे नमि में आयोडीन 
शमिाया जाता है। आयोडीन िी िमी से घेंघा नामि रोग हो जाता है। 

बच्िों ने सीखा -  

1. ववशभन्न प्रिार िे खाद्य पदाथों में पाए जाने वािे वविाशमन िी जानिारी। 

2. वविाशमन िी िमी से होने वािी ववशभन्न प्रिार िे रोगों िी जानिारी। 

 

सुझाि -  

1. शिक्षि इसिे अनतररक्त और भी गनतववचध िरा सिते है। 

2. खाद्य पदाथों िी जाँि िे शिए गनतववचध िराएँ। 

 

िकथ शीट -  

1. वविाशमन A िी िमी से ............................ रोग होता है। 

2. वविाशमन B िी िमी से .................................. रोग होता है। 

3. स्िवी वविाशमन............................. िी िमी से होता है। 

4. नीबू में वविाशमन ............................. पाया जाता है। 

5. दधू में वविाशमन  .......................... पाया जाता है। 

आकलन -  

1. रोगों से बिने िे शिए प्रनतददन िे आहार में िौन-िौन से खाद्य पदाथों िा सेवन 
िरना िादहए। 

2. अपने गाँव, घर में ववशभन्न रोगों से बिाव िे शिए किस प्रिार जागरूिता अशभयान 
ििा सिते हैं। 

3. िोरोना िे बिने िे शिए आप िोगों िो िैसे जागरूि िरेंगे शिखखए। 

---000--- 



समदुाय के लोगों स ेपरस्पर सवंाद (सझुावात्मक) : 

  बच्चों की सीखन-ेससखाने की प्रक्रिया में समुदाय की महत्वपूर्ण भूसमका ह ै। हमारा प्रयास ह ैक्रक समुदाय 

के अनुभवों का लाभ बच्चों को समले । बच्च ेपयाणवरर्, स्वास््य, स्वच्छता के प्रसत सजग हों, प्रकृसत और समाज के 

साथ अपने ररश्तों की पहचान कर सकें  । समुदाय के साथ रह कर सामासजक भावना को आत्मसात कर सकें  । 

प्राथसमक स्तर स ेही बच्च े के व्यसित्व सनमाणर् की प्रक्रिया प्रारंभ होती है । यहााँ बच्चों के पास ह ै– सजज्ञासा, 

कौतुहल, ढेर सारे सवाल । यहीं से शुरू होता हैं हम बड़ों का दासयत्व, बच्चों में समुसचत खान-पान, रहन-सहन, 

स्वच्छता, अच्छी आदतों और सामासजक सजम्मेदाररयों की भावना सवकससत करना।  

  हमें समुदाय से सवसभन्न व्यवसायों, सेवा क्षेत्रों, कायों, कौशलों से जुड़ ेसदस्यों को बच्चों के सशक्षर् से 

जोड़ना ह,ै सजससे बच्च ेसमुदाय के अनुभवों का लाभ उठा कर उनस ेसीख सकें  । सपछले क्रदनों में आपन ेयह सत्र 

संचासलत क्रकया होगा। हमने अपने सुझाव में 'पररवेश से क्रकसानों से चचाण' और 'माता-सपता से चचाण (कहासनयााँ 

सुनाना)' अंक्रकत क्रकया था ।  

अब सझुावात्मक सत्र इस प्रकार हैं -  

1. ग्राम पचंायत के सदस्यों (पचं, सरपचं, ससचव आक्रद) - ग्राम पंचायत के सदस्य, ग्राम पंचायत के 

चुनाव, पंचायत की संरचना (गठन), पंचायत के कायों की सम्पूर्ण जानकारी बच्चों से साझा कर सकत े

हैं। संभव हो, तो बच्चों को मत पत्र का नमूना भी क्रदखा सकते हैं। 

2. खले और सखलाड़ी – इनडोर और आउटडोर दोनों ही प्रकार के खेलों का अपना-अपना महत्व ह।ै 

समुदाय में यक्रद कोई सखलाड़ी हो, जो क्रकसी खेल या खेलों में अच्छा दखल रखता हो, उनके साथ बच्चों 

की चचाण आयोसजत की जा सकती ह।ै ये क्रकसी खेल के अंतगणत खेल के सनयम, सखलासड़यों की संख्या, 

खेल सवसि से बच्चों को अवगत  कराएगंे । सथ ही खेलों के महत्व पर भी चचाण करेंगे। 

3. स्वास््य सवेाओं स ेजड़ुे व्यसि - इसके अन्तगणत डॉक्टर, नसण, सामुदासयक स्वास््य केन्रों से जुड़ ेव्यसि 

हो सकते हैं। इनसे सनम्नसलसखत सवषयों पर जानकारी प्राप्त की जा सकती ह।ै ये स्वास््य व स्वच्छता 

संबंिी बातों पर बच्चों का मागणदशणन कर सकते हैं, साथ ही सवसभन्न बीमाररयों और पररसस्थसतयों (जैसे-

सााँप काटना, दरु्णटना में चोट लगना, मिुमक्खी का काटना आक्रद) में प्राथसमक उपचार कैसे करें क्रक 

जानकारी बच्चों को द ेसकते हैं। 

 

    यह सत्र सुझावात्मक हैं, आप अपने पररवेश से सुसविानुसार अन्य क्षेत्रों के सामुदासयक सदस्यों को सत्र 

संचालन हतेु आमंसत्रत कर सकते हैं।  
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