
नवाँ जतन
उपचारा�मक िश�ण हत सदिशकाे �ंु

सत पाठय�म - 02े ्ु
स� 2021-22

रा� शै��क अनुसंधान और ��श�ण प�रष�,

छ�ीसगढ़, रायपुर



‘नवाँ जतनʼ

 

स� 2021-2022

रा� शैि�क अनुसंधान और �िश�ण प�रषद छ�ीसगढ़, रायपुर  

संर�क

राजेश िसंह राणा (आई.ए.एस.)

संचालक

एस.सी.ई.आर.टी.छ�ीसगढ़,रायपुर

माग�दश�न

डॉ. योगेश िशवहरे

अित�र� संचालक

एस.सी.ई.आर.टी.छ�ीसगढ़, रायपुर

सम�य

सु�ी नीलम अरोरा, �ीमती िव�ा डांगे, सुनील िम�ा

संपादन

डॉ. िव�ावती चं�ाकर

संपादन  सहयोग

�ोण सा�, दीपेश पुरोिहत

लेखन-समूह

तारके�र देवांगन, �ोण सा�, सूय�कांत वाजपेयी, दीपेश पुरोिहत, स�े� कुमार बसंत, रीता 

म�ल, सुजाता बहल, अशफाक़ उ�ा खान, नीलम च�वत�, कांित नागे, �वीण झा, सुनील िम�ा

टंकण 

स�े� कुमार बसंत

इं� कुमार गंजीर 



आमुख

 कोिवड-19 महामारी के इस दौर म� जहाँ एक ओर पूरी मानव जाित अपनी िजंदगी के सबसे किठन �ण 

से गुजर रही थी, वही ंऐसी िवषम प�र��थित म� भी छ�ीसगढ़ के िश�को ंने ‘पढ़ई तंुहर दुआरʼ के अलावा िविभ� 

�कार के नवाचारी तरीको ंजैसे- मुह�ा �ास, पढ़ई तंुहर दुआर, बु�ू के बोल आिद जैसे ऑनलाइन या 

ऑफलाइन मा�म से ब�ो ंको िश�ा से जोड़े रखा।

 इन तमाम �यासो ंके बावजूद महामारी के इस दौर म� ब�ो ंका सीखना-िसखाना िजस तरह से िनयिमत 

क�ाओ ंम� चलता था, उस तरीके से नही ंचल पाया। इसका प�रणाम यह �आ िक हमारे नौिनहालो ंका शैि�क 

�र ब�त नीचे चला गया। प�रषद् �ारा िकए गए बेसलाइन आकलन म� भी यह बात साफ़ उभरकर आई है। 

अभी की ��थित म� ब�े िजस क�ा म� ह�, उनकी द�ता का �र उस क�ा के अनु�प नही ंहै अथवा ब�त सी 

द�ताओ ंम� पीछे ह�।

 चँूिक अब सभी �ूल पुनः  िनयिमत �प से खुल चुके ह� तथा शत-�ितशत ब�ो ंको �ूल बुलाया जा 

रहा है, तो हमारे पास यह एक अ�ा अवसर है िक हम िनदाना�क परी�ण करके उपचारा�क िश�ण के 

मा�म से कोरोनाकाल म� शैि�क �ित की यथासंभव भरपाई कर� । इसी कड़ी म� यह ‘नवाँ जतनʼ �िश�ण 

संदिश�का आपके हाथ म� है। संदिश�का म� हमने कुछ ऐसे तरीके सुझाए ह�, िजनके मा�म से ब�े के सीखने म� 

�ई हािन की तेज़ गित से भरपाई की जा सके और हमारे िश�क क�ा िश�ण के दौरान ही उपचारा�क िश�ण 

कर सक� । 'नवाँ जतन' के िवकास म� अज़ीम �ेमजी फ़ाउंडेशन का िवशेष सहयोग रहा है।

 इसके अलावा आपकी सुिवधा के िलए हमारे प�रषद् के िवषय-िवशेष�ो ं �ारा िवषयवार कुछ 

सुझावा�क गितिविधयाँ भी सुझाई गई ह�, तािक आप इसके आधार पर क�ा म� काम कर सक� ।  

 हम� आशा ही नही ंवरन पूण� िव�ास है िक आप इस संदिश�का का भरपूर उपयोग कर हमारे नौिनहाल 

की शैि�क �र म� आई िगरावट को कम करके उ�� अितशी� उनके क�ा के �र तक ले आएँगे।

         इस संबंध म� आपके सभी सुझावो ंकी हम� उ�ुकता से �ती�ा रहेगी।

राजेश िसंह राणा (आई.ए.एस.)

संचालक
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अ�ाय-1

कोिवड-19 का काल और ब�ो ंके शैि�क �र म� िगरावट

 पूरा िव� कोरोना महामारी से �भािवत �आ है। िश�ा �व�था भी इससे अछूती नही ंहै। कोरोना 

सं�मण के भय से �ूल बंद थे, िजसके चलते िनयिमत �प से क�ाओ ंका संचालन नही ंहो पाया। हम सभी 

जानते ह� िक क�ा-क�ीय िश�ण �ि�या का कोई िवक� नही ंहै। इसी वजह से िश�ा के �े� म� िश�को ंतथा 

शासन �ारा िकए गए तमाम �यासो ंसे भी संतोषजनक प�रणाम �ा� नही ंहो सके।

कोरोना काल म� ब�ो ंके सीखने म� नुकसान मु� �प से दो तरह से �ए ह�:-

• ब�े जो 2020-21 अकादिमक वष� म� अपनी क�ा म� सीख सकते थे वह भी नही ंसीख पाएं।

• माच� 2020 तक िजन ब�ो ंने जो कुछ भी सीखा था, उसम� से ब�त कुछ बात� वे भूल गए ह�।

कोरोना काल म� िकए गए िविभ� �यास

• शासन की योजना 'पढ़ई तंुहर दुआर' �ारा ब�ो ंको ऑनलाइन िश�ा देना cgschool.in म� सभी 

क�ाओ ंऔर िवषयो ंकी अ�यन साम�ी उपल� करवाना। 

•  'बु�ू के बोल' के अंतग�त िश�को ं�ारा हाट बाजार एवं गांव म� जाकर �ूटूथ के मा�म से �ीकर से 

ब�ो ंको पढ़ाया गया।

• 'मोबाइल वाले गु�जी' नवाचार के अंतग�त िश�क सािथयो ं�ारा गांव म� जाकर ब�ो ंके साथ छोटे 

समूहो ंम� मोबाइल के मा�म से पढ़ाया गया।

• मोह�ा �ास के मा�म से ब�ो ंको उनके प�रवेश म� जाकर िश�को ं�ारा िसखाया गया।

•  'छतरी वाले गु�जी' व 'िसनेमा वाले गु�जी' जैसे अनेक िश�को ं�ारा नवाचारी तरीके से ब�ो ंको 

सुरि�त �प से घर पर ही सीखने के अवसर उपल� कराए गए। 

• ‘अंगना म िश�ा' काय��म के मा�म से छोटे-छोटे ब�ो ंकी माताओ ंको घर पर ही उपल� घरेलू 

संसाधनो ंकी मदद से गितिविधयाँ करवाते �ए िसखाया गया।

• ‘आमा राईट' �ोजे� के मा�म से ब�ो ंको �� कर उनके समय का सदुपयोग करते �ए आकलन  

कराया गया।

• 'ि�ंट �रच' वातावरण के मा�म से घरो ं�ूलो ंव �थानीय दीवारो ंपर अ�यन साम�ी िलखकर ब�ो ं

को सीखने हेतु �े�रत िकया गया कोरोना काल की इन िवपरीत प�र��थितयो ंम� भी िश�को ं�ारा ब�ो ं

को िसखाने हेतु अभूतपूव� सफल �यास �ए िफर भी सभी �र व प�र�� के ब�े इससे लाभा��त 

नही ंहो सके। इसी के अंतग�त िविभ� सं�थाओ ं�ारा िविभ� सव� िकए गए। इसी �म म� अज़ीम �ेमजी 

फाउंडेशन की �रपोट� के आधार पर िन� आंकड़े �ा� �ए-

भाषाई द�ता म� कमी – 

क�ा 2 के 92%, क�ा 3 के 89%, क�ा 4 के 90%, क�ा 5 के 95% और क�ा 6 के 93% ब�े कम से कम एक 

भाषा की द�ता जो उ�ोनें िपछले साल सीखी थी, म� पीछे रह गए और उनका नुकसान �आ है। 
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गिणतीय द�ताओ ंम� कमी-  

 क�ा 2 के 67% ,क�ा 3 के  76%, क�ा 4 के 85%, क�ा 5 के 89% और क�ा 6 के 89% ब�े कम से 

कम एक गिणतीय द�ता, जो उ�ोनें िपछले साल सीखी थी, का नुकसान �आ है।

कुछ अ� आँकड़े

• 90% से अिधक ऑनलाइन क�ाओ ंम� कोई भी साथ�क आकलन नही ंहो पाया।

• 80% से अिधक िश�को ंका ऑनलाइन ब�ो ंके साथ कोई भावना�क जुड़ाव नही ंबन पाया।

• 50% िश�को ंने यह माना िक ऑनलाइन म� िदए गए गृह काय� करने म� ब�ो ंको सम�ा आ रही है।

• 60% ब�े मोबाइल या अ� तकनीकी सुिवधाओ ंका �ान न होने के कारण ऑनलाइन क�ाओ ंसे 

वंिचत रहे। 

• 70% पालक मानते थे िक ऑनलाइन मा�म से ब�े पया�� सीख नही ंपा रहे ह�।

 यह तो िनि�त है िक ब�ो ंने क�ा म� जो सीखा था ,वह तो कुछ भूल ही गए ह�, साथ ही इन दोनो ंवष� म� 

जो कुछ भी सीखना था, वह अवसर भी गंवा िदया। सभी नवाचारी उपायो ंके बावजूद कोिवड-19 महामारी के 

कारण ब�ो ंका �र पहले से कम पाया गया एवं ब�ो ंका एक ब�त बड़ा तबका िश�ा से दूर रह गया। साथ ही 

शासन �ारा िकए गए बेसलाइन परी�ा की �रपोट� देखकर यह पता चल रहा है िक 49% ब�े अपने वत�मान 

क�ा �र से नीचे ह� और उ�� अपने वत�मान क�ा �र तक ती� गित से वापस लाना अ�ाव�क है। इ�ी ं

कारणो ंसे धीमी गित से सीख रहे तथा िब�ुल नही ंसीख पा रहे ब�ो ंको िवशेष �प से उपचारा�क िश�ा 

�दान करने की आव�कता महसूस हो रही है। 
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अ�ाय-2

बुिनयादी भाषा सा�रता और सं�ा �ान �ा� न कर सकने 

वाले ब�ो ंका िच�ांकन

 िवगत 2 वष� से पूरा मानव समुदाय कोिवड-19 की महामारी से अपने आप को सुरि�त रखने के िलए 

संघष� कर रहा है। इन दोनो ंवष� के दौरान सभी �ूल ��� �प से बंद ह�। ब�े �ूल म� आकर सामा� �प 

से अ�यन नही ंकर पा रहे ह�, हाँ, हमारे �देश म� ब�ो ंकी पढ़ाई को जारी रखने के िलए ‘पढ़ई तंुहर दुआरʼ एवं 

‘मोह�ा �ासʼ जैसे सकारा�क �यास ज�र िकए जा रहे ह�, िफर भी सामा� क�ाओ ंकी तुलना म�, यह 

अपया�� ही कहा जाएगा। क�ाओ ंके सामा� �प से संचालन के अभाव म� अिधकतर ब�े अपनी िपछली 

क�ा म� सीखी गई ब�त सी बातो ंको लगभग भूल चुके ह�।इनम� खासकर वे ब�े िवशेष �प से शािमल ह�, जो 

अभी-अभी पढ़ना सीख रहे थे तथा गिणत की बुिनयादी संि�याओ ंसे प�रिचत हो रहे थे इसिलए हम� इनके िलए 

उपचारा�क िश�ण की आव�कता महसूस हो रही है। उपचारा�क िश�ण के िलए अब जबिक हमारे 

�देश म� सारे �ूल खुल चुके ह� तथा सभी ब�े �ूल आ रहे ह� तो हम� सबसे पहले यह देखना होगा िक हमारे 

िकतने ब�ो ंको पढ़ना-िलखना आता है तथा िकतने ब�े गिणत की मूलभूत गणनाओ ंको कर पा रहे ह�। जैसा 

िक हमारी नई रा�ीय िश�ा नीित (NEP)-2020 भी �ारंिभक सा�रता और सं�ाओ ंके बुिनयादी �ान पर ब�त �

जोर दे रही है। िजसे हम आधारभूत सा�रता एवं सं�ा�कता के नाम से जानते ह�।

 हम रा�ीय िश�ा नीित (NEP)-2020 के आधारभूत सा�रता एवं सं�ा�कता के इस ल� को तभी �

�ा� कर पाएँगे, जब हम पूरे �देश के ब�ो ंम� भाषा (िहंदी) एवं गिणत के �र की जाँच कर पाएँगे, तभी हम 

उनके सीखने की गित और उनके �र को जान पाएँगे। उ�� उनकी आव�कता अनुसार सीखने के अवसर दे 

पाएँगे।आप िचंतन करके दे�खए िक जब तक एक िश�क को अपनी भाषा की क�ा के ब�ो ंके बारे म� यह पता 

नही ंहोगा िक िकतने ब�ो ंको वण� पहचानना आता है या िकतने ब�ो ंको वण� को जोड़कर श� बनाना आता 

है अथवा िकतने ब�े श�ो ंको जोड़-जोड़ कर अथवा शु�आती िलखने -पढ़ने तक सीिमत ह�, को लेकर ब�ो ं

के साथ सीखने-िसखाने की �ि�या को उपचारा�क िश�ण के �प म� कहाँ से शु� करेगा ?

 अतः  ब�ो ंको तेज गित से उनके �र के आधार पर सीखने के मौके देने तथा रा�ीय िश�ा नीित(NEP)-�

2020 के आधारभूत सा�रता एवं सं�ा�कता के ल� को �ा� करने के िलए ब�ो ंके �र की जाँच, एक 

मह�पूण� शत� है। यिद हमने आधारभूत सा�रता एवं सं�ा�कता के ल� को �ा� कर िलया तो समिझए 

हमने छूटे �ए सीखने के �ितफल (लिन�ग आउटक�) को अिज�त करने की आधी जंग जीत ली। जब हम� यह 

जानकारी हो जाएगी िक हमारा अमुक ब�ा अमुक �र पर है तो िफर हम� उसके �र के अनुसार सीखने-

िसखाने के िलए अवसर देने म� आसानी होगी।

�र पहचान (द�ता पहचान) – 

 बेसलाइन आकलन  के मा�म से छ�ीसगढ़ के अिधकतर िव�ालयो ंम� ब�ो ंके �र की जाँच की गई 

है। हर क�ा के बेसलाइन ��प� म� उस क�ा के सवाल रखे गए ह�, साथ ही िपछली दो क�ाओ ंके भी सवाल 

िदए गए ह�। उदाहरण के िलए क�ा 5 के ��प� म� क�ा-3 के 4 �� एवं क�ा-1 के 3 �� रखे गए थेl बेसलाइन 

मू�ांकन का उ�े� यह था िक इस कोरोना महामारी के दौरान िपछले 17 माह म� ब�ो ंका सीखने म� �ा 

नुकसान �आ है, इसका पता लगाना l बेसलाइन मू�ांकन म� क�ावार िदए गए सवालो ंके आधार पर ब�ो ंका 

आकलन  िकया गया है। इस आकलन  के आधार पर यह पता लगाया गया िक ब�ो ंका �र �ा है? प�रणाम 
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के िन�ष� के अनुसार ब�ो ंको उनकी द�ताओ ंके �र के आधार पर 3 �ेिणयो ं(क�ा �र, िपछली क�ा के 

�र,शु�आती �र) म� िवभािजत करना होगा। आगे यह तय करने म� मदद करेगा िक िमडलाइन मू�ांकन तक 

�ा काय� िकया जा सकता है। 

बेसलाइन के आधार पर ब�ो ंका समूह िनमा�ण कैसे िकया जा सकता है? 

 यह एक आव�क �� है। इसके िलए बेसलाइन मू�ांकन के बाद िश�को ंको अपनी शाला के ब�ो ं

के सीखने के �र का एक अंदाजा तो हो गया है।अब आगे समूह सीखने के �ितफल के आधार पर बना सकते 

ह�, �ोिंक क�ा म� िश�को ंको सीखने के �ितफल के आधार पर ही काय� करना है। इसम� हम क�ा 1 से 8 के 

ब�ो ंका तीन समूह बना सकते ह� – क�ा 1 से 2, क�ा 3 से 5 और क�ा 6 से 8 तक। 

 उदाहरण के िलए क�ा 5 म� अगर 20 ब�े ह� और उनम� से गिणत िवषय को लेकर ब�ो ंकी ��थित इस 

�कार है -2 ब�े क�ा �र के ह�, 12 ब�े क�ा 3 के �र के ह� और 6 ब�े शु�आती �र के ह�, तो इसे सारणी 

म� इस �कार भरा जा सकता है।

िवषय

भाषा - िहंदी

गिणत

अं�ेजी

भाषा -िहंदी

गिणत

अं�ेजी

पया�वरण

भाषा -िहंदी

गिणत

अं�ेजी

िव�ान

सामािजक-िव�ान

क�ा-समूह

क�ा 1 -2 

क�ा 3-5

क�ा 6-8
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इसे और �� �प म� समझने के िलए नीचे क�ा 4 गिणत की द�ताओ ंके आधार पर िव�ािथ�यो ंके �र को देख 

सकते ह� -

क�ा �र क�ा �र के पीछे शु�आती �र 

M401 सं�ाओ ंकी संि�याओ ं

का उपयोग दैिनक जीवन म� कर 

सकता है। 2 तथा 3 अंको ंकी 

सं�ाओ ं का गुणा कर सकता 

है।

M402 एक सं�ा से दूसरी 

सं�ा को िविभ� न िविधयो ं से 

भाग दे सकता है। जैसे िच�ालेख 

�ारा (िब�दुओ ं का आलेखन 

कर), बराबर बांटकर, बारंबार 

घटाकर, भाग तथा गुणन के  

अंतस�बंधो ं का उपयोग करके। 

M301 तीन अंको ंकी सं�ा के 

साथ काय� कर सकता है। 

�थानीयमान की मदद से 999 

तक की सं�ाओ ंको पढ़ तथा 

िलख सकता है।

M302 �थानीयमान के आधार 

पर 999 तक की सं�ाओ ं के 

मानो ंकी तुलना कर सकता है।

M 3 0 3  दैिनक जीवन की 

सम�ाओ ं को हल करने म� 3 

अंको ंकी सं�ाओ ंके योग तथा 

अंतर का �योग करता है, योग 

का मान 999 से अिधक न हो।

M 1 0 2  1 से 20 तक की 

सं�ाओ ंपर काय� कर सकता 

है। 1 से 9 तक की सं�ाओ ंका 

उपयोग करते �ए व�ुओ ं को 

िगन सकता है।

M103 मूत� �प से 20 तक की 

सं�ाएं, िच�ो ं और �तीको ं से 

िगन सकता है।

M104 20 तक की सं�ाओ ं

की तुलना कर सकता है, जैसे 

यह बता पाता है िक क�ा म� 

लड़िकयो ंकी सं�ा या लड़को ं

की सं�ा �ादा है।

M201 दो अंको ंकी सं�ाओ ं

के साथ काय� करते ह�। 99 तक 

की सं�ाओ ंको पढ़ते व िलखते 

ह�।

M202 दो अंको ंकी सं�ाओ ं

को िलखने एवं तुलना करने म� 

�थानीयमान का उपयोग करते 

ह�।

M203 अंको ंकी पुनरावृि� के 

साथ और उसके िबना दो अंको ं

की सबसे बड़ी तथा सबसे छोटी 

सं�ा को बनाते ह�।

M204 दो अंको ंकी सं�ाओ ं

के जोड़ पर आधा�रत दैिनक 

जीवन की सम�ाओ ं को हल 

करते ह�। 

M205 दो अंको ंकी सं�ाओ ं

के घटाने पर आधा�रत दैिनक 

जीवन की सम�ाओ ं को हल 

करते ह�।

यह केवल उदाहरण है। ऐसे ही अ� क�ाओ ंम� िविभ� िवषयो ंके ब�ो ंके अिधगम �र को पहचान कर 

िच�ांिकत िकया जा सकता है और उसके आधार पर िविभ� समूह के साथ क�ा की काय� योजना बनाकर काम 

िकया जा सकता है।
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अ�ाय-3

मू�ांकन, िनदाना�क परी�ण एवं उपचारा�क िश�ण

 सामा�तः  हम ब�ो ंके सीखने की ��थित को जाँचने के िलए मू�ांकन करते आए ह� लेिकन यही ंब�ो ं

के सीखने म� मदद की बात की जाएं तो हम� िव�ािथ�यो ंकी �गित तथा अपनी �ि�याओ ंको समझने के िलए 

आकलन  करने की ज�रत महसूस होती है जो कुछ समय अंतराल म� एकमु� न होकर ब�� लगातार 

उनकी ��थित को समझना और उ�� मदद करना शािमल होता है। 

 वत�मान प�र��थित म� आकलन और भी मह�पूण� हो जाता है �ोिंक अभी की ��थित म� ब�े क�ावार 

द�ताओ ंम� तो पीछे ह� ही साथ ही साथ िपछली क�ा की द�ताओ ंम� भी िपछड़ गए ह� इसिलए ब�े के साथ 

काय� करने से पहले यह समझना आव�क हो गया है िक वह िकस �र पर है तािक उन द�ताओ ंपर फोकस 

होकर काम िकया जा सके और उ�े िपछड़ गयी द�ताओ ंको �ा� करने म� ज�रत के अनुसार मदद की जा 

सके। 

 िविभ� गितिविध और काय� प�क के मा�म से आकलन िकया जा सकता है िजसे िश�क �यं भी 

िवकिसत कर सकते ह�।  

उदाहरण के तौर पर

क�ा 

3

क�ा �र

• िच� देखकर उसका 

वण�न कर पाएं/अपने 

अनुभव िलख पाएं

• पा� साम�ी को 

पढ़कर

अपने �र पर समझ 

सक�  

• �तं� �प से अपने 

िवचारो ंको िलख पाएं

क�ा �र से पीछे शु�आती �र 

• िच�ो ं को देखकर 

उसके बारे म� श� 

और वा�ो ंम� बता पाते 

हो ं

• अपने प�रवेश और 

दैिनक जीवन के बारे म� 

बता पाते हो ं

• िच�ो ंके बारे म�  सरल 

श� और वा�ो ं म� 

िलख और पढ़ पाते हो

• िच� को देखकर �तं� 

लेखन कर पाते हों

• िच� देखकर श� 

बोलते हो ं और उससे 

जुड़े अनुभव �थानीय 

भाषा म� टूटे–फूटे 

वा�ो ंम� देते हो।ं 

• िच� को पढ़कर �तं� 

लेखन (अथा�त िच� 

बना) कर पाते हो।ं  

          य�िप िश�क योजना बनाकर �रानुसार छोटे-छोटे समूहो ंम� पढ़ाते ह� तथा ��ेक ब�े की �गित का 

आकलन  करते ह�, िफर भी यह आव�क हो जाता है िक ब�े �ारा पढ़ने के एक माह बाद या 3 माह बाद या 

आधी पु�क समा� होने के बाद सभी िवषयो ंका मू�ांकन िकया जाए। इस �कार के मू�ांकन से ब�े के 

पढ़ने-िलखने, गिणत हल करने तथा िवचारो ंको अिभ�� करने  म� आई किठनाई का पता चल जाता है। ब�ो ं

की उपल�� का मू�ांकन कई �कार से िकया जा सकता है। 
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उदाहरण के िलए-

 1.  मू�ांकन अलग-अलग ब�ो ंका या सामूिहक �प से िकया जा सकता है।

2.  मू�ांकन मौ�खक गितिविध करवाकर, गितिविधयो ंका अवलोकन करके या िफर िल�खत �प से 

िकया जा सकता है।

3.   मू�ांकन इस �कार का भी हो सकता है, जो ब�ो ंको अप�रिचत िवषय व�ु पढ़ने तथा पा�व�ु से 

हटकर �� हल करने के िलए �े�रत करे। 

4.  मू�ांकन िदन �ितिदन के काय� पर, एक िनि�त अविध बाद, कुछ िनि�त पाठ पढ़ने के बाद, वष� के 

अंत म� या पूरी पु�क समा� होने के बाद िकया जा सकता है।  

हम मू�ांकन कैसे करते ह�? 

मोटे तौर पर मू�ांकन के िलए नीचे िलखी �ि�या अपनाई जाती है-

1. मौ�खक �� पूछकर- इससे ब�े की सुनने, दोहराने, िनद�शो ंको समझने तथा उनके अनुसार काय� करने 

की �मता जानी जा सकती है। ब�ो ंने पा�व�ु को िकतना सीख िलया? िकस गहराई से सीख िलया है? तथा 

उसे िकतना याद रख सकते ह�? इसका मू�ांकन मौ�खक �� पूछकर िकया जा सकता है। 

2. पु�क पढ़वाकर- यह देखा जा सकता है िक ब�े पु�क या िकसी अ� िलखी �ई बातो ंको सही- सही 

शु� उ�ारण एवं �वाह के साथ पढ़ पाते ह� अथवा नही।ं पढ़ने के साथ ही उस िवषय व�ु के िवषय म� अपनी 

समझ बना पाते ह� अथवा नही।ं पु�क के पठन की �ि�या उिचत िवराम िच�ो ंके आधार पर करते ह� या नही।ं 

3. िलखवाकर- िल�खत मू�ांकन से ब�ो ंके शु� लेखन अपने िवचारो ंको �� करने, ��ो ंके उ�र देने, 

गिणत के �� हल करने, िच� बनाने, रचना�क काय� करवाने, िकसी �थान, िच� अथवा व�ु का वण�न करने 

इ�ािद की �मता को देखा जा सकता है।

4. हाथ से काम करवाकर- हाथ से काम करवाकर ब�ो ंको कागज से, िम�ी से, लकड़ी कपड़े आिद से 

िश�ण सहायक साम�ी अथवा अ� खेल साम�ी बनाने की �मता का मू�ांकन िकया जा सकता है। ब�ो ंके 

�ारा �तं� �प से िकए गए काय� से उनकी रचना�क �मता का भी मू�ांकन संभव होता है। 

5.अवलोकन करके- ब�ो ंके खेलने-कूदने के तरीके, उठने बैठने के तरीके, �ायाम करने के तरीके, �मण 

के समय िकसी व�ु को बारीकी से देखने के तरीके, उनके �वहार के तरीके आिद से ब�ो ंका सू� 

अवलोकन से मू�ांकन िकया जा सकता है।

6. समझ का �र - मू�ांकन का यह ब�त ही मह�पूण� पहलू है। ब�ो ंकी िवषयव�ु के �ित उसकी गहराई 

तथा �ापकता के �ित िचंतन मनन। मू�ांकन चाहे िकसी भी चीज का हो, यह �यास करना आव�क है िक 

ब�े श�ो ंका अथ� समझ लेते ह�, श�ो ंको वा� म� �योग कर लेते ह�, कहानी-किवता का सार या भाव बता 

सकते ह�। �ा� �ान को अप�रिचत प�र��थितयो ंम� �योग कर लेते ह�। गिणत म� भाषायी �� हल कर सकते 

ह�।इस �कार के मू�ांकन से ब�े िवषयव�ु को केवल पढ़� गे नही ंब�� संपूण� िवषयव�ु को गहराई से समझ 

कर अपने काय� �वहार म� प�रवत�न के िलए �श� होगें। 
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मू�ांकन �ि�या-

● मू�ांकन �ितिदन योजना के अनुसार िकया जाए तथा ब�ो ंके �ारा पु�को ंपर िकए गए काय� का 

अवलोकन कर उसम� ब�ो ंसे सुधार काय� करवाया जाए।

● मािसक आकलन  ��ेक ब�ो ंका पूरे माह म� सीखे गए काय� का माह के अ��म 2 या 3 िदनो ंम� िकया 

जाए। सतत मू�ांकन का एक मह�पूण� पहलू है, ब�ो ंको पढ़ाते समय बीच-बीच म� �� पूछना, भाषा 

म� कहानी का सार पूछना व िलखवाना, गिणत म� �� हल करवाना, ब�ो ंके िलखे �ए को जाँचना और 

जब पूरा पाठ या अ�ास समा� हो जाए तो पूरे पाठ के बारे म� ब�ो ंसे �� और यह जाँचना िक ब�ो ंम� 

उ� पाठ के बारे म� समझ िवकिसत �ई है या नही ंयह काय� ��ेक ब�े के िलए करना है तथा ब�ो ं

की उपल�� का िकसी न िकसी �प म� �रकाड� रखना है।

● मािसक �गित प�क म� पाठो/ंअ�ासो/ंगितिविध �मांक का अंकन करने से पूव� िश�क यह सुिनि�त 

कर ल� िक ब�ा सीख गया है।

वत�मान मू�ांकन 

 कोिवड-19 प�र��थितयो ंके �भाव से िश�ा भी अछूती नही ंरही। ब�ो ंके ल�े समय बाद �ूल आने 

से उनका �र परी�ण आव�क हो गया। अलग अलग �थानो ंम� इस समय िश�ा के िलए नवाचार के िविभ� 

�यास िकए गए। रा� की ओर से पढ़ई तंुहर दुआर, मोह�ा �ास, बु�ू के बोल आिद िविवध नवाचारी 

काय��मो ंके �ारा िश�ण की ��थित का अवलोकन भी आव�क है। �ूल खुलने के साथ ब�ो ंके िलए 10 

मू�ांकन के िबंदु िनधा��रत िकए गए। िजसम� मािसक मू�ांकन के अलावा रा� �र से 3 मू�ांकन की 

�परेखा तय की गई। वष� के शु� म� बेसलाइन आकलन, म� म� िमडलाइन आकलन एवं अंितम म� ए� लाइन 

आकलन  की �व�था की गई। िजसम� से बेसलाइन आकलन, सेतु पा��म (िपछली क�ा) पर आधा�रत, 

िमडलाइन आकलन  क�ा के 60% पाठ् य�म पर आधा�रत एवं ए� लाइन आकलन  पाठ् य�म के शेष 40% 

िह�े पर आधा�रत होगा।

 ��ेक ��प� म� 3 खंड होगें। िजसका �थम 'अ' ख� उसी क�ा के सीखने के �ितफल पर आधा�रत 

होगा, खंड 'ब' उससे नीचे के क�ा के सीखने के �ितफल पर आधा�रत होगा। पुनः  खंड 'स' नीचे क�ा के 

सीखने के �ितफल पर आधा�रत होगा।

 इन आकलन म� उप��थत छा�/छा�ाओ ंके मू�ांकन के आधार पर उनके �र िनधा�रण कर क�ा से 

नीचे �र के ब�ो ंका उपचारा�क िश�ण इस �कार से करना होगा िक कम समय म� वे उनके िपछले �र से 

ऊपर आ सक� । िनि�त तौर पर इसके िलए उनके सीखने की गित को तेज करना आव�क है। 

मू�ांकन के बाद �ा कर� ?

 मू�ांकन के उपरांत ब�ो ं के �ारा िलखे गए उ�रो ंका िव�ेषण एवं िनदाना�क परी�ण भी 

आव�क है। ब�ो ंकी उपल��यो ंऔर किमयो ंको जानने के िलए मू�ांकन का िव�ेषण िकया जाना अ�ंत 

आव�क है। यह जानने की कोिशश कर�  िक ब�े म� िकस �कार की कमजोरी है। उसे कहाँ किठनाई आ रही 

है? इसे जानने के िलए नीचे बनी तािलका पूरी कर� । 

मू�ांकन िव�ेषण

बेसलाइन/िमडलाइन/एंडलाइन
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�.

1

2

3

4

िव�ाथ� का नाम 

��वार �ा�ांको ंका योग 

�� �मांक/�ा�ांक योग

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

उपरो� तािलका नमूने के तौर पर दी गई है। इसे िवषय म� पूछे गए सभी ��ो ंकी सं�ा एवं खंड के आधार पर 

बनाया जाएं। उ�र पु��का म� ��ेक �� पर �ा�ांको ंको इसम� दशा�ने के साथ ही उसका िव�ेषण भी 

िन�ानुसार करना होगा। 

मू�ांकन िव�ेषण

िकसी ब�े के �ारा �ा� अंको ंको देखकर �ात कर�  िक-

- िकस �� को पूरी तरह से हल िकया है?

- िकस �� को आधा-अधूरा हल िकया है?

- िकस �� को िबलकुल भी हल नही ंिकया है?

अब यह देख�गे िक सभी ब�ो ंके �ारा अंको ंको ��वार देखने पर �ात होता है िक- 

- िकस �� को सभी ब�ो ंने हल िकया है?

- िकस �� को कुछ ब�ो ंने हल िकया है?

- िकस �� को िकसी ने हल नही ंिकया है?

 उपरो� िव�ेषण से ही ब�े के कमजोर �े� का पता चलेगा। कमजोरी के �े� का पता चलने के बाद 

उस िबंदु पर िनदाना�क परी�ण हेतु िबंदु िनधा��रत कर उपचारा�क िश�ण की �ि�या �ार� करनी होगी। 

 मू�ांकन के आधार पर अब ब�े के कमजोर �े� का पता लगाने के बाद उसके िनवारण के 

िलए नीचे दी गई तािलका की मदद ले सकते ह� –

भाषा

सुनना-बोलना

किठनाई िनवारण

सुनकर दोहरा नही ंपाता।

सुनी �ई बात के अनुसार काम नही ंकर पाता।

सुनी �ई बात से संबंिधत उ�र नही ंदे पाता। 

िश�क �यं ब�े से बातचीत कर�  उससे घर 

प�रवार की बात कर� ।

ब�े को बोलने के िलए �ो�ािहत कर� ।  

कुछ भी कैसा भी बोलने के िलए कह�।
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बोलने म� िहचक या संकोच करता है।

श�ो ंम� ��ता एवं आवाज म� उतार-चढ़ाव 

नही ंहोना। 

बोलने म� िवन�ता िश�ाचार नही ंहै।

भाषा का �र ठीक नही ंहै।

िवचारो ंम� तारत�ता नही ंहै।

बोलने की गित ठीक नही ंहै।

शु� म� ब�े बड़ी हड़बड़ाहट म� बोलते ह�। 

ऐसी ��थित म� �ार से कंधे थपथपाकर धीरे-धीरे 

बोलने के िलए कह�। बोले गए  श� �� 

सुनाई दे।

��ता के बाद �वाह पर �ान द�। इससे बोलना

�भावशाली बनता है। िश�क �यं लय-�वाह 

के साथ गाएँ। किवता को ब�े से समूह म� गाने 

को कह�। पहेली चुटकुले सुनाने को कह�।

ब�ो ंके शु� उ�ारण पर �ान द�। 

ब�े से िश�ाचार से बात कर� । ब�ो ंको आपस 

म� िश�ाचार से बात करवाएँ।

पु�क पढवाएँ, किवता, गीत सुन�।

िकसी िबंदु पर बातचीत कर� ।

ब�ो ंसे बुलवाएँ तथा उसम� यथा �थान पर 

सुधार कर� ।

पढ़ना

किठनाई िनवारण

�ा ब�ा श� िच� काड� नही ंपहचान पाता?

�ा िच�ो ंपर बातचीत नही ंकर पाता?

�ा श� नही ंपढ़ पाता।

�ा श� का एक-एक वण� पढ़कर पूरे श� को 

पढ़ता है। 

�ा अ. आ. ड. ण. श.प. स.�. वण� को नही ं

पढ़ पाता।

�ा संयु� श�ो ंको पढ़ने म� परेशानी आती है?

�ा ब�ा हाथ का िलखा �आ, नही ंपढ़ पाता?

श� िच� काड� को बार-बार पढ़वाएं तथा काड� 

पर चचा� कर� ।

पढ़ने की मूल इकाई वण� अव� है लेिकन 

�ावहा�रक साथ�क इकाई श� है। अतः  ब�े को 

सरल साथ�क व प�रिचत श�ो ंको पहले पढ़वाएँ।

�थानीय बोली के श� चुनकर उनके श� िच� 

काड� बना ले तथा ब�े से अ�ास करवाएं।

शु� से सरल वण� पढ़वाते जाएं और जब सरल 

वण� पढ़ने लगे तो किठन वण� का अ�ास करवाएं।

मा�ा लगे श�ो ंको पूरा पढ़वाय� तथा बार-बार 

पढ़वाएँ और पहचानने द�।

संयु� श�ो ंके वण� को अलग-अलग कर पढ़ाएँ 

एवं उनका �िन सह-संबंध भी बताएँ। 

दूसरे ब�ो ंके हाथ से िलखे �ए श�ो ंको पढ़वाएँ।
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�ा अखबार नही ंपढ़ पाता?

�ा किवता या ग� लय व �वाह के साथ पढ़

नही ंपाता?

प�-पि�का को पढ़वाय�।

�वाह के साथ पढ़ने के िलए िश�क �ो�ाहन द�

व �यं भी पढ़कर सुनाएँ। 

िलखना

किठनाई िनवारण

�ा ब�ा वण� का सही आकार नही ं बना पाता।

�ा वण� बनाते समय ढाल नही ंहै ? 

�ा श�ो ंके बीच दूरी समान नही ंरहती है?

�ा ब�ा संयु� वण� तथा श� नही ंिलख पाता?

�ा ब�ा बोले गए श� नही ंिलख पाता?

�ा ब�ा ��ो ंके उ�र िल�खत �प म� 

नही ंदे पाता? 

�ा ब�ा पु�को ंपर काय� नही ंकरता?

�ा ब�ा िच� नही ंबना पाता?

�ा ब�ा अपने िवचारो ंको िलख पाता है ?

ब�� को पहले रेत �ेट पर खड़ी-आडी, ितरछी, 

आधी, पूरी आकृितयां बनवाएं तथा �ो�ािहत कर� ।

ब�� को िच� बनाने रंगोली बनाने के िलए 

�ो�ािहत कर� ।

ब�े को पहले सरल सरल वण� िबंदुओ ंको 

िमलाकर िलखवाय� हाथ पर अलग से िलखवाएँ।

देखकर िलखने का खूब अ�ास करवाएँ।

धीरे-धीरे सही अनुपात म� सही दूरी पर 

रखकर िलखवाएँ।   

�यं लेखन को �ो�ाहन द�। सुनकर लेखन 

करवाएँ। 

सुनकर िलखने का अ�ास करवाएँ।

ब�ो ंसे सरल आकृितयां बनवाएँ। िच�ो ंपर 

प�िसल से अ�ास करवाएँ। 

ब�ा एक या दो वा� कई बार पढ़ नही ंपाता? 

पढने को कह� तथा उस पाठ से ��ो ंको पूछकर 

िलखवाएँ। 

�ा ब�े को िनब� िलखने म� किठनाई होती है? ब�े जो कुछ िलख� उसे उनसे �यं पढ़वाएँ। 

कहानी या किवता का सार िलखने को द�  व ब�ो ं

से पढ़वाएँ। इससे उ�� मू�ांकन तथा सहभािगता 

म� परेशानी आती है। मू�ांकन के बाद िश�क 

सहायता ज�री नही ंहोगी तथा अशु�� �यं दूर 

होने लगेगी। 

�ा ब�ा अशु� िलखता है? ब�े के सुलेख व िच� बोड� पर �दिश�त कर� । 

मा�ा लगाना तथा संयु� अ�र िलखना। इससे 

ब�ो ंको �ेरणा िमलती है। उ�ाह बढ़ता है।



12

गिणत

किठनाई िनवारण

ब�े को िगनने म� किठनाई आ रही है। ब�ो ंके साथ सं�ा पूव� अवधारणाओ ं(�म से 

जमाना, वग�करण, एक-एक की संगतता) पर काम 

िकया जाना चािहए, उसके बाद ठोस व�ुओ ंको 

िगनने का काय� िकया जाना चािहए।  

ठोस व�ुओ ंया िच�ो ंको िगनने म�। पहले िविभ� �कार की मूत� साम�ी जैसे कंकड़, 

प�े, मोती, िगनमाला आिद िगनने का अ�ास एवं 

इसके बाद िच�ो ंको िगनने का काय� करना चािहये।

िगनती को �मागत �प से बोलने म�। सं�ा नाम आधा�रत गीत/ किवता ब�ो ंके साथ 

करवाई जा सकती है, पहले ठोस व�ुओ,ं उसके 

उपरा� िच�ो ंऔर िफर अमूत� �प म� बढ़ते �म म� 

िगनना िसखाना चािहए।

19, 29, 39, 49 जैसी सं�ाओ ंम� भेद

करने म� तथा उनको िलखने म�।

ब�ो ंके साथ मूत� �प म� तीली बंडल की मदद से 

काय� िकया जाना चािहए, िजससे ब�े की 

अवधारणा�क समझ बन सके।

बोली गई  सं�ाओ ंको सही िलखने म�। िगनती को बोलकर िलख� िजनसे श�ो ंऔर अंको 

म� तालमेल बैठे।

सं�ाओ ंके �थानीय मान म�। ब�ो ंके साथ मूत� �प म� तीली बंडल की मदद से 

दस-दस के बंडल एवं खुली तीिलयो ंके मा�म से 

�थानीय मान की अवधारणा पर काय� िकया जाना 

चािहए, इसके �थानीय मान िनकालने म� ब�ो ंकी 

मदद कर� ।

सं�ाओ ंके छोटे से बड़े या बड़े से छोटे के �म  

म� �व��थत करने म�। 

सं�ाओ ंके अनुसार ठोस व�ुओ ंको छोटे से 

बड़े या बड़े से छोटे के �म  म� �व��थत करवाएँ।

सं�ाओ ंको जोड़ने म�। ठोस व�ुओ ंकी सहायता से जोड़ की अवधारणा 

पर काय� करना चािहए(कंकड़ के मा�म से, 

िगनमाला के मा�म से, तीली बंडल के मा�म से 

साथ ही आंिकक �प से)   

नापने, तौलने, धा�रता, समय मु�ा संबंधी �� 

हल करने म�।

पहले अमानक इकाइयो ंजैसे- हाथ, िब�ा आिद  िफर 

समान ल�ाइयो ंवाली साम�ी जैसे प�िसल/ड�र के 

मा�म से मापन पर काम कर� , इसके बाद �ेल के 

मा�म से काम करने के अवसर द�  एवं साथ ही 

सं�ा�क �प से िलखना िसखाएं। 

इसी �कार भार और धा�रता पर काम करना है तो 

पहले अमानक इकाइयो ंसे शु� कर� गे िफर मानक 

इकाइयो ंकी ओर बढ� गे जैसे- पहले ह�ा-भारी िफर 

वजन करना, धा�रता के िलए पहले कम-�ादा िफर 

लीटर(मानक इकाइयो)ं के उपयोग पर काय� कर� । 
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जोड़-घटाव संबंधी भाषायी �� हल करने म�। ब�ो ंको भाषायी �� का अथ� समझने म� मदद 

कर� , �� को सरल भाषा म� या नाटकीय �पांतरण 

करके समझाएं। ब�ो ंको सीधे ये न बताएं िक �� 

म� कौन सी संि�या की जानी है। उ�� िविभ� 

स�भ� से स�ंिधत ��ो ंपर काय� करने के 

अवसर �दान कर� ।

उधार लेकर घटाने म�। तीली-बंडल के मा�म से साथ ही आंिकक �प 

से घटाव की अवधारणा पर काय� िकया जाना 

चािहए।

सं�ाओ ंका िव�ा�रत �प िलखने म�।   पहले तीली बंडल के मा�म से सं�ाओ ंके 

िव�ा�रत �प की अवधारणा को समझाएं 

उदाहरण- 324 म� 3 सौ, 2 दहाई एवं 4 इकाई ह�, 

इसके उपरा� सैकडे, दहाई व इकाई के ऐरो 

काड� से गितिविधयाँ करवाएँ।

ब�ो ंकी किठनाई जानने के िलए परी�ण

 �ाय: देखा जाता है िक यिद क�ा के सभी ब�ो ंको कोई गितिविध करवाई जाए या पाठ पढ़ाया जाए, 

चचा� की जाए, िकसी अवधारणा को �ा� करने के िलए ि�याकलाप करवाए जाएं तो क�ा के कुछ ब�े 

ि�याकलाप कर लेते ह�, पाठ सीख लेते ह� िजससे अवधारणा समझ म� आ जाती है लेिकन कुछ ब�े इन चीजो ं

को �ा� नही ंकर पाते। इसीिलए हम कहते ह� िक ब�ो ंके सीखने की गित अलग-अलग होती है।

 सीखने म� किठनाई ��ेक ब�े के िलए, ��ेक िवषय के िलए, ��ेक क�ा के िलए तथा ��ेक शाला 

के िलए अलग-अलग तरह की हो सकती है। 

 सीखने-िसखाने की �ि�या क�ा म� िनबा�ध �प से चलती रहे, उसके िलए यह जानना आव�क हो 

जाता है िक-

1 किठनाई िकस तरह की है? 

2 किठनाई का �ा कारण है?

3 किठनाई का िनवारण िकस �कार हो सकता है?

 यह जानने के िलए िश�ा शा��यो ंने िनदाना�क परी�ण को िवकिसत िकया है। िनदान श� का अथ� 

है िकसी किठनाई परेशानी अथवा बीमारी चाहे वह मानिसक हो, शारी�रक हो या सामािजक हो, को जानने की 

िविध। िश�ा के �े� म� व ब�ो ंके संदभ� म� यह किठनाई भाषा, गिणत, िव�ान, सामािजक िव�ान, संगीत, नृ� 

आिद के िकसी भी �े� म� हो सकती है।

िनदाना�क परी�ण के कुछ िन�िल�खत िस�ांत बतलाए गए ह�-

1 परी�ण के समय ब�े से आ�ीयता से बात की जाएं इससे ब�ा भयमु� व तनाव मु� होगा तथा वह 

जो कुछ भी जानता है, जो कुछ भी बतलाना चाहता है उसे अ�ी तरह से बतला सकेगा। 

2 ब�ो ंसे अलग-अलग पूछा जाए, बात की जाए, पढ़वाया जाए, िलखवाया जाए, �� हल करवाए जाएं 

तथा �यास िकया जाए िक जो कुछ ब�े के अंदर है वह बाहर आ जाए। 

3 परी�ण के समय ब�े से पूछा जाए, उसे पढ़ाया न जाए िजससे उसकी व�ु ��थित का पता चल सके। 
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कभी- कभी शाबाश भी कहने की ज़�रत होती है िजससे बात बन जाए । 

4 ब�े की जाँच पूरी तरह से की जाए। जाँच तब भी जारी रहनी चािहए जब ब�े का उपचार चल रहा हो 

जाँच से िकसी न िकसी िन�ष� पर अव� प�ँचना चािहए। 

िनदाना�क परी�ण कैसे िकया जाए ? 

1. पहले उन ब�ो ंकी पहचान की जाए, िजनको सीखने म� किठनाई है या जो नही ंसीख पाते ह�।

 - इसका एक तरीका है िक ब�ो ंका मौ�खक या िल�खत परी�ण िकया जाए, िजन ब�ो ंकी 

उपल�� अ� ब�ो ंकी तुलना म� कम है, तो एक मोटे तौर पर कह सकते ह� िक उन ब�ो ंको 

सीखने म� किठनाई है। किठनाई जानने के िलए ��ेक �� का िव�ेषण करना होगा। 

 - कुछ ऐसी भी किठनाई हो सकती है जो सभी ब�ो ंकी हो जो �� कोई भी ब�ा नही ंकर पाया 

है।

 - मौ�खक तथा िल�खत परी�ण के अलावा अनौपचा�रक �प से भी किठनाइयाँ जानी जा 

सकती ह�।

 - किठनाइयाँ केवल पढ़ने, िलखने गिणत के �� हल करने तक ही सीिमत नही ंरहनी चािहए 

ब�� ब�े की मानिसक, संवेदना�क, सामािजक किठनाइयो ंको भी पहचानना चािहए। ये 

बातचीत करके व ब�ो ंका अवलोकन करके �ात की जा सकती ह�।

2. िवशेष िबंदुओ ंको जानना िजनसे सीखने म� परेशानी होती है। िकन-िकन म� पहले किठनाई है यह 

जानना हो जाता है िक किठनाई �ा है? िकस िवषय म� है। िवषय म� िकस िबंदु पर है। उदाहरण के िलए क�ा 3 

के ब�े भाषा िवषय म� मा�ा लगाने की गलती करते ह�। किठनाई जानने के िलए टे� बनाये गए ह�। इन 

िनदाना�क परी�ण की िवशेषता है िक एक ही िबंदु के िलए ब�त से �� पूछते ह�। उस किठनाई की बारीिकयो ं

को जानने का �यास करते ह�। उदाहरण के िलए मा�ा संबधी किठनाई ब�े म� ब�वचन की है, �ीिलंग पुिल�ग 

है, अनु�ार की है, लघु या दीघ� मा�ा की है।

 जैसा िक ऊपर बतलाया गया है ब�े म� किठनाइयाँ एक ही िवषय म� कई �कार की हो सकती ह� तथा 

कई िवषयो ंम� हो सकती ह�। परी�ण �ारा उन सभी िबंदुओ ंको बारीकी से जानने की आव�कता है।

किठनाइयो ंका कारण ढँूढना

िकन-िकन ब�ो ंको किठनाई आ रही है, िकस-िकस �कार की किठनाई आ रही है, िकस जगह पर किठनाई 

आ रही है? किठनाईयो ंके कई कारण हो सकते ह�? इस पर िचंतन करना आव�क हो जाता है। इसके कई 

कारण हो सकते ह�। 

जैसे-

1. ब�े का शाला म� िनयिमत �प से न आना।

2. िवषयव�ु की पढ़ाई ठीक न होना। 

3. ब�े पर ���गत �प से �ान न देना।

4. ब�े की उपे�ा करना।

5. ब�े के िकए  गए काय� को न देखना, उसकी गलितयो ंको न सुधारना।

6. सुनने, बोलने देखने म� किठनाई होना। 

7. संसाधनो ंकी कमी होता।
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8. घर का वातावरण पढ़ाई के �ित अनुकूल न होना

9. पा��म किठन हो सकता है।

10. िजस भाषा म� ब�ो ंको पढ़ाया जाता है उस भाषा का ब�े की समझ म� न आना। 

11. कई बार ब�त से कारण िमलकर किठनाई पैदा करते ह� ऐसी ��थित म� केस �डी करने की 

आव�कता होती है, िजसम� प�रवार �ा�थ, मानिसकता, आदतो ंके अित�र� पढ़ने, िलखने, खेलने 

या अ� काय� को शािमल करना होता है।

िनदाना�क परी�ण के िलए टूल बनाने के चरण

 एक बार मोटे तौर पर यह पता चल जाए िक ब�े को किठनाई िकस िबंदु पर आ रही है, तो िफर उस 

कमजोरी की बारीकी से गहन जाँच करने की आव�कता पड़ती है, िजससे उपचार की सही िदशा तय की जा 

सके। 

1. िवषय व�ु के उस िबंदु का िच�ांकन करते ह�। उन िबंदुओ ंको किठनाईयो ंके बढ़ते �म म� रखते ह� 

िजससे िक सीखने के �मब� तरीके से िच�ांकन हो सके। ऐसा करने म� सीखने का कोई िबंदु छूटना 

नही ंचािहए। 

2. ��ेक सीखने के िबंदु पर 4 से 5 छोटे-छोटे �� बनाये जाएं िजससे ब�े की वा�िवक किठनाई पकड़ 

म� आ सके। �� �ापक तथा किठनाई के बढ़ते �म म� होने चािहए। ब�ो ंका मानिसक भटकाव न 

हो।

3. ��ो ंके उ�र छोटे होने चािहए तथा समय सीमा म� बंधे नही ंहोने चािहए। छा�ो ंके उ�र देने के िलए 

�� िदशा िनद�श होने चािहए।

4. ��ो ंके उ�र की एक सूची भी तैयार करनी चािहए।

 

किठनाइयो ंको दर करने के िलए िश�णू

उपचारा�क िश�ण के �मुख िबंदु िन�ानुसार ह�-

1.  ब�े की किठनाई दूर करने के िलए िश�ण करते समय ब�े की अिभ�िचयो ंको �ान म� रखना 

आव�क है अतः  पहले वह काय� िकया जाए िजसम� ब�े की �िच हो 

2. िश�ण इस �कार िकया जाए िक ब�े को उसकी उपल�� उसकी सफलता पता चले। ब�ा यह 

अनुभव करते चले िक वह सीख रहा है। 

3. �यास यह होना चािहए िक उसकी असफलताय� सफलताओ ंम� बदल जाएं।

4. उपचारा�क िश�ण ब�े के सफल प� से शु� होना चािहए। िश�क 50 �ितशत समय इस बात पर 

दे, िजसको ब�ा अब सरलता से कर सकता है।

5. सीखते समय ब�ो ंने सफलता �ा� की है ब�े को उसे �� �प से बतलाया जाए।

6. आव�कता अनुसार ब�े को अकेले काय� करने िदया जाए, उदाहरण के िलए िच� बनाना।

7. उपचारा�क िश�ण म� लचीलापन होना चािहए। ब�े की आव�कतानुसार उसम� प�रवत�न करते 

रहना चािहए।

8. उपचारा�क िश�ण सदैव ल� �ा�� की ओर बढ़ते �म म� होना चािहए। उपचारा�क िश�ण इस 

�कार होना चािहए िक ब�े अपने काय� के िलए भिव� म� समुदाय पर िनभ�र न रहे। 

9. उपचारा�क िश�ण म� ब�े को यह नही ंकहा जाए िक तु�� यह नही ंआता, तुम यह भी नही ंकर सकते 

आिद।
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10. उपचारा�क काय� गितिविधयो ंसे शु� हो तथा अंत भी गितिविध से हो। इससे ब�े म� काय� करने के 

�ित �िच बनी रहेगी। 

11. योजना बनाते समय ब�े को भी शािमल िकया जाए िजस कमी को पूरा करना चाह� उस पर चचा� हो, 

गितिविधयाँ की जाएं।

12.  ब�े को सदैव �ो�ाहन देते रहने चािहए। उसकी सफलता पर इनाम देना चािहए।

13. समूह म� काय� करते समय ब�े से वह काय� करवाएँ िजसे वह कर सकता है। 

 ब�े के उपचारा�क िश�ण म� यह आव�क है िक उसे चुनौती दी जाए। चुनौतीपूण� काय� करने के 

िलए �ो�ािहत िकया जाए। उपचारा�क िश�ण म� लचीलापन हो। बीच-बीच म� टे�ोलॉजी का उपयोग करके 

ब�ो ंके सम� मूत� िश�ण ��ुत िकया जाना ज�री है। ब�ो ंकी िज�ासा का सदैव स�ान करना आव�क 

है तािक उपचारा�क िश�ण म� ब�े अपने काय� के िलए �यं तैयार हो सक� , यह भी सुिनि�त िकया जाए िक 

अ�ापक गितिविधयो ंके साथ काय� शु� कर�  और अंत भी गितिविधयो ंके साथ कर� । ब�ो ंम� काय� करने के 

�ित �िच बनी रहे। समूह म� काय� करते समय ब�ो ंसे वह काय� करवाएं िजसे वे सरलता से कर सक� ।
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अ�ाय-4

सामा� िश�ण के दौरान ही उपचारा�क िश�ण की �ि�या 

 शत-�ितशत ब�ो ंको िसखाना हमारा ल� है। इस ल� को �ा� करने के िलए िव�ालय और क�ा 

क� की काय��णाली पर एक �ि� डालने की आव�कता है। यिद हम िचंतन कर� ,तो हम जान पाएँगे िक क�ाएँ 

कैसे एक ही धुरी पर िटकी होती ह�। सीखने के िलए िव�ाथ� हमेशा िश�क पर आि�त होते ह�, और िश�क भी 

यह मानते ह� िक जब तक म� ब�ो ंको नही ंिसखाऊंगा, तब तक वे नही ंसीख पाएँगे। 

 आइए, एक प�र��थित पर िवचार कर�  िक एक िश�क अग� के महीने तक िहंदी के पाँचव� पाठ को 

पढ़ा चुके ह�। िकसी कारणवश उ�� छु�ी लेने की आव�कता पड़ गई या गैर िश�कीय काय� जैसे- जनगणना, 

चुनावी काय� आिद के िलए जाना पड़ गया। तो वे िव�ाथ� जो पढ़ना जानते ह�, वे भी छठवां पाठ नही ंपढ़ते। 

िव�ािथ�यो ंको लगता है ,जब तक िश�क नही ंपढ़ाएंगे, तब तक हम इस पाठ को नही ंपढ़ पाएँगे? और यिद 

िश�क 10 िदनो ंतक अ�� काय� म� लगा रहा तो 10 िदनो ंतक ब�ो ंकी िश�ा बािधत होती ह�। 10 िदनो ंतक 

ब�े उस िवषय पर िकसी भी तरह का कोई काम नही ंकरते ह�। उनको लगता है, जब िश�क आएँगे, पढ़ाएंगे 

तब हम पढ़� गे। िश�क भी 10 िदन बाद आने पर पाठ 6 से ही शु� करते ह�। धीरे-धीरे यह एक आदत बन जाती 

है िक ब�ो ंको िश�क के पीछे-पीछे ही चलना है, न केवल ब�ो ंम� वरन िश�को म� भी। यिद िश�क ब�ो ंको 

�यं सीखने की �तं�ता देने लग�, तो ब�े तेजी के साथ �यं और चुनौती के आधार पर आगे बढ़ते जाएंगे। 

िश�क उनके काय� को देख भी सक� गे और धीमी गित से सीखने वाले ब�ो ंके िलए समय का �बंधन कर 

पाएँगे। सीखने की गितिविधयो ंका �बंधन कर, उनका आकलन , मू�ांकन कर किमयो ंको जानने और उ�� 

दूर करने का काय� कर पाएँगे। ब�े �यं आगे बढ़� गे तो िश�क पर उनका भार भी कम हो जाएगा। इस �कार 

यिद हम एक अ� प�र��थित पर िवचार कर�  िक ब�े सीखने म� या पढ़ने म� आ�िनभ�र हो गए ह�। उन ब�ो ंको 

थोड़ी-सी �ेरणा देकर, हम कह� िक आप अगला पाठ पिढ़ए और समिझए, उनके उ�र �यं िलखने का �यास 

कीिजए या गिणत के अ�ास कीिजए, तो हो सकता है िक आपकी क�ा के 40 म� से 8 ब�े पु�क को पढ़�  और 

पढ़कर ��ो ंके उ�र िलख ल�। उस पाठ पर उनकी समझ प�ी हो जाती है, तो िफर हम उन ब�ो ंकी सहायता 

से उस पाठ को बाकी ब�ो ंको िसखा सकते ह�। तो इस तरह से यिद िश�क क�ा म� नही ंभी होगें, तो भी 

आ�िनभ�र ब�ो ंकी सहायता से सीखने-िसखाने की �ि�या जारी रह सकती है। जो ब�े �यं से सीख गए ह� 

िनि�त �प से उन ब�ो ंकी पा�व�ु की अवधारणा मजबूत होगी ,�ोिंक उ�ोनें �यं से सीखा है।

 इस तरह की जो सीखने की बाधाएँ ह� या परंपराएँ ह� िजसके कारण से िश�क और ब�ो ंम� अनायास 

आदत� िवकिसत हो जाती ह� िक िश�क के पढ़ाये िबना ब�े नही ंसीख सकते। िश�को ंको लगता है िक जब 

तक वे नही ंिसखाएंगे, तब तक ब�े आगे बढ़ नही ंसकते। िश�क की भूिमका, ब�ो ंको सीखने के िलए �े�रत 

करना है। ब�ो ंको भिव� के िलए तैयार करना है। लेिकन भिव� कैसा होगा, यह िश�क और िश�ाथ� दोनो ं

को ही नही ंपता है। ऐसे समय म� ब�ो ंके िलए खुद से सीखना, अिधक मह�पूण� हो जाता है। इसिलए सीखने 

का मतलब learning to learn है।

 अपने िव�ालय के ब�ो ंका �र िच�ांकन कर िन�िल�खत िस�ांतो ंसे सीखने की गित को तेज़ िकया 

जा सकता है-

1. ब�ो ंको खुद सीखने के िलए �े�रत कर�

 ब�े को खुद से सीखने के िलए �े�रत करने की कंुजी इस िस�ांत पर िव�ास करना है िक ब�ा खुद 
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सीख सकता है। एक ब�ा िबना िश�क के िसखाये सीख सकता है; यह िश�को ंऔर समुदाय के िलए वत�मान 

म� िव�ास करना किठन होता जा रहा है। ब�े ने �ूल आने से पहले कई बात� सीखी ह�। ब�ो ंको कई ऐसी चीज� 

आती ह� जो �ूल म� नही ंिसखाई जाती ह�। इसका मतलब यह है ब�ा खुद से सीखता है, िश�क की भूिमका 

ब�े को सीखने के िलए �े�रत करना है। ब�ो ंको भिव� के िलए तैयार होना है, लेिकन भिव� कैसा होगा यह 

िश�क और िश�ाथ� दोनो ंको नही ंपता है। ऐसे समय म�, ब�ो ंके िलए खुद सीखना अिधक मह�पूण� हो जाता 

है इसीिलए सीखने का मतलब सीखना, सीख रहे ह� । 

 यह �ीकार करने के बाद िक ब�ा खुद से सीखता है, सीखना एक �ाभािवक �ि�या है यह समझ म� 

आता है, न केवल ब�े के िलए ब�� दूसरो ंके िलए भी।

 ब�ो ंकी सीखने की �ाकृितक �ि�याओ ंम� ह��ेप न होने द� , एक माग�दश�क के �प म� यह हमारी 

िज�ेदारी है। यिद आप अपने ब�ो ंसे पूछते ह� िक आप खुद से कब सीखना चाहते ह�? इन सवालो ंके जवाब से 

ब�ो ंको जानने की कोिशश करने के साथ-साथ उ�� खुद को सीखने के िलए �े�रत करने म� मदद करने म� भी 

उपयोगी होगा। ब�ो ंसे बात करने से पता चलता है, उनको जो बात� अ�ी लगती ह�, िजन ब�ो ंको सीखने की 

आव�कता िनमा�ण होती है, उसम� एक उ�े� होता है, इसम� नवीनता होती है, एक �ित�धा��क वातावरण 

और ब�े के िलए इसकी उपयोिगता होती है, तो ये ब�े इसे �तः  ती� गित से सीखते ह�।

 हालांिक, िश�क के सामने असली चुनौती ब�े की �ेरणा को जगाना होता है। जीवन म� अंतः �ेरणा 

बाहरी �ेरणा से ब�त अिधक मू�वान सािबत होती है। इस संबंध म� हम हमेशा, भीतर की आवाज, मन की बात 

इ�ािद श� अ�र सुनते ह�। इसिलए, छा�ो ंका सीखना केवल पा�पु�क और दी जाने वाली परी�ाओ ंतक 

सीिमत नही ंहै, ब�� उनके �वहार, आचरण और संवाद �ारा सीखने के प�रणाम म� भी िदखता है। यहाँ पर 

पा�पु�क की सीमाओ ंसे परे जाकर सीखने और िसखाने की �ि�या होने की उ�ीद है।

 जैसा िक िश�ा शा�ी वायगोट्�ी �ारा ZPD(Zone of Proximal Development) म� उ�ेख िकया 

गया है िक ब�ा जो जानता है और जो नही ंजानता है उसके बीच का �े� ब�े के िश�ण के िलए उपयु� होता 

है। इस �े� म� माग�दश�क की भूिमका MKO (More Knowledgeable Other) की होती है। अतः  िश�क की 

भूिमका अिधक जानकार के �प म� होती है। ब�े को जो �ात नही ंहै उसे सीखने के िलए राह िदखाकर 

आव�क सुिवधा मुहैया करवाना और मदद करवाना ही माग�दश�क की जवाबदारी होती है।

2. ब�ो ंको �यं से अिधक सीखने के िलए चुनौती द�

 यिद मानव म��� को लगातार एक चुनौती पूण� काय� सौपंा गया तो वह लगातार �वाह की ��थित म� 

रहता है। ब�े �ाभािवक �प से िविभ� चुनौितयो ंकी तलाश म� रहते ह� �ोिंक उ�� लगातार सीखते रहना 

पसंद होता है। उ�� लगातार कुछ नया चािहए होता है। हमेशा नए की तलाश करना और उसे पूरा करना यही 

उनके जीवन की गित होती है। इसिलए, ब�ो ंको चुनौती देने का अिधक संबंध उनके म��� के काय� से होता 

है। म���, लगातार जागते �ए अपने काय� को सजगता से पूण� करने वाला अंग है। िजस �कार म��� को 

आराम की आव�कता होती है, उसी तरह इसे �वाह म� रखने के िलए काय� की भी आव�कता होती है। इसके 

िलए हम� म��� को पूरक ि�या देने की आव�कता होती है। आधुिनक म��� अनुसंधान से पता चला है 

िक म��� के िविभ� भागो ंके िविश� काय� होते ह�। भाषा, गिणत, रचना�क काय�, नए िवचारो ंके िलए 

म��� के िविभ� �े� काय� करते ह�। 

 म��� के जो �े� पूरे िदन काम करते ह�, नीदं के बाद भी वही �े� उ�ेिजत होते ह�। इसका मतलब 

यह है िक म��� के सभी �े�ो ंको हावड� गाड�नर के ब�-बु��म�ा के िस�ांत के अनुसार काम म� लाया जाना 

चािहए। म��� को काम देने का अथ� है म��� को वह भोजन देना िजसकी उसे आव�कता है।
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ब�ो ंको चुनौती देते समय आपको िन�िल�खत बातो ंपर िवशेष �ान देने की आव�कता है:

• चुनौती �ीकार करने के िलए तैयारी और रवैया  

 पहले ब�ो ंके �वहार और उनकी आदतो ंका िव�ेषण करना मह�पूण� है, साथ ही चुनौती को 

�ीकार करने के िलए ब�ो ंकी आदत और �ि�कोण को िवकिसत करना है।

• �यं-�यास की खुशी

 सीखने की �ि�या म� ब�े का �यं �ेरणा से सीखना उ�� सबसे �ादा आनंद �दान करता है। वे 

िविभ� चुनौितयो ंम� आनंद खोजने लगते ह�। वे समय के साथ छोटी-छोटी चुनौितयो ंका आनंद लेते �ए 

बड़ी से बड़ी चुनौितयो ंको भी आसानी से पूरा कर सकते ह�।

 सीखने की �ि�या म� भावना�क प�ो ंको अिधक मह� िदए जाने पर भावना�क बु��म�ा िवकिसत 

होती है।

• खेल और �ायाम 

 हमारे शरीर म� ऑ�ीजन की मा�ा का लगभग 20 �ितशत अकेले म��� म� जाता है इसिलए, ब�ो ं

को खेलो ंसे सीखने के साथ-साथ �ायाम का भी अवसर देना ज�री है। खेल और �ायाम को चुनौती 

म� बदलना और उसे पूरा करने के िलए लगातार मदद करना िश�ा का काय� है।

• नई चीज� 

 ब�ो ंको लगातार नया करना पसंद होता है। यही वजह है िक छोटे ब�े इस तरह की चीज� ज�ी 

सीखते ह� इसिलए नई नई चुनौितयाँ देते रहना मह�पूण� है।

• िविवधता 

 चुनौितयो ंम� िविवधता लाकर म��� के िविभ� �े�ो ंको ि�याशील करने से ब�ो ंका सम� िवकास 

होता है। न केवल अ�यन ब�� कला, खेल, संगीत का आनंद, सािह� म� �िच और पढ़ना, पठन 

आिद कई �िचयो ंका पालन िकया जा सकता है।

• रोजमरा� के ढर�  को तोड़ना 

 ब�ो ं को रोज-रोज एक जैसी बात�, एक जैसा काम अ�ा नही ं लगता। नतीजतन, उनकी 

नकारा�कता बढ़ती है। उदाहरण के िलए, पा�पु�क से कॉपी करना, बार-बार परी�ा देना, पाठ 

को दोहराना उ�� पसंद नही ंहै �ोिंक इनम� चुनौती शू� है।

• अ�यन को चुनौती से जोड़� 

 ब�ो ंके दैिनक अ�यन को चुनौितयो ंके साथ-साथ िविभ� गितिविधयो,ं प�रयोजनाओ,ं ब�ो ंकी 

�िचयो,ं जोश और जुनून से जोड़ा जाए और उनसे िमलने वाले आनंद को लेने िदया जाए तो चुनौितयो ं

का प�रणाम दुगुना हो जाता है।
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• आनंददायी वातावरण और ब�ो ंकी सुर�ा 

 चुनौितयाँ देते समय आनंददायी वातावरण और ब�ो ंकी सुर�ा को �ान म� रखना चािहए। वा�व म�, 

ऐसी चुनौितयाँ जो ब�ो ंको आनंद देती ह�; का एक बार माहौल बन जाने के बाद ब�े �यं इसकी मांग 

कर� गे।

• ब�ो ंकी माँग पर �ान द� 

 अिधकांश समय, हम ब�ो ंकी मांगो ंपर �ान नही ंदेते ह� और उ�� वे चुनौितयाँ देते ह� जो हम चाहते ह�। 

हालाँिक, ब�ो ंको �ा चािहए? इसे देखते �ए, उनकी पसंद के अनुसार चुनौती द�  तो उसके पूरा होने 

या उसके पीछे की सफलता के �ित 100 �ितशत आ�� हो सकते ह� इसिलए अगर ब�ो ंकी माँगो ंके 

अनुसार चुनौती दी जाती है, तो प�रणाम अिधक िमलेगा।

• िविभ� चुनौितयो ंकी सूची बनाना  

 िश�क और पालक दोनो ंही, ब�ो ंया िव�ािथ�यो ंको कौन सी चुनौितयाँ देना उिचत रहेगा, उसे �ा 

चािहए? इ�ािद को सोच समझकर पहले सरल, िफर म�म और अंत म� किठन चुनौितयाँ देते ह� तो 

ब�ो ंम� चुनौितयो ंको सामना करने की �मता बढ़ती है और सीखने की गित भी तेज हो जाती है।

• इ�ीसवी ंसदी के कौशल : 

 इ�ीसवी ंसदी के कौशल िवकास के िलए चुनौितयाँ दी जानी चािहए जैसे रचना�क सोच (Creative 

Thinking), तािक� क सोच (Critical Thinking), संवाद कौशल (Communication Skills), 

सहयोगा�क सोच (Colaborative Thinking), संवेदनशीलता, (Compassion),  िव�ास 

(Confidence) आिद।

 यिद आप छा�ो ंकी उ�, िवषय, �िच और वग� के आधार पर चुनौितयो ंकी सूची बनाते ह� तो उ�� कई 

तरह की चुनौितयाँ दी जा सकती ह�। वा�व म� चुनौती देना ही, अब एक बड़ी चुनौती है इसिलए 

चुनौितयाँ देते समय सभी को सतक�  रहना चािहए। इसके िलए हम� भी चुनौितयो ंका सामना करने म� 

स�म होने की ज़�रत है।

• चुनौती देने म� �ान रखने यो� बात�-

 - चुनौती ब�ो ंके �र एवं �िच के अनु�प हो। 

 - ऐसे वातावरण का िनमा�ण कर�  िजसम� ब�े �यं एवं �े�ा से चुनौती �ीकार कर� ।

 - चुनौती की �ूनतम सीमा तय हो परंतु अिधकतम सीमा का िनधा�रण न हो।

 - उदा- िकसी पाठ से �ूनतम 25 पूण� वा� िलखना है। अिधकतम की सीमा नही।ं 

 - चुनौितयो ंको �ीकार कर� , तािक आप जीत के आनंद को महसूस कर सक� ।

ʼʼ शांत समु� एक कुशल नािवक नही ंबना सकता ʼʼ

3. िपयर लिन�ग, �ुप लिन�ग के िलए िवषय-िम�, गली िम� बनाना  

 सि�य अिधगम के िवषय म� �ाचीन काल म� भी ब�त िचंतन �ए है। भारतीय परंपरा म� उपिनषद काल 

म� ऐसे ब�त से कथानक िमलते ह� िजनम� यह दशा�या गया है िक सीखने की पहल और उसके �ारा िकए गए 
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�यासो ंके बाद ही उसे �ान की �ा�� होती है। छांदो� उपिनषद म� विण�त उ�ालक-�ेतकेतु का आ�ान, 

कठोपिनषद म� विण�त यम-निचकेता का आ�ान इनम� से मु� है।

भारतीय परंपरा का िन�िल�खत सुभािषत भी इसकी पुि� करता है :- 

   आचाया�त पादमाद�े

      पादं िश� �मेधया।

   स�हमंचा�र�ः  पादं 

      पादं काल�मेण च।।

 अथा�त सीखने का काय� एक चौथाई आचाय� से, एक चौथाई अपनी मेधा और �यासो ंसे, एक चौथाई 

सहपािठयो ंके सहयोग से तथा एक चौथाई प�र��थित आने पर समय के साथ होता है। 

 उपयु�� सुभािषत सीखने वाले के �ारा अपनी मेधा और अपने �यासो ंसे सि�य अिधगम की ओर ही 

संकेत कर रहा है। आइए, देखते ह� िक यह क�ा म� कैसे संभव है :-

एक-दसरे से सीखना (पीयर लिन�ग)-ू

 ब�े एक-दूसरे की मदद से ब�त अ�े से सीखते ह�। �ाभािवक �प से सोच� तो ब�ो ंको यह आसान 

लगता है। पीयर लिन�ग से ब�ो ंको अपनी गित से और अपने वांिछत समय पर सीखने के अवसर �ा� होते ह�। 

िपयर लिन�ग म� अपनी आव�कताओ ंके अनु�प जोिड़याँ बनायी जा सकती ह�। उदाहरण के िलए क�ा म� 

ब�ो ंकी जोड़ी, �ूल के ब�ो ंकी जोड़ी, आव�कतानुसार जोड़ी आिद।         

 िपयर का अथ� है िक सीखने की �ि�या म� दोनो ंकी समान िह�ेदारी होनी चािहए अथा�त कभी पहला 

जोड़ीदार दूसरे को िसखा रहा है तो कभी दूसरा जोड़ीदार पहले को िसखा रहा है।

क�ा के ब�ो ंकी जोड़ी – 

 इसम� एक ही क�ा के दो लड़के-लड़िकयो ंके जोड़ी की अपे�ा की जाती है। क�ा म� ब�ो ंको िविभ� 

�रो ंम� िवभािजत िकया गया है। उनकी अलग-अलग आकलन की �मताएं एक-दूसरे के अ�यन के िलए 

पूरक होती ह�। िजन ब�ो ंकी क�ा म� अ�ी अ�यन गित है, उनका उपयोग उनकी तुलना म� िपछड़ने वाले 

ब�ो ंके िलए िकया जा सकता है। क�ा म� होने वाले दैिनक अ�ास म� इन ब�ो ंकी हमेशा एक-दूसरे को मदद 

होती है। 

�ूली ब�ो ंकी जोड़ी –

 बड़ी क�ा वाले के साथ छोटी क�ा वाले छा� की जोड़ी। ब� क�ा िश�ण वाले �ूलो ंम� इसका 

उपयोग अिधक �ापक �प से िकया जा सकता है। जब छा� घर पर होते ह� तो क�ा का सहपाठी पड़ोसी ब�ा 

हो सकता है। इसिलए �ूल की जोड़ी बनाते समय पड़ोिसयो ंकी जोड़ी बनाना भी अ�ा िवचार हो सकता है। 

पड़ोिसयो ंकी जोड़ी गली िम� के �प म� भी काम करती है। जब क�ा के ब�ो ंम� उ�-वग� की �मताओ ंया बड़े 

ब�ो ंकी आदतो ंऔर रीित-�रवाजो ंको िवकिसत करना चाहते ह� तो इस तरह की जोड़ी मदद करती है। 

आव�कता अनुसार जोड़ी- 

 आपसी चचा�, दो लोग िमलकर की जाने वाली प�रयोजना या कोई ल� बात� पूरी करनी हो तो ऐसी 

जोड़ी बनाई जा सकती है।
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 ऐसे िविभ� �कार के जोिड़यो ंका उपयोग करने से, ब�ो ंका अ� ब�ो ंके साथ अिधकतम संपक�  

होता है। साथ ही एक ही जोड़ी के भरोसे रहे िबना िविवधता समझ म� आती है। उसी �कार, िकसी ब�े को एक 

साथी से सीखने म� किठनाई हो रही हो तो अ� संभावनाएं तलाश सकते ह�। इससे सीखने के अवसर बढ़ते ह�।

िपयर लिन�ग योजना लागू करते समय आने वाली चुनौितयाँ -

- ब�ा सहयोग नही ंकरता, समझाने पर भी उसे नही ंसमझता है। 

 (छा� एक-दूसरे की िशकायत करते ह�)

- ब�ो ंका िवचलन, �ादा समय तक उनका �ान क� ि�त नही ंरहना।

- दो सािथयो ंम� से एक साथी की अनुप��थित आिद।

िपयर लिन�ग की चुनौितयो ंको दर करना -ू

 पीयर लिन�ग की आदत नही ंहै इसिलए चुनौितयाँ ह�। एक बार आदत बन जाने के बाद सभी चुनौितयाँ 

दूर हो जाएंगी।

- धैय� और िनर�रता बनाये रख� 

- आव�कतानुसार िविभ� जोिड़याँ बनाना। 

 (कभी-कभी जोड़ी म� प�रवत�न करने से अ�यन की गित बढ़ सकती है।)

- ब�े के �िच की चुनौती के साथ काय� करना शु� कर� । 

 (पा�पु�को ंके अलावा काय� देना।)

- जोड़ी के �प म� काय� की शु�आत के समय �ान क� ि�त कर� । लगातार �े�रत करते रहना।

- ब�ो ंको िपयर म� उनकी भूिमका व िज�ेदारी समझने म� मदद करना।

- िपयर लिन�ग से िमलने वाली खुशी का अनुभव करने द�। िमलने वाली सफलता िदखाकर और आनंद 

लेना िसखाएँ।

- जोड़ी म� हमेशा सीखने की ही भूिमका न होकर, िसखाने की भी भूिमका हो, ऐसी �व�था करना।

समूह म� िलखना – 

 अ�यन-अ�ापन की ज�रतो ंके अनुसार एक ही क�ा के या िविभ� क�ाओ ंके छा�ो ंका समूह 

बनाना। समूह म� तीन से चार छा� होते ह�। िमि�त अ�यन गित वाले ब�ो ंका समूह होने से छा�ो ंको एक दूसरे 

का लाभ होता है। छा�ो ंको िश�क की मदद के िबना अंतहीन सीखने के अवसर �ा� होते ह�।

 (यहां भी िपयर लिन�ग की तरह समूह बनाए जा सकते ह�। चुनौितयाँ भी िपयर लिन�ग की तरह ही आ 

सकती ंह� और उ�� उसी �कार सुलझाया भी जा सकता है।)

िवषय िम� – 

 एक छा� की, दूसरे छा� से सीखने की गित व प�ित अ�ापक से सीखने की तुलना म� बेहतर होती है। 

पढ़ाई करते समय आने वाली शंकाओ ंएवं सम�ाओ ंका हल छा� अ�ापक से डर या अपमािनत होने की 

आशंका से नही ंपूछते। िफर मन म� शंकाएं लेकर अ�यन का सफर शु� होता है, िजस रा�े म� एक पड़ाव 
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आता है िजसका नाम है िपछड़ने की ��थित। आव�कता होना या �िच होना इन दो ��थितयो ंम� ही िश�ा �ा� 

की जा सकती है। तनावमु� मानिसक ��थित िश�ा के िलए मूल आव�कता होती है। सभी ब�ो ंके सीखने 

की गित एक जैसी कभी भी नही ंहो सकती कुछ छा�ो ंको एक बार कह दो तो वे समझ जाते ह� कुछ को वही बात 

दो बार, तीन बार, लगातार समझनी पड़ती है, हर ब�े की अपनी  एक �ाकृितक गित होती है। अिधक दज� 

सं�ा या अ�ापक की सं�ा कम होने की ��थित म� अ�ापक छा�ो ंके साथ �ाय नही ंकर सकता। ब� या 

ि�अ�ापकीय �ूलो ंको देखा जाए तो साधारणतया 80 �ितशत सरकारी �ूलो ंम� यही ��थित है। ऐसे �ूलो ं

म� िवषय िम� की अवधारणा एक वरदान सािबत हो सकती है।

 इसके िलए बड़ी क�ाओ ंके होिशयार और उ�ाही छा�ो ंसे मदद लेनी पड़ती है। साधारण तौर पर 6 से 

12 छा�ो ंका चुनाव करके उनके पसंद के िवषय की िज�ेदारी उस छा� या समूह को दी जाती है। दज� सं�ा 

के अनुसार एक, दो या िफर तीन छा�ो ंको िज�ेदारी दी जाए तो वे अपनी पढ़ाई के साथ-साथ िजस िवषय की 

िज�ेदारी दी गई है उसकी भी पढाई पूरी कर लेते ह� और अपने सहपाठी िव�ािथ�यो ंकी शंकाओ ंका समाधान 

आव�कतानुसार कही ंभी और कभी भी करते ह�। िकसी भी क�ा के छा� को िकसी भी िवषय म� सम�ा आती 

है तो वे संबंिधत िवषय िम� से पूछकर शंका का समाधान कर लेते ह�। छा� िबना िकसी डर या िहचिकचाहट के 

पूछते ह�। िवषय िम�ो ंको भी िसखाने म� ब�त खुशी होती है। छा� शंका का समाधान होने तक बारबार सवाल 

पूछ सकते ह�। यह बात अ�ापक के साथ ब�े नही ंकर सकते। 

 अ�ापक की अनुप��थित या जब वे िकसी अ� काय� मे �� हो ंया िफर ऐसा कुछ न भी हो तब भी 

केवल अलग अनुभव के िलए िवषय िम� छा�ो ंको आधारभूत संक�नाएँ भी िसखा सकते ह�। इस तरीके से 

अगर छा�ो ंको अवसर िदये जाएं तो अ�े प�रणाम आते ह�। अ�ापन का अनुभव छा�ो ंम� िश�ा के साथ-साथ 

आ�िव�ास �दान करता है तथा छा� सहजता से सीख भी जाते है।

 िवषय िम� योजना से �ूल म� एक सामानांतर �व�था तैयार होती है, िजससे अ�ापक के िबना पढ़ना-

पढ़ाना, शंका िनवारण, सृजनशीलता आिद सहज ही शु� रहता है। सुबह एक घंटा या �ूल के बाद एक घंटा 

समूह म� बैठकर ब�े काय� करते ह�, इसमे िहंदी ,इं��श या गिणत की तैयारी आिद के ब�त अ�े प�रणाम आ 

सकते ह�। �ूल के अलावा गृह अ�ास करते समय यिद कोई शंका उ�� हो जाएंतो छा�ो ंके अिधकार की 

एक सामानांतर �व�था गाँव म� उपल� रहती है इससे िश�ा के बारे म� डर का वातावरण िनि�त �प से कम 

होता है और एक बाल के��त वातावरण का िनमा�ण होता है।

 िवषय िम�ो ं के चुनाव करने के बाद छा�ो ंको उनसे िवषयानुसार अवगत करवाना पड़ता है, �ूल की 

समय सारणी म� हर क�ा म� कम से कम एक पी�रयड िवषय िम� के िलए उपल� कराना पड़ता है। केवल 

बौ��क और शैि�क ही नही ं अिपतु सामािजक, मानिसक, भावना�क �र पर भी िवषय िम� योजना 

लाभदायी होती है। िवषय िम� योजना हम� जनता��क मू� िसखाती है और ये मू� छा�ो ंकी नस-नस म� भर 

जाता है िजसके भरोसे उ�� जीवन जीना होता है।

 �मुख िवषयो ंके साथ साथ उपिवषय के िलए भी िवषय िम� की िनयु�� की जा सकती है। �ूल म� 

ब�ो ंके भिव� से जुडने वाली ऐसी सामानांतर �व�था िनमा�ण करने से �ूल का अपना उ�े� पूण� करने म� 

मदद होती ही है साथ ही हम छा�ो ंको आनंद भी दे सकते ह�।

िवषय िम� योजना लागू करते समय चुनौितयाँ -

- िवषय िम� योजना तैयार करने के िलए समय आव�क है।

- छा�ो ंको िश�को ंसे ही सीखने की आदत म� कमी लानी होगी।

- �ारंभ म�, िवषय िम� �ारा पारंप�रक तरीके से िवषय को पढ़ाना।
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- िवषय िम� के बारे म� दूसरे छा�ो ंसे आने वाली िशकायत�। (अिधकारी जैसा �वहार, द��त करने की 

आदत)

- िवषय िम� �ारा दूसरे छा�ो ंके िव�� की जाने वाली िशकायत�। (मेरी बात नही ंसुनता, ��ो ंका जवाब 

नही ंदेता, बार-बार िसखाने पर भी नही ंसीखता, आिद)

चुनौितयो ंका सामना ऐसे कर�  -

कुछ भी नया और सकारा�क करने म� समय लगता है, लेिकन अपने कौशल का उपयोग करके लगने वाली 

अविध को छोटा िकया जा सकता है। छा� िश�क से ही सीखते ह� इस सोच को बदलना; तभी ब�ो ंकी िश�क 

पर िनभ�रता कम होगी और यही �अ�यन की शु�आत होगी।

- िवषय िम� योजना िश�को ंकी मदद के िलए नही ंब�� ब�ो ंको सहज सीखने के िलए, ब�ो ंको 

सीखने म� मदद हो इस उ�े� से लागू की गई है। जब अ� ब�ो ंको पता चलता है िक िवषय िम� उनकी मदद 

के िलए है, तो एक-दूसरे के बारे म� आने वाली िशकायत� बंद हो जाती ह�।

- िवषय-िम� शु� म� उनके िश�क ने उ�� जैसे पढ़ाया वैसा ही पढ़ाता है �ोिंक िश�क के �प म� या 

उनकी अ�ापन की समझ िश�क के अनुकरण से ही बनी है। िवषय िम� की भूिमका, िज�ेदारी और अ� 

िव�ािथ�यो ंकी उनसे अपे�ाएं समझने म� मदद की, िशकायत� कम हो जाएंगी।

िवषय िम� योजना लागू करने म� िश�क की सबसे मह�पूण� भूिमका है। धैय� रख�। (यह समझना िक चचा�, 

साझेदारी, मौज-म�ी, खेलना एक सीखने की �ि�या है।)

िनरंतरता बनाए रखना

 शु�आत म� ब�ो ंके साथ �ादा समय िबताएं। उ�� आदत पड़ गई तो अपनी भागीदारी कम करते 

जाना।

 - िवषय िम�ो ंऔर छा�ो ंको �ो�ािहत कर� ।

 - ��ेक चरण म� सू� �प से िनरी�ण कर� ।

 उपरो� चुनौितयाँ आपकी और छा� की इस �कार की आदत नही ंहोने के कारण है। जैसे-जैसे काम 

आगे बढ़ता है, ये चुनौितयाँ गायब हो जाती ह� और खुशी, संतुि� िमलना शु� हो जाती है। पीयर लिन�ग, �ुप 

�डीज और िवषय िम�  इन तीनो ंके उपयोग से छा�ो ंके �यं अ�यन की गित को तेज िकया जा सकता है।

 उदाहरण के िलए अगला पाठ ब�ो ंको घर से पढ़ कर आने के िलए कहना। जब ब�े सुबह �ूल 

प�ंचते ह�, तो अपने िपयर के साथ पाठ पर चचा� कर� । क�ा शु� होने के बाद समूह म� बैठ�  और पाठ के अ�ात 

भागो ंको समझ�।  वा�िवक क�ा शु� हो जाने के बाद, पूरी क�ा एक समूह के �प म� काय� करेगी, उसम� शेष 

��ो ंऔर अनसुलझे �े�ो ंपर चचा� कर� । इस �र पर िश�क भी सहभागी हो।ं इन तीनो ं�रो ंकी चचा�ओ ंके बाद 

बचे �ए �� और समझ म� न आए �े�ो ंपर िवषय िम� की मदद ल�। इस �कार एक पाठ हो जाने पर 

पा�पु�क म� आगे के पाठो ंके अ�यन के िलए अवसर �दान कर� । इसका मतलब है िक छा�ो ंको �यं 

अ�यन, िपयर लिन�ग, �ुप लिन�ग और िवषय िम� इस �म म� सीखना अपेि�त है

- िवषय िम� योजना के प�रणाम (एक उदाहरण)

रिवनारायण ि�पाठी, शासकीय पूव� मा�िमक शाला महली, कबीरधाम

 �यं अ�यन संक�ना, चुनौती देना और िवषय िम� योजना के क�ा म� ि�या�यन करने से सामने 

आए �ए प�रणाम िन� ह� -
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 इस संक�ना से पहले अ�ापको ं�ारा पढ़ाए जाने के बाद ही छा�, शेष पाठो ंका अ�यन करते थे। 

लेिकन अब वे खूब गित से अपने क�ा का शेष पा�ांश पूरा करते ह�। िवषय िम�ो ंसे पर�र सीखकर िजतना 

गित से हो सके अ�यन कर रहे ह�। इसम� मेरा एक िनरी�ण रहा है िक ब�ो ंछा�ो ंकी अपनी एक अलग भाषा 

होती है उस भाषा का योगदान इस �-अ�यन �ि�या म� मह�पूण� होता है। मेरी क�ा म� दो साल पहले न�ता 

नाम की एक छा�ा थी उसे पठन म� किठनाई थी। म�ने भरपूर �यास िकया लेिकन जब-जब म� उसे पढाना चाहता 

था तब वो रो पड़ती थी। अतः  म�ने हताश होकर क�ा के िवषय िम�, िवकास नामक छा�, िजसे म� दलनायक 

कहता �ँ, से कहा िक अब तुम ही उसे पढ़ाओ। तब आ�य� की बात है िक वह केवल एक महीने म� ही गित पूण� 

पठन करने लगी। इससे एक बात �ान म� आती है िक जब हम िकसी ब�े की ओर िवशेष �ान देना शु� करते 

ह� तो उनम� हीन भावना आने लगती है। िवषय िम� संक�ना म� इस बात की कोई जगह नही ंरह जाती।

 अ�ापन के बाद अगर छा�ो ंसे अ�ापक ने पूछा- आपको समझ म� आया �ा? तब छा� अ�ापक के 

डर से बोलते थे िक आ गया। लेिकन टे� या परी�ा के समय प�रणाम ब�त कम िदखाई देते थे। अब प�रणाम 

दुगुने िदखाई दे रहे ह�। इससे यह समझ म� आया िक छा� पढ़ाने से ही सीखते ह� यह सोच गलत है। वे अपने आप 

भी गित से सीख सकते ह�।

4. छा�ो ंकी िज�ासा का स�ान कर�

 वा�व म� ��ेक ब�े म� एक ज�जात िज�ासा होती है। हर ब�ा ज� के साथ ही िज�ासा लाता है। 

उ�� जानना होता है िक दुिनया कैसे चलती है? दुिनया कैसे काम करती है? लेिकन इस �ाकृितक िज�ासा को 

अ�र हम नजर अंदाज कर देते ह�। पालक, िश�क, िम� और प�रवार ब�ो ंम� िज�ासा पैदा करने के िलए 

संघष�रत रहते ह�। हालांिक बाहरी �ेरणा भी िज�ासु रवैया बनाती है लेिकन वह �ादा िटकती नही ंहै। इसके 

िवपरीत ब�े की आंत�रक इ�ा ही िज�ासा का सही �प है। इसी के चलते हर ब�ा दुिनया म� और उसके 

आसपास होने के िविभ� अनुभवो ंको �हण करने के िलए संघष� करता है।

 उदाहरण के िलए ��ेक ब�ा अपनी पंच�ि�यो ंसे िविभ� �िनयो,ं आकृितयो,ं �िच की व�ुओ ंको 

देखता-सुनता, �श� करता है और अपनी िज�ासा को संतु� करता है। इन िविभ� अनुभवो ंके मा�म से छा� 

का आ�िव�ास मजबूत होता है तो हम सभी को समझना होगा िक Every Child is Curious हर ब�े म� 

िज�ासु �वृि� होती ही है केवल उसे जागृत करने के िलए अलग-अलग अनुभव और वातावरण देना पड़ता है।

 िज�ासा एक िवशेष �ि�कोण है जो ब�े को कोई भी नयी बात को ढँूढने म� सहायता करती है। िजससे 

वह ब�ा िविभ� नवाचारो ंकी खोज, उ�ुकता िनमा�ण करने तथा आ�य�चिकत करने वाली बातो ंकी खोज 

हमेशा करते रहता है।

 हालांिक यह िज�ासा उ� और �र के अनुसार अलग होती है और पूरी तरह से इ�ा पर आधा�रत 

होती है।

 इ�ाएँ जैसे िभ� होती ंह� वैसे ही िज�ासा भी िभ� होती है। इसिलए अगर हर ब�े के बारे म� सोच� तो 

पहले पता लगाना होगा िक उनकी िदलच�ी िकसम� है। इससे िज�ासा जगाने की ओर आगे बढ़ सकते ह�। 

िश�ण �ि�या म� िज�ासा एक मह�पूण� कारक है। इस िज�ासा को ि�याकलाप म� लाने के िलए िश�ा �े� म� 

कई तरह के �योग और िचंता-मु�, भय-मु� वातावरण बनाने की आव�कता है।

इस िज�ासु रवैये को जगाने के िलए िन�िल�खत बातो ंपर �ान देना होगा:

�िच पैदा करना

�िच िज�ासा की कंुजी है। इसिलए छा� अपनी इ�ा और अिभ�िच का पीछा कर� । इसिलए ��ेक छा� की 

पसंद उ�ुकता को जानते �ए ब�े को �ूल म� सभी �कार के काम करने की �तं�ता दी जानी ज�री है। 
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�िच िनमा�ण करना और मूल �प से �िच होना ये दो अलग-अलग बात� ह�। ब�े की �ाकृितक �िच उसे तेजी 

से आगे बढ़ाती है। िनमा�ण की गई �िच भी सही वातावरण देने पर उतनी ही  �भावी हो सकती है। हम� 

�ाकृितक �िच को बरकरार रखते �ए िविभ� गितिविधयो ंके मा�म से पैदा की गई �िच को ि�या��त करना 

होता है।

हर ब�े की पृ�भूिम का िवचार कर�

 ब�ो ंकी पृ�भूिम �ात होने से ब�ा िकन प�र��थितयो ंसे आया है? उनकी पृ�भूिम �ा है? इससे ब�े 

की �िच और िज�ासा का अनुमान लगाया जा सकता है? 

मु� या खुले ��ो ंका उपयोग

 गीत, कहानी, कथा-संवाद पाठ, किवता, खेल इ�ािद पर खुले �� पूछना �� बनाना और उ�र देना, 

उ�र खोजना आिद गितिविध ि�या��त कर सकते ह�।

िदनचया� बदल�

 छा�ो ंऔर िश�को ंकी दैिनक गितिविधयाँ उबाऊ हो जाती ह�। उसम� बदलाव लाकर ब�ो ंकी �िच 

और उ�ुकता पैदा करने वाली बात� कर सकते ह�। “काय� म� प�रवत�न ही िव�ाम है” के �प म� िविवधता ला 

सकते ह�।

�तं� �प से सोचने के िलए पया�� समय द�। 

छा�ो ंको �तं� �प से काम करने के िलए पया�� समय देना आव�क है।

लाइ�ेरी का अिधकतम उपयोग

 िबना पु�कालय वाले �ूल को िबना इंजन का जहाज़ कहा जाता है। इसिलए �ूल म� पु�कालय, 

पु�को,ं पि�काओ,ं पुरानी पु�को ंके लगातार �दश�न और पठन-लेखन से िज�ासा पैदा हो सकती है।

आ�य�चिकत करने वाली बात� करना 

 आ�य� नई चीजो ंम� अंतिन�िहत होता है यह समझकर अिभनव �योग सृजनशीलता के साथ छा�ो ंको 

आ�य�चिकत करने वाली बात� क�ा और �ूल के वातावरण म� घिटत होना चािहए।

मन म� आने वाले ��ो ंके उ�र खोजना

 यहां तक िक अगर आपके पास उन सभी ��ो ंके जवाब ह� तब भी ब�ो ंको अपने �यं के ��ो ंके उ�र 

खोजने के िलए �े�रत कर� । �ादातर ��ो ंके जवाब ब�ो ंको ही खोजने के िलए कह�। ऐसा अवसर बार बार 

�दान कर� ।

ब�ो ंको पूछने के िलए �े�रत कर�  

छा�ो ंको सतक�  रहने के अलावा उनम� �तं� सोचने की �मता िवकिसत हो इसके िलए उ�� लगातार �� पूछने 

के िलए उकसाय�। �ो?ं कैसे? िकस िलए?  �ा? कौन-सा? समय आने पर इस तरह के सवाल आसानी से 

पूछना आना चािहए।

या�ा करने और नए �थानो ंको देखने �मण के िलए �ो�ाहन (िविजट) 

ब�ो ंको नई जगहो ंपर ले जाना, या�ा करवाना, क�ा एवं �ूल म� होते रहना चािहए।

छा�ो ंकी �िच का अवलोकन

यह मामला हमारे िलए ब�त ही मह�पूण� है और यिद उनकी पसंद समझ म� आए तो उस �कार की िविभ� 

गितिविधयो,ं काय��मो,ं प�रयोजनाओ,ं अनुसंधान आिद को अंजाम दे सकते ह�। ये सभी बात� क�ा म�, �ूल म�, 

हर ब�े के साथ होते रहने के िलए हमम� भी उ�ुकता का िनमा�ण करने की आव�कता है।
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“मन म� नया िवचार आ गया तो वह कभी भी अपने मूल आकार म� नही ंलौटता है”

          - अ�ट� आइं�ीन

5.सीखने की �ि�या म� �ौ�ोिगकी का उपयोग

 िश�ा �ि�या म� �ौ�ोिगकी के उपयोग के बारे म� सोचते ही वाई-फाई से जुड़ी िडिजटल �ास िदमाग 

म� आती है। लेिकन �ौ�ोिगकी म� तेजी से िवकास ब�ो ंके सीखने म� �ौ�ोिगकी के उपयोग के िलए पूरक सािबत 

हो रहा है।  उदाहरण के तौर पर मोबाइल ने सीखने को ब�त आसान बना िदया है। साथ ही, यह कहा जाता है 

िक पा��म सीिमत होता है तथा वे ब�ो ंको भिव� की चुनौितयो ंके िलए तैयार नही ंकरते। भिव� म� �ा या 

िकन बातो ंको करने की आव�कता होगी आज कोई नही ंबता सकता। ऐसी ��थित म� एक चीज अव� की जा 

सकती है और वह यह है िक ब�ो ंको तकनीक की मदद से कैसे सीखते ह� यह िसखाना। एक बार जब ब�ा 

‘सीखना कैसे हैʼ यह सीख जाता है, तब ब�े खुद से ब�त कुछ सीख सकते ह�। �ौ�ोिगकी खुद से सीखने का 

एक �भावी तरीका है। 

  Google बोलो ऐप पढ़ना सीखने म� मदद करता है। इस ऐप म� दीया नाम की सहयोगी ब�ो ंको पढ़ना 

िसखाती है। मोबाइल तकनीक के कारण ब�े इसे पसंद करते ह�। कहने का मतलब यह िक ब�ो ंके पढ़ने के 

िलए ब�त सारी िकताब� उसम� उपल� ह�। बाजार से खरीदकर इतनी पु�क�  ब�ो ंको उपल� करवाना 

आसान नही ंहै। अतः  मोबाइल एक खजाना है। इसिलए ब�त सारी चीज� उपल� हो सकती ह� यह हम� समझने 

की ज�रत है। 

 बोलो ऐप का उदाहरण ल� तो उस पर ब�े �ोर करते ह� और वह �ोर िश�क के मा�म से पालको ं

के �ाट्सएप �ुप पर साझा िकया जाता है। प�रणाम��प, पूव� म� माता-िपता अपने ब�ो ंको मोबाइल नही ं

देते थे, लेिकन जब उ�ोनें आसपास के ब�ो ंके �ोर देखे और समझ आया िक गूगल �ोर होता है, तो 

पालको ंने अपने ब�ो ंको google bolo app का उपयोग करने के िलए मोबाइल देना शु� कर िदया। 

नतीजतन, कुछ पालक िजनके पास एंड� ॉइड मोबाइल नही ंथे, उ�ोनें एंड� ॉइड मोबाइल खरीदा और उसे अपने 

ब�ो ंको उपयोग करने के िलए िदया।  

 आपको समझना होगा िक एंड� ॉइड मोबाइल केवल एक मोबाइल नही ंहै अिपतु वह सीखने का एक 

खजाना है। कुछ ऐप को डाउनलोड करने के बाद इंटरनेट की आव�कता नही ंहोती है। वह ऑफलाइन चलते 

ह�। ये सभी लाभ हम� मोबाइल के मा�म से िमल रहे ह� और इसिलए हम� सीखने की �ि�या म� इनका उपयोग 

करना चािहए। ब�त सारी अ� चीज� मीिडया म� उपल� ह� इसिलए जब ब�े मोबाइल का उपयोग करते ह� तो 

उ�� तािक� क सोच की आदत म� पड़ जाती है। साथ ही िजन िवषयो ंके बारे म� िश�क को पता नही ंहै, जो िवषय 

िश�क नही ंकर सकते ह� वे �ौ�ोिगकी के मा�म से की जा सकती ह�। िश�क को सब कुछ पता हो यह संभव 

नही।ं Youtube Google सच�, या िश�ा के िलए अलग-अलग ऐप उपल� ह�। इन सभी की मदद से ब�ो ंके 

सीखने की गित बढ़ने सकती है और हम� इसे बढ़ाने की आव�कता है। इसिलए िश�ा म� �ौ�ोिगकी का 

उपयोग आव�क है।

6. से�फ़ी िवथ स�ेस

�िश�ण के बाद उसी िदन �िशि�त िश�को ंका �ाटसअप/टेली�ाम �ुप ज�र बनाया जाना चािहए। �ोिंक 

दूसरे िदन से िश�क अपनी क�ा की गितिविधयो,ं सफलताओ ंको �ुप म� शेयर कर सक� । 

�ाटसअप/टेली�ाम �ुप म� �ा �ा शेयर कर�  ?
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Ø अपनी सफलता को शेयर कर� ।

Ø किठनाई और सम�ाओ ंको शेयर कर�  तथा उन किठनाईयो/ंसम�ाओ ंका समाधान भी शेयर कर� ।

Ø ब�ो ंको दी जाने वाली चुनौितयाँ भी शेयर कर� । 

Ø चुनौितयो ंकी सूची शेयर कर� । 

Ø िकसी भी पाठ को पढ़ाने के पहले उस पाठ म� दी जाने वाली चुनौितयाँ एवं पाठ से बाहर की चुनौितयाँ भी 

शेयर कर� । 

Ø इन 5 िबंदुओ ंपर काय� करने के प�ात अपने अनुभव भी िलख कर शेयर कर� । 

Ø से�फ़ी िवथ स�ेस शेयर कर� । 

Ø जब आप उपरो� चीज� शेयर कर� गे तो हम सभी िश�क एक दूसरे से सीखने िसखाने का काम कर 

अपनी क�ा को समृ� कर� गे और धीरे-धीरे हमारा �ाटसअप �ुप एक दूसरे से सीखने िसखाने वाले 

समाज और सं�ृित के �प् म� प�रवित�त होता चला जाएगा। 

 िश�ा �णाली को देखते �ए एक िश�क के �प म�, यह महसूस िकया जा सकता है िक िश�ा �े� या 

िश�क के बारे म� नकारा�क पहलू ब�त तेजी से फैलते रहते ह�। समाज म� इसकी चचा� होती है। लेिकन िजस 

हद तक नकारा�क मामलो ंपर चचा� होती है, उतनी िश�ा के सकारा�क पहलुओ ंपर नही ंहोती है। जब 

इसके कारणो ंकी तलाश करते ह�, तो पता चलता है िक िश�ा �णाली एक मह�पूण� कारक के �प म� है। अतः  

एक िश�क खुद को �चार से दूर रखता है। यही कारण है िक उनके �ारा की जाने वाली सकारा�क बात� अ� 

लोगो ंतक प�ंचती ही नही ंहै। प�रणामतः , अ�ी बातो ंका �चार �सार नही ंहोता और बुरी बात� फैलते रहती है। 

से�ी िवद स�ेस को इन सभी चीजो ंके समाधान के �प म� देखा जा सकता है। सफलता आने पर से�ी 

िसफ�  एक प��िसटी नही ंहै, ब�� िश�ा �णाली के एक घटक के �प म� मेरा कत�� है। म� अ�ा क�ं और 

उसम� सफलता आए तो वह मुझे दूसरो ंतक प�ंचानी चािहए। इससे अ� लोगो ंको भी ऐसा करने के िलए �ेरणा 

िमलती है। से�फ़ी िवथ स�ेस के शानदार प�रणाम आ रहे ह�। इसका उपयोग आपके सहयोिगयो ंके सीखने के 

िलए हो रहा है।

 िश�ा �णाली म� िकतना भी �िश�ण द�  और िकतने ही समय के िलए द� , इसकी सीमा अव� है. िफर 

भी �िश�ण की आव�कता समा� नही ंहोगी। उस आव�कता को रोज पूरा करने काम से�फ़ी िवथ स�ेस 

करता है। आप �ाट्सएप के मा�म से से�ी लेकर अपनी क�ा की सफलता, अपनी क�ा म� आने वाले 

अनुभव से�फ़ी िवथ स�ेस से साझा करते ह�। अ� दो� आपकी सफलता और �ि�या को समझते ह� और वे 

उसे अपनी क�ा म� भी ि�या��त करते ह�। अपनी क�ा म� �ा िकया जाना चािहए? आपको कौन सी गितिविध 

करनी चािहए? और �ा करने से सफलता �ा� होती है? ये सभी बात� को से�ी िवद स�ेस से पता चलते 

रहता है। इस िलहाज से से�फ़ी िवथ स�ेस एक मजेदार गितिविध है। 

 एक और �ूल का उदाहरण लेते ह�। क�ा पहली की एक लड़की देख रही थी। िश�क ने कई ब�ो ंके 

साथ से�ी ली। जब उसकी से�ी नही ंली जा रही थी, तो लड़की ने कहा, मेरी से�ी लो। उसे बताया गया िक 

यिद वह अ�यन करती है, तो उसकी भी से�ी ली जाएगी। वह उस रात दस बजे तक पढ़ती रही। अगली 

सुबह, वह आई और बोली, ‘‘आपने जो कुछ भी कहा वह म�ने पूरा िकया है। अब अपने साथ मेरी से�ी लीिजये। 

खास बात है िक, यह लड़की पहली क�ा की छा�ा थी। ब�ो ंको िश�को ंके साथ से�ी लेना अ�ा लगता है। 

िश�को ंको यह समझने की आव�कता है िक नकारा�क चीजो ंका �चार करने की आव�कता नही ं

पड़ती। लेिकन सकारा�क चीजो ंका जान बूझकर �चार िकया जाना चािहए। इसके िलए �ाट्स ऐप �ुप एक 

�भावी साधन है। िश�को ंको शै�िणक उपल�� पर समूहो ंम� से�ी साझा करना चािहए। इससे अ� िश�को ं

को काम करने की िदशा िमलती है। क�ा के ब�ो ंको �ेरणा िमलेगी और साथ ही साथ िश�ा म� हो रही अ�ी 
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बातो ंका समाज म� �चार-�सार होगा। सब िमलाकर, सकारा�क माहौल बनाने के िलए से�फ़ी िवथ स�ेस 

ब�त उपयोगी हो सकती है।

 एक रोचक उदाहरण- दैिनक अ�ास के बाद रोज ब�ो ंकी से�ी लेते �ए देखकर पहली क�ा की 

एक छा�ा पायल ने एक पूरा पेज िलखा और मुझे िदखाया। म�ने कहा िक ठीक है और वह बैठ गई। एक बार िफर 

उसने मुझे एक से सौ तक की सं�ाएँ िलखकर िदखाईं। म�ने उसे ब�त अ�ा कहा। वह मु�ुराई और बैठ 

गई। थोड़ी देर बाद उसने एक प�ी पर फूल बनाया और मुझे िदखाया। म�ने उससे कहा, ओह, आज पायल ब�त 

अ�यन कर रही है। वह मु�ुराई और िफर से बैठ गई। बाद म� भोजन की छु�ी �ई। उस छु�ी म� भी उसने 

बाहर बोड� पर नंबर िलखकर िदखाया। म�ने उसे ब�त बिढया very good कहा। वह हंसी और अपनी जगह पर 

जाकर बैठ गई। 4 बजे वह मेरे पास आई और कहा, ‘मैम, म�ने आज खूब पढ़ाई की है। मेरे साथ से�ी कब 

ल�गी।ं मुझे ब�त आ�य� �आ। िफर म�ने उसके साथ से�ी ली। वह ब�त खुश �ई। मुझे भी खुशी �ई।

�ाट्स ऐप �ुप म� िश�क की भूिमका -

िश�को ंका whatsapp/telegram �ुप बनाना।

�ुप की हर पो� को �ान से पढ़�।  �ाट्स ऐप �ुप के िलए कम से कम एक से डेढ़ घंटा समय रोज द�।

अपनी उपल��यो ंको समूह म�  साझा करना।

क�ा के दैिनक अ�ापन या क�ा के ि�याकलाप समूह म� साझा करना।

whatsapp/telegram म� होने वाली चचा� म� भाग ल�।

पो� िलखना कभी कभी बड़ा काम लगता है। इस काम को सरल करने के िलए speech note जैसे ऐप का 

उपयोग कर� ।
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अ�ाय-5

चुनौती कैसे द� ?

 वा�व म�, चुनौती देना ही एक बड़ी चुनौती है। यिद �ान से देखा जाए तो यह कहा जा सकता है िक 

िजस िश�क को सही तरीके से ब�ो ंको चुनौती देना आ गया तो समिझए िक उसने ब�े को �यं से अिधक 

सीखने के िलए उसके अंतम�न को जगा िदया। इसिलए चुनौितयाँ देते समय िश�क को सतक�  रहना चािहए। 

ब�ो ंको दी जाने वाली चुनौितयाँ िजतनी अिधक सटीक और मजबूत होगी, ब�ो ंका िदमाग उतना ही अिधक 

उ�ेिलत होगा और वे उतना ही अिधक चुनौितयो ंको पूरा कर� गे। चुनौितयाँ िजतनी अिधक पूरी होती जाय�गी, 

ब�े उतनी ही अिधक तेज गित से सीखते चले जाय�गे। 

 नीचे िवषयवार एवं क�ावार कुछ अ�ी चुनौितयो ंके उदाहरण िदए गए ह�, आप इसी तरह से और अ� 

चुनौितयाँ बनाकर ब�ो ंके साथ काम कर� । 

चुनौितयो ंकी सूची

     क�ा - दूसरी

     िवषय  -  िह�ी

     पाठ  -  आई एक खबर

पाठय पु�क से दी जाने वाली चुनौती पाठय पु�क से बाहर की चुनौती

1. िद�ी‘ से िमलते-जुलते श�ो ंकी सूची 

कौन-कौन बना सकते ह�? जैसे- 

िब�ी, �ख�ी।

2. िदए गए श�ो ंके अथ� अपनी भाषा म� 

कौन -कौन बता सकते ह�? बताओ। 

श�-समंदर, खारा,लात।

3. िदए गए अ�र ि�ड से  कौन िकतने  

नए श� बना सकता है?

4. पाठ को हाव -भाव के साथ पढ़कर 

क�ा म� िकतने लोग सुना सकते ह�? 

5. पूरी पु�क म� आए संयु� अ�रो ंवाले 

सबसे अिधक  श�ो ं  को कौन छाँट 

सकता है? जैसे-म�ी।

6. श�ो ं की रेल बनाओ। कौन िकतने 

िड�े बना सकता है? जैसे-मटका-

कागज-जग

7. बंदरो ंको मटके के अंदर देखकर हाथी 

�ो ंरोया होगा? अपने समूह म� चचा� 

करो। 

8. िबंदी वाले श�ो(ंजैसे- अंदर) के �प 

बदलकर अ�र (इस तरह) िलखो। 

कौन िकतने श�ो ंको बदल सकता 

है?

1. िट�े ने हाथी को �ो ंमारा होगा? �ा ऐसा स�व है? अपने समूह म� 

चचा� करके अपनी बात सबको कौन बता सकते ह�? 

2. हाथी अपनी सँूड़ का  उपयोग िकन- िकन कामो ंम� कर सकता  है? 

कौन िकतने काम  पता करके आ सकता है?

3. खबर प�ँचाने के िलए आजकल कौन-कौन सी टे�ोलॉजी या ए� 

का उपयोग िकया जाता है और कैसे? क�ा म� सबको कौन कौन बता 

सकते ह�? बताओ। 

4. तु�ारे अनुमान से सबसे छोटा और सबसे बड़ा जीव �ा हो सकता 

है? कौन सबसे छोटे और सबसे बड़े जीव के बारे म� बता सकता 

है?सोचकर उसके बारे म� बताओ।

5. इस किवता को कहानी बनाकर क�ा म�  कौन सुना सकता है?

6. इस किवता को नाटक के �प म� बदल कर अपनी  क�ा म� कौन-

कौन खेल सकते ह�? 

7. इस किवता म� हाथी को रोना आया था। तु�� कब-कब रोना आया है? 

क�ा म� अपनी बात  कौन शेयर कर सकता है?

8. इस पाठ म� कई जानवरो ंके नाम आए ह�। तुमने कौन-कौन से जानवर 

देखे ह� (वा�व म� या टीवी म� भी), तु�� अगर लगता है िक इनम� से 

िकसी जानवर को तु�ारे सािथयो ंको बताना चािहए  तो उसके बारे म� 

पूरी क�ा को बताने वाला कौन है?

9. इस पाठ म� तु�� कौन-कौन से श� नए लगे, िजनके अथ� तु�� नही ं

मालूम, उनकी सूची बनाकर उनके अथ� अपने िश�क से पूछो। सबसे 

अिधक नए श� कौन पूछता है? देखते ह�। 

10.इस पाठ को अपने िहसाब से िकसी अलग लय-ताल म� �तं� 

मनमज� धुन म� पढ़कर िकतने लोग सुना सकते ह�?
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     क�ा - तीसरी

     िवषय  -  िह�ी

     पाठ  -  जंगल म� �ूल 

पा� पु�क से दी जाने वाली चुनौती पा� पु�क से बाहर की चुनौती

1. कौन-कौन जानवरो ं के नाम बताकर उनकी 

आवाज� िनकाल सकता है ? 

2. खुशी-खुशी, गाते-गाते, इधर-उधर जैसे िमलते 

जुलते श� बनाकर उनके वा�ो ं म� �योग 

कौन-कौन कर सकता है ? 

3. कौन, �ो,ं कैसे, कब वाले सबसे अिधक �� 

कौन बना सकता है ? 

4. ब�न �ूल �ो ंनही ंजाना चाहता था? 

5. ʼʼदारʼʼ ��य लगाकर सबसे अिधक श� कौन 

बना सकता है ? 

6. इस पाठ के पा�ो ंका अिभनय कौन-कौन कर 

सकता है?

     क�ा - तीसरी 

     िवषय  -  पया�वरण

     पाठ  -  आओ न�ा बनाय�  

1. इस पाठ को �यं से पढ़कर कौन समझ सकता 

है ? 

2. पाठ के िदये ��ो ंके अलावा और सबसे अिधक 

�� कौन बना कर ला सकता है ? 

3. न�ा �ा होता है, यह कौन बता सकता है ?

4. पाठ म� िदये संकेत िच�ो ंके जैसे ही आप अपने 

आस-पास की व�ुओ ं के िलए कौन-कौन से 

संकेत िच� बनाकर िदखा सकते ह� ? 

5. कौन-कौन अपने गांव का न�ा बना सकते ह� ?

1. इस न�े म� कौन-कौन अपना िजला, �ॉक 

और गांव खोजकर िदखा सकता है ?

2. घर से �ूल तक आने म� रा�े म� आने वाले 

भवनो ं को कौन सबसे पहले िलखकर िदखा 

सकता है ?

3. न�े म� नदी, नहर, अ�ताल, मंिदर, �ाम 

पंचायत, िव�ालय के संकेत िच� कौन-कौन 

दशा� सकता है ?

4. िकसी राहगीर �ारा पता पूछने पर उसे मौ�खक 

�प से कौन रा�ा बता सकता है ?

पा� पु�क से दी जाने वाली चुनौती पा� पु�क से बाहर की चुनौती

1. जंगल म� �ूल हो सकता है ? यिद हाँ तो िकसे 

टीचर रखते और �ो ं?

2. ब�न �ूल से न भागे, इसके िलए आप �ा 

करते ?

3. जब आपको शाबासी िमलती है, तब आप सबसे 

पहले िकसे बताते ह� और कैसे बताते ह�?
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     क�ा - तीसरी

     िवषय  -  गिणत

     पाठ  -  मु�ा

1. कौन इस िस�े या नोट को पहचान कर बता 

सकता है ? 

2. िस�ो ंऔर नोटो ंके �कारो ंकी सूची कौन-कौन 

बना कर ला सकता है ? 

3. पैसे िकस-िकस काम आते ह�, इसे कौन-कौन 

बता सकता है? 

4. कौन-कौन नोटो का आकार बना कर लाय�ग� ?

1. नोटो ंऔर िस�ो ंम� �ा-�ा अंिकत है, इसे 

कौन-कौन बता सकता है ?

2. 200 �. म� 1�., 2�, 5�.,10�. के िकतने िस�े 

�ा� होग�, कौन-कौन बता सकते ह� ?

3. 10 �. के 5 नोट व 5 �. के 10 नोट िमलकर 

िकतने �. �ा� होग�? कौन-कौन बता सकते ह� ?

     क�ा - चौथी

     िवषय  -  गिणत

     पाठ -  िभ�

1. इस पाठ को कौन-कौन �यं से पढ़कर समझ 

सकता है ? 

2. इसे दो बराबर, तीन बराबर और चार बराबर 

भागो ंम� कौन-कौन बांट सकता है ? 

3. छायांिकत भाग का िह�ा िकतना है, कौन-कौन 

बता सकता है ? 

4. एक छोटा िभ� एवं एक बड़ा िभ� िच� �प म� 

कौन-कौन बनाकर िदखा सकता है ?

1. 100 प�े की िकताब का तीन चौथाई प�ा कौन 

िगनकर बता सकता है ?

2. इस बा�ी म� आधा, एक ितहाई, एक चौथाई 

िह�े म� पानी भरकर िकतने ब�े बता सकते ह� ?

     क�ा - पांचवी

     िवषय  -  िह�ी

     पाठ  -  रा� �हरी�

1. 26 जनवरी �ो ं मनाते ह� ? कौन-कौन बता 

सकता है? 

2. भारत के पड़ोसी देशो ंके नाम कौन-कौन बता 

सकता है? 

3. ��ेक मौसम की िवशेषता कौन-कौन बता 

सकता है? 

4. ʼʼर्ʼʼ एवं ʼʼर� ʼʼ िच�ो ं से यु� श�ो ंका िनमा�ण 

कौन-कौन कर सकता है ?

1. हमारे देश म� और कौन-कौन से रा�ीय पव� मनाये �
जाते ह�? िलखकर लाईये।

2. थल सेना के जवान मटमैले हरा रंग की वद� ही 

�ो ंपहनते ह�? कौन बता सकता है?

3. सेना देश की सीमाओ ंकी सुर�ा करती है, तो 

रा�ो ं की सुर�ा कौन करता है? कौन बता 

सकता है ?

पा� पु�क से दी जाने वाली चुनौती पा� पु�क से बाहर की चुनौती

पा� पु�क से दी जाने वाली चुनौती पा� पु�क से बाहर की चुनौती

पा� पु�क से दी जाने वाली चुनौती पा� पु�क से बाहर की चुनौती
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5. सबसे अिधक वैक��क �� कौन बना सकता  

है?

4. �ा आपके गाँव म� या आसपास सेना म� कोई 

नौकरी करता है? यिद हां तो उसका िववरण कौन 

बता सकता है?

5. �ा सेना के जवान देश की सुर�ा के अित�र� 

�ाकृितक आपदाओ ंम� भी मदद करते ह� ? यिद 

हां तो िपछले वष� म� कौन-कौन सी �ाकृितक 

आपदाओ ंम� सेना ने मदद की? इसे िलखकर 

कौन-कौन ला सकता है?

     क�ा - पांचवी

     िवषय  -  अं�ेजी

     पाठ  -  Haldiʼs Advanture

1. किठन श�ो ं के अथ� कौन-कौन िलख सकते   

ह�?

2. Past Action Words को Present Action 

Words म� बदलकर कौन-कौन िलख सकते है ?

3. आप सब घर से िव�ालय आते समय जो व�ुय� 

देखते ह�, उनके नाम अं�ेजी म� िलखकर कौन-

कौन िदखा सकते ह� ?

4. इस पाठ म� िजराफ के बारे म� कौन-कौन सी बात� 

बताई गई ह� ? उ�� िलखकर कौन िदखा सकता 

है ?

5. इस पाठ को सबसे पहले कौन पढ़ सकता है ?

6. पाठ को पढ़ने के बाद ��ो�र कौन-कौन ढंूढकर 

िलख सकते ह� ?

पा� पु�क से दी जाने वाली चुनौती पा� पु�क से बाहर की चुनौती

1. िजराफ कहाँ रहता है? वहाँ और कौन-कौन से 

जानवर पाये जाते ह�? उनका नाम िलखकर कौन-

कौन िदखा सकते है ?

2. कौन-कौन सबसे अिधक िवशेषण बना सकते   

ह�?

3. जानवरो ं पर सबसे अ�ी किवता कौन-कौन 

क�ा म� सुना सकते है ?

4) I must eat food, इस �कार के वा� कौन 

सबसे अिधक बना कर ला सकते ह�?

5) I would like to talk you. I would like to 

read story book इस �कार के वा� कौन 

सबसे अिधक बना कर ला सकते है ?

     क�ा - छठवी ं

     िवषय  -  गिणत

     पाठ  -  वृ�

1. क�ा-क� म� वृ� के आकार की िकतनी व�ुय� 

िदखाई दे रही ह� ? कौन-कौन बता सकते ह� ?

2. �कार की सहायता से अलग-अलग माप के 

सबसे �ादा वृ� कौन-कौन बना सकता है ?

3. वृ�ाकार कागज की आकृित के मा�म से कौन-

कौन ि��ा और �ास िनकाल सकते ह� ?

4. अलग-अलग माप के सवा�िधक वृ� कौन-कौन 

बना सकते ह� ?

5. कौन-कौन प�रमाप और �ास का अनुपात 

िनकाल सकते ह� ?

पा� पु�क से दी जाने वाली चुनौती पा� पु�क से बाहर की चुनौती

1. अपने आसपास की वृ�ाकार व�ुओ ं की 

सवा�िधक सूची कौन-कौन िलखकर ला सकता 

है?

2. िकतने लोग सायकल के पिहये की लंबाई, 

प�रमाप माप कर ला सकते है?
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     क�ा - सातवी ं

     िवषय  -  गिणत

     पाठ  -  बीजीय �ंजक पर संि�याय�

1. ��ावना को पढ़कर व समझकर �यं से उसी 

�कार के उदाहरण सबसे अिधक कौन-कौन 

बनाकर बताय�ग� ?

2. ��ावना को पढ़कर कौन सबसे अिधक बीजीय 

�ंजक के उदाहण बना सकता है ?

3. सजातीय �ंजको के योग कौन-कौन करके बता 

सकता है ?

पा� पु�क से दी जाने वाली चुनौती पा� पु�क से बाहर की चुनौती

1. �यं के �ारा उपयोग की जाने वाली व�ुओ ंको 

बीजीय �ंजको ंके �प म� िलखकर कौन-कौन 

ला सकते ह� ? जैसे- प�ट-शट�, पु�क-कापी आिद

2. आपके घर के कुल बलैो ंएव ंभसैो ंकी स�ंा को 

बीजीय �जंक के �प म �कौन-कौन बता सकत े  ह?�

3. घर की मिहलाय� एवं पु�षो ंकी सं�ा को बीजीय 

�ंजक के �प म� कौन-कौन दशा� सकते   ह� ?

4. िकतने लोग दो प�रवार के मिहला एवं पु�षो ंकी 

सं�ा बीजीय �ंजक के मा�म से कुल मिहला 

एवं पु�षो ंकी सं�ा िनकाल कर िदखा सकते ह�?

     क�ा  - आठवी ं

     िवषय  -  गिणत

     पाठ -  समीकरण

1. कौन सबसे �ादा समीकरण के �� बना कर 

िदखा सकते ह� ?

2. सबसे अिधक भाषायी सम�ा कथनो ं का 

उपयोग करके कौन-कौन �� बना सकते ह� ?

3. भाषायी सम�ा के कथनो ंको गिणतीय कथन म� 

�पांत�रत कर सकते है ?

पा� पु�क से दी जाने वाली चुनौती पा� पु�क से बाहर की चुनौती

1. आपके ज�िदन की पाट� म� स��िलत लोगो ंके 

िसर एवं पैरो ंकी कुल सं�ा 300 थी तो कुल 

िकतने लोग पाट� म� थे ? कौन-कौन बता सकता  

है?

2. आपके मोह�े म� खरगोश और मुिग�यो ंके पैरो ंकी 

सं�ा 120 है और िसर की सं�ा 48 है, तो 

बतलाईये िकतने खरगोश और िकतनी मुिग�यां ह�?

     क�ा - आठवी ं

     िवषय  -  गिणत

     पाठ -  सां��की (समांतर मा�)

1. ��ावना को पढ़कर िकतने लोग बताय�गे िक 

समांतर मा� �ा है?

2. अध�वािष�क परी�ा म� सभी िवषयो ंके �ा�ांको 

का औसत कौन-कौन िनकाल कर िदखा सकते 

ह� ?

3. आपकी क�ा म� पढ़ने वाले ब�ो ंकी औसत आयु 

कौन-कौन बता सकते है ?

पा� पु�क से दी जाने वाली चुनौती पा� पु�क से बाहर की चुनौती

1. पाठ म� िदये गए उदाहरण के अित�र� औसत 

संबंधी सबसे अिधक अ� उदाहरण कौन-कौन 

िलखकर ला सकता है ?

2. ि�याकलाप एक के अनुसार अपने प�रवार के 

सद�ो ंके औसत आयु कौन-कौन बनाकर ला 

सकता है ?

3. माह जुलाई से नवंबर तक अपनी �यं की औसत 

मािसक उप��थित कौन-कौन िनकाल सकता है?

4. इस स�ाह म� रात म� सोने का औसत समय 

िनकाल कर कौन-कौन बता सकता है?
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अ�ाय-6

उपचारा�क िश�ण और मॉिनट�रंग

 मॉिनट�रंग का काय� संकुल शैि�क सम�यक कर� गे। शैि�क सम�य का उ�े� िश�को ंको िनरंतर 

�ो�ाहन एवं �िश�ण देना है। मॉिनट�रंग को एक सतत �िश�ण के �प म� देखा जा सकता है। यिद हम 

शैि�क सम�य के अथ� को समझने की कोिशश कर�  तो �े� से िनरंतर फीडबैक �ा� करके सुधार करते जाना 

है और यह सुधार हर �र पर होगा। जैसे-िश�क अपनी िश�ण �णाली सुधार� गे। संकुल, �ॉक एवं डाइट �र 

पर बेहतर ढंग से िश�को ंके �िश�ण की �व�था होगी। इस तरह से इस पूरी �ि�या म� सुधार सभी �रो ंपर 

िकया जाएगा। संकुल शैि�क सम�यक क�ा पहली से आठवी ंतक की गितिविधयो ंपर �ान द� गे। शैि�क 

सम�य �णाली म� संकुल शै�िणक सम�यक का मु� काय� यह है िक वे इस बात की समी�ा कर�  िक �ा 

उसके संकुल की सभी �ाथिमक एवं पूव� मा�िमक शालाओ ंम� सुचा� �प से शैि�क गितिविधयाँ चल रही ह�। 

इसके िलए मु� �प से िन� िबंदओ ंको देखा जाना चािहए-ु

1.  संकुल की सभी शालाओ ंम� क�ा पहली से आठवी ंतक गितिविधयो ंका अवलोकन करना।

2.  पु�को ं म� िदए पाठो ं तथा सीखने के �ितफल के आधार पर क�ा म� ��ुतीकरण के ढंग पर 

ब�ो,ंपालको ंएवं िश�को ंके अनुभवो ंको जानना।

3.  िश�ण साम�ी के उपयोग करने के ढंग को जानना और समझना।

4.  िश�को ंके �िश�ण की ��थित और �िश�ण की आव�कता को समझना।

5.  िश�को ंको क�ा म� गितिविध करवाने म� आने वाली सम�ाओ ंको पहचानना।

6.  संकुल शैि�क सम�यक जब जाएंगे तो वे क�ा पहली से आठवी ंतक की गितिविधयो ंका अवलोकन 

कर� गे।

7.  अवलोकन के आधार पर शालाओ ंम� �यं गितिविधयो ंका �दश�न करके िश�को ंको कत�� �थल पर 

ही �िश�ण द� गे।

8.  िश�को ं से चचा� करना और पु�को,ं पा��म, िश�ण साम�ी, पु�कालय की पु�को ं की 

उपयोिगता पर उनकी राय लेना।

9.  ब�ो ंके लिन�ग आउटक�, आकलन के तरीको ंऔर गितिविधयो ंको करवाने म� आने वाली सम�ाओ ं

को जानना।

10.  उन सम�ाओ ंको दूर करना जो सम�ाएँ दूर न हो पाएं तो उ�� संकुल क� � की मािसक बैठक म� रखा 

जाएगा। 

 मािसक बैठक म� संकुल �ाचाय� �मुख भूिमका िनभाएंगे। संकुल सम�यक �ारा िकए गए 

मॉिनट�रंग की समी�ा कर� गे। समी�ा म� शालाओ ंकी उपल��यो ंव किठनाइयो ंपर चचा� 

होगी। सम�ा�� शालाओ ंकी मॉिनट�रंग संकुल �ाचाय� �यं कर� गे। उन शालाओ ंकी 

सम�ा का समाधान संकुल �ाचाय� अपने �र पर उिचत तरीके से करवाएंगे। 

11.  �थानीय �प से �चिलत खेल, कहानी, किवता आिद को एकि�त करना और इ�� क�ा की गितिविधयो ं

म� उपयोग करना।

12.  िश�को ं�ारा की जा रही नवीन गितिविधयो ंएवं नवाचार को जानना एवं िश�को ंको �ो�ािहत करना।

13.  शाला अवलोकन के िदन संकुल शैि�क सम�यक, एस.एम.सी. के सद�ो,ं पंचायती राज सं�थाओ ंके 
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�ितिनिधयो ंसे संपक�  कर�  तथा इ�� शाला की गितिविधयो ंएवं िश�ण �णाली से अवगत करवाएंगे।

अवलोकन कैसे कर� गे? 

 गितिविधयो ंका अवलोकन चेक िल� के आधार पर िकया जाएगा। चेक िल� से अवलोकन करने के 

तरीके नीचे सुझाए जा रहे ह�-

1.  शाला का अवलोकन करने के िलए शाला खुलने के समय से कुछ पहले प�ँच�।

2.  ब�ो ंएवं िश�को ंके िलए एक अजनबी की तरह न रह�। उनके साथ घुलने-िमलने की कोिशश कर� ।

3.  अवलोकन सहज �प से कर�  िश�क को ऐसा न लगे िक आप िनरी�ण कर रहे ह�।

4.  दी गई चेक िल� म� अवलोकन के िदन जो भी गितिविध हो रही है, उसके िविभ� प�ो ंका अवलोकन 

कर अवलोकन �प� पर अिभमत िलख�।

5.  अवलोकन के �ारा िश�को ंको िदए जाने वाले सुझावो ंको �प� म� तो िलख� ही साथ ही िश�को ंको 

िलखकर द�। अगली बार अवलोकन के पूव� इन सुझावो ंको देख ल�।

6.  अवलोकन के बाद कुछ गितिविधयो ंका �यं �दश�न कर� ।

7.  इस �दश�न के मा�म से िश�क की शंकाओ ंका समाधान करने का �यास कर� ।

8.  क�ा म� जाने से पहले िश�क से बातचीत अव� कर� । यथासंभव िश�क की सम�ाओ ंका समाधान 

कर� ।

9.  यिद सम�ाओ ंका समाधान करना संभव न हो तो उ�� संकुल व �ॉक �रीय बैठक म� रख�।

10.  क�ा अवलोकन के प�ात एस.एम.सी के सद�ो ंसे संपक�  करने का �यास कर� ।

सामा� चेक िल�

1.  �ा ब�ो ंकी गितिविधयो ंको �ो�ािहत िकया जा रहा है?

2.  �ा सभी ब�ो ंपर या कुछ ब�ो ंपर �ान नही ंिदया जा रहा है। वे ब�े कौन से ह�?

3.  �ा ब�ो ंको पूछने व बात करने के अवसर िदए जा रहे ह�?

4.  �ा ब�े आपस म� तथा िश�क के साथ िनभ�य होकर बातचीत करते ह�?

5.  �ा िश�क भी ब�ो ंकी गितिविधयो ंम� भाग लेने के इ�ुक रहते ह� या लेते ह�?

6.  �ा ब�ो ंकी बैठक �व�था नई �णाली के अनु�प की जा रही है?

7.  �ा ब�ो ंको �यं तथा आपस म� सीखने के अवसर िदए जा रहे ह�?

आकलन  की गितिविधयो ंका चेक िल�  

1.  �ा िश�क ब�ो ंका आकलन  कर रहे ह�?

2.  �ा आकलन के िलए �ा पु�क म� दी गई गितिविधयाँ की जा रही ह�? अथवा कुछ अ� गितिविधयाँ 

भी की जा रही ह�?

3. �ा आकलन  करके िश�क �ारा ब�ो ंके िलए िट�णी िलखी जा रही है?

4. �ा इस िट�णी म� किठनाई और उपल��यो ंका उ�ेख है?

5.  �ा आकलन  के आधार पर िश�क सुधारा�क उपाय कर रहे ह�?

6.  कुछ ब�ो ंका आकलन  करके देख� िक िश�क �ारा िल�खत िट�णी की पुि� होती है या नही?ं

7.  ब�ो ंकी उपल�� �र म� िपछले आकलन  के समय अब तक होने वाली �गित का �र देख ल�। यिद 

वह संतोषजनक नही ंहै तो कारण का पता लगाएँ।
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िवषयव�ु का चेक िल�

1.  �ा ब�ो ंको पाठ �यं पढ़ने या गिणत िवषय म� भूिमका या ��ावना को �यं पढ़कर गिणत बनाने के 

िलए �े�रत करते ह�?

2.  �ा �यं सीखने के िलए �ित�धा��क वातावरण िनमा�ण का �योग करते ह�?

3.  �ा िश�क अलग-अलग �र के ब�ो ंको अलग-अलग चुनौती देते ह�?

4.  �ा िश�क चुनौती या गृह काय�/ अ�ास काय� के अंतर को समझते ह�?

5.  �ा चुनौती म� िविवधता होती है?

6.  �ा िश�क ���गत और सामूिहक �प से क�ा के अंदर और बाहर दोनो ंतरह की चुनौती देते ह�?

7.  �ा शत-�ितशत ब�ो ंको िसखाने के िलए िवषय िम� बनाए गए ह�?

8.  िपयर�ुप, �ुप लिन�ग, गली िम� का उपयोग ब�े को िसखाने म� करते ह�?

9.  �ा िश�क िवषय िम�ो ंका अलग से माग�दश�न और �गित की समी�ा करते ह�?

10.  �ा िश�क िज�ासा बढ़ाने के नए-नए तरीके अपनाते ह�?

11.  �ा िश�क मु� और खुले �� देते ह�?

12.  �ा �ितिदन िश�क िकसी एक िवषय व�ु को मोबाइल म� देखने हेतु �े�रत करते ह�?

13.  �ा मोबाइल पर देखी �ई िवषय व�ु पर चचा� करते ह�?

14.  �ा संकुल �र पर िश�को ंका �ाट्सएप �ुप बना है?

15.  �ा �ाट्सएप �ुप म� िश�क ब�ो ंकी उपल��यो ंको शेयर करते ह�?

16.  �ा िश�क ब�ो ंके साथ िकए जा रहे काम का अनुभव शेयर करते ह�?

�ितवेदन �प�

 (यह �ितवेदन संकुल शै�िणक सम�यक शाला अवलोकन के आधार पर ��ेक माह तैयार कर� गे)

1. संकुल की शाला म� पढ़ने, िलखने /गिणत की ��थित 

क�ा दज� वण�
मा�ा

�र

श� 

�र
अनु�ेद

�र

कहानी

�र

�ा ब�ो ंके �र म� �ितमाह �गित 

हो रही है। �गित का कारण भी िलख�।

1

2

3

4

5

6

7

8
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संकुल की शाला म� गिणत की ��थित 

क�ा दज� सं�ाओ ं

की 

समझ 

जोड़ना घटाना
2 से 10 

तक 

पहाड़ा

गुणा �ा ब�ो ंके �र म� 

�ितमाह �गित हो रही है। 

�गित का कारण भी िलख�।

1

2

3

4

5

6

7

भाग

2. संकुल की अ�ी शालाओ ंके नाम तथा उसके कारण (उसम� आप गैर िश�कीय कारण भी िलख 

    सकते ह�)।

शालाओ/ं�ाम का नाम संतोष�द नही ंहोने/सम�ा�� होने के कारण

संकुल के उन �ामो ंका नाम जहाँ �ाथिमक िश�ा की ��थित अ�ी नही ंहै(सम�ा�� शालाओ ंका नाम 

और सम�ा का उ�ेख कर� )।

अ�ी शालाओ ंके नाम अ�े होने के कारण
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1. संकुल की सभी शालाओ ंम� की जा रही गितिविधयो ंतथा  उससे संबंिधत लिन�ग आउटकम/ कौशलो ं

पर िश�को ंकी समझ पर अिभमत

2. संकुल के िश�को ंके िलए भी िकसी िवशेष �िश�ण की आव�कता महसूस की गई हो, तो उ�ेख 

कर� ।

3. संकुल की अ� सम�ाएँ / िवशेषताएँ।

        

       संकुल शैि�क सम�यक का ह�ा�र

       नाम-

       संकुल क� � का नाम-

       कुल शालाओ ंकी सं�ा-

       माह म� अवलोिकत शाला की सं�ा-

       िवकासखंड-  

       िजला-
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अ�ाय-7

�िश�ण की काय� योजना

 इस संदिश�का म� कोिवड-19 के दौरान �ए शैि�क �ित को पूण� करने हेतु उपचारा�क िश�ण के 

अनेक तरीके ��ुत िकए गए ह�, िजनको मैदानी �र पर संचािलत करना अ�ाव�क है। िजसके िलए एक 

सु�व��थत �िश�ण की अिनवाय�ता है।

�िश�ण की काय� योजना का ��प नीचे िदया जा रहा है:

रा� �रीय �िश�ण- रा� �रीय �िश�ण म� ��ेक िजले से 01 डाईट �ितिनिध, 01 सहायक िजला 

िमशन सम�यक एवं 02 िश�क शािमल होगें। 

िजला �रीय �िश�ण- ��ेक �ॉक से िवकासखंड �ोत सम�यक, िजला पेशेवर िश�ण 

समुदाय(पीएलसी) के सद� तथा ��ेक संकुल के शैि�क सम�यक।  

     

संकुल �रीय �िश�ण- संकुल �रीय �िश�ण म� ��ेक संकुल के सभी �ाथिमक एवं मा�िमक शालाओ ं

के िश�क शािमल होगें।

(िजला �रीय से लेकर शाला �रीय �िश�ण ऑनलाइन �ेटफाम� पर होगा। यिद �ितभािगयो ंकी सं�ा 

ऑनलाइन �ेटफाम� की �मता से अिधक होती है तो �िश�ण एक से अिधक चरणो ंम� आयोिजत करवाएं।) 

िविभ� �रो ंपर �ाट्सएप �ुप के िनमा�ण का ��प:-

1.  रा� �र पर ‘नवाँ जतन छ�ीसगढ़ʼ नामक �ाट्सएप �ुप की रचना कर� , िजसम� रा� �ोत ��� 

तथा रा� अनुसंधान एवं �िश�ण प�रषद् के सभी िवषय िवशेष� जुड़�गे।

2. िजला �र पर नवाँ जतन (िजला का नाम) जैसे नवाँ जतन रायपुर रचना िजसम� डी.एम.सी, ए.पी.सी. 

तथा िजला �र के पी.एल.सी. सद� जुड़�गे इस समूह म� वीिडयो बी.आर.सी.सी., सी.एल.जी. के सद� 

से�ी िवद स�ेस से संबंिधत चुिनंदा फोटो डाल�गे और �रपोट� द� गे। 

3. िवकासखंड �र पर ‘नवाँ जतन (िवकासखंड का नाम), (िजला का नाम)ʼ जैसे  ‘नवाँ जतन ित�ा, 

रायपुरʼ �ाट्सएप समूह का िनमा�ण िकया जाएगा िजसम� बी.ई.ओ., बी.आर.सी.सी., िवकासखंड 

�रीय पी.एल.सी सद� जोड़�गे तथा सभी सी.एस.सी. व संकुल �रीय सद� से�ी िवद स�ेस से 

संबंिधत फोटो एवं �रपोट� भेज�गे। 

4. संकुल �र पर 'नवाँ जतन (संकुल का नाम),(िवकासखंड का नाम)' जैसे 'नवाँ-जतन, शांित नगर, 

धरसीवाँ शहरी' �ाट्सएप समूह का िनमा�ण िकया जाएगा, िजसम� सभी संकुल सम�यक एवं संकुल 

के सभी �ाथिमक एवं मा�िमक �र के िश�क जुड़�गे। िश�क �ितिदन क�ा म� चुनौती देकर ‘से�ी 

िवथ स�ेस' संबंिधत फोटो �ितिदन अपलोड कर� गे।

फॉलो-अप गितिविधयाँ

फॉलो-अप गितिविधयो ंके अंतग�त अनुभव शेय�रंग वेबीनार का आयोजन �ाट्सएप के मा�म से िन� �कार 

से िकया जाएं:
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िजला �रीय वेबीनार- ��ेक माह म� दो बार िजला �रीय वेबीनार म� ��ेक �ॉक से चयिनत िश�को ंको 

अपनी ‘से�ी िवद स�ेसʼ की सफलता की कहानी को ��ुत करना है।

अनुभव की िल�खत शेय�रंग- उपरो� िजलो ंम� अपने अनुभव को शेयर करने वाले िश�को ंका िल�खत 

अनुभव संबंिधत ‘नवाँ जतन‘ समूह म� शेयर करना है।

100% उपल�� वाले �ूल को स�ान- िजस संकुल के िकसी भी �ूल म� 100% उपल�� िमलती है उस 

िव�ालय, उसके एस.एम.सी व पंचायत को िजला �ारा ई सिट�िफकेट िदया जाएगा। 100% उपल�� का 

मापदंड िजला �ारा िनधा��रत िकया जाएगा।
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प�रिश�-1

सीखने के �ितफल का �ाथिमकीकरण एवं

उपचारा�क िश�ण के कारगर उपाय

भूिमका:

• कोरोना महामारी के चलते लगभग 18 महीने �ूल बंद रहे। अब अग� 2021 से �ूलो ंके आंिशक 

�प से खुलने की शु�आत �ई है। 

• इन िपछले 18 महीनो ं म�, िविभ� तरीको ं जैसे मोह�ा क�ा, सीख �ो�ाम आिद के साथ साथ 

ऑनलाइन मा�म से िश�ण के �यास िकए गए हालांिक इन-पस�न िश�ण की तुलना म� यह मा�म 

�ादा �भावी सािबत नही ं�आ है।

• कुछ �े�ो ंम� इंटरनेट की कने��िवटी एवं उ� लागत के कारण ब�ो ंकी ऑनलाइन िश�ा तक प�ँच 

संभव नही ंथी।

• सभी छा�ो ंने उ� �र की सीखने की अपे�ाओ ंके साथ आगे की क�ाओ ंम� �गित की है। 

• इस सम�ा के समाधान के िलए �णालीगत और िश�क दोनो ं�रो ंपर एक ब�त ही िवचारशील और 

िनयोिजत �ि�कोण के साथ काय� करने की आव�कता है। 

�ि�कोण: 

नीचे िदए गए कुछ �� हम� आगे के रा�े तय करने म� मदद कर� गे - 

1. �ार��क �र पर सीखने म� िकन �े�ो ंपर फोकस होना चािहए?

2. कोिवड महामारी को �ान म� रखते �ए इन �े�ो ंपर काय� करने की समय सीमा �ा होनी चािहए?

3. इन फोकस �े�ो ंपर काय� करने के िलए �ा �ि�कोण होना चािहये?

4. िकस �कार की आकलन  �ि�या अपनाने की आव�कता है?

I. �ार��क �र पर सीखने म� िकन �े�ो ंपर फोकस होना चािहए?

 - िव�ािथ�यो ंके सामािजक-भावना�क-शारी�रक क�ाण/िवकास पर ज़ोर:

  �ूल बंद होने के 18 महीनो ंके दौरान, ब�ो ंको कई मु�ो ंका सामना करना पड़ा है जैसे- 

प�रवार म� मृ�ु, माता-िपता की आजीिवका का नुकसान, कुपोषण, घरेलू िहंसा, शै�िणक 

सीखने के इनपुट का नुकसान, साझा �प से सीखने के मौको ंका अभाव आिद। ब�ो ंकी 

सामािजक-भावना�क आव�कताओ ंपर �ान क� ि�त करने का सबसे आसान तरीका 

�ूल म� सभी �कार की सह-पा�चया� संबंधी गितिविधयो ं को उिचत मह� देना है। 

उदाहरण के िलए- कला:

  • प�िटंग, संगीत, नाटक, एवं नृ�

  • िवचारो ंएवं भावनाओ ंकी �तं� अिभ��� हेतु स�म बनाना।

  • अनुभावा�क सीखने के साथ-साथ आ�-अिभ��� के िलए अवसर �दान करना।
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  शारी�रक िश�ा:

  • अपनी �यं की ��ता और �ा� (शारी�रक और मानिसक) के �ित जाग�क 

करना साथ ही अपने समुदाय के �ा� की देखभाल करना। 

  • ब�ो ंम� आपसी स�ान, सहयोग एवं समूह म� काय� करने की �मता िवकिसत करने म� 

मदद करता है। 

 - आधारभूत सा�रता एवं सं�ा�कता

 • वत�मान म� �ाथिमक िव�ालय म� छा�ो ंका बड़ा िह�ा - िजनकी सं�ा 5 करोड़ से अिधक 

होने का अनुमान है - उ�ोनें मूलभूत सा�रता और सं�ा�कता कौशलो ंको �ा� नही ंिकया 

है। 

 • रा�ीय िश�ा नीित(NEP)-2020 ने �ाथिमक िव�ालय और उसके बाद साव�भौिमक �

आधारभूत सा�रता और सं�ा�कता �ा� करने को सव�� �ाथिमकता दी है

 • कोिवड महामारी के कारण, सीखने का संकट कई गुना बढ़ गया है और �ाथिमक �र के 

करोड़ो ंब�े FLN म� संघष� कर रहे होगें।

 • आधारभूत सा�रता एवं सं�ा�कता म� भाषा और गिणत म� �ेड 1-2 के िलए आव�क 

सीखने के �ितफलो ंको शािमल िकया गया है। यह पढ़ने और िलखने और सं�ाओ ंके साथ 

बुिनयादी काय� करने की �मता पर जोर देता है।

 - �ेड िवशेष एवं िवषयवार सीखने के �ितफल

  रा�ीय अनुसंधान एवं �िश�ण प�रषद् �ारा ��ेक �ेड म�, सभी िवषयो ंके िलए �� �प से �

सीखने के �ितफलो ं  (LOs) को प�रभािषत िकया है। कोिवड के कारण �ूल बंद होने के 

म�ेनजर, छा�ो ंके सीखने का �र उनके वत�मान �ेड से एक या दो �ेड कम हो सकता है। 

इसके िलए िन� तरीके से काय� िकया जा सकता है - 

  �ेड 1-3: बुिनयादी सा�रता एवं सं�ा�कता पर अिधक ज़ोर

  �ड 4-5: वत�मान �ेड के साथ-साथ िपछले दो �ेड के आव�क सीखने के �ितफलो ंको 

शािमल करते �ए बुिनयादी सा�रता एवं सं�ा�कता के कौशलो ंको सु�ढ़ करना।

  �ेड 6-8: वत�मान �ेड के साथ-साथ िपछले दो �ेड के आव�क सीखने के �ितफलो ंको 

शािमल करते �ए बुिनयादी सा�रता एवं सं�ा�कता के कौशलो ंको सु�ढ़ करना।

II. कोिवड महामारी को �ान म� रखते �ए इन �े�ो ंपर काय� करने की समय सीमा �ा होनी 

चािहए?

- लॉकडाउन अविध म� सीखने िसखाने की �ि�याओ ंएवं िनरंतर पा�रवा�रक सहयोग की गुणव�ा और 

िनरंतरता िविभ� �ूलो ंऔर ब�ो ंके समूह के बीच िभ� थी।

- 18-महीने �ूल बंद रहने के कारण आव�क है िक हमारे पास उन 18 महीनो ंम� जो काय� िकया जा 

सकता था उसको करने की योजना हो।

- इसे �ान म� रखते �ए अगर योजनाब� तरीके से काय� कर�  और यह ल� रख� िक 2023-24 शै�िणक 

स� की शु�आत तक, अिधकांश ब�े �ेड �र के सीखने के प�रणाम �ा� कर ल�गे।
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- िपछले दो �ेड के आव�क लिन�ग आउटक� को वत�मान �ेड पा��म म� शािमल िकया जाएगा।

III. इनफोकस �े�ो ंपर काय� करने के िलए �ा �ि�कोण होना चािहये?

- आव�क सीखने के �ितफलो ं(LOs) को �ाथिमकता देना तथा इनके पूण� होने पर आगे की द�ताओ ं

की तरफ बढ़ना।

- पा��म और पा�पु�क अ�ायो ंके साथ लिन�ग आउटक� का मैिपंग करना।

- ��ािवत िश�ण अ�ास/�ि�याएँ जैसे एक जैसे द�ता अनुसार ब�ो ंको अलग अलग गितिविध म� 

शािमल करना।

गिणत म� िवषयव�ु की �ाथिमकता के कुछ िबंद :ु

- सीखने के �ितफल, जो बाद की क�ाओ ंम� सीखने के प�रणामो ंको �ा� करने के िलए एक पूव�-

आव�कता के �प म� काय� करते ह�, उ�� शािमल िकया जाना चािहए।

- सभी क�ाओ/ं�रो ंम� आव�क सीखने के �ितफलो ंम� ब�ो की �गित एवं उसमे आने वाली जिटलता 

�� �प से िदखाई देनी चािहए। इससे िश�क को िकसी क�ा म� ब��रीय िश�ािथ�यो ंको संबोिधत 

करने म� मदद िमलेगी।

- एक द�ता (अवधारणा) िकस तरीके से �म म� एक क�ा से दूसरे क�ा म� बढ़ रही है, उसी के अनुसार - 

क�ा योजना, ब�ो ंके साथ बातचीत, अनु�प िश�ण सहायक साम�ी का इ�ेमाल और ि�ंट �रच 

माहौल के साथ ब�ो ंको संकेतो ंके देखने का भरपूर मौका तैयार िकया जाना चािहए। जैसे क�ा 5 के 

िजन ब�ो ंको िभ� नही ंआता है, उन ब�ो ंके साथ कैसे गितिविध की जाए िजससे िभ� की समझ पर 

भी काम हो तथा िभ� के जोड़ घटाना के बारे म� भी ब�ो ंको समझ आने लग जाए।

क�ा 1 सीखने के �ितफल

(Learning outcome)
अ�ाय (Chapter)

संभािवत सीखने िसखाने की 

�ि�याएं और आकलन  के तरीके 

(Pedagogical processes 

and assessment strategies)

सं�ाएं

1 से 20 तक की सं�ाओ ं पर 

काय� करते ह�।

• 1 से 9 तक की सं�ाओ ंका 

उपयोग करते �ए व�ुओ ं

को िगनते ह�।

• 20 तक की सं�ाओ ंको मूत� 

�प से, िच�ो ं और �तीको ं

�ारा बोलकर िगनते ह�। 

20 तक सं�ाओ ं की तुलना 

करते ह�, जैसे - यह बता पाते ह� 

िक क�ा म� लड़िकयो ंकी सं�ा 

या लड़को ंकी सं�ा �ादा है।

Chapter 3- एक से नौ तक 

की सं�ाएँ 

Chapter 5- बीस तक की 

सं�ाएँ

• व�ुएँ िगन�। उदाहरण के �प म�, 

िकसी िदए गए समूह म� से 9 तक 

व�ुएँ िनकाल सक� , जैसे- िदए गए 

बॉ� म� से 8 पि�याँ/4 मोती/ 6 

आइस�ीम की डंिडयाँ आिद 

उठाना।

• व�ुओ ं के िदए गए समूह म� से 

िगनकर 20 तक की व�ुएँ 

िनकाल�।

क�ा-1
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• दो समूह म� से एक से एक िमलान 

(एक-एक की संगतता का 

उपयोग) करके अिधक है, कम है 

अथवा बराबर है जैसे श�ो ंका 

�योग कर� ।

• 9 तक के अंको ंका योग करने के 

िलए िविभ� तरीको ं को खोज�, 

जैसे- आगे िगनना तथा पहले से 

�ात योग के त� का उपयोग 

करना।

मूलभूत संि�याएं

• दैिनक जीवन म� 1 से 20 तक 

सं�ाओ ं का उपयोग जोड़ 

(योग) व घटाने म� करते ह�। 

• मूत� व�ुओ ं की मदद से 9 

तक की सं�ाओ ं के जोड़ 

त� बनाते ह�। उदाहरण के 

िलए 3+3 िनकालने के िलए 

3 के आगे 3 िगनकर यह 

िन�ष� िनकालते ह� िक 

3+3=6। 

• 1 से 9 तक सं�ाओ ं का 

�योग करते �ए घटाने की 

ि�या करते ह�, जैसे - 9 

व�ुओ ंके एक समूह म� से 3 

म� व�ुएँ िनकालकर शेष 

व�ुओ ं को िगनते ह� और 

िन�ष� िनकालते ह� िक 9–3 

= 6। 

9 तक की सं�ाओ ं का �योग 

करते �ए िदन �ितिदन म� 

उपयोग होने वाले जोड़ तथा 

घटाव के ��ो ंको हल करते ह�।

Chapter 4: जोड़ना  

Chapter 7: घटाना  

• समूहन, आगे िगनना, जोड़ त�ो ं

का �योग आिद िविभ� तरीको ं

�ारा 20 तक की सं�ाओ ं का 

जोड़ कर�  (जोड़ 20 से अिधक न 

हो)

 व�ुओ/ंिच�ो ं के �ारा घटाने के 

िविभ� तरीको ंका िवकास कर� ।
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क�ा 1 सीखने के �ितफल

(Learning outcome)
अ�ाय (Chapter)

संभािवत सीखने िसखाने की 

�ि�याएं और आकलन  के तरीके 

(Pedagogical processes 

and assessment strategies)

सं�ाएं

• दो अंको ंकी सं�ा के साथ 

काय� करते ह�।

• 99 तक की सं�ाओ ं को 

पढ़ते तथा िलखते ह�। 

• दो अंको ं की सं�ाओ ं को 

िलखने एवं तुलना 

करने�थानीयमान का 

उपयोग करते ह�।

• अंको ंकी पुनरावृि� के साथ 

और उसके िबना दो अंको ं

की सबसे बड़ी तथा सबसे 

छोटी सं�ा को बनाते ह�।

• 3-4 नोट तथा िस�ो ं

(समान/असमान मू�वग� 

के) का दो समूहो।ं �योग 

करते �ए ₹100तक की मान 

वाली खेल मु�ा को दशा�ते ह�।

Chapter1: दोहराना 

Chapter 2: सं�ाएँ  

• सं�ाओ ंके नाम तथा सं�ाओ ं

को िलखने का पैटन� पहचान�, 99 

तक की सं�ाओ ं को पढ़�  तथा 

िलख�।

• सं�ाओ ं के समूह बनाने तथा 

पहचानने की �ि�या म� अंको ंके 

�थानीय मान की समझ का 

उपयोग कर� ।

क�ा-2

मूलभूत संि�याएं

• दो अंको ं की सं�ाओ ं के 

जोड़ पर आधा�रत दैिनक 

जीवन की सम�ाओ ंको हल 

करते ह�।

• दो अंको ं की सं�ाओ ं को 

घटाने पर आधा�रत दैिनक 

जीवन की सम�ाओ ंको हल 

करते ह�।

Chapter 3: जोड़ना 

Chapter 4: घटाना 

• सं�ाओ ंको जोड़ने एवं घटाने के 

िलए कुछ नए तरीको ंका िवकास 

तथा उपयोग कर� ।

• ऐसी प�र��थितयो ं की खोज कर�  

िजनम� सं�ाओ ं के जोड़ने तथा 

घटाने की आव�कता होती है। 

उदाहरण के िलए - दो समूहो ंको 

िमलाना, िकसी समूह म� कुछ और 

व�ुओ ंको िमलाकर बड़ा करना।

• जोड़ व घटा पर आधा�रत अपने 

संदभ�, ��थितयाँ तथा �� 

िवकिसत कर� । ऐसी प�र��थितयाँ 

बनाएँ जहाँ पर एक सं�ा का 

बार-बार जोड़ करना पड़ता है।



47

क�ा 1 सीखने के �ितफल

(Learning outcome)
अ�ाय (Chapter)

संभािवत सीखने िसखाने की 

�ि�याएं और आकलन  के तरीके 

(Pedagogical processes 

and assessment strategies)

सं�ाएं

तीन अंको ं की सं�ा के साथ 

काय� करते ह�

• �थानीयमान की मदद से 999 

तक की सं�ाओ ंको पढ़ते 

तथा िलखते ह�।

• �थानीयमान के आधार पर 

999 तक की सं�ाओ ं के 

मानो ंकी तुलना करते ह�। 

Chapter 2:सं�ाएँ 

Chapter 3: 

जोड़ना घटाना-1 

• अपने प�रवेश म� बड़ी सं�ाओ ंम� 

उपल� व�ुओ ं को 100 के 

समूह, 10 के समूह और इकाइयो ं

के �प म� िगन�।

• एक समूह कोई सं�ा (999 तक) 

िलख� तथा दूसरा समूह इसे पढ़�।

• तीन अंको ंकी सबसे बड़ी / छोटी 

सं�ा िलखने हेतु �थानीय मान 

का �योग कर�  (अंको ं की 

पुनरावृि� हो सकती है/ नही ंभी 

हो सकती है।)

क�ा-3

मूलभूत संि�याएं

• दैिनक जीवन की सम�ाओ ं

को हल करने म� 3 अंको की 

सं�ाओ ंका जोड़ तथा घटा 

करते ह� (दोबारा सम� 

बनाकर या िबना बनाएँ) 

(जोड़ का मान 999 से 

अिधक न हो)।

• िविभ� दैिनक प�र��थितयो ंका 

आकलन  कर उिचत 

सिं�याओ ंका उपयोग करत े

ह।�

• 2, 3, 4, 5 तथा 10 के गुणन 

त� बनाते ह� तथा दैिनक 

जीवन की प�र��थितयो ं म� 

उनका उपयोग करते ह�।

भाग के त�ो ंको बराबर समूह म� 

बाँटने और बारंबार म� घटाने की 

�ि�या के �प म� समझते ह�। 

उदाहरण के िलए 12 ÷ 3 म� 12 

को 3-3 के समूह म� बाँटने पर 

कुल समूहो ंकी सं�ा 4 होती है 

अथवा 12 म� से 3 को बारंबार 

घटाने की �ि�या जो िक 4 बार म� 

संप� होती है।

Chapter 3: 

जोड़ना घटाना-1  

Chapter 4: 

जोड़ना घटाना -2 

Chapter 5: गुणा भाग -1 

Chapter 6: गुणा भाग -2

• दी गयी सं�ा के िलए मूत� व�ुओ ं

को �व��थत कर�  और अलग-

अलग गुणन त�ो ं की समझ 

िवकिसत कर� , जैसे- 6 आमो ंको 

िन�ांिकत तरीको ं से �व��थत 

िकया जा सकता है।

• 2, 3, 4, 5 तथा 10 के िलए िविभ� 

तरीको ंका �योग कर गुणन त�ो ं

का िवकास कर� , जैसे

- छोड़कर िगनना

- तथा बारंबार जोड़ �ारा।

• बराबर बाँटना, समूह बनाना तथा 

उसे गिणतीय �प से अपने 

दैिनक जीवन से संबंिधत करना 

आिद का अनुभव कर� । उदाहरण 

के िलए ब�ो ंम� बराबर सं�ा म� 

िमठाई बाँटना।
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क�ा 1 सीखने के �ितफल

(Learning outcome)
अ�ाय (Chapter)

संभािवत सीखने िसखाने की 

�ि�याएं और आकलन  के तरीके 

(Pedagogical processes 

and assessment strategies)

सं�ाएं

• दैिनक जीवन की सम�ाओ ं

को हल करने म� 3 अंको की 

सं�ाओ ंका जोड़ तथा घटा 

करते ह� (दोबारा सम� 

बनाकर या िबना बनाएँ) 

(जोड़ का मान 999 से 

अिधक न हो)।

Chapter 3: गुणा भाग िश�ाथ� को जोड़े/समूहो/ं���गत 

�प से अवसर �दान िकए जा सकते 

ह� और इसके िलए �ो�ािहत िकया जा 

सकता है:

•  �थानीय मान का उपयोग करके 

9999 तक की सं�ाओ ं को 

पढ़ता और िलखता है।

•  9999 तक की सं�ाओ ं की 

उनके �थानीय मान के आधार पर 

उनके मान की तुलना करता है।

•  चार अंको ंवाली सबसे बड़ी/छोटी 

सं�ा िलखने के िलए �थानीय 

मान लागू कर� । (अंको ं की 

पुनरावृि� हो भी सकती है और 

नही ंभी।)

क�ा-4

मूलभूत संि�याएं

• सं�ाओ ंकी संि�याओ ंका 

उपयोग दैिनक जीवन म� 

करते ह�।

• 2 तथा 3 अंको ंकी सं�ाओ ं

को गुणा करते ह�। 

• एक सं�ा से दूसरी सं�ा 

को िविभ� तरीको ं से भाग 

देते हरण के िलए ह�, जैसे – 

िच�ो ं �ारा (िबंदुओ ं का 

आलेखन कर), बराबर 

बाँटकर, बार-बार घटाकर, 

भाग तथा गुणा का उपयोग 

करके।

• दैिनक जीवन से के संदभ� म� 

मु�ा, लंबाई, भार, धा�रता से 

संबंिधत चार संि�याओ ंपर 

आधा�रत �� बनाते ह� तथा 

हल करते ह�। 

Chapter 2: जोड़ना घटाना 

चै�र 3: गुणा भाग 

चै�र 6 : मापन 

चै�र 11 : मु�ा 

• दो अंको ं की सं�ा का िव�ार 

करते �ए गुणा कर� , जैसे –23को 6 

से गुणा इस �कार िकया जा 

सकता है -

 23×6 = (20+3) ×6 

 = 20×6+3 ×6  

      = 120+18 = 138 

• दैिनक जीवन की सम�ाओ ंपर 

आधा�रत गुणा के �� बनाएँ तथा 

हल कर� , जैसे- यिद एक पेन की 

कीमत ₹35 है, तो 7 पेन की 

कीमत िकतनी होगी?

• गुणा के िलए मानक िविध पर चचा� 

एवं िवकास कर� ।

• भाग ि�या के िलए समूह बनाएँ, 

जैसे-  24÷3का अथ� है  
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अथा�त् यह पता करना िक 24 म� 3 के 

िकतने समूह हो सकते ह�या 3-3 के 

िकतने समूह िमलकर 24 बनाते ह�।

• गिणतीय कथनो ं पर आधा�रत 

संदभ� से संबंिधत �� बनाएँ। जैसे 

कथन 25-10 15, पर अलग-

अलग ब�े अलग अलग �� बना 

सकते ह�. एक ब�ा यह �� बना 

सकता है- 'मेरे पास 25 सेब थे, 10 

सेब खा िलए तो िकतने सेब बचे?' 

मापन

• मीटर को स�टीमीटर एवं 

स�टीमीटर को मीटर म� 

बदलते ह�। िकसी व�ु की 

लंबाई, दो �थानो ंके बीच की 

दूरी, िविभ� व�ुओ ंके भार, 

�व का आयतन आिद का 

अनुमान लगाते ह� तथा 

वा�िवक माप �ारा उसकी 

पुि� करते ह�।

• सरल �ािमतीय आकृितयो ं

(ि�भुज, आयत, वग�) का 

�े�फल तथा प�रमाप एक दी 

�ई आकृित को इकाई 

मानकर �ात करते ह�, जैसे- 

िकसी टेबल की ऊपरी सतह 

को भरने के िलए एक जैसी 

िकतनी िकताबो ं की 

आव�कता पड़ेगी।

• लंबाइयो/ंदू�रयो ं तथा बत�नो ं

की धा�रता का अनुमान 

लगाते ह� तथा मापन के िलए 

एकसमान परंतु अमानक 

इकाइयो,ं जैसे - छड़/प�िसल, 

कप/ च�च/ बा�ी इ�ािद 

का �योग करते ह�। सामा� 

तुला का �योग करते �ए 

व�ुओ ंकी से भारी / ह�ी' 

श�ो ंका उपयोग करते �ए 

तुलना करते ह�। (क�ा 2)

चै�र 6 : मापन 

चै�र 7 : समय 

चै�र 9 : प�रमाप 

चै�र 10: �े�फल 

चै�र 7: लंबाई 

चै�र 9: धा�रता (क�ा 2)

• एक समान परंतु अमानक 

इकाइयो ं का �योग करते �ए 

िविभ� लंबाइयो/ंदू�रयो ंका मापन 

कर�।

• व�ुओ ं के भार मापन के िलए 

�योग म� आने वाली िविभ� 

तुलाओ ंका अवलोकन कर�  तथा 

अवलोकन और अनुभवो ंपरचचा� 

कर� ।

• एक साधारण तुला बनाएँ तथा 

अपने आस-पास ��थत िविभ� 

व�ुओ ंका भार माप� तथा उनकी 

तुलना कर� । 

• दो या दो से अिधक बत�नो ं की 

धा�रता की तुलना कर� ।

• व�ुओ ंकी लंबाई/दूरी का पहले 

अनुमान लगाते �ए िफर उ�� 

वा�व म� मापकर स�ािपत कर� । 

उदाहरण के िलए अपने िब�र 

की का अनुमान या क�ा-क� 

और िव�ालय के गेट के बीच की 

दूरी का अनुमान लगाकर िफर 

उ�� मापकर स�ािपत कर� ।

• तराजू बनाकर मानक बाटो ं से 

व�ुओ ंका वज़न कर�। यिद मानक 

बाट उपल� न हो ंतो मानक वज़न 

वाले पैकेट का उपयोग िकया जा 

सकता है, जैसे- िकलो�ाम दाल का 

पैकेट, 200 �ाम नमक का पैकेट, 

100 �ाम िब�ुट का पैकेट।
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�ािमतीय

• अपने प�रवेश से िविभ� 

आकृितयो ं के बारे म� समझ 

अिज�त करते ह�।
• वृ� के क� �, ि��ा तथा �ास 

को पहचानते ह�। 
• उन आकृितयो ंको खोजते ह� 

िजनका उपयोग टाइल 

लगानेम� िकया जा सकता है।
• िदए गए जाल (नेट) की मदद 

से घन /घनाभ बनाते ह�।
• मूलभूत 3D (ि�िवमीय) तथा 

2D (ि�आयामी) आकृितयो ं

की उनकी िवशेषताओ ं के 

साथ चचा� करते ह�।
 - 3 D  ( ि�िवमीय) 

आकृितयो,ं जैसे घनाभ, 

बेलन, शंकु, गोला आिद 

को उनके नाम से 

पहचानते ह�।
 - सीधी रेखा एवं घुमावदार 

रेखा के बीच अंतर करते 

ह�। सीधी रेखा का खड़ी, 

पड़ी, ितरछी रेखा के �प 

म� �दश�न करते ह�। 

(क�ा 2) 
• आकृितयो ंतथा सं�ाओ ंके 

पैटन� का अवलोकन, िव�ार 

तथा िनमा�ण करते ह�(क�ा 2) 
• ि�-आयामी आकृितयो ं की 

समझ अिज�त करते ह�
 - कागज़ को मोड़कर, डाट 

ि�ड पर, पपेर किटंग �ारा 

बनी तथा सरल रेखा स ेबनी 

ि�-आयामी आकृितयो ंको 

पहचानत ेह।�
 - ि�-आयामी आकृितयो ं

का वण�न भुजाओ ं की 

सं�ा, कोनो ंकी सं�ा 

(शीष�) तथा िवकण� की 

सं�ा के आधार पर 

करते ह�, जैसे – िकताब 

के कवर की आकृितम� 4 

भुजा, 4 कोने तथा 2 

िवकण� होते ह�।(क�ा 3)

चै�र 11: 

आकृितयाँ (क�ा 2) 

चै�र 10 : 

�ािमतीय आकृितयाँ 

(क�ा 3) 

• परकार की सहायता से अलग-

अलग ि�� या के वतृ बनाए 

औरवृतो ंसे बने िविभ� न िडज़ाइन 

का पता लगाएँ।

• कागज पर 3डी व�ुओ ंके िविभ� 

चेहरो ं को ट� ेस कर�  और उनके 

अनु�प 2डी आकृितयो ं का 

नामकरण कर� ।

• िविभ� आकृितयो ं के कट 

आउट/कागज तहो ंके मा�म से 

आकृितयो ं को उनकी भौितक 

िवशेषताओ ं के आधार पर 

वग�कृत कर� ।

• आकृितयो ं और उनकी भौितक 

िवशेषताओ ं का वण�न करने के 

िलए �े�णो/ं�श� की भावना का 

उपयोग कर� ।

• अपने आस-पास उपल� ि� -

आयामी (3D )  आकृितयो ं

काअवलोकन कर�  तथा उनके 

संगत ि� -आयामी (2D ) 

आकृितयो,ंजैसे – ि�भुज, वग� , वृ� 

आिद के सापे� समानता 

तथाअसमानता के बारे म� चचा� 

कर� ।. 

• पेपर फो��ंग/कागज काटने की 

गितिविधयो ं के मा�म से 2डी 

आकार बनाएं।
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पैटन�

• समिमित (Symmetry) पर 

आधा�रत �ािमित पैटन� 

काअवलोकन, पहचान कर 

उनका िव�ार करते ह�।

• आकृितयो ंतथा सं�ाओ ंके 

पैटन� का अवलोकन, िव�ार 

तथा िनमा�ण करते ह�। (From 

grade 1) 

• िविभ� व�ुओ/ंआकृितयो ं

के भौितक गणुो ं का अपनी 

भाषा म�वण�न करते ह�, जैसे – 

एक ग�द लुढ़कती है, एक 

बा� �खसकताहै, 

आिद।(From grade 1) 

चै�र 14: पैटन� और पहेिलयाँ 

चै�र 1: गिणत के खेल 

चै�र 13: आकृित (क�ा 1) 

• आकृितयो,ं अंगूठे के िनशान, 

लीफ ि�ंट और नंबरो ं आिद का 

उपयोग करके बनाए गए पैटन� का 

िव�ार कर� ।

• �ािमतीय और सं�ा�क दोनो ं

तरह के पैटन� का िनरी�ण कर�  

और उन पर चचा� कर� । (समूह 

�ारा ��ुतीकरण पूरी क�ा के 

सामने िकया जा सकता है)

• अपने वातावरण म� 

पैटन�/िडजाइनो ं का पता लगाएं 

(आकृितयो ं और सं�ाओ ं का 

उपयोग करके) और ऐसे पैटन� 

बनाने और उ�� िव�ा�रत करने 

के िलए �ो�ािहत िकया जा 

सकता है।

डाटा ह�डिलंग

• इक�ा की गई जानकारी को 

सारणी, दडं आलेख के 

मा�म से�दिश�त कर उनसे 

िन�ष� िनकालते ह�

चै�र 12: 

आंकड़ो ंका िन�पण 

• आसपास के लोगो ं से जानकारी 

एक� कर� , उसे �रकॉड� कर�  और 

उससे कुछ िन�ष� िनकाल�।

• डेटा को अपने तरीके से इक�ा 

और �रकॉड� कर�  और इसे दशा�ने 

के िलए िच�लेख का उपयोग कर� । 

उदाहरण के िलए, �ूल के बगीचे 

म� िविभ� रंगो ं के फूल या एक 

क�ा म� उप��थत लड़के-

लड़िकयो ंकी सं�ा।

• पि�काओ ंऔर समाचार प�ो ं से 

िच�ो ंकी �ा�ा करना िज�� �ेड 

�म म� �दिश�त िकया जा सकता 

है।

• समाचार प�ो/ंपि�काओ ं से 

डेटा/बार �ाफ आिद पढ़�  और 

उनकी �ा�ा कर�
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क�ा 1 सीखने 

के �ितफल

(Learning 

outcome)

अ�ाय 

(Chapter)

संभािवत सीखने िसखाने की 

�ि�याएं और आकलन  के तरीके 

(Pedagogical processes 

and assessment strategies)

सं�ाएं

• बड़ी सं�ाओ ं पर 

काय� करते ह�

•  प�रवेश म� उपयोग 

की जाने वाली 1000 

से बड़ी सं�ाओकंो 

पढ़ तथा िलखते ह�।

•  1000 से बड़ी 

सं�ाओपंर, �थानीय 

मान को समझते 

�एचार मूल संि�याएँ 

करते ह�।

•  मानक ऐ� गो�रदम् 

�ारा एक सं�ा से 

दूसरी सं�ा कोभाग 

देते ह�।

चै�र 1: सं�ाएँ 

चै�र 2: संि�याएँ 

• उन संदभ�/��थितयो ंपर चचा� कर�  िजनम� 1000 

से अिधक की सं�ाओ ंकी आव�कता होती ह� 

िजससे सं�ा �णाली का िव�ार सहज �प से 

हो सकता है। 

• �थानीय मान का �योग करते �ए 1000 से 

अिधक (100000 तक) की सं�ाओ ं को 

�दिश�त कर� , जैसे – 9 हज़ार से बड़ी सं�ाओ 

को सीखना, 9999 से 1 अिधक बड़ी सं�ा कैसे 

िलखी जाती है?

• मानक ए�ॉ�र�म �ारा बड़ी सं�ाओ ंम� जोड़ 

तथा घटा की संि�या कर� । इसे सं� या �णाली 

के िव�ार के �प म� समझाजा सकता है।

 भाग देने के िविभ� तरीको ंका �योग कर� , जैसे 

– बराबर बाँटना, गुणन की िवपरीत ि�या के 

�प म�।

• िविभ� तरीको ंजैसे कागज़ मोड़कर, िच�ो ंके 

छायांकन के �ारािभ�ो ंकी तुलना कर� ।

 िच�ो/ंकागज को मोड़ने से संबंिधत गितिविधयो ं

के मा�म से िभ�ा�क सं�ाओ ंको िन�िपत 

कर�

 For example: Shade the half 

  

 िन�िल�खत म� से िकस िच� का छायांिकत भाग 

एक चौथाई (1/4) का �ितिनिध� नही ंकरता है

 

• समूह के िभ�ा�क भाग के बारे म� समझ 

िवकिसत करने के िलए गितिविधयो ंम� दैिनक 

जीवन से संदभ� / ��थितयो ं पर चचा� और 

उपयोग कर� , जैसे आधा दज�न केले म� िकतने 

केले होते ह�?

क�ा-5
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मूलभूत संि�याएं

• िविभ� तरीको ंसे िभ�ो ंकी तुलना करता है जैसे 

पेपर फो��ंग, डाय�ाम की छायांकन आिद.  

 िविभ� गितिविधयो ं के मा�म से िभ�ो ं की 

तु�ता के िवचार को िवकिसत करना। 

उदाहरण के िलए: पेपर फो��ंग और शेिडंग 

�ारा

  1/2 is same as 2/4

दशमलव िभ�ो ं के अवधारणा को समझ� (1/10 

and 1/100)

मानक ऐ� गो�रदम् �ारा 

एक सं�ा से दूसरी 

सं�ा को भाग देते ह�। 

जोड़, घटाव, गुणन तथा 

भागफल का अनमुान 

लगातेह� तथा िविभ� 

तरीको ं का �योग कर 

उनकी पुि� करते ह� 

जैसे – मानक ऐ� गो�रदम् 

का �योग कर या िकसी 

दी�ई सं�ा को अ� य 

सं� याओ ंके जोड़ त� य के 

�प म� िलखकर संि�या 

का उपयोग करना। 

उदाहरण के िलए– 9450 

को 25 से भाग देने हेतु 

9000 को 25 से, 400 को 

25 से तथा अंत म� 50 को 

25 से भाग देकर िजतने 

भीभागफल �ा� हो ंउन 

सभी को जोड़कर उ�र 

�ा� करते ह�। 

चै�र 2: संि�याएँ • उन संदभ�/��थितयो ंपर चचा� कर�  िजनम� सं�ा 

1000 से आगे जाने की आव�कता उ�� 

होती है तािक सं�ा �णाली का िव�ार 

�ाभािवक �प से हो। उदाहरण के िलए, 10 

िक�ा म� �ाम की सं�ा, 20 िकमी म� मीटर की 

सं�ा आिद।

• मानक ए�ो�रथम का उपयोग करके बड़ी 

सं�ा म� संचालन (जोड़ और घटाव) कर� । इसे 

एक और �थान के िलए ए�ो�रथम के िव�ार 

के �प म� पहचाना जा सकता है।

• सं�ाओ ंको िवभािजत करने के िलए िविभ� 

तरीको ं का उपयोग कर�  जैसे समान िवतरण 

और गुणा की �ु�म �ि�या

• िकसी सं�ा के गुणज के गुणन त�ो ंके मा�म 

से उसके गुणनफल का िवचार िवकिसत करना, 

सं�ा रेखा और सं�ा ि�ड पर िगनती करना 

छोड़ द�
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मापन

• सामा�तः  �योग होने 

वाली लंबाई, भार, 

आयतन की बड़ी तथा 

छोटी इकाइयो ं म� 

संबंध �थािपत करते 

ह� तथा बड़ी इकाइयो ं

को छोटी व छोटी 

इकाइयो ं को बड़ी 

इकाई म� बदलते ह�।

चै�र 12 : लंबाई • उनकी खरीदारी की योजना बनाएं- पैसे का 

अनुमान लगाने के िलए (िविभ� सं�दायो ंम�) 

और शेष रािश जो एक को िमलेगी।

• दुकानदारो/ंखरीदारो ं की भूिमका िनभाता है 

िजसम� छा� िबल बनाते ह�।

• टेप/मीटर �ेल का उपयोग करके िविभ� 

व�ुओ ंकी लंबाई माप�।

• बड़ी इकाइयो ंको छोटी इकाइयो ंम� बदलने की 

आव�कता की सराहना करता है।

• पानी की बोतल, शीतल पेय पैक आिद पर 

मुि�त �मता की इकाइयो ंके अनुभवो ंपर चचा� 

कर� ।

• िविभ� ठोस आकृितयो,ं घनो,ं घनाभो,ं ि��ो,ं 

गोलो ंआिद का उपयोग करके िदए गए �थान 

को भर�  और िव�ािथ�यो ंको यह िनण�य लेने के 

िलए �ो�ािहत कर�  िक कौन सा ठोस आकार 

अिधक उपयु� है। 

�ािमतीय

• कोणो ं को समकोण, 

�ून कोण, अिधक 

कोण म� वग�कृत 

करता है और 

आरेखण और 

अनुरेखण �ारा 

उनका �ितिनिध� 

करता है।

चै�र 10 : कोण • कोणो ंकी पहले की समझ िवकिसत करना और 

उसका वण�न करना।

• अपने आसपास के कोणो ंका िनरी�ण कर�  और 

उनके मापो ंकी तुलना कर� । उदाहरण के िलए, 

चाहे कोण छोटा हो, बड़ा हो, या िकसी िकताब 

के एक कोने के बराबर हो, जो एक समकोण हो; 

इसके अलावा, कोणो ंको वग�कृत कर� ।

• कोणो ं को मापने के िलए �ोट� ै�र को एक 

उपकरण के �प म� पेश कर�  और कोणो ंको 

मापने और खीचंने के िलए इसका इ�ेमाल 

कर� ।

�ािमतीय

• िविभ� दैिनक जीवन 

��थितयो ं से संबंिधत 

डेटा एक� करता है, 

इसे सारणीब� �प 

म� और बार �ाफ के 

�प म� ��ुत करता 

है और इसकी 

�ा�ा करता है।

चै�र 20 : 

आँकड़ो का िन�पण 

• जानकारी एक� कर�  और उसे सिच� �प म� 

�दिश�त कर� । उदाहरण के िलए, अपने क�ा से 

छा�ो ंकी ऊंचाई और इसे सिच� �प से दशा�ते 

ह�।

• समाचार प�ो/ंपि�काओ ंसे िविभ� आरेखो/ंबार 

चाट� को एकि�त कर चचा� कर�  और �ेड म� हो 

सकते ह�।
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क�ा 1 सीखने 

के �ितफल

(Learning 

outcome)

अ�ाय 

(Chapter)

संभािवत सीखने िसखाने की 

�ि�याएं और आकलन  के तरीके 

(Pedagogical processes 

and assessment strategies)

क�ा-6

Content 

domain/ 

Theme/ 

Topics

• बड़ी सं�ाओ ं से 

संबंिधत सम�ाओ ं

को उिचत 

संि�याओ ं (जोड़, 

घटा, गुणन, भाग) के 

�योग �ारा हल 

करते ह�। (M601)

• पूणा�को ं के जोड़ 

तथा घटा से संबंिधत 

सम�ाओ ं को हल 

करते ह�। (M604)

• दैिनक जीवन की 

सम�ाओ,ं िजनम� 

िभ� तथा दशमलव 

का जोड़/घटा हो, 

को हल करते ह�। 

(M606)

Chapter 1 

�ाकृत सं�ाएँ,

Chapter 2 

पूण� सं�ाएँ 

(M601)

Chapter 4 

पूणा�क (M604)

Chapter 7 

िभ� (M606)

• 8 अंको ंतक की सं�ाओ ंवाली ��थितयो ं

के िवषय म� चचा� कर� , जैसे-  िकसी 

संपि� का मू�, िविभ� शहरो ंकी कुल 

आबादी, आिद।

• दो मकानो ंके मू�, दश�को ंकी सं�ा, 

पैसो ंके लेन-देन आिद��थितयो ंके �ारा 

सं�ाओ ंकी तुलना कर� ।

• बाज़ार म� ज़�रत के अनुसार िकतने 

�पए ले कर जाएं, िकतना खचा� हो 

सकता है, अनुमान लगा कर संि�या 

करे, तथा सामान खरीदारी के दौरान �ए 

अनुभव को क�ा म� चचा� कर� ।

• दैिनक जीवन म� ऋणा�क सं�ाओ ंसे 

संबंिधत ��थितयो ं पर िवचार कर�  तथा 

उन पर चचा� कर� । मौसं की जानकारी म� 

ठंडी गम� और तापमान के ऊपर 

बातचीत कर� ।

• ऐसी ��थितयो ंका अवलोकन कर�  िज�� 

िभ� तथा दशमलव �ारा �दिश�त करने 

की आव�कता हो। इ�� िभ� के साथ 

स�� �थािपत कर िदखाने की कोिशश 

कर� ।

• िजतना �ादा हो सके, सं�ाओ ं को 

और उनके बीच होने वाले संि�या को 

स�भ� के साथ इ�ेमाल करने के िलए 

�े�रत कर�  तथा ऐसे सवाल बनाने के िलए 

�े�रत कर� ।

• िभ� के प�रभाषा को हमेशा िच� के साथ 

और अलग अलग मॉडल के साथ जोड़ 

कर बताये, �े�फल मॉडल: आधा-

िब�ुट, आयतन: आधा कप चाय या 

आधा �ास पानी, समय: आधा घंटा, 

ल�ाई: डेढ़ िकलोमीटर दूरी, वजन: 1 

पाव आलू, टमाटर, सं�ा: आधा दज�न 

केला या आधे ब�े आिद। िभ� की 

प�रभाषा को ऐसे बताये तािक उसे यह न 

लगे की िजस िह�े को रंगीन िकया गया 

है वही बस िभ� है। 

Arithmetic 

operations
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• िकसी ��थित के 

सामा�ीकरण हेतु 

चर रािश का िविभ� 

संि�याओ ं के साथ 

�योग करते ह�, 

जैसे- िकसी आयत 

का प�रमाप िजसकी 

भुजाएं x इकाई तथा 

3 इकाई ह�, 2(x+3) 

इकाई होगा। 

(M607)

Chapter 11 

चार सं�ाएं

Chapter 12 

बीजीय 

�जक(M607)

• गिणतीय संदभ� म� अ�ात रािशयो ं को 

चर रािशयो ं(वण�माला के अ�रो ं�ारा) से 

�दिश�त करने की आव�कता के 

मह� को समझ� और �योग कर� ।

• चरो ं(वण�माला के अ�र) के �योग की 

आव�कता कीछानबीन कर�  एवं 

सामा�ीकरण कर� । कुछ उदाहरण ऐसे 

रखे िजसमे ब�ो ंको मन म� एक रािश 

को मान लेने की ज़�रत महसूस हो, जैसे 

म�ने आपको कुछ �पए िदया, और 

आपके दो� ने और 5 �पए िदए, अब 

बताओ िकतना �पए है तु�ारे पास- 

संभािवत उ�र: 5 �पय और िजतना 

दो� ने िदया, इस वा� को उ�� िलखने 

के िलए कहे तथा िजतना �पए िदया के 

बदले िकसी भी तरीके का छोटा संकेत 

इ�ेमाल करने के के िलए कहे।

• सेव+सेव+सेव=18, 

सेव+केला+केला=16 से केला िकतने 

का होगा, सेव िकतने का होगा जैसे कुछ 

सवाल रखे िजसे ब�ो ंको x की जगह 

कोई भी श�ाबली इ�ेमाल करने म� 

मदद करे। िपछली क�ा के उदाहरणो ं

को ले जहाँ पर �+3=5 जैसे संकेत का 

इ�ेमाल िकया गया था। इससे भी x का 

अनुमान लगाने का मौका तैयार कर� ।

Algebra

• �ािमतीय 

अवधारणाओ,ं जैसे 

रेखा, रेखाखंड, 

खुली एवं 

बंदआकृितयो,ं 

कोण, ि�भुज, 

चतुभु�ज, वृ� आिद 

का अपने प�रवेश 

के उदाहरणो ं�ारा 

वण�न करते ह�। 

(M610)

• 3D व�ुओ/ं 

आकृितयो ंके 

िकनारे, शीष�, 

फलक का वण�न 

कर उदाहरण देते 

ह�। (M619)

Chapter 18- 

समिमित अ�ाय 

म� समिमित को 

छोड़कर(M619)

• 3D आकृितयो ं के िविभ� मॉडल तथा 

जाल (नेट), जैसे घनाभ, बेलन आिद का 

अवलोकन कर�  तथा 3D आकृितयो ंके 

िविभ� अवयव, जैसे- फलक, िकनारे व 

शीष� पर चचा� कर� ।

• ओ�रगामी के सहारे अलग अलग 

आकृित बनवाए, जैसे म�ढक, मछली, 

पंछी, टोपी आिद। उन आकृितयो ंम� �ा 

�ा खािसयत है तथा कैसे एक आकृित 

दूसरे से अलग है पर बातचीत कर�  

िजससे ब�ो ंको भुजा, कोना आिद का 

समझ सामा� �प से बने।

• ���गत �प से या समूहो ंम� से क�ा 

क� के अंदर अथवा बाहर िविभ� 

�ािमतीय आकृितयो ंको पहचान� तथा 

उनके गुणो ंका अवलोकन कर� ।

Geometry

+ 

Measurem

ent



57

• ि�भुजो ं को उनके 

कोण तथा भुजाओ ं

के आधार पर 

वग�कृत करते ह�, 

जैसे – भुजाओ ं के 

आधार पर 

िवषमबा� ि�भुज, 

समि�बा� ि�भुज, 

समबा� ि�भुज 

आिद। (M616)

• चतुभु�जो ं को उनके 

कोण तथा भुजाओ ं

के आधार पर 

िविभ� समूहो ं म� 

वग�कृत करते ह�। 

M617

Chapter 18- 

समिमित अ�ाय 

म� समिमित को 

छोड़कर(M619)

• तीिलयो ं या पेपर किटंग के मा�म से 

िविभ� आकृितयाँ बनाएँ।आकष�क 

बनाने के िलए तीिलयो ं के पजल दे, 

िजससे मछली आकृित बनाकर और 

िसफ�  2 ितली घुमाकर मछली का िदशा 

बदलना होता है। ओ�रगामी, िमटटी के 

आकृितयाँ भी इसम� मदद करेगा।

• कोणो ंकी अवधारणा को कुछ उदाहरणो ं

�ारा साझा कर�  जैसे दरवाज़े का खुलना, 

प�िसल बॉ� का खुलना आिद। अपने 

प�रवेश से कोण संबंधी अवधारणा के 

और अिधक उदाहरण ��ुत कर� । 

�ा��क पाइप को िपन से जोड़ कर 

चतुभु�ज ि�भुज बनवाएं, उस कोण को 

बदल कर अलग अलग आकृित तैयार 

करने का मौका दे। कोण िनकालने के 

िलए पेपर पे�र�ोप का इ�ेमाल कर� । 

बाछ�  इसे खेल खेल म� कोण जानने पर 

उ�ािहत होगें।

• ब�ो ंसे अलग अलग आकृित बनाकर 

क�ा सजाने का मौका दे, इससे वह 

अलग आलग आकृितओ ंके गुणधम� को 

बेहतर ढंग से समझ पाय�गे।

Geometry

+ 

Measurem

ent
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क�ा 1 सीखने 

के �ितफल

(Learning 

outcome)

अ�ाय 

(Chapter)

संभािवत सीखने िसखाने की 

�ि�याएं और आकलन  के तरीके 

(Pedagogical processes 

and assessment strategies)

क�ा-7

Content 

domain/ 

Theme/ 

Topics

• दो पूणा�को ं का 

गुणा/भाग कर 

सकता है। M701

• प�रमेय सं�ा से 

संबंिधत दैिनक 

जीवन की 

सम�ाओ ं को हल 

करते ह�। (M705)

• पैसा, लंबाई, 

तापमान आिद से 

संबंिधत ��थितयो ंम� 

िभ� तथादशमलव 

का �योग करते ह�, 

जैसे- 7½ मीटर 

कपड़ा, दो �थानो ंके 

बीच दूरी 112.5 

िकलोमीटर आिद। 

(क�ा 6 से)(M605)

• िभ�ो ं के भाग तथा 

गुणन की �ा�ा 

करते ह�। (M702)

 उदाहरण के िलए 

2/3×4/5 की 

�ा�ा2/3 का 

4/5है के �प 

म�करते ह�। इसी 

�कार 1/2÷1/4की 

�ा�ा इस �प 

म�करते ह� िकिकतने 

1/4िमलकर1/2 

बनाते ह�? M703

Chapter 2 

प�रमेय सं�ाएं 

(M605, M705)

Chapter 11 

प�रमेय सं�ाओ ं

का दशमलव 

िन�पण एवं 

संि�याएं 

(M704)

Chapter 16 

�ितशतता 

• पूणा�को ंके गुणन तथा भाग के िनयमो ंको 

खोज�। यह काय� सं�ा रेखा अथवा 

सं�ा पैटन� के �ारा िकया जा सकता है। 

उदाहरण के िलए

 3 x 2 = 6

 3 × 1 = 3

 3 × 0 = 0

 3 × (-1) = −3

 3 × (-2) = - 6

 अथा�त एक धना�क पूणा�क का गुणा 

ऋणा�क पूणा�क से करते ह� तो 

प�रणाम एक ऋणा�क पूणा�क �ा� 

होता है।

• पैटन� म� जोड़ या घटाव के काय� को 

समझने के िलए रंगीन काउंटर का 

इ�ेमाल कर सकते ह�।

 1/4×1/2का अथ� है, 1/4 का 1/2=1/8

 1/2÷1/4 काअथ�है,1/2 म� 1/4 दो बार 

है।

• िभ�/दशमलव की गुणा/भाग को िच�ो ं

�ारा, कागज़ मोड़कर या दैिनक जीवन 

के उदाहरणो ं से खोज�। िभ� की 

प�रभाषा का इ�ेमाल हर बार कर�  और 

ब�ो ंको भी बताने के िलए उ�ाह द�।

 िभ�/दशमलव की गुणा/भाग को िच�ो ं

�ारा, कागज़ मोड़कर या दैिनक जीवन 

के उदाहरणो ंसे खोज�।

• उन ��थितयो ं की चचा� कर�  िजनम� 

िभ�ा�क सं�ाओ ं को एक-दूसरे से 

िवपरीत िदशाओ ंम� �योग िकया जाता 

है, जैसे 1 एक पेड़ के 10 1/2 मीटर दाईं 

ओर प�ँचना तथा इसके 15 2/3  मीटर 

बाईं ओरआिद।

Arithmetic 

operations



59

• िभ�/दशमलव 

सं�ा का गुणा तथा 

भाग हेतु कलन 

(अ�ो�रथम) िविध 

का �योग करते ह� । 

M704

• मा�ाओ ं का अनुपात तथा �ितशत 

िसखाने के िलए दैिनक जीवन से जुड़ी 

घटना िजसमे लाभ हािन, �ाज शािमल 

हो, को चचा� म� शािमल कर सकते ह�।

Arithmetic 

operations

• दैिनक जीवन की 

सम�ाओ ंको सरल 

समीकरण के �प 

म� �दिश�त करते ह� 

तथा हल करते ह�। 

(M707, M607)

Chapter 4 

समीकरण

(M707)

Chapter 14 

समीकरण 

(M607)

• क�ा 2, 3 म� िजस िदए गए संि�या से 

समीकरण की तरफ 

 उदाहरण: ___+3 = 5 म� ___ की जगह 

�ा उ�र आयेगा ? अगर इसे एक 

सं�ा +3 =5 िलखा जाएं तो ? इसम� 

क+3=5 िलखा जाये तो इनमे �ा अंतर 

होगा ?

• ब�ो ंसे भाषायी सवाल बनाने के िलए 

कह� तथा उसे समीकरण के �प म� िलख 

कर िदखाएँ, ब�े एक-दूसरे से सवाल 

पूछ�  और सवाल के अनुसार उ�� 

समीकरण के �प म� िलख कर लाये।

• चर तथा अचर रािशयो ं को िविभ� 

संि�याओ ंके साथ संयोिजत कर सभी 

संभािवत बीजीय �ंजको ं को िविभ� 

सदंभ� म� खोज कर� ।

• दैिनक जीवन की ऐसी ��थितयो ं को 

��ुत कर�  िजनम� समीकरण बनाने की 

आव�कता हो तथा चर का वह मान 

�ात कर�  जो समीकरण को संतु� कर दे।

Algebra

• कोणो ं के जोड़े को 

रेखीय, पूरक, 

संपूरक, आस� 

कोण, शीषा�िभमुख 

कोण के �प म� 

वग�कृत करते ह� 

तथा एक कोण का 

मान �ात होने पर 

दूसरे कोण का �ात 

करते ह�। (M712)

• ितय�क रेखा �ारा दो 

रेखाओ ं को काटने 

से बने कोणो ं के 

जोड़े के गुणधम� का 

स�ापन करते ह�। 

(M713)

Chapter 3 

ि�भुज के गुण 

(714), 

Chapter 7 

ि�भुजो ंकी 

संरचना (716), 

8(715) 

Chapter 12 

कोण, रेखीय यु� 

एवं ितय�क रेखाएं 

(M712, M713)

• दैिनक जीवन के उन उदाहरणो ं को 

खोज� िजनम� कोणो ंको जोड़ने म� एक 

उभयिन� शीष� हो। उदाहरण के िलए - 

क� ची, चौराहा, अ�र X, T आिद)

• िच� बनाकर कोणो ंके यु� के िविभ� 

गुणो ंका स�ापन कर�  (एक समूह एक 

कोण का माप द�  तो दूसरा समूह दूसरे 

कोण का माप बताएँ।

• िच� बनाकर कोणो ंके यु� के िविभ� 

गुणो ंका स�ापन कर�  (एक समूह एक 

कोण का माप द�  तो दूसरा समूह दूसरे 

कोण का माप बताएँ।

• िविभ� �कार के ि�भुज की रचना कर� । 

ि�भुज के कोणो ं को माप� तथा उनके 

योग का स�ापन कर� ।

Geometry
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• यिद ि�भुज के दो 

कोण �ात हो तो 

तीसरे अ�ात कोण 

का मान�ात करते 

ह�। (M714)

• ि�भुजो ंके बारे म� दी 

गई सूचना, जैसे- 

SSS, SAS, ASA, 

RHS के आधार पर 

ि�भुजो ं की 

सवा�गसमता की 

�ा�ा करते ह�। 

(M715)

• पैमाना (�ेल) तथा 

परकार की 

सहायता से एक 

रेखा के बाहर ��थत 

िबंदु से रेखा के 

समांतर एक अ� 

रेखा खीचंते ह�। 

(M716)

• ि�भुजो ं के बिह�ोण के गुण तथा 

पाइथागोरस �मेय का पता लगाय�।

• अपने प�रवेश से समिमत आकृितयो ंको 

पहचान� िजनम� घूण�न समिमित हो।

• कागज़ को मोड़ने के ि�याकलाप �ारा 

समिमतता की क�नाकर� ।

• सवा�गसमता की कसौटी �थािपत कर�  

तथा उनका स�ापन एक आकृित को 

दूसरे के उपर इस �कार रखकर कर�  

िक वे एक-दूसरे को पूरा-पूरा ढक ल�।

• सि�य भागीदारी �ारा एक रेखा के 

बाहर ��थत िबंदु से उसे रेखा के समांतर 

एक अ� रेखा खीचंने का �दश�न कर� ।

• पैमाना तथा परकार (Compass) की 

सहायता से सरल ि�भुज की रचना कर� ।

• काड� बोड�/मोटे कागज़ पर िविभ� बंद 

आकृितयो ं के कट आउट बनाए तथा 

आकृितयो ं का �ाफ़ पेपर पर खाका 

खीच�।

• आयताकार व�ुओ ं

का प�रमाप तथा 

�े�फल �ात करते 

ह�, जैसे - क�ा का 

फ़श�, चॉक के िड�े 

की ऊपरी सतह का 

प�रमाप तथा 

�े�फल (क�ा 6 से) 

(M620)

• एक बंद आकृित के 

अनुमािनत �े�फल 

की गणना इकाई 

वग� ि�ड / �ाफ़ 

पेपर के �ारा करते 

ह�। (M717)

• आयत तथा वग� �ारा 

िघरे �े� के �े�फल 

की गणना करते ह�। 

(M718)

Chapter 15 

�े�फल M717, 

M718 (Class 7)

Chapter 16 

�े�िमित-

1(�े�फल), 

Chapter 17 

�े�िमित-

2(प�रमाप) 

(class 6) 

(M620)

• कहानी के मा�म से प�रमाप और 

�े�फल की ज़�रत पर बातचीत कर� , 

आसपास की प�रवेश के स�भ� म� 

प�रमाप, �े�फल को समझने तथा उ�� 

सांकेितक �प म� िलखने के िलए �े�रत 

कर� ।

• �ाफ़ पेपर पर आकृित �ारा घेरे �ए 

�थान पर इकाई वग� की िगनती कर�  

(पूण�/आधा आिद) तथा अनुमािनत 

�े�फल �ात कर� ।

• चचा� के मा�म से, वगा�कार कागज से 

आयत/वग� के �े�फल के सू� तक 

प�ँच�।

Measurem

ent
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• दी गई/ संकिलत की 

गई सूचना को 

सारणी, िच�ालेख, 

दंड आलेख के �प 

म� �दिश�त कर 

�व��थत करते ह� 

और उसकी �ा�ा 

करते ह�, जैसे - 

िवगत छह माह म� 

िकसी प�रवार के 

िविभ� सामि�यो ं

पर �ए खच� को।

 (क�ा 6 से)(M621)

• दैिनक जीवन के 

साधारण आँकड़ो ंके 

िलए िविभ� 

�ितिनिध मानो ंजैसे 

समा�र मा�, 

म��का, ब�लक 

की गणना करते ह�। 

(M719)

• दंड आलेख के �ारा 

आँकड़ो ंकी �ा�ा 

करते ह�, जैसे- 

गिम�यो ं म� िबजली 

की खपत 

Chapter 17 

सां��की (class 

7) (M719, 721)

Chapter 19 

सां��की (Class 

6) (M621

• क�ा या िव�ालय के अ�र से आंकड़ा 

इक�ा करने के िलए तथा उ�� एक 

टेबल म� िलखने के िलए कहे, शु�आत म� 

ही िकताब म� िदए गए टेबल का इ�ेमाल 

से बचे

• समांतर मा�, ब�लक या म��का की 

ज़�रत पर बातचीत कर� । कब िकसे 

चुनना चािहए अलग आग ��थितओ ंके 

आधार पर उपयु� क� �ीय �वृि� चुनने 

का मौका दे।

• समांतर मा�, ब�लक या म��का के 

�प म� असमूहीकृत आँकड़ो ं का 

�ितिनिध मान �ात कर� । उ�� �ो�ािहत 

कर�  िक आँकड़ो ंको सारणी के �प म� 

िलखकर उसे दंड आलेख के �प म� 

�दिश�त कर� ।

Data 

handling
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क�ा 1 सीखने 

के �ितफल

(Learning 

outcome)

अ�ाय 

(Chapter)

संभािवत सीखने िसखाने की 

�ि�याएं और आकलन  के तरीके 

(Pedagogical processes 

and assessment strategies)

क�ा-8

Content 

domain/ 

Theme/ 

Topics

• प�रमेय सं�ाओ ंम� 

योग, अंतर, गुणन, 

तथा भाग के गुणो ं

का एक पैटन� �ारा 

सामा�ीकरण 

करते ह�। (M801)

• 2, 3, 4, 5, 6, 9 तथा 

11 से िवभाजन के 

िनयम को िस� 

करतेह�। (M803)

•  सं�ाओ ं का वग�, 

वग�मूल, घन, तथा 

घनमूल िविभ� 

तरीको ंसे �ात करते 

ह�। (M804)

• �ितशत की 

अवधारणा का 

�योग लाभ तथा 

हािन की ��थितयो ं

छूट की गणना, 

जी.एस.टी. (GST), 

च�वृ�� �ाज की 

गणना के िलए करते 

ह�, जैसे अंिकत मू� 

तथा वा�िवक छूट 

दी गई हो तो छूट 

�ितशत �ात करते 

ह� अथवा �य 

मू�तथा लाभ की 

रािश दी हो तो लाभ 

�ितशत �ात करते 

ह�। (M809)

• समानुपात तथा 

�ु�मानुपात 

(d i r e c t  a n d 

i n v e r s e 

proportion) पर 

आधा�रत �� हल 

करते ह�। (M810)

M801- Ch 18 

प�रमेय सं�ांओ ं

पर संि�याएँ

M803- Ch 17 

सं�ाओ ंका खेल

M804- Ch 1 

वग� एवं धन

M809- Ch 13 

�ितशतता का 

अनु�योग 

M810- Ch 7 

अनु�मानुपाती 

एवं 

�ु�मानुपाती 

िवचरण

• सभी िश�ािथ�यो ं को जोड़े म�/समूहो ं

म�/���गत �प से काय� करने के 

अवसर िदए जाएं तथा उ�� �ो�ािहत 

िकया जाएं िक वेप�रमेय सं�ाओ ंपर 

सभी संि�याओ ंके साथ उदाहरण खोज� 

तथा इन संि�याओ ंम� पैटन� खोज�।

• ऐसे संदभ� का अवलोकन कर�  िजनम� 

�ितशत का �योग िविभ� संदभ�, जैसे – 

छूट, लाभ, हािन, जी.एस.टी. (GST), 

साधारणतथा च�वृ�� �ाज आिद म� 

होता है।

• बार-बार साधारण �ाज के �प म� 

च�वृ�� �ाज के िलए सू� का 

सामा�ीकरण कर� ।

• ऐसी ��थितयो ंका अवलोकन कर�  िजनम� 

एक रािश दूसरी पर िनभ�र करती है। वे 

ऐसी प�र��थितयो ं को पहचान� िजनम� 

एक रािश के बढ़ने से दूसरी म� भी वृ�� 

होती है या एक रािश के बढ़ने से दूसरी 

घटती है, जैसे – िकसी वाहन की गित 

बढ़ने पर उसके �ारा तय की जाने वाली 

दूरी म� लगने वाला समय घट जाता है।

Arithmetic 

operations
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• पूणा�क घातो ं वाली 

सम�ाएँ हल करते 

ह�। (M805)

• चरो ं का �योग कर 

दैिनक जीवन की 

सम�ाएँ तथा 

पहेली हलकरते 

ह�।(M806)

• बीजीय �ंजको ंको 

गुणा करते ह�, जैसे 

(2x-5 ) (3x2+7) 

का िव�ार करते 

ह�। (M807)

• िविभ� 

सव�सिमकाओ ं का 

उपयोग दैिनक 

जीवन की 

सम�ाओकंो हल 

करने के िलए करते 

ह�। (M808)

• 3 अंको ं तक की सं�ा के 

सामा�ीकरण �प का �योग कर�  तथा 

बीजगिणत की समझ �ारा 2, 3, 4, से 

भा�ता का िनयम खोज�, िजसे इससे पूव� 

की क�ाओ ंम� पैटन� के अवलोकन �ारा 

खोजा गया था।

• वग�, वग�मूल, घन तथा घनमूल सं�ाओ ं

म� पैटन� खोज� तथा पूणा�को ंको घातांक 

के �प म� �� करने के िलए िनयम 

बनाएँ।

• ऐसी ��थित का अवलोकन कर�  जो उ�� 

समीकरण बनाने के िलए �े�रत कर�  तथा 

समीकरण को उिचत िविध �ारा हल 

कर� ।

• िवतरण गुण की समझ के आधार पर दो 

बीजीय �ंजको ं एवं ब�पदो ं को गुणा 

कर�  तथा िविभ� बीजगिणत 

सव�सिमकाओ ंका मूत� उदाहरणो ं�ारा 

सामा�ीकरण कर� ।

• दो सं�ाओ ंके गुणनफल की समझ के 

आधार पर उिचत ि�याकलापो ं �ारा 

बीजीय �ंजको ंके गुणनखंड कर� । 

Algebra M805- Ch 2 

घातांक

M806- Ch 12 

समीकरण

M807- Ch 8 

वीजीय �ंजको ं

के गुणनखंड

M808- Ch 9 

सव�सिमकाएं

• समलंब चतुभु�ज 

तथा अ� ब�भुज 

के �े�फल का 

अनुमािनत मान 

इकाई वग� 

ि�ड/�ाफ़ पेपर के 

मा�म से करते ह� 

तथा सू� �ारा 

उसका स�ापन 

करते ह�। (M816)

• घनाभाकार तथा 

बेलनाकार व�ुओ ं

का पृ�ीय �े�फल 

तथा आयतन �ात 

करते ह�। (M818)

• ि�भुज तथा आयत (वग�) के �े�फल की 

समझ का उपयोग करते �ए समलंब 

चतुभु�ज के �े�फल के िलए सू� बनाएँ।

• िविभ� 3D व�ुओ,ं जैसे- घन, घनाभ 

तथा बेलन की सतहोकंी पहचान कर� ।

• आयत, वग� तथा वृत के �े�फल के सू� 

का �योग करते �ए घन, घनाभ के पृ�ीय 

�े�फल के िलए सू� बनाएँ।

• इकाई घनो ं की सहायता से घन तथा 

घनाभ का आयतन �ात कर� ।

Measurem

ent

M 816- Ch 14 

�े�िमित-1

M818- Ch 15- 

�े�िमित-3
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• कोणो ं के योग के 

गुणधम� का �योग 

कर चतुभु�ज के 

कोणो ं से संबंिधत 

सम�ाएँ हल करते 

ह�। M811

• समांतर चतुभु�ज के 

गुणधम� का 

स�ापन करते ह� 

तथा उनके बीच तक�  

�ारा संबंध �थािपत 

करते ह�। (M812)

• ब�भुज का �े�फल 

�ात करते है M817

• पैमाना (�ेल) तथा 

परकार के �योग से 

िविभ� चतुभु�ज 

कीरचना करते ह�। 

M815

• 3D आकृितयो ं को 

समतल, जैसे- 

कागज़ के प�े, 

�ामपट आिद पर 

�दिश�त करते ह�। 

(M813)

• पैटन� के मा�म से 

यूलर (E u l e r ' s ) 

संबंध का स�ापन 

करते ह�। (M814)

• िविभ� चतुभु�जो ंकी भुजाओ ंतथा कोणो ं

को माप� तथा उनके बीच संबंधो ंके पैटन� 

की पहचान कर� । पैटन� के 

सामा�ीकरण के आधार पर �यं की 

प�रक�ना का िनमा�ण कर�  तथा उनका 

स�ापन उिचत उदाहरणो ं�ारा कर� ।

• समांतर चतुभु�ज के गुणधम� का 

स�ापन कर�  तथा इनका तािक� क �योग 

समांतर चतुभु�ज की रचना, उनके 

िवकण� की रचना, कोणो ंतथा भुजाओ ं

के मापन जैसे ि�याकलापो ंम� कर� ।

• प�रवेश की 3D व�ुओ ंको 2D �प म� 

�दिश�त कर� , जैसे बॉ� या बोतल का 

िच� कागज़ पर बनाना।

• िविभ� आकृितयो ं जैसे घनाभ, घन, 

िपरािमड, ि�� आिद के जाल (नेट) 

बनाएँ। नेट से िविभ� आकृितयाँ बनाएँ 

तथा शीष�-िकनारो ंतथा सतह के बीच 

संबंध �थािपत कर� ।

• �ािमतीय िकट का �योग कर िविभ� 

�कार के चतुभु�ज बनाएँ।

• �ाफ़ पेपर पर समलंब चतुभु�ज तथा अ� 

ब�भुज का खाका खीच� तथा इकाई वग� 

को िगनकर अनुमािनत �े�फल �ात 

कर� । 

Geometry M811- CH 10 

ब�भुज

M812- CH 10 

ब�भुज

M813, 814- Ch 

16 आकृितयाँ 

(ि�िवमीय एवं 

ि�िवमीय)

M815- Ch 11 

चतुभु�ज की रचना

M817- Ch 14 

�े�िमित-1

• दंड आलेख तथा 
पाई आलेख 
बनाकर उनकी 
�ा�ा करते ह�। 
M819

• िकसी घटना के पूव� 
म� घिटत होने या 
पासे या िस�ो ंकी 
उछाल के आँकड़ो ं
के आधार पर 
भिव� म� होने 
वाली ऐसी घटनाओ ं
के घिटत होने के 
िलए अनुमान 
(Hypothesize) 
लगाते ह�। M820

• आँकड़ो ं का सं�हण, उनका वग� 

अंतरालो ं म� सारणीब� कर�और दंड 

आरेख/पाई आरेख के �प म� �दिश�त 

कर� ।

• एक जैसे पासे/ िस�े को कई बार 

उछालकर घटनाओ ंके घिटत होने की 

गणना कर�  तथा इसके आधार पर भिव� 

की घटनाओकें सापे� ���गत 

घटनाओ ंके घिटत होने की गणना �ारा 

भिव� की उसी �कार घटनाओ ंके बारे 

म� पूवा�नुमान लगाएँ।

Data 

handling 

M819, 820- Ch 

6 सां��की
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क�ा वार कुछ सीखने के �ितफल को �ाथिमकता तय करने के आधार पर वत�मान के िलए हटाया जा 

सकता है और उसको हटाने के तक�  �ा हो सकते ह�, नीचे के टेबल म� िदया गया है - 

Class Removed Learning outcomes Reason or rationale

1 छोटी लंबाइयो ंका अनमुान लगाते ह� अमानक 

इकाइयो,ं जैसे- उँगली, िब�ा, भुजा, कदम आिद 

की सहायता से मापते ह�।

अगली क�ा म� ले जाया गया �ोिंक िनरंतरता म� 

ब�े माप से जुड़ी अवधारणाओ ंको सीख�गे।

1 आकृितयो/ंसं�ाओ ंका �योग करते �ए िकसी 

िच� के संबंध म� सामा� सूचनाओ ंका संकलन 

करते ह� िलखते ह� तथा उनकाअथ� बताते ह�। (जैसे 

िकसी बाग के िच� को देखकर िव�ाथ� िविभ� 

फूलो ंको देखते �ए यह नतीजा िनकालते ह� िक 

एक िवशेष रंग के पु� अिधक ह�।)

4 वी ंक�ा म� ले जाया गया, तािक ब�ा डेटा 

ह�डिलंग से जुड़ी सभी अवधारणाओ ंको सीख 

सके। हम मानते ह� िक यह मह�पूण� है लेिकन 

इस �र पर आव�क नही ंहै।

2 • सीधी रेखा एवं घुमावदार रेखा के बीच अतंर 

करते ह�

• सीधी रेखा का खड़ी, पड़ी, ितरछी रेखा के 

�प म� �दश�न करते ह�।

• सामा� तलुा का �योग करते �ए व�ुओ ंकी 

‘से भारी/से ह�ी ̓  श�ो ंका उपयोग करते 

�ए तुलना करते ह�।

• स�ाह के िदनो ं तथा वष� के माह को 

पहचानते ह�

• िविभ� घटनाओ ं को घिटत होने के समय 

केअनुसार �म से िदखाते ह�, जैसे – �ा 

कोई ब�ाघर की तुलनाम� �ूल म� �ादा 

समय तक रहता है?

• संकिलत आकँड़ो ं से िन� कष� िनकालते ह� 

जैसे – ‘समीर के घरम� उपयोग म� आने वाले 

वाहनो ंकी सं�ा एंिजलीना के घर म�उपयोग 

िकए जाने वाली वाहनो ंकी तुलना म� अिधक 

हैʼ।

• 3-4 नोट तथा िस�ो ं (समान/असमान 

मलूयवग� के) का �योग करते �ए 100 तक ्
की मान वाली खेल मु�ा को दशा�ते ह�।

�ािमित और सं�ाओ ंकी अ� अवधारणाओ ं

को सीखते �ए ब�ा �थािनक समझ 

अवधारणाओ ंको सीख सकता है

ब�े िदन-�ितिदन के जीवन म� समय की 

अवधारणा सीखते ह� और इस पहलू को भाषा 

और पया�वरण अ�यन को भी शािमल िकया 

जाएगा।

डेटा संकलन चौथी और पांचवी ंक�ा म� शािमल 

की जाएंगी, इसिलए यहां नही ंिलया गया है

मु�ा और इसका उपयोग भी �ाकृितक िश�ा है 

और हम यहां आव�क सीखने के प�रणाम के 

�प म� शािमल नही ंकर रहे ह�
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3 • िदए गए �े� को एक आकृित के टाइल की 

सहायता से िबना कोई �थान छोड़े भरते ह�।

• मानक इकाइयो,ं जैसे – स�टीमीटर, मीटर का 

उपयोग कर लंबाइयो ं तथा दू�रयो ं का 

अनुमान एवं मापन करते ह�। इसके साथ ही 

इकाइयो ंम� संबंध की पहचान करते ह�।

• मानक इकाइयो ं �ाम, िकलो�ा म तथा 

साधारण तलुा के उपयोगसे व�ुओकंा भार 

मापते ह�।

• िविभ� कंटेनरो ं की �मता की तुलना 

अमानक इकाइयो म� करता है।

• दैिनक जीवन की ��थितयो ंम� म� �ाम और 

िकलो�ाम जोड़ता और घटाता है।

• कैल�डर पर िकसी िवशेष िदन और तारीख 

की पहचान करता है।

• घड़ी का उपयोग करके समय को सही ढंग से 

पढ़ता है।

• सरल आकृितयो ंऔर सं�ाओ ंम� पैटन� का 

िव�ार करता है।

• डेटा ह�डिलंग के बारे म� समझ हािसल करता 

है।

• टैली िच�ो ंका उपयोग करके डेटा �रकॉड� 

करता है, िच�मय �प से ��ुत करता है 

और िन�ष� िनकालता है।

हमने इस अवधारणा को क�ा 4 म� िलया है 

इसिलए यहाँ नही ंिलया गया है।

मानक इकाइयाँ और माप 5 वी ंक�ा म� िलए जाते 

ह� इसिलए इस �ेड म� आव�क सीखने के 

प�रणाम के �प म� नही ंिलया गया है।

�पांतरण को चौथी क�ा म� ले जाया गया।

डेटा ह�डिलंग को चौथी और पांचवी ं क�ा म� 

�थानांत�रत कर िदया गया है।

4 • िभ�ो ंके साथ काम करता है: ��ेक िच� म� 

(कागज को मोड़कर) और व�ुओ ंके सं�ह 

म� भी आधा, एक-चौथाई, तीन-चौथाई की 

पहचान करता है।

• िभ�ो ंको �मशः  �तीको ंका उपयोग करके 

आधा, एक-चौथाई और तीन-चौथाई के �प 

म� दशा�ता है। 

• अ� िभ�ो ंकी तु�ता को दशा�ता है। 

• अपने आस-पास की आकृितयो ं के बारे म� 

समझ �ा� करता है।

िभ� अवधारणा को 5वी ंक�ा म� �थानांत�रत कर 

िदया गया है �ोिंक �ेड 4 म� केवल िभ�ो ंका 

प�रचय शािमल है।
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4 • पेपर फो��ंग/कागज किटंग, इंक �ॉट्स 

इ�ािद के मा�म से समिमित की 

अवधारणा िदखाता है।

• साधारण व�ुओ ंका शीष� ��, सामने का 

�� और पा�� �� खीचंता है।

• सरल �ािमतीय आकृितयो ंके �े�फल और 

प�रिध की पड़ताल करता है(ि�भुज, आयत, 

वग�)।

• मीटर को स�टीमीटर म� बदलता है और इसके 

िवपरीत।

• घड़ी के समय को घंटे और िमनटो ंम� पढ़ता है 

और समय को AM और PM म� �� करता 

है।

• 12 घंटे की घड़ी को 24 घंटे की घड़ी से संबंध 

�थािपत करता है।

• आगे या पीछे िगनती/जोड़ और घटाव का 

उपयोग करके प�रिचत दैिनक जीवन की 

घटनाओ ं के समय अंतराल/अविध की 

गणना करता है।

• गुणा और भाग (9 के गुणक तक) म� पैटन� की 

पहचान करता है।

समिमित और समय की अवधारणा को हटा िदया 

गया िजसको आगे की क�ाओ ंम� शािमल िकया 

जाएगा। 

5 • वातावरण से 2D आकृितयो ं की पहचान 

करता है िजसम� वण�माला और आकृितयो ं

की तरह घूण�न और �ितिबंब समिमित होती 

है।

• जालो ं का उपयोग करके घन, बेलन और 

शंकु बनाता है।

• लंबाई, वजन और आयतन की आमतौर पर 

उपयोग की जाने वाली बड़ी और छोटी 

इकाइयो ंसे संबंिधत है और बड़ी इकाइयो ं

को छोटी इकाइयो ं म� प�रवित�त करता है 

और इसके िवपरीत।

पहले के क�ाओ ंम� 2डी और 3डी पहलुओ ंको 

कवर िकया इसिलए हमने आव�क �ितफलो ं

से समिमित हटा दी।
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6 • सम, िवषम, अभा�, सह-अभा�, आिद के 

�प म� सं�ाओ ंके �ापक वग�करण को 

पहचानता है (पैटन� के मा�म से)।

िपछली क�ाओ ंम� पैटन� के मा�म से पढ़ाये गए 

सम और िवषम भाग, �ाइम, को�ाइम को बाद म� 

LCM HCF के साथ कवर िकया जाएगा।

6 • िकसी िवशेष ��थित म� HCF या LCM उपयोग 

करता है।

समय की कमी को �ान म� रखते �ए, अ� 

अवधारणाओ ं को LCM& HCF पर अिधक 

�ाथिमकता दी गई।

6 • िविभ� इबारती सवालो ं को हल करने म� 

एिकक िनयम का उपयोग करता है। 

उदाहरण के िलए, यिद एक दज�न नोटबुक 

की कीमत दी गई है, तो वह पहले 1 नोटबुक 

की लागत का पता लगाकर 7 नोटबुक की 

लागत का पता लगाती है।

क�ा 5  म� इसको संबोिधत िकया गया।

6 • िविभ� ��थितयो ं म� अनुपातो ं का उपयोग 

करके मा�ाओ ं की तुलना करता है। 

उदाहरण के िलए, एक िवशेष क�ा म� 

लड़िकयो ंका लड़को ंसे अनुपात 3:2।

क�ा 7 म� संबोिधत िकया जाएगा।

6 • रै�खक समिमित की समझ को �दिश�त 

करता है।

      - समिमत 2-डी आकार बनाना।

      - समिमत 2-आयामी (2-डी) आकृितयो ंकी 

पहचान करना जो एक या अिधक रेखाओ ंके 

साथ समिमत ह�।

समय की कमी को �ान म� रखते �ए, अ� 

अवधारणाओ ं को समिमित पर अिधक 

�ाथिमकता दी गई

6 • कोणो ंकी समझ को �दिश�त करता है

-  प�रवेश म� कोणो ंके उदाहरणो ंकी पहचान 

करना।

-  कोणो ंको उनके माप के अनुसार वग�कृत 

करना।

-  संदभ� कोणो ंके �प म� 45°, 90° और 180° 

का उपयोग करके कोणो ं की माप का 

अनुमान लगाना।

इ�� क�ा 6 के भागो ंको िमलाकर क�ा 7 म� 

शािमल िकया जा सकता है।

6 • िविभ� (3-डी) व�ुओ ं जैसे गोले, घन, 

घनाभ, बेलन, शंकु को प�रवेश से उदाहरणो ं

की सहायता से पहचानते ह�।

ऊपर के �ितफल म� शािमल ह� , 3डी आकार की 

समझ िवकिसत की जा सकती है जबिक 3डी 

ऑ�े�्स के अवलोकन के आधार पर 2डी 

ऑ�े�्स पर चचा� की जा सकती है।

6 • क�ा के फश�, एक चॉक बॉ� की सतह 

आिद जैसे प�रवेश म� आयताकार व�ुओ ं

की प�रिध और �े�फल का पता लगाता है।

क�ा 7 म� शािमल।
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6 • िपछले छह महीनो ंम� एक प�रवार म� िविभ� 

मदो ंपर िकए गए   खच� जैसी दी गई/एक� 

की गई जानकारी को टेबल, िच�लेख और 

बार �ाफ के �प म� �व��थत करता है और 

उनकी �ा�ा करता है।

क�ा 5 म� कम उदाहरण के साथ, क�ा 7 म� भी 

होगें।

7 • बड़ी सं�ा के गुणन और िवभाजन से 

संबंिधत सम�ाओ ंको सरल बनाने के िलए 

सं�ाओ ंके घातीय �प का उपयोग करता 

है।

समय की कमी के कारण, अ� अवधारणाओ ंको 

घातीय की तुलना म� अिधक �ाथिमकता दी जाती 

है।

7 • अनुपात म� मा�ाओ ं को अलग करता है। 

उदाहरण के िलए, बताता है िक 

15,45,40,120 अनुपात म� ह� �ोिंक 15/45 

40/120 के समान है।

तु� िभ� का पुनरावृ� भाग।

7 • साधारण �ाज म� लाभ/हािन �ितशत और 

दर �ितशत की गणना करता है।

क�ा 8 म� ले जाया गया �ोिंक इ�� वहां अिधक 

िव�ार म� संबोिधत िकया गया है

7 • वा�िवक जीवन की ��थित म� 

प�रवत�नशीलता को पहचानता है जैसे, 

उसकी क�ा म� छा�ो ंकी ऊंचाई म� िभ�ता 

और िस�ा फ� कने जैसी घटनाओ ंके घिटत 

होने म� अिनि�तता।

इसे क�ा 8  म� संबोिधत िकया जाएगा।

7 • बीजीय �ंजको ंको जोड़ता/घटाता है। क�ा 8 म� ले जाया गया �ोिंक ये वहाँ ब�त 

िव�ार से बताए  गए ह�।

8 • दी गई दो प�रमेय सं�ाओ ं के बीच 

यथासंभव अिधक से अिधक प�रमेय सं�ाएँ 

�ात करता है।

बाद की क�ाओ ंम� शािमल िकया जाएगा।

पा��म पुनिनधा�रण की ज़�रत: िह�ी

 कोिवड-19 ने हमारे आसपास की हर चीज को ब�त गहरे से �भािवत िकया है। इनम� भी सबसे �ादा 

�भािवत िश�ा �ई है। उसम� भी यिद िह�ी भाषा िश�ण को देखा जाए तो पहले ही इस बात पर लगातार िचंता 

जािहर की जा रही थी िक क�ा 3 से 5 तक के ब�ो ंको भी �रानुकूल पढ़ना-िलखना नही ंआता है, अनेक सव� 

बताते ह� िक सामा� प�र��थित म� भी लगभग 10 से 20 �ितशत ब�े �ाथिमक क�ाओ ंम� अपेि�त भाषाई 

कौशलो ंको हािसल नही ंकर पाते ह�। उस पर इस महामारी ने ��थित और भी ख़राब कर दी है। लंबे समय तक 

�ूलो ंके बंद रहने से ब�ो ंके सीखने पर दो तरह से �भाव पड़ा है। एक, उनका िनयिमत सीखना न केवल 

बािधत �आ ब�� �क सा गया। दूसरी ओर, �ूल के िनयिमत न चलने और नया न सीखने और अ�ास के 

अभाव म� जो कुछ भी वे पहले सीख चुके थे, उसम� से भी काफी कुछ भूल चुके ह�। एक सव� के अनुसार क�ा 3 

और 5 के 80% ब�े िपछली क�ा म� सीखे गए एकािधक भाषाई कौशलो ंको भूल गए ह�। 
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इस ��थित म� इस बात को समझना ब�त ज�री है िक आधारभूत भाषाई कौशल कौन-कौन से ह� िजन पर हर 

क�ा म� योजनाब� तरीके से काम करने की आव�कता होगी, साथ ही हर क�ा म� ब�ो ंके �र का पता 

लगाना भी ज�री होगा तािक उसके साथ उसी �र से काम िकया जाना शु� हो सके। उदाहरण के िलए िकसी 

�ूल म� क�ा 3 के 25 ब�ो ंम� से संभव है कुछ ब�े अभी िच� पठन पर ही हो,ं कुछ ब�े श� पठन पर हो,ं 

और कुछ ब�े छोटी कहािनयाँ ही पढ़ पा रहे हो।ं ऐसे म� हर �र के ब�ो ंके समूह बनाना, उनके साथ काम 

करने की योजना बनाना और उ�� अपेि�त सीखने के �र तक लाकर आने के िलए �व��थत योजना बनाना 

ब�त ही आव�क होगा। 

 इसी तरह से उ� �ाथिमक क�ाओ ंके िलए भी रणनीित बनानी होगी। संभव है क�ा 6 से 8 तक के 

ब�तेरे ब�े ऐसे हो जो �मशः  िच�, श� या वा� पठन पर �के �ए हो ंजबिक इन क�ाओ ंम� इनके साथ उ� 

�रीय भाषाई कौशलो ंपर काम िकया जाना है।

सीखने के �रो ंम� �ए इस नुकसान की भरपाई के िलए दो तरीके से काम करना होगा- 

1. क�ा 1 से 5 और 6 से 8 के िलए आधारभूत भाषाई कौशलो ंको चयिनत करके उनके साथ काम करना 

2. क�ा 3 से 5 और 6 से 8 के िलए क�ा �र के मुतािबक अ� उ� �रीय कौशलो ंको चयिनत करके 

उनके साथ काम करने की योजना बनाना 

 एक बार आधारभूत कौशल और क�ावार आव�क कौशल िचि�त हो जाने के बाद हर क�ा के 

पा�पु�को ंको देखा जाना होगा, िदए गए पाठो ंम� से िकन-िकन पाठो ंका चयन �ाथिमकता से करना होगा 

और उनको िकस तरह से पढ़ाया जाना होगा िक आधारभूत और आव�क दोनो ंही कौशल ब�ो ंम� िवकिसत 

िकए जा सक�  अथा�त पा��म का पुनिन�धा�रण करते �ए क�ा �ि�याओ ंको िव�ार से रेखांिकत िकया जाना 

आव�क होगा। 

पाठय�म पुनिन�धारण  का आधार  (�ि�कोण)

पा��म पुनिन�धा�रण के िलए तीन मु� बातो ंपर �ान देना होगा- 

1. हर क�ा के िलए आधारभूत भाषाई कौशल �ा होगें और क�ानु�प आव�क कौशल �ा होगें 

इनका चयन करना अथा�त ��ेक क�ा म� कुछ ऐसे ब�े होगें जो उस क�ा �र के कौशलो ंको �ा� 

नही ंकर पाए ह�। अत: ऐसे ब�ो ंको हम आधारभूत भाषायी कौशलो ंकी �ेणी म� रख�गे एवं उसी क�ा म� 

जो ब�े क�ा के अनु�प �र पर ह� उ�� क�ानु�प आव�क कौशल वाली �ेणी म� रख�गे।

2. पा�पु�क के पाठो ंम� से उन सबसे उपयु� पाठो ंका चयन करना िजनके �ारा इन कौशलो ंको �ा� 

कर पाना संभव होगा 

3. पा�पु�क से चुने गए पाठ के �ारा िकन कौशलो ंपर काम िकया जाएगा और उसकी �ि�या �ा 

होगी इसे सिव�ार उ�े�खत करना

क�ा 1 से 3 के िलए रणनीित-

a. क�ा 1 से 3 के िलए आधारभूत भाषाई कौशलो ंम� सुनकर समझना और बोलकर समझना, पढ़कर 

समझना, िलखकर समझना और रचनाशील अिभ��� सभी के कुछ आधारभूत कौशल शािमल 

िकए गए ह�। िश�को ंसे अपेि�त है िक क�ा 1-3 म� पूरा �ान इ�ी ंकौशलो ंकी �ा�� पर लगाया 

जाए। 

b. क�ा 1-3 के िलए इन कौशलो ंसे संबंिधत सीखने के वही �ितफल चुने गए ह� जो पढ़ना-िलखना सीखने 
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की �ि� से सबसे अिधक मह�पूण� ह�। कुछ  �ितफल िजन पर अगली क�ाओ ंम� भी काम िकया जाना  

है, उ�� छोड़ा गया है। 

c. इन भाषाई कौशलो ंको �ा� करने के िलए इन क�ाओ ंकी पा�पु�क के िकन-िकन पाठो ंका चयन 

िकया जाना होगा, इसे तय िकया गया है। इसके िलए रा� शैि�क अनुसंधान एवं �िश�ण प�रषद् की 

पु�को ंम� से उपयु� पाठो ंका चयन िकया गया है और उ�� पढ़ाने के तरीके �ा होगें, इसे भी िव�ार 

से िदया जा रहा है।

क�ा 4 और 5 के िलए रणनीित- 

a. क�ा 4 और 5 को देख� तो इन क�ाओ ंम� ब�ो ंसे अपेि�त होता है िक वे आधारभूत भाषाई कौशलो ं

(सुनकर समझना और बोलकर समझना, पढ़कर समझना, िलखकर समझना और रचनाशील 

अिभ���) को हािसल कर चुके हो तािक उनके साथ अ� कौशलो ंपर काम िकया जा सके मगर 

हाल की ��थित म� जहाँ हम सीखने के �र म� िगरावट आई है, इसे मानकर चल रहे ह�, क�ा 4-5 म� 

पहले इ�ी ंआधारभूत कौशलो ंपर काम करना होगा। उसके बाद ही उनकी क�ा के िलए आव�क 

�ितफलो ंकी पूित� की जा सकेगी।

b. आधारभूत भाषाई कौशलो ंके साथ-साथ क�ा �र के अनुसार शािमल िकए गए कौशलो ंऔर उनसे 

संबंिधत �ितफलो ंपर भी इन क�ाओ ंम� काम िकया जाना आव�क है। इसके िलए भी अ�ंत 

आव�क �तीत होने वाले �ितफलो ंका चयन िकया गया है और िजन �ितफलो ंपर अगली क�ाओ ंम� 

काम होना संभािवत है, उ�� छोड़ा गया है। उदाहरण के िलए प� लेखन, िनबंध लेखन आिद के साथ 

क�ा 6 म� भी काम िकया जाएगा, अतः  उ�� इन क�ाओ ंम� छोड़ा गया है। 

क�ा 6 से 8 के िलए रणनीित-

a. क�ा 6 से 8 को देख� तो इन क�ाओ ंम� ब�ो ंसे अपेि�त होता है िक वे क�ा 1 से 5 तक के अपेि�त 

आधारभूत भाषाई कौशलो ंको हािसल कर चुके हो तािक उनके साथ अ� कौशलो ंपर काम िकया जा 

सके मगर हाल की ��थित म� जहाँ हम मानकर चल रहे ह� सीखने के �र म� िगरावट आई है, क�ा 6 से 8 

म� भी पहले इ�ी ंआधारभूत कौशलो ंपर काम करना होगा। इसके अंतग�त ऐसे सीखने के �ितफलो ंको 

क� � म� रखा गया है जो बुिनयादी द�ताओ ंपर आधा�रत ह� और इन द�ताओ ंको �ा� करके ही ब�ो ं

के िलए पढ़ने-िलखने की साथ�क दुिनया से सहजता से जुड़ना स�व हो पायेगा और क�ा �र के िलए 

आव�क �ितफलो ंकी पूित� की जा सकेगी। इसके िलए कुछ कौशल और संबंिधत सीखने के �ितफल 

द�ावेज म� रेखांिकत िकए गए ह� िज�� Foundational Literacy या आधारभूत भाषाई कौशल कहा 

जा रहा है। ये कौशल ऊपर िदए गए क�ा 4 और 5 के बढ़ते �म म� ह�। उ�-�ाथिमक क�ाओ ंके 

अनुसार इस सूची म� एक-दो आव�क कौशलो ंको जोड़ा गया है।

b. आधारभूत भाषाई कौशलो ंके साथ-साथ क�ा �र के अनुसार शािमल िकए गए कौशलो ंऔर उनसे 

संबंिधत �ितफलो ंपर भी इन क�ाओ ंम� काम िकया जाना आव�क है। इसके िलए भी अ�ंत 

आव�क �तीत होने वाले �ितफलो ंका चयन िकया गया है और िजन �ितफलो ंपर अगली क�ाओ ंम� 

या अ� िवषयो ंम� काम होना संभािवत है, उ�� छोड़ा गया है। उदाहरण के तौर पर देख� तो ‘सुनकर 

समझना और सोचकर बोल पानाʼ भाषाई �मता से जुड़ा सीखने का �ितफल है और इसे फाउंडेशनल 

िलटरेसी के अंतग�त शािमल िकया गया है, वही ं“िविभ� िवधाओ ंम� िलखी गई सािह��क साम�ी को 

उपयु� उतार-चढ़ाव और सही गित के साथ पढ़ना” क�ा 6 से संबंिधत �ितफल की अपेि�त द�ता 

है। इ�ी ंिबंदुओ ंको �ान म� रखते �ए सीखने के �ितफलो ंका चुनाव संशोिधत पा��म के अनुसार 
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िकया गया है। जैसे क�ा 6 के िलए चुने गए सीखने के �ितफलो ंम� कुछ ऐसे �ितफलो ंको शािमल िकया 

गया है जो िक क�ा 5 से संबंिधत ह�, लेिकन उ�� क�ा 5 म� शािमल नही ंिकया गया था। इसी �कार 

क�ा 6 से संबंिधत कुछ ऐसे �ितफलो ंको इस क�ा से हटाकर क�ा 7 और 8 की क�ाओ ंम� शािमल 

िकया गया है।

c. क�ा 1-8 तक के भाषाई कौशलो ंको �ा� करने के िलए इन क�ाओ ंकी पा�पु�क के िकन-िकन 

पाठो ंका चयन िकया जाना होगा, इसे तय िकया गया है। इसके िलए रा� शैि�क अनुसंधान एवं 

�िश�ण प�रषद् की पु�को ंम� से उपयु� पाठो ंका चयन िकया गया है और उ�� पढ़ाने के तरीके �ा 

होगें, आगे इसे भी िव�ार से िदया गया है। 

आव�क सीखने के �ितफल, पा�पु�क के पाठ एवं िश�ण �ि�याएँ

क�ा म� काय� की �ि�या-

1-  क�ाओ ंको भाषाई कौशलो ंऔर संबंिधत �ितफलो ंके आधार पर िन� �प से समूहो ंम� देखा गया है-

a. क�ा 1 से क�ा 3 तक एक समूह िजसके साथ आधारभूत कौशल और �ितफलो ंपर काम होना है। 

b. क�ा 4 और 5 का समूह, िजसम� आधारभूत कौशलो ंव �ितफलो ंके साथ क�ा �र के अनुकूल (�ेड 

�र वाले ब�ो ंके िलए) अ� �ितफलो ंपर काम होना है। 

c. क�ा 6 से 8 तक के कौशल, िजनम� क�ा 1-5 तक के िलए आव�क आधारभूत भाषाई कौशलो ंके 

साथ-साथक�ा �र के मुतािबक अ� उ� �रीय कौशलो ंऔर संबंिधत �ितफलो ंपर काम िकया 

जाना है तािक िव�ाथ� को अगली क�ाओ ंके िलए तैयार िकया जा सके।

2- िजन क�ाओ ंम� ब�ो ंकी सं�ा सीिमत हो वहाँ पर उपरो� आधार पर समूह बनाकर आर��क 

कौशलो ंपर काम िकया जा सकता है लेिकन जहाँ पर ब�ो ंकी सं�ा अिधक हो और उ�� एक समूह 

म� लाना संभव न हो, वहाँ पर क�ावार काम के साथ ही आर��क कौशलो ंपर काम िकए जाने की 

आव�कता होगी।

3- पा�पु�क के पाठो ंको लेकर भी लचीलापन अपनाया जाना आव�क होगा। उदाहरण के िलए 

क�ा 1-3 म� काम करने की शु�वात करते समय सभी के िलए िकसी एक क�ा की ही पा�पु�क के 

िच�, किवता या कहानी का उपयोग करते �ए आरंिभक �ितफलो ंपर काम करने की योजना बनाई जा 

सकती है। इसी तरह से 6-8 म� िश�ण के दौरान उसी क�ा के चुने �ए पाठ को आधार बनाते �ए 

शु�आत की जा सकती है। 

4- इसी तरह पा�पु�को ंके पाठो ंका चयन करते समय �ान रखा गया है िक सीिमत समय म� िकन 

पाठो ंपर काम करते �ए सभी चयिनत �ितफलो ंपर काम िकया जा सकता है। वत�मान प�र��थितयो ंम� 

कम समय को देखते �ए सभी पाठो ंपर सघन �प से काम करने के बजाय कुछ पाठो ंको चुनकर 

उनके �ारा ही संभई चुनी गई द�ताओ ंऔर �ितफलो ंपर काम िकया जा सकता है। कुछ पाठो ंको 

ब�े �यं से भी पढ़कर समझ सकते ह�, या उनका उपयोग अित�र� साम�ी के �प म� िकया जा 

सकता है। उदाहरण के िलए क�ा एक की पा�पु�क के कुल 20 पाठो ंम� से 11 पाठो ंएवं अ� 

गितिविधयो ंको चुना गया है। इन पाठो ंके मा�म से चयिनत �ितफलो ंकी �ा�� संभव है। यहाँ यह 

समझना आव�क है िक पाठो ंके चयन के दौरान िकसी भी पाठ को एकदम से नकारा नही ंगया है। 

िसफ�  यह �ान म� रखा गया है िक िजन पाठो ंम� काय� की अिधक संभावना है उनको शािमल िकया गया 

है। इसी त� को �ान म� रखते �ए पाठो ंका चयन िकया गया है। यह चयन िन� िबंदुओ ंको �ान म� 

रखकर िकया गया है- 

• भाषाई गितिविधयो ंऔर मौ�खक बातचीत के िलए पु�क के कुछ �ेड िच�ो ंके उपयोग का सुझाव 

िदया गया है। 

• पाठो ंको चयिनत करने के पीछे दो तक�  काम म� िलए गए ह�-  एक, कम समय म� सभी वांिछत कौशलो ं
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क�ा 1

सीखने के �ितफल पाठ/पेज नंबर सुझावा�क क�ा �ि�याएँ

सुनकर समझना सोचकर बोल पाना

• िच�ो ंपर बात 

कर पाये उसके 

िववरण के बारे 

म� मौ�खक �प 

से बता पाए। 

• अपनी भाषा 

अथवा/ �ूल 

की भाषा का 

इ�ेमाल करते 

�ए बातचीत कर 

पाए।   जैसे- 

किवता, कहानी 

सुनाना, िनजी 

अनुभव को 

साझा करना।  

पेज 4-5 क�ा �ि�या का 

��

पेज 30-31 �ूल मैदान म� 

ब�ो ंके खेलने का ��

पेज 206 �ूल से ब�ो ं की 

छू�ी का ��

पेज 207 सड़क पार करती 

ब��यो ंका �� 

पाठ-1 आम की टोकरी 

(किवता)

• ब�ो ंके साथ सभी िच�ो ंपर बातचीत कर�  । 

�ा, �ो,ं कैसे सवाल के साथ ब�ो ंको िच� 

पर गहराई से िवचार कर अपने िवचार 

अिभ�� के करने के अवसर द�।

• आम की टोकरी किवता हाव-भाव के साथ 

गाएँ एवं िच� पर बातचीत कर�  और ब�ो ंको 

उनके अनुभव साझा करने के िलए �े�रत कर� ।

• आम की टोकरी किवता पर ब�ो ंसे चचा� कर�  

उनके अनुभव सुन�। जैसे �ा आप ऐसे लोगो ं

को देखा है जो स�ी /फल या अ� साम�ी 

बेचते ह�? �ा आप ऐसे ब�ो ंको जानते ह�?, वे 

यह काम �ो ंकरते होगें? �ा वे �ूल जाते ह� 

आिद।  

• किवता कहानी 

सुनकर सरल 

��ो ंके उ�र 

मौ�खक �प से 

दे पाए

पाठ-2 चार चने

पाठ-4 चूहो! �ाउँ सो रही है

पेज-107 किवता- झलूा 

पाठ-11 लालू और पीलू 

• किवता को हाव-भाव के साथ गाकर सुनाएं।

• ब�ो ंके साथ किवता/कहानी पर खुले छोर 

वाले ��ो ंके साथ बातचीत कर� ।

• बातचीत के दौरान कुछ चीजो ंके नाम पर भी 

बात की जा सकती है जैसे लालू पीलू पाठ के 

आधार पर लाल व�ुओ,ं पीली व�ुओ ंका 

अंदाज़ा लगाकर नाम पूछना। 

• किवता-कहानी पर ब�ो ं को रोल �े का 

अवसर द�।

• इस पूरी गितिविध के दौरान ब�ो ं की 

मातृभाषा का उपयोग कर� ।

और चयिनत �ितफलो ंपर काम िकया जा सके। 

• दो, ब�ो ंके साथ काम करने म� अिधक रोचकता और सि�यता बनाए रखने वाले पाठो ंको तरजीह दी 

गई है। 

• कम रोचक पाठो ंको इसम� शािमल नही ंिकया गया है। 

नीचे दी गई तािलका म� क�ावार चुने �ए पाठो ंको रखा गया है। यह सूची सुझाव के तौर पर दी गई है, िश�क 

�यं इस तरह का अ�ास करते �ए िनधा��रत �ितफलो ंके अनुसार पाठो ंका चयन कर सकते ह�। इसके 

अित�र� पु�कालय की साम�ी का उपयोग भी िकया जा सकता है। 



74

पढ़कर समझना और समझ कर �� करना

• सरल मौ�खक 

िनद�शो ंका 

पालन कर पाएं।

पेज -9 िच� बनाओं

पेज- 99 िब�दूओ ंको पूरा कर 

रंग भरो।

पेज -96-97 बताओ, ये चीज� 

कैसी आवाज� करती है?

पेज- 126-127 आओ, कागज 

का कु�ा बनाएँ।

पेज- 128-131- अँगूठे की 

छाप

• ब�ो ं को िनद�श द�  िक वे रंगो ं से अपनी 

उंगिलयो ंकी छाप बनाकर उससे िच� बनाने 

का �यास कर� ।

• ब�ो ंको क�ा के िविभ� �थानो ंको छूने का 

िनद�श द�  जैसे- नािसर तुम दरवाजे को छू कर 

आओ। देव तुम �खड़की को छूओ। �ेता तुम 

मेज के पास आओ।

• कागज से अ� �ा-�ा चीज� बनायी जा 

सकती है, ब�ो ंसे पूछे व हर एक ब�े को 

मौका द�  िक वो अपने िम�ो ंको कुछ बनाने के 

िनद�श द�।

• प�रिचत श�ो ं

को किवता / 

कहानी को 

श�-काड�/ 

�ामप�/ 

पो�र आिद म� 

पहचान पाए। 

श�ो,ं वा�ो ं

को कहानी के 

सही �म म� 

सजा पाए।  

(वण�  व श�ो ं

की पहचान) 

• क�ा एक के 

अंत तक आते 

आते अिधकाँश 

अ�र एवं मा�ाएं 

पहचान पाए।

पेज 42-43 मटके म� �ा-�ा

पेज-45 िच� देखकर पढ़ो-ं

िलखों

पेज 150-157 िच� देखकर 

पढ़ों

पेज-65-69 गितिविध- िच� 

देखकर पढ़ो ंसमझों

पाठ-9 िततली

पेज -115 िच�ो ंको श�ो ंसे 

िमलाओं

पाठ-135-137 िच� देखकर 

पढ़ों

पेज- 139-143 मेला ( पढ़ो ं

और समझो)ं

पाठ-17 बंदर और िगलहरी 

पाठ-18 हलीम चला चांद पर 

पाठ-19 दौड़

पेज -197 मकड़ी-ककड़ी-

लकड़ी

• कुछ किवताओ ंके हर एक वा� को अलग – 

अलग कागज की पि�यो ंपर िलख� एवं पहले 

पूरी किवता का पाठ ब�ो ंके साथ िमलकर 

कर� , िफर ब�ो ंको कागज की पि�याँ देकर 

उ�� किवता को सही �म म� �व��थत करने 

को कह�। इस �ि�या मे उनकी मदद भी कर� । 

• किवता चाट� पर उगंली रखते �ए पढ़े।

• ब�ो ंसे ल��त श�ो ंको चाट� म� पहचानने के 

िलए कह�। 

• किवता-कहानी म� िदये िच� से उिचत श� 

िमलाकर पहचानने को कह�। 

• ल��त वण� से नये-नये श� बनाने के िलए 

ब�ो ं से कह� और उन श�ो ं से श�जाल 

बनवाय�। 

• पा�पु�क म� अ�र, मा�ा की गितिविधयाँ 

उिचत िनद�श के साथ दी गयी है, िजनके 

मा�म से वण�, मा�ा की पहचान करवाते �ए 

पठन-लेखन को िवकिसत करवाये। 

• हर वण� की आवाज से ब�े से उसकी भाषा के 

श�ो ंको ज�र पूछ�  और उ�� बोड� पर दज� 

कर� ।
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िलखकर अिभ��  कर पाना

• श� भंडार की 

�ि� से िह�ी के 

200 श�ो ंसे 

प�रचय।

• पा�पु�क म� दी गयी किवता, कहानी के 

मा�म से नये-नये श�ो ंसे प�रचय करवाये 

और उन श�ो ंके अथ� �े�ीय भाषा म� बताने 

के िलए कह�।  

• इसके िलए श� िच� काड� ( पाठ आधा�रत 

श�ो ं के काड� बना कर काम िकया जाए। 

(�लैश काड� के मा�म से िकया जा सकता है)

• ब�ो ंके साथ श� अंता�री जैसी गितिविधयां 

करवाएँ।

• सुनी �ई 

कहानी/किवता 

के आधार पर 

िच� बनाने का 

�यास 

करना/िच� 

बनाना।

गितिविध-1 नाम

पाठ -5 गमला

पाठ-6 अनार 

पाठ-7 राजा आ 

पाठ-8 इमली-ईख

पेज-38-41 ( खाली जगह पर 

न श� िलखकर श�ो ं को 

पढ़ो)ं

पेज – 45-47 िच� देखकर 

पढने-िलखने, वण� जोड़कर 

श� बनाना एवं पढ़ना तथा 

श� से वण� को अलग करने 

की गितिविध.

पेज- 58-59 तुक िमलाओ

पेज-91 आओ, श� बनाएँ

पाठ- 12 बंदर आया

पाठ-15 �खलौने वाला

पेज-154-159 िच� के नाम 

का शु� अ�र िलखे, श� 

बनाकर िलखो व पढ़ो, खाली 

जगह पर सही वण� िलखो

• कहानी/किवता  के आधार पर ब�ो ंको िच� 

बनाने को कह�। 

• ब�ो ंकी िच�ा�क अिभ��� की सराहना 

कर�  और उस पर बातचीत कर� । 

• क�ा म� ब�ो ंको आड़ी ितरछी, खड़ी और 

पड़ी रेखाएं, आधा और पूरा गोल भी बनाने का 

अ�ास करवाएं। 

• कहानी/किवता के पा�ो ं के नाम, जगहो ं के 

नाम वगैरह िलखने को कह� एवं उनकी िलखने 

म� मदद कर� ।

• पाठ के अनुसार ब�ो ंको िदये गए वण� के 

आधार पर एक िमलते जुलते अथा�त समान 

�िन वाले श� िच�ो ंके साथ बोड� पर िलख�। 

जैसे न – नल, नाक, नाला, आिद ब�ो ंको 

पढ़वाएँ एवं िफर देखकर िलखने को कह�। 

• श� से वण� को अलग करने की गितिविध म� 

ब�ो ं से श�ो ं म� वण� पहचान कर गोला 

लगवाएँ। ताली वाले खेल के मा�म श�ो ंको 

वण� म� तोड़ना, जोड़ना से पहले मौ�खक काय� 

कर�  िफर िल�खत काय� कर� । 

• इसी �कार अं वाले श�ो ं का अ�ास 

करवाएं। 



76

• िलखना सीखने 

की �ि�या के 

दौरान अपने 

िवकासा�क 

�र के अनुसार 

िच�ो,ं आड़ी-

ितरछी रेखाओ,ं 

अ�र-

आकृितयो,ं �-

वत�नी (इनव�िटड 

�ैिलंग) और 

�-िनयंि�त 

लेखन 

(क��शनल 

राइिटंग) के 

मा�म से सुनी 

�ई और अपने 

मन की बातो ंको 

अपने तरीके से 

िलखने का 

�यास कर पाएं।

पेज-169 कैसे -कैसे रंग

पेज- 171 िच� पहचानकर 

नाम िलखो

पेज-195 स��ओ ं के िच� 

पहचानकर नाम िलखने की 

गितिविध तथा वण� से श� 

बनाने की गितिविध।

• श� बनाने वाले खेल म� श�ो ंकी रेलगाड़ी, 

अलग अलग वण� को जोड़कर श� बनाना, 

तुकबंदी वाले श� बना जैसे नाना, खाना, 

गाना आिद गितिविधयां िनयिमत �प से पाठ 

के अनुसार कर� । 

• पाठ म� व�ु िच�ो ंके नाम खोजकर उन पर 

गोला लगने का काम भी करवा सकते ह�। 

• क�ा क� व िव�ालय प�रसर म� मौजूद म� 

मौजूद व�ुओ ंकी लेबिलंग करवाने का काम 

िकया जा सकता है। इसके िलए हर ब�े को 

5-7 कागज की पिच�यो ंपर इन व�ुओ ंके नाम 

िलखने का काम द�। 

• क�ा म� ब�ो ंके नामो ंका लेबल बनवाकर 

ब�ो ंसे िदवार पर लगवाएं।

• सुनी �ई और 

अपने मन की 

बातो ंको अपने 

तरीके से और 

तरह- तरह से-  

िच�ो ं/श�ो ं

�ारा/ लेबिलंग/ 

िल�खत �प से 

अिभ�� कर 

पाएं।

पा�पु�क के िच�, क�ा-

क� व ब�ो ं के प�रवेश म� 

मौजूद व�ुएं

1- पा�पु�क म� िदये गये तमाम िच�ो ंको ब�ो ं

से बनवाये व उनके नाम िह�ी के साथ �े�ीय 

भाषा म� भी िलखने के िलए �े�रत कर� ।

2- क�ा-क� व उनसे बाहर मौजूद व�ुओ ंतथा 

अलग-अलग जगहो ंके नाम व उनके उपयोग 

के िनद�श िलखने को �े�रत कर� । 

3- ब�ो ंको थीम जैसे खेल, जंगल, घर, जानवर 

आिद द�  एवं इंससे संब��त कोई भी िच� वो 

बना सकते ह�। िच� बनाने के बाद उस िच� मे 

लेबिलंग करने को कह�। 
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अिभ��� (�तं� एवं सृजना�क अिभ���)

• देखी गई व�ुओ ं

का िच� बना 

पाएं और उसम� 

रंग भर पाएं।  

• किवता / कहानी 

/ प�रिचत 

प�र��थितयो ंका 

अिभनय कर 

पाएं।

गितिविध-2 क�ा/ आसपास 

के िच� बनाना।

पेज- 58-59 िब�दू जोड़कर 

िच� पूरा करो ंऔर रंग भरो।

पाठ 11 – लालू और पीलू पेज 

101-102

• िच� बनाने के अित�र� िम�ी से �खलौने 

बनाने तथा िम�ी अथवा बालू म� िविभ� 

आकृितयाँ बनाने के अवसर िदये जाय�। 

• किवता-कहानी के िदये पा�ो ं पर मुखौटा, 

कठपुतली बनाने तथा उनके साथ अिभनय 

करने के अवसर िदये जाएँ। पा�पु�क की 

अ� कहािनयो ंएवं किवताओ ंके साथ भी यह 

काय� कर� ।
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क�ा 2

सीखने के �ितफल पाठ/पेज नंबर सुझावा�क क�ा �ि�याएँ

सुनकर समझना सोचकर बोल पाना

• िच�ो ंपर बात 

कर पाएं उसके 

िववरण के बारे 

म� मौ�खक �प 

से बता पाएं।

पाठ- 1, िततली और कली, 

पेज 10-17 

• िश�क ब�ो ं को सबसे पहले ‘िततली और 

कलीʼ किवता के िच�ो ंको िदखाएं और िच� से 

संबंिधत ब�ो ं के अनुभवो ं को जोड़ते �ए 

बातचीत कर�  ।  िच� किवता म� जुड़ाव बनाते 

�ए ब�ो ंका �ान आकिष�त कर� । किवता की 

मु� घटनाओ ं एवं िच�ो ं पर �� कर�  और 

ब�ो ंके अनुभवो ंको अिधक से अिधक बोलने 

के िलए �े�रत कर�  और उसे �ान से सुन�।

• अपनी भाषा 

अथवा / और 

�ूल की भाषा 

का इ�ेमाल 

करते �ए 

बातचीत कर 

पाएं।  जैसे- 

किवता, कहानी 

सुनना, िनजी 

अनुभवो ंको 

साझा करना। 

पाठ 4 - भालू ने खेली फुटबॉल 

पेज-  32-43

पाठ 5- चालाक चीकू, पेज- 

44-49  

• िश�क ब�ो ंके साथ ‘भालू ने खेली फुटबॉल, 

चालाक चीकू आिद कहानी के िच�ो ंपर बात 

कर� । िच� कहानी म� जुड़ाव बनाते �ए ब�ो ं

का �ान आकिष�त कर� । कहानी की मु� 

घटनाओ ंएवं िच�ो ंपर �� कर� । 

• ब�ो ंको उनकी अपनी भाषा म� कहानी बताने 

के िलए �े�रत कर� । 

• ब�ो ंके िवचारो ंको जान�। 

• ब�ो ंसे �ो?ं कैसे? �ा होता? जैसे �� पूछ� ।

• जैसे शेर का ब�ा पेड़ पर अटक जाता तो �ा 

होता? तुम अगर भालू या शेर होते तो तुम �ा 

करते? आिद। ऐसे “चालाक चीकू” पाठ से �� 

बना कर ब�ो ंसे पूछे। 

• ब�ो ंको संबंिधत चयिनत किवता/कहानी पर 

समूह म� अिभ��� करने और नेतृ� करने 

के अवसर उपल� कराना।

• किवता / अनुभव 

/ िववरण हाव 

भाव से सुना पाए

• सुनकर मौ�खक 

��ो ंके उ�र दे 

पाए

पाठ- 12, ऊँट चला, पेज 98-

105 

• िश�क ऊंट चला किवता को ब�ो ंके साथ 

हाव भाव के साथ गाय�। ब�ो ं से किवता 

गवाएँ। ब�ो ंसे किवता पर �� कर�  – जैसे 

आपने कभी ऊंट देखा है �ा? �ा खाते है? 

�ा-�ा करते ह�? ऊंट कैसे चल रहा है?  

किवता के अनुसार अिभनय करने को कह�।

• िच�ो ंपर िववरण सुना पाए एवं क�ा दो के 

अंितम चरण तक आते आते सुनी �ई बात पर 

अपना मत �� कर पाए
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• सरल मौ�खक 

िनद�शो ंका 

पालन कर पाए 

एवं  इनके 

अनुसार काय� 

कर पाएं

• दैिनक जीवन म� 

घिटत घटनाओ ं 

का 2-4 वा�ो ं

म� िल�खत 

िववरण दे पाएं

पाठ- 12, ऊँट चला, पेज 98-

105 

• किवता को कहानी की तरह ब�ो ंके सामने 

पेश कर�  और उसपर चचा� कर� ।  ब�ो ं के 

अनुभवो ंको सुन�।

• इसके अित�र� क�ा म� ब�ो ंके साथ िनद�शो ं

को लेकर कुछ खेल-खेल�  जैसे - दािहने हाथ 

से बायाँ कान पकड़ो, गोल घूम जाओ, अपने 

जीभ से अपने नाक को छूने की कोिशश कर� ...  

आिद।

• िश�क ब�ो ंसे जानने का �य� कर�  िक वे 

सुबह म� �ा खाते ह� और उस खा� पदाथ� का 

िच� बनाने के िलए �े�रत कर� । (जो ब�े 

िलखने म� सम�ा महसूस करते ह� वे मौ�खक 

तौर पर बताएं)। साथ ही साथ उ�ी ंचीजो ंका 

नाम िलखने के िलए बोल�।आव�कता 

अनुसार िश�क ब�ो ंकी सहायता कर� । 

• कहानी / अनुभव 

/ िववरण हाव 

भाव से सुना पाएं

• सुनकर मौ�खक 

��ो ंके उ�र दे 

पाएं 

• िच�ो ंपर िववरण 

सुना पाएं एवं 

क�ा दो के 

अंितम चरण 

तक आते आते 

सुनी �ई बात पर 

अपना मत 

�� कर पाएं

• सरल मौ�खक 

िनद�शो ंका 

पालन कर पाए 

एवं  इनके 

अनुसार काय� 

कर पाएं

• दैिनक जीवन म� 

घिटत घटनाओ ं 

का 2-4 वा�ो ं

म� िल�खत 

िववरण दे पाएं

पाठ- 3, कौन बोला  �ाऊँ, 

पेज- 24-31 

• “कौन बोला  �ाऊँ,” – के िच�ो ंको िदखाएँ 

और िश�क ब�ो ं से चचा� कर� । उनके 

अनुभवो ंसे जोड़ने का �यास कर� । जैसे- िच� 

िदखाकर पूछ�  िक आप लोगो ंको �ा िदख 

रहा है? �ा अपने कभी िप�ा देखा है? �ा 

आप लोगो ं के घर म� खिटया है? इसम� �ा 

होता है? आप लोग िकतने जानवरो ं को 

पहचानते ह�? आिद। 

• ब�ो ंको उनके िवचार रखने के पया�� मौके द�। 

• कहानी सुनाने के बाद ब�ो ं को  अपने 

अनुसार कहानी/िच�ो ंका िववरण बताने को 

कह�।

• िप�ा, चूहा, म�ढक और उनके संदभ� के बाकी 

जानवरो ंके बारे म� ब�ो ंके अनुभवो ंको सुन�। 

• ब�ो ंसे तरह - तरह के जानवरो ंकी आवाज 

िनकालने के िलए बोल�। जैसे- िप�ा कैसे 

आवाज करता है? िब�ी कैसे आवाज 

िनकलती है, चूहा, आिद। 

• ब�ो ंसे चचा� कर�  वे कोई काम कैसे करते ह�? 

उस पर उ�� कुछ वा� िलखने को कह�। (जो 

ब�े िलखने म� सम�ा महसूस करते ह� वे 

मौ�खक तौर पर बताएं, जो वा� न िलख पाएँ 

उ�� कहानी म� आए श�ो/चीजो ं के नाम 

िलखने को कह�
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पढ़कर समझना और समझ कर �� करना

• प�रिचत श�ो ं

को किवता / 

कहानी को 

श�-काड�/ 

�ामप�/ 

पो�र आिद म� 

पहचान पाएं। 

श�ो,ं वा�ो ं

को कहानी के 

सही �म म� 

सजा पाएं। 

• क�ा एक के 

अंत तक आते-

आते अिधकाँश 

अ�र एवं मा�ाएं 

पहचान पाएं।

• श� भंडार की 

�ि� से िह�ी के 

200 श�ो ंसे 

प�रचय। ( �लैश 

काड� के मा�म 

से िकया जा 

सकता है)

• प�रिचत श�ो ं

को किवता / 

कहानी को श� 

काड� / �ामप� 

पर िलखा 

पहचान पाएं एवं 

इ�� �वाह से 

पढ़ पाएं।

पाठ 13, आई एक खबर, पेज- 

106-113  

पाठ 14 चूहे को िमली प�िसल 

पाठ- 11 मड़ई मेला, पेज- 

90-97

• िश�क ब�ो ंको किवता/ कहानी हावभाव से 

सुनाने के बाद संबंिधत किवता का  पो�र 

ब�ो ंके साथ िमलकर बनाएँ और उसे ब�ो ं

के प�ँच के अंदर क�ा म� िचपकाएँ।  �ान 

रख� आव�कता अनुसार यह पो�र को वहाँ 

से हटाया भी जा सके ऐसे ही लगाएँ।

• किवताओ/ंकहािनयो ं को हाव भाव के साथ 

सुनाएँ। पढ़ने की �ि�या म� पो�र/बोड� पर 

बड़े अ�रो ं म� किवता कहानी िलखते �ए 

उंगली रखते �ए पढ़ने का अ�ास करवाएँ। 

इसम� पहले िश�क पढ़�  िफर ब�ो ंको बारी 

बारी से पढ़वाएँ।

• िश�क किवता/ कहानी की  ��ेक लाइन को 

प�ी म� उतार�  और ब�ो ं को सही �म म� 

सजाने के िलए कह�। आव�कतानुसार 

िश�क ब�ो ंकी  सहायता भी कर� । 

• िश�क किवता/कहानी म� आए श�ो ंके श� 

िच� काड� बनाएँ। काड� के मा�म से श� 

पहचान, एवं श�ो ंको जोड़कर �म म� वा� 

बनाने की गितिविध कराएं।
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• क�ा दो के 

समा� होते-

होते सभी अ�रो ं

और मा�ाओ ंसे 

श� बना पाए 

और पढ़ पाएं

• क�ा दो के 

समा� होते-

होते पु�कालय 

की सरल 

िकताबो ंम� से 

छोटी कहानी / 

किवता की 

िकताब पढ़ पाएं 

(उदाहरण- 

बरखा �ंखला  

की तीसरे व चौथे 

�र तक की 

िकताब�) 

• नई सरल 

पु�को ंको 

पढ़कर उन पर 

बात कर पाएं

• क�ा एक-दो के 

�र के अनुसार 

ल� भाषा का 

पया�� श� 

भंडार हो

• आई एक खबर किवता गाने के बाद ब�ो ंसे 

पढ़वाएँ तथा एक जैसी आवाज़ो ं वाले श� 

छांटने को कह�। िश�क आव�कतानुसार 

ब�ो ंकी मदद कर� ।

• िश�क ब�ो ंके साथ िनयिमत तौर पर पा� 

पु�क के अित�र� िकताब� पढ़ने के अवसर 

उपल� कराएं। इसी उ�े� के िलए िश�क  

ब�ो ं को पु�कालय से उनकी पसंद की 

िकताब चुनने को कह�। 

• बेहतर होगा पढ़ने के िलए एक घंटा �ितिदन 

सुिनि�त कर� ।

• िश�क �यं ब�ो ं को कहािनयाँ पढ़कर 

सुनाएँ। उ�� समूहो ंम� बांटकर िकताब� पढ़ने 

को द�  एवं सहयोग कर� ।

• ब�ो ं�ारा पढ़ी गई िकताबो ंपर चचा� कर� । 

ब�ो ंको िकताब पर अपने िवचार रखने को 

कह�। 

क�ा की दीवार पर श� चाट� बनाया जाये। ब�ो ं

�ारा बताए जाने वाले श�ो ंको चाट� पर िलखा 

जाये। उ�� पढ़ने के िलए कहा जाये । 
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िलखकर अिभ��  कर पाना

• िलखने सीखने 

की �ि�या म� 

िच� बनाना, 

आिद ितरछी 

रेखाएँ /अ�र 

आकृितयाँ बनाते 

ह� /अ�र देख 

कर िलख पाते 

ह�। 

• �यं से �ेिलंग 

बनाने का �यास 

करते ह� 

(इनव�िटड 

�ैिलंग) अपने 

मन की बातो ंको 

अपने तरीके से 

िलखने का 

�यास करते ह�। 

िच�ो ं/व�ुओ ं

के नामो ंको 

िल�खत �प से 

लेबल कर पाते 

ह�। 

• अ�रो ंको 

जोड़कर/मन से 

सरल श�, 

श�ो ंसे छोटे 

एवं सरल वा� 

बना पाते ह�।

• िच�/टे� 

पढ़कर उसके 

बारे म� दो तीन 

वा�ो ंम� िलख 

पाएँ।/��ो ंके 

उ�र िलख पाएँ। 

अपने प�रवेश के 

अनुभवो ंको छोटे एवं 

सरल वा�ो ंम� िलख 

पाएं।

पाठ- 1, िततली और कली, 

पेज 10-17 

पाठ- 6, चीटंी और हाथी, पेज- 

50-59 

पाठ- 9, िम�ी, पेज 76-81 

पाठ 13, आई एक खबर, पेज- 

106-113  

• िश�क ब�ो ंको कहानी/किवता के आधार 

पर िच� बनाने को कह�। जैसे- फूल का िच�, 

िततली का िच�, चीटंी का िच� आिद।  

• िश�क किवता/कहानी से ही अलग-अलग 

�र आधा�रत गितिविधयां करवाना जैसे िक 

ब�ो ं�ारा किवता के अलग-अलग च�र� का 

िच� बनवाना।

• बनाए गए िच�ो ंके नाम िलखने को कह�। 

• िच�ो ंके बारे म� एक दो बात� िलखने को कह�। 

िश�क ब�ो ंको िलखने म� मदद कर� । 

• िश�क ब�ो ं के साथ िलखने को लेकर 

अ�ास करने हेतु किवता/कहानी म� आए 

श�ो ंके साथ पढ़ने का अ�ास कराते �ए 

उ�� वण� म� तोड़ने, जोड़ने का अ�ास 

कराएं। त��ात िश�क �िन जाग�कता 

पर भी काम कर� । 

• कुछ चयिनत श�ो ंकी मदद से छोटे वा� 

बनाने का अ�ास कराएं। जैसे:  िततली पेड़ 

पर बैठी है । एक जंगल म� एक हाथी रहता था । 

वह िदनभर घूमता रहता था, आिद। 

• िश�क यह अ�ास �ेक बोड� पर श� 

िलखते �ए, या श� काड� के मा�म से भी 

कर सकते ह�।  बोड� पर काय� करने के बाद 

ब�ो ंको कॉपी म� िलखने को कह�।

• कहानी एवं िच�ो ंके बारे म� ब�ो ंसे बात कर�  

िफर उ�� अपनी बातो ंको दो से तीन वा�ो ंम� 

िलखने को कह�। जो ब�े वा� नही ंिलख पा 

रहे हो ंउ�� श�ो ंम� अपनी बात िलखने को 

कह�। िश�क ब�ो ंको वा�ो ंम� उनकी बात 

िलखने हेतु मदद कर� ।

• कहानी/किवता के आधार पर �� पूछे एवं 

एक-एक लाइन म� िलखने को कह�।

िश�क �ितिदन ब�ो ं से लेखन गितिविध कर�  

िजसम� ब�ो ंसे उनके रोज़मरा� के अनुभवो ंको 

तीन चार सरल वा�ो ंम� िलखने को कह�।
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• देखी गई व�ुओ ं

का िच� बना 

पाएं और उसम� 

रंग भर पाएं।  

• किवता / कहानी 

/ प�रिचत 

प�र��थितयो ंका 

अिभनय कर 

पाएं। 

• किवता / कहानी 

सुनकर उसके 

अनुसार िच� 

बना पाएं, िच�ो ं

को नाम दे पाएं।  

• अपनी क�ना 

से किवता-

कहानी को आगे 

बढ़ा पाएं। 

• िश�क किवता पठन से पहले ब�े िकन-िकन 

जानवरो ंके बारे म� जानते ह�?, वे �ा खाते है?, 

कैसे चलते है?, �ा-�ा करते है? उस पर 

बातचीत िकया जा सकता है।

• किवता से ही अलग-अलग �र आधा�रत 

गितिविधयां करवाना जैसे िक छोटे ब�ो ं�ारा 

किवता के अलग-अलग च�र�ो ं का िच� 

बनवाना और उसपर रंग भरने के िलए 

कहना। 

• ब�ो ंको सुनाई गयी कहािनयो ंपर समूह म� 

िमलकर अिभनय कराएं। िविभ� प�र��थितयाँ 

दे एवं ब�ो ंको उसके अनु�प नाटक तैयार 

करने को कह� जैसे – मेला देखने जाना, आिद। 

• िश�क ब�ो ंको �ितिदन एक कहानी सुनाएँ। 

कहानी म� आ रही घटनाओ ं पर चचा� कर� । 

ब�ो ंसे �ो?ं कैसे? ऐसा होता तो �ा होता? 

तुम होते तो �ा करते? आिद �कार के �� 

पूछ� ।

• ब�ो ंको क�ना करने, अिभ��� के मौके 

द�। 

• ब�ो ंको �ितिदन एक कहानी पढ़ने के मौके द�। 

• िश�क ब�ो ं से वषा� और बादल की िच� 

बनाने के िलए कह�। िच� को अपने िहसाब से 

नाम देने के िलए �े�रत कर� । 

• पढ़ी एवं सुनी गयी कहानी पर चचा� के बाद 

ब�ो ंको अपनी क�ना से कहानी के आधार 

पर िच� बनाने के मौके द�। 

• ब�ो ंसे उनके बनाए िच�ो ंके नाम िलखने को 

कह�। ब�ो ंको अपने मन से पा�ो ं के नाम 

रखने की �तं�ता हो।

• पा�पु�क/अ� िकताबो ं से सुनाई गयी 

कहािनयो ं के साथ अधूरी कहानी पूरी करो, 

कहानी को आगे बढ़ाओ जैसी गितिविधयां 

कराएं।  यह गितिविधयां मौ�खक एवं िल�खत 

दोनो ंतौर पर की जा सकती ह�। 

• ब�ो ंको अपने िहसाब से सोचकर कहानी को 

आगे बढ़ाने के िलए कह�। जैसे- उनसे अलग-

अलग जीव-ज�ुओ ंकी आवाज िनकालने के 

िलए कह�, आिद।

पाठ- 3, कौन बोला  �ाऊँ, 

पेज- 24-31

पाठ- 10, ब�त �आ, पेज 82- 

89 

पाठ- 11, मड़ई मेला, पेज- 

90-97

पाठ 16, छोटे-छोटे कदम, 

पेज 128-133  

अिभ��� (�तं� एवं सृजना�क अिभ���)
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• ब�ो ंके लेखन के �र को �ान म� रखते �ए 

उ�� अपने िवचार िलखने को कह�। 

• िश�क ब�ो ं से कहानी/किवता को आगे 

बढ़ाने के िलए कह�, उसे बोड� पर िलख�, उसे 

पढे, अलग-अलग वा�, श� और अ�रो ंका 

अनुमान लगाने को कह�, पहचान कर�  और 

िलख�। 

• आगे किवता म� �ा होगी अनुमान लगाने के 

िलए कहना। जैसे- इन ग�ो ंम� अ�े, संुदर, 

पौधे खूब लगाएंगे..........।
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क�ा 3

सीखने के �ितफल पाठ/पेज नंबर सुझावा�क क�ा �ि�याएँ

सुनकर समझना सोचकर बोल पाना

• िच�ो ंपर बात 

कर पाएं उसके 

िववरण के बारे 

म� मौ�खक �प 

से बता पाएं। 

• साधारण और  

समेिकत िच�ो ं

के बारे म� 

बारीकी से बात 

कर पाएं।  

• क�ा  �र के 

िनद�शो ंको 

समझकर उसके 

अनुसार  काय� 

कर पाय� 

• अपने अनुभवो ं

को कुछ 

पं��यो ंम� 

िल�खत व 

मौ�खक �प से 

�� कर पाएं। 

•  �तं� �प से 

सवाल पूछ पाएं 

पाठ-3 मुसवा रइथे जी (पेज-

22 एवं 23)

पाठ-4

बंदरबाँट

(पेज-24 एवं 25)

• पाठो ं के िच�ो ं जैसे-मुसवा, मछली, मेचका, 

सफ़ेद िब�ी, काली िब�ी और बंदर आिद 

के बारे मे चचा� करना, िच� म� कौन-कौन 

िदखाई दे रहा है? �ा हो रहा है? कौन �ा 

कर रहा है? आिद �� ब�ो ंके सामने रखना 

और उनके �ारा िच� पर बातचीत (यह 

बातचीत क�ा 1, 2 व 3 तीनो ं�रो ंपर ��थत 

ब�ो ंके िलए होगी)

• ब�ो ंको िविवध िनद�शो ंसे प�रिचत करवाया 

जाए जैसे- बंदरबाँट कहानी से पा�ो ं को िकस 

�कार अिभनय करना है, कैसे रोटी को 

लपकना है, िब�ी की आवाज �ाऊँ-�ाऊँ 

कैसे बोलना है आिद। 

• िविवध िवषयो ंपर अपने अनुभव साझा करने 

के अवसर �दान िकए जाएँ जैसे- यिद तुम 

बंदर की जगह होते तो �ा करते? आप लोग 

कभी िब�ी देखे ह�? कहाँ? और कौन से रंग 

के िब�ी देखे ह�? मुसवा के भी कोई संगी-

साथी होही काय? ओखर मन के काय-काय 

नाम होही? साथ ही ब�ो ंको भी सवाल पूछने 

के अवसर िदए जाएँ।

• किवता / कहानी 

/ अनुभव / 

िववरण हाव 

भाव से सुना पाए

• किवता कहानी 

या अ� पाठ के 

मूल भाव को 

समझ पाए और 

उसके आधार 

पर ��ो ंके उ�र 

दे पाएं। 

• किवताएं

पाठ-1 सीखो

पाठ-7 चाँद  का कुता�

पाठ-16

अगर पेड़ भी चलते होते

पाठ-18 जंगल म� �ूल

पाठ-22

�ा तुम मेरी अ�ा हो?

• इन सभी किवताओ ंके पो�र बनाएं और क�ा 

म� लगाय�, किवताओ ंको अिभनय सिहत गाया 

जाए, ब�ो ंको किवता गाने-दोहराने के अवसर 

िदए जाएँ, किवता के शीष�क और उसके मूल 

भाव से जुड़े �� मौ�खक �प से िकए जाएँ, 

किवताओ ंको पो�र से पढ़ा जाए, किवताओ ं

म� आए श�ो ंके श� काड्�स बनाए जाएँ और 

ब�ो ंको उ�� पढ़ने और पहचानने के अवसर 

िदए जाए।

• दी गई कहािनयो/ंकिवताओ ंको पहले िश�क 

अिभनय तथा उिचत उतार-चढ़ाव के साथ 

सुनाए, ब�ो ंके साथ कहानी के शीष�क, पा�ो ं

तथा कथानक पर चचा� की जाए, ब�ो ं से 

कहानी के आधार पर �� कर�  जैसे जंगल म� 

�ूल होगा तो कौन �ा बनेगा? कहानी के 

पो�र बनाए जाएँ , श� काड्�स बनाए जाएँ।



86

पढ़कर समझना और समझ कर �� करना

• अपने संदभ� की 

व�ुओ ंजैसे 

रैपस�, छोटे मोटे 

साइन बोड�स, 

�ूल म� िलखे 

सरल िनद�श 

पढ़कर समझ 

पाए और उसके 

अनुसार काय� 

कर पाएं। 

पाठ-21 मै�ीबाग 

पाठ-4

बंदरबाँट

पाठ-2

स�ा बालक 

पाठ-5 

मीठे बोल

पाठ-11 दादा जी

पाठ-14 कौन जीता

पाठ-23, किवता का कमाल 

पाठ-15, मै �ँ महानदी  

• मै�ीबाग पाठ पढ़ाते समय डाक घर, 

पो�काड�, िलफ़ाफ़ा, तथा संभव हो तो पुराने 

समय के िच�ी को िदखाएँ साथ ही क�ा म� 

कुछ अ� व�ुओ ंके रैपस� लाए जाए और 

ब�ो ं �ारा उ�� पढ़वाया जाए।  �ूल के 

�मण पर ले जाया जाए और वहाँ �थान-�थान 

पर िलखे �ए िनद�श समझने के अवसर िदए 

जाए। यिद �ूल म� िनद�श नही ंलगे हो तो 

बनाए भी जा सकते ह� जैसे- शौचालय जाने का 

रा�ा, बाहर जाने का रा�ा, पु�कालय की 

ओर जाने का संकेत आिद।

• इसी तरह बंदर बाँट कहानी के आधार पर 

बनाए गए श� काड�, एवं छोटे वा�ो ंजैसे दो 

बंदर थे, एक िब�ी थी  आिद को पढ़ने का 

�यास कराएं।

• प�रिचत श�ो ं

को किवता / 

कहानी को श� 

काड� / �ामप� 

आिद म� पहचान 

पाएं एवं इ�� 

�वाह से पढ़ 

पाएं

• सभी अ�रो ंऔर 

मा�ाओ ंसे श� 

बना पाएं और 

पढ़ पाएं

दी गई कहानी-किवताओ ंके िलए श� काड�्स 

बनाए जाएँ

• श� काड्�स म� समान �िन वाले श� 

पहचानने और उ�� अनुमान से पढ़ने, पो�र 

से किवता-कहािनयाँ अंदाज़ से पढ़ने का 

अ�ास करवाना , पं��यो/ंघटनाओ ंके �म 

को पहचानने के अ�ास करवाना िच� काड� 

से श� काड्�स को िमलाते �ए श�ो ंको पढ़ने 

के अ�ास करवाना 

• श� काड्�स म� एक सी मा�ाओ ं के श� 

अलग करना, नए श� बनाने के अ�ास 

करवाना ।

• अपने �र के 

पाठ किवता 

/कहानी को पढ़ 

कर उसके मूल 

भाव को समझ 

पाएं और सरल 

श�ो ंम� मु� 

िबंदुओ ंको बता 

पाएं। 

• किवताओ/ंकहािनयो ंको पो�र से पढ़ा जाए, 

उनम� आए श�ो ंऔर वा�ो ंकी तरफ �ान 

िदलाया जाए, समान �िन वाले, तुक वाले 

श�ो ं की ओर �ान िदलाएँ, किवता और 

कहानी िकस बारे म� है इस पर चचा� कर�  तथा 

ब�ो ंको अपनी बात रखने के मौके िदए जाएँ।

• म� �ँ महानदी पाठ के आधार पर महानदी पाठ 

पढ़ने का �यास कर�  एवं पाठ म� आने वाले 

शहरो,ं गाँवो,ं निदयो ं के नाम ढंूढकर सूची 

बनाने को कह�।
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• तरह तरह के 

पाठ पढ़कर  

उसके आधार 

पर �� पूछ पाएं 

और अपनी राय 

व उ�र गढ़ 

पाएं। सहपािठयो ं

से चचा� कर 

पाएं।  

• कहािनयो,ं 

किवताओ ं/ 

रचनाओ ंकी 

भाषा की 

बारीिकयो ं(जैसे- 

श�ो ंकी 

पुनरावृि�, 

सं�ा,सव�नाम, 

िविभ� िवराम-

िच�ो ंका �योग 

आिद) की 

पहचान और 

�योग कर पाएं। 

• ब�े समूह म� बैठकर इन पाठो ंको �यं पढ़� , 

उन पर बात कर�  ऐसे अवसर देना, पाठ के 

पीछे िदए गए �� ब�े एक-दूसरे से पूछे या 

िश�क हर समूह म� बैठकर पढ़े गए िह�े के 

बारे म� बात कर� ।   

• कहानी और किवता को पढ़ते �ए बार-बार 

आने वाले श�, सं�ा-सव�नाम  श�, िवराम 

िच� आिद की ओर �ान िदलाएं।

िलखकर अिभ��  कर पाना 

• सुनी �ई और 

अपने मन की 

बातो ंको अपने 

तरीके से और 

तरह- तरह से-  

िच�ो ं/श�ो ं

�ारा/ लेबिलंग/ 

िल�खत �प से 

अिभ�� कर 

पाएं। 

• सीखो किवता को ब�ो ंके साथ गाएँ उस पर 

चचा� कर� । ब�ो ं से किवता के आधार पर 

िलखने की गितिविध करवाएं जैसे हँसते �ए 

फूलो ंका िच� बनवाएं, किवता म� आई व�ुओ ं

का िच� बनाना एवं उनके आगे व�ुओ ंका 

नाम िलखना। ब�े व�ुओ ंके बारे म� एक-

एक बात भी िलख सकते ह�।

• िविभ� लेखन 

संबंधी 

गितिविधयो ंके 

अंतग�त वत�नी के 

�ित सचेत होते 

�ए �-िनयंि�त 

(क��शनल 

राईिटंग कर 

पाएं। 

• पाठ म� िदए गए अ�ास जैसे-िकसने �ा 

कहा, सोचो और िलखो, भाषा की बात, खाली 

जगह पर �ा आएगा, अपने श�ो ंम�  िलखो 

आिद को ब�ो ं�ारा करवाना। �ा करना है 

इसे समझाया जाए और ब�े �यं अ�ास हल 

कर� ।

पाठ-1 सीखो

पाठ-23 

किवता का कमाल 

पाठ-4 

बंदरबाँट
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• तरह-तरह की 

रचनाओ/ंसाम�ी 

कहानी, किवता, 

आिद को 

समझकर पढ़ने 

के बाद उस पर 

आधा�रत पूछे 

गए �� के उ�र 

िल�खत �प से 

दे पाएं।  

• अलग-अलग 

तरह की 

रचनाओ/ंसाम�ी 

(अखबार,बाल 

पि�का, आिद ) 

को समझकर 

पढने के बाद 

उस पर अपनी 

�िति�या िलखते 

है, पूछे गए ��ो ं

के उ�र िलख 

पाएं। 

• िदए गए पाठो ंके अथ�, शीष�क, कथानक आिद 

वाले अ�ास, सोचो आगे �ा �आ होगा, तुम 

होते तो �ा करते? आिद अ�ास ब�ो ं�ारा 

करवाए जाएँ। �ा करना है इसे समझाते �ए 

ब�े �यं अ�ास हल कर� । चाँद का कुता� 

किवता पर सवाल कर�  जैसे तुम िकन िकन 

बातो ंपर िज़द करते हो? चाँद अपनी माँ से �ा 

बोल रहा है? आिद। 

• बरखा की पु�क�  (�र 2-3) और अ� बाल 

पि�काएँ, कहािनयाँ-किवताएँ एवं 

पा�पु�क म� केवल पढ़ने के िलए दी गई 

रचनाओ ंको भी ब�ो ंको एकल या समूह म� 

खुद पढ़ने को िदया जाए और उनके बारे म� 

अपने िवचार िलखने को कहा जाए। 

• िकसी िच� को 

देखकर चार 

पाँच वा�ो ंम� 

िववरण िलख 

सक� । 

• कहािनयो ं के िच� देखकर उ�� कहानी के 

�प म� िलखने को कहा जाए, इनके अलावा 

भी कोई अ� प�रिचत िच� (जैसे-हाथी, कु�ा, 

िब�ी, गाय, बकरी आिद) देकर उसके बारे म� 

कुछ वा� िलखने को कहा जाए। 

पाठ-5 मीठे बोल 

पाठ-7 चाँद  का कुता� 

पाठ-18 जंगल म� �ूल 

पाठ-4 

बंदरबाँट

• किवता / कहानी 

सुनकर देखकर 

उसके अनुसार 

िच� बना पाएं , 

िच�ो ंको नाम दे 

पाएं।  

• िदए गए पाठ से िच� बनाने व रंग भरवाने के 

अ�ास करवाना जैसे-जंगल म� �ूल पाठ के 

आधार पर ब�ो ंसे िच� बनवाएँ, उन िच�ो ंके 

नाम िलखने को कह�।  

• इसी तरह पाठ के बाहर से भी कहानी सुना 

सकते ह� तथा कहानी से संब��त िच� 

बनवाकर उनका नाम िलखने को कह सकते 

ह�।

पाठ-18 जंगल म� �ूल 

अिभ��� (�तं� एवं सृजना�क अिभ���)
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• �तं� िच� बना 

पाएं और उनके 

बारे म� 

श�/वा� 

िलख पाएं।  

• ब�ो ं को उनके �िच अनुसार �तं� िच� 

बनाने तथा उसके बारे मे कुछ श� या वा� 

िलखने को कह�। कौन जीता पाठ कहानी के 

पा� कौआ हंस या अ� पि�यो ंके िच� भी 

बनवा सकते है तथा उनके बारे म� कुछ श� 

या वा� िलखने कह सकते ह�।  

• अपनी क�ना 

से किवता-

कहानी को आगे 

बढ़ाना। 
• मनपसंद िवषय 

पर  छोटी 

किवता / कहानी 

बना पाना और 

सुना पाना।

•  दी गई किवता को आधार लेते �ए ब�ो ंको 

गम� आई या बा�रश आई शीष�क पर किवता 

के �प म� िलखने को कहा जाए तथा किवता 

को आगे बढ़ाने को कहा जाए।

• ब�ो ं को क�नाओ ं के आधार पर कहानी 

बनवाने के िलए उ�े एक U आकार के घेरे मे 

बैठाएँ और शु� मे  एक वा� बोल� जैसे- 

रिववार को मै बाजार गया था। अब ब�े 

आपके �ारा बोले गए वा� मे अपने 

क�नाओ ं के आधार पर नए वा� जोड़ते 

जाएँ। यह �म इसी तरह से आगे बढ़ता 

जाएगा। धीरे-धीरे यह एक कहानी बन 

जायेगी। 

• ब�ो ंको कुछ िवषय िदए जाएँ और उ�� उनम� 

से अपनी पसंद का िवषय चुनकर उस पर 

कहानी/किवता िलखने के िलए कहा जाए ।

पाठ-14 
कौन जीता
(कहानी के पा�ो ंके िच�)

पाठ-7 चाँद  का कुता� 
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क�ा 4

सीखने के �ितफल पाठ/पेज नंबर सुझावा�क क�ा �ि�याएँ

सुनकर समझना और सोचकर बोल पाना (आधारभूत भाषायी कौशल)

• अपनी भाषा 

अथवा/ �ूल 

की भाषा का 

इ�ेमाल करते 

�ए बातचीत कर 

पाना।   जैसे- 

किवता, कहानी 

सुनाना, िनजी 

अनुभव को 

साझा करना। 

• किवता कहानी 

सुनकर सरल 

��ो ंके उ�र 

मौ�खक �प से 

दे पाएं

• किवता / कहानी 

/ अनुभव / 

िववरण हाव 

भाव से सुना पाए 

• क�ा  �र के 

िनद�शो ंको 

समझकर उसके 

अनुसार  काय� 

कर पाय� 

• अपने अनुभवो ं

को कुछ 

पं��यो ंम� 

मौ�खक �प से 

�� कर पाए। 

• �तं� �प से 

सवाल पूछ पाएं

• पाठ-2, मैनपाट की सैर 

• पाठ-13, अनदान के 

परब-छेरछेरा

(छ�ीसगढ़ी)

• पाठ-16 रािजम मेला 

(सहेली को प�)

• पाठ-3, सावन आगे 

(छ�ीसगढ़ी) 

• घूमने वाले �थान (मैनपाट, रािजम मेला)  के 

बारे म� बातचीत करने के साथ ही साथ उनके 

कुछ रोचक या चुनौतीपूण� अनुभव को कुछ 

पं��यो ंम� सुनना । 

•  मैनपाट म� कौनसी कौनसी जगह है िजसे लोग 

देखने जाते ह�।

• छेरछेरा, सावन आगे छ�ीसगढ़ के मु� 

�ौहारो ंम� से ह� इ�� मनाने के िलए �ा तैयारी 

करनी पड़ती है या कैसे मनाया जाता है? पर 

बात करना तथा उसमे कौन -कौन से गीत 

गाया जाता है उसे क�ा म� हावभाव के साथ 

ब�ो ंको गाने का अवसर देना । 

• िश�क रािजम मेला जैसा �� का आयोजन 

�ूल �र पर कर सकते ह� तथा िजससे ब�ो ं

की कलाकृितयाँ तथा �िचयो ंको पहचानने म� 

मदद िमलेगी । 

• सावन आगे किवता को हाव भाव के साथ गाएँ। 

ब�ो ंसे किवता पर चचा� कर� । जैसे बा�रश म� 

�ा �ा होता है? िकसान के िलए बा�रश �ो ं

ज़�री है? �ादा बा�रश होने पर �ा होगा? 

चचा� के दौरान िश�क छ�ीसगढ़ी श�ो ंके 

िह�ी अथ�/नाम पर भी चचा� कर� । ब�ो ंको 

दोनो ंभाषाओ ंके अनुभव द�। 
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सुनकर समझना और सोचकर बोल पाना ( क�ानु�प आव�क कौशल )

• किवता / 

कहानी, िववरण 

हाव भाव के 

साथ सुना पाए 

एवं उस पर 

आधा�रत सरल 

��ो ंके उ�र दे 

पाना

• िकसी कहानी / 

नाटक / वृ�ांत 

को सुनकर 

उसका �म बता 

पाना। 

• प�रिचत 

प�र��थयो/ं 

अपने अनुभवो ं 

के बारे म� 

�व��थत बात 

कह पाना।  

• सुनाई गई या 

अवलोिकत 

िवषयव�ु पर 

�ा, कब जैसे 

��ो ंको पूछ 

पाएं और उनके 

उ�र दे पाएं। 

बोलते समय िलंग, 

वचन का सामंज� 

रख पाएं।

• पाठ-2, मैनपाट की सैर 

• पाठ-13, अनदान के 

परब-छेरछेरा(छ�ीसगढ़ी)

• पाठ-16 रािजम मेला 

(सहेली को प�)

पाठ-3, सावन आगे 

(छ�ीसगढ़ी)

• घूमने वाले �थान (मैनपाट, रािजम मेला)  के 

बारे म� बातचीत करने के साथ ही साथ उनके 

कुछ रोचक या चुनौतीपूण� अनुभव को कुछ 

पं��यो ं म� सुनना और कुछ िवशेष िबंदु 

के��त करना। जैसे रािजम मेला म� कौनसी-

कौनसी चीजो ंकी दुकाने लगती ह� । 

• िश�क रािजम मेला जैसे �� का आयोजन 

�ूल �र पर कर सकते ह� तथा िजससे ब�ो ं

की कलाकृितयाँ तथा �िचयो ंको पहचानने म� 

मदद िमलेगी । ब�ो ंसे मेले म� �ाल लगाने के 

अिभनय करवाएँ। 

• अनदान के परब छेरछेरा- म� िकतने लोग 

समूह बनाकर गीत गाते है? इस सवाल के 

आधार पर अ� सवाल िवकिसत कर, ब�ो ंसे 

गितिविध करवाना। साथ ही पाठ आधा�रत 

��ो ंपर चचा� कर� ।  

• सावन आगे पाठ तथा सावन के महीने के अ� 

�ोहारो ंपर चचा� करना ।

पढ़कर समझना और समझ कर �� करना (आधारभूत भाषायी कौशल)

• सभी अ�रो ंऔर 

मा�ाओ ंसे श� 

बना पाए और 

पढ़ पाना

• प�रिचत श�ो ं

को किवता / 

कहानी को श� 

काड� / �ामप� 

आिद म� पहचान 

पाए एवं इ�� 

�वाह से पढ़ 

पाना। 

• पाठ-5, मेरा एक सवाल 

• पाठ-17, चल रे तुमा बाटे 

बाट (छ�ीसगढ़ी) 

• पाठ-12, कूकु और भूरी 

• किवताओ/ंकहािनयो ंको पो�र से पढ़ा जाए, 

उनम� आए श�ो ंऔर वा�ो ंकी तरफ �ान 

िदलाया जाए, समान �िन वाले, तुक वाले 

श�ो ं की ओर �ान िदलाएँ, किवता और 

कहानी िकस बारे म� है इस पर चचा� कर�  तथा 

ब�ो ंको अपनी बात रखने के मौके िदए जाएँ। 
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• पु�कालय की 

सरल िकताबो ंम� 

से छोटी कहानी 

/ किवता की 

िकताब पढ़ पाएं 

(उदाहरण- 

बरखा �ंखला  

की चौथे �र 

तक की िकताब� 

व एकल� या 

इकतारा की 

िकताब�, 

साइिकल 

पि�का पढ़ 

पाएं। )  

• अपने �र के 

पाठ किवता 

/कहानी को पढ़ 

कर उसके मूल 

भाव को समझ 

पाए। और सरल 

श�ो ंम� मु� 

िबंदुओ ंको बता 

पाएं। 

• तरह तरह के 

पाठ पढ़कर  

उसके आधार 

पर �� पूछ 

पाना और अपनी 

राय व उ�र गढ़ 

पाए। सहपािठयो ं

से चचा� कर 

पाएं।  

• कहािनयो,ं 

किवताओ ं/ 

रचनाओ ंकी 

भाषा की 

बारीिकयो ं(जैसे- 

श�ो ंकी 

पुनरावृि�, 

सं�ा,सव�नाम, 

िविभ� िवराम-

िच�ो ंका �योग 

आिद) की 

पहचान और 

�योग कर पाना।

• मेरा एक सवाल किवता पर िश�क ब�ो ंसे 

अिभनय करवाएं, जैसे िश�क, सैिनक, 

िकसान, मजदुर, आिद। के काम के बारे म� 

(िवशेष पा� से जुड़े काय� �� करने का 

अवसर) यह काय� समूह म� करवाया जाये । 

• किवता/कहानी म� तुकांत श�ो ं का �योग 

तथा ब�ो ंके साथ उनका अ�ास एक नई 

किवता/गीत का िनमा�ण करने के िलए �े�रत 

कर�  । जैसे पाठ-5,मेरा एक सवाल 

• कूकु और भूरी की कहानी ब�ो ंके मा�म से 

(ब�ो ंसे उनके अनुभव सुने, �ा वह भी घर 

अपने भाई बहन से ऐसे ही लड़ते ह�  ) एक 

दुसरे से अपने घर अनुभव को कहानी के �प 

म� िनिम�त करना तथा समूह ब�ो ंके साथ चचा� 

करना 

• क�ा के अ�र पढने का कोना िवकिसत कर�  

और िजसमे सरल और छोटी 

कहानी/किवताओ ं को शािमल कर�  । 

(उदाहरण- बरखा �ंखला  की चौथे �र तक 

की िकताब� व एकल� या इकतारा की 

िकताब�, साइिकल पि�का)

• कूकु और भूरी कहानी म� ब�त सी जगह पर 

िवराम िच�ो,ं अध�िवराम, उ�रण िच�ो ंका 

�योग िकया गया (इन िच�ो ं�योग समझाने 

के िलए) यह कहानी के अलग-अलग अनु�ेद 

को ��ेक ब�ो ंसे पढवाएं । त��ात िवराम 

िच� हटाते �ए अनु�ेद ब�ो ंको पढ़ने को द�  

एवं सही जगह पर िवराम िच� का इ�ेमाल 

करने को कह�। 
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पढ़कर समझना और समझ कर �� करना ( क�ानु�प आव�क कौशल )

• अपने �र के 

पाठ किवता 

/कहानी को पढ़ 

कर उसके मूल 

भाव को समझ 

पाएं और सरल 

श�ो ंम� मौ�खक 

�प से समझा 

पाएं। 
• अपने संदभ� से  

अित�र� भी  

व�ुओ ं जैसे 

रैपस�, बाजार के 

साइन बोड�स, 

पढ़कर समझ 

पाएं और उसके 

अनुसार काय� 

कर पाएं। 
• तरह-तरह के 

“पाठʼ पढ़कर  

उसके आधार पर 

�� पूछ पाएं और 

अपनी राय व 

तक�  गढ़ पाएं। 

सहपािठयो ं से 

चचा� कर पाएं।  

सहपािठयो ं के 

सवालो ंके जवाब 

दे पाएं।

• 3-4 ब�ो ं का समूह बनाना तथा समूह म� 

िकसी किवता/कहानी पर बातचीत करना 

जैसे कूकु और भूरी ( इनम� झगड़ा �ो ं�आ, 

�ा आप भी अपने घर पर इसी तरह झगड़ते 

हो?) 

• कहानी/किवता से वह श� चुने िजनके िच� 

बनाये जा सकते (जैसे, दड़बा के बारे म� 

िलखना, दड़बा �ा होता है? कैसे बनता है? 

इ�ािद।) 

• ब�ो ं�ारा कहािनयो ंसे जुड़े िच�ो ंको �म म� 

लगाने/जोड़ने और िफर उनके अनुसार सुनाई 

गई कहानी को िश�क �ारा िलखा जाए और 

ब�ो ंको पढ़ने के िलए िदया जाए। िफर इन 

कहािनयो ंसे जुड़े �� पूछे जाएँ और ब�ो ंको 

भी �� पूछने के िलए �े�रत िकया जाए। 

• मेरा एक सवाल पाठ समूह म� पढ़ाया जाए तथा 

ब�ो ं से अिभनय भी करवाया जाये(अलग-

अलग पा�ो ंको �ान म� रखते �ए) ब�ो ंसे 

उनके माता-िपता/अिभभावको ंके बचपन से 

जुड़े अनुभव जानने और उ�� सुनाने के मौके 

िदए जाएँ। िश�क इस चचा� की  शु�आत 

अपने बचपन के अनुभवो ंऔर अपे�ाओ ंको 

सुनाने से कर� ।

• मेरा एक सवाल किवता की पं��यो ं म� 

दोहराव है ब�ो ंको ऐसी किवताएं पढ़ने के 

िलए दीिजये। िजससे वे वा�ो ं श�ो ं का 

अंदाज़ा लगते �ए पढ़ने का �यास कर� । 

• दीप जले किवता म� ब�ो ंसे दीप (दीपक) से 

जुड़े �ौहारो ंपर चचा� तथा ‘िदयेʼ कैसे बनाते ह� 

इसकी स�ूण� �ि�या पर ब�ो ं के  साथ 

संवाद करना। अगर संभव ह� तो िकसी कु�ार 

के घर जाकर िदये बनाने की �ि�या का 

अवलोकन करवाना तथा उनके िवचारो ंको 

सुनना ।  

• पाठ-5, मेरा एक सवाल 

• पाठ-17, चल रे तुमा बाटे 

बाट (छ�ीसगढ़ी)

• पाठ-12, कूकु और भूरी 

• पाठ-9,  दीप जले 
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िलखकर अिभ��  कर पाना (आधारभूत भाषायी कौशल)

• अपने मन की 

बातो ं को अपने 

तरीके से िलखने 

का �यास करते 

ह�।
• सभी वण� और 

मा�ाओ ं के 

प�रचय के साथ 

लेखन का 

अ�ास।  
• िच�/टे� 

पढ़कर उसके 

बारे म� दो तीन 

वा�ो ं म� िलख 

पाएँ।/��ो ं के 

उ�र िलख पाएँ।
• िविभ� लेखन 

संबंधी 

गितिविधयो ं के 

अंतग�त वत�नी के 

�ित सचेत होते 

�ए �-िनयंि�त 

(क��शनल 

राइिटंग  कर 

पाएं।  
• िकसी िच� को 

देखकर चार पाँच 

वा�ो ंम� िववरण 

िलख सक� । 
• अपनी बातो ं को 

छोटे पैरा के �प 

म� िलख पाएँ। 

• ब�ो ंके दैिनक जीवन की गितिविध को शािमल 

करते �ए जैसे वह सुबह से शाम तक �ा-�ा 

करते ह�? ऐसा �ा िकया िजससे वह खुश �ए 

हो? ऐसा �ा �आ िजससे उनको बुरा लगा 

आिद बातो ंपर अपने िवचार िलखने को कह�। 

िश�क आव�कतानुसार मदद कर�। 

• दैिनक �प म� ब�े कई �कार के खेल खेलते 

ह� उन खेलो ंका अनुभव को सीखने की �ि�या 

म� जोड़ना उन खेलो ंकी स�ूण� �ि�या को 

िव�ार से चचा� करना जैसे कब�ी खेल �ा 

होता ह� तथा इसे खेलने की �ा �ि�या ह� ।

• ब�ो ंको िविवध �कार के खेलो ंकी सूची बनाने 

को कह�। उन खेलो ंम� िकस िकस तरह की 

साम�ी इ�ेमाल की जाती है िलखने को कह�। 

• साहसी �पा कहानी जैसे अनुभवो ंको ब�ो ं

के साथ बातचीत कर�  जैसे �ा आप लोगो ंने 

भी िकसी की मदद की ह�? ब�ो ंके अनुभव 

सुने, यह िल�खत तथा मौ�खक�प म� भी हो 

सकते ह� । 

• साहसी �पा पाठ म� चेहरे देखकर भाव 

पहचानना गितिविध को करवाना और अ� 

पाठो ं म� िदए गए अ�ास जैसे-िकसने �ा 

कहा, सोचो और िलखो, भाषा की बात, खाली 

जगह पर �ा आएगा, अपने श�ो ंम�  िलखो 

आिद को ब�ो ं�ारा करवाना। �ा करना है 

इसे समझाया जाए और ब�े �यं अ�ास हल 

कर� । 

• िदए गए पाठो ंके अथ�, शीष�क, कथानक आिद 

वाले अ�ास, सोचो आगे �ा �आ होगा, तुम 

होते तो �ा करते? आिद अ�ास ब�ो ं�ारा 

करवाए जाए। �ा करना है इसे समझाया 

जाए और ब�े �यं सवाल  हल कर� । 

• ब�ो ंके गाँव म� अलग अलग कहािनयाँ कथाएँ 

सुनाई जाती ह�, उन कथाओ ंम� �ा बातचीत 

की जाती ह�, आिद ब�ो ंको सुनाने को कह� । 

साथ ही िलखने के िलए भी �े�रत कर� ।

• पाठ-4 साहसी �पा 

• पाठ-11, जीत खेल भावना 

की 

• पाठ-10,

संत रिवदास  

• पाठ-19, हाय रे मेरी 

चारपाई 
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िलखकर अिभ��  कर पाना ( क�ानु�प आव�क कौशल )

• �ुत लेख िलख 

पाएं। 
• पढ़कर �ो,ं कब 

कैसे वाले सवालो ं

के जवाब िलख 

पाएं।
• प�रिचत 

िवषयव�ु पर 

छोटा अनु�ेद 

िलख पाएं।

क�ा�र से जुड़े काय� 

• ब�ो ं को िबना टे� वाली िच�-कथाएं दी 

जाएँ और उ�� उन िच�ो ंके नीचे उसम� हो रही 

घटनाओ ंको िलखने को कहा जाए। जैसे उजा� 

(िबजली) की बचत कैसे कर� ? गाँव म� चू�े पर 

खाना कैसे बनाया जाता ह� उसकी �ा �िकया 

होती ह� ।

• कहािनयो ंपर चचा� करने के बाद ब�ो ंको 

कहानी को संि�� म� िलखने हेतु कह�। 

• जीत खेल भावना की पाठ के आधार पर ब�ो ं

से अलग अलग खेलो ंपर चचा� करते �ए खेल 

के िनयमो ं को िलखने के िलए कह�। पाठ 

संब��त अ� अ�ास कराएं। 

• चूड़ी वाला पाठ पर काय� करते �ए ब�ो ंसे 

कहानी की िविभ� घटनाओ ंपर चचा� कर� । 

पाठ के ��ो ंसे जुड़ाव बनाते �ए अथ� समझने 

म� मदद कर�  । साथ ही िलखने की गितिविध 

कराएं जैसे गाँव म� चूड़ी वाला आता ह� तो वह 

चूड़ी के आलावा �ा-�ा चीजे लाता ह�, उन 

सामि�यो ंकी सूची बनाओ । तु�ारे गाँव के 

लोग �ा �ा बेचने जाते ह�? आिद। 

• िपंजरे का जीवन एक संवेदनशील 

कहानी/किवता ह� इसे उसी संवेदनाओ ं के 

साथ सुनाया जाए । ब�ो ंसे �� पूछना तथा 

िलखवाना (जब िकसी को बंधन म� देखते ह� तो 

आप �ा महसूस करते ह� ?)

• पाठ-4 साहसी �पा 

• पाठ-11, जीत खेल भावना 

की

• पाठ-14, उजा� की बचत 

• पाठ-15, चूड़ीवाला 

• पाठ-18, िपंजरे का जीवन 
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अिभ��� (�तं� एवं सृजना�क अिभ���)

(आधारभूत भाषायी कौशल एवं  क�ानु�प आव�क कौशल वाले ब�ो ंहेतु)

• िच� देखकर, 

किवता / कहानी 

सुनकर उसके 

अनुसार िच� 

बना पाए , िच�ो ं

को नाम दे पाए।  
• �तं� िच� बना 

पाए और उनके 

बारे म� 

श�/वा� िलख 

पाएं।  
• मनपसंद िवषय 

पर  छोटी किवता 

/ कहानी बना 

पाएं और सुना 

पाएं।
• िच� देखकर 

उसम� घट रही 

िकसी घटना, 

व�ु, प�र��थित 

का वण�न अपने 

श�ो ंम�  िल�खत 

�प म�  कर 

पाएं। 
• अपनी बात को 

किवता, कहानी 

आिद के �प म� 

िलख पाएं।

• ब�ो ंके प�रिचत संदभ� और अनुभवो ंसे जुड़े 

िच�ो ंको क�ा म� ��ुत िकया जाए। ब�ो ंको 

अपनी �िच के अनुसार िच�ो ंको चुनने के िलए 

कह�। ब�े अपने चुने �ए िच�ो ंसे जुड़े अपने 

अनुभवो/ंिवचारो/ंभावो ंपर क�ा म� बात कर�   

और िफर उसे िलखने का �यास कर� । जो ब�े 

अभी िलखना-पढ़ना सीख रहे ह�, उनकी मदद 

िश�क और अ� ब�े कर� । 

• ब�ो ंको कुछ िवषय द�  और उ�� उनम� से 

अपनी पसंद का िवषय चुनकर उस पर 

कहानी/किवता िलखने के िलए कहा जाए। 

जैसे जंगल, नदी, गमला, पेड़-पौधे आिद।

• पाठ-अमीर खुसरो की पहेिलयाँ, ब�ो ंसे भी 

इस तरह की पहेिलयो ंका िनमा�ण करवाना । 

�थानीय भाषा (खासकर छ�ीसगढ़ी म� 

पहेिलयां) को खोजना । 

• अपनी बात को िकसी पहेली के मा�म से 

कहना और दूसरे ब�ो ंको उस बात का अथ� 

समझने या जबाव देना । 

• ब�ो ंको कुछ व�ुओ ंके नाम द�  जैसे चारपाई, 

पंखा, ना�रयल, आिद इन व�ुओ ंके आधार 

पर पहेली बनाने को कह�। त��ात ब�ो ंसे 

पहेली बूझो खेल कराएं। 

(यह काय� क�ा म� सभी ब�ो ंके साथ िकया जा 

सकता है)

• पाठ-20, अमीर खुसरो 

की पहेिलयाँ 
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क�ा 5

सीखने के �ितफल पाठ/पेज सुझावा�क क�ा �ि�याएँ

सुनकर समझना  और सोचकर बोल पाना (आधारभूत भाषायी कौशल)

• अपनी भाषा 

अथवा/�ूल की 

भाषा का 

इ�ेमाल करते 

�ए बातचीत कर 

पाए। जैसे- 

किवता-कहानी 

सुनाना, िनजी 

अनुभव को 

साझा करना। 

• किवता कहानी 

सुनकर सरल 

��ो ंके उ�र 

मौ�खक �प से 

दे पाएं। 

• किवता / कहानी 

/ अनुभव / 

िववरण हाव 

भाव से सुना पाए 

• क�ा  �र के 

िनद�शो ंको 

समझकर उसके 

अनुसार  काय� 

कर पाय� 

• अपने अनुभवो ं

को कुछ 

पं��यो ंम� 

मौ�खक �प से 

�� कर पाए। 

• �तं� �प से 

सवाल पूछ पाएं

पाठ13 जंगल के राम कहानी 

पाठ 3 सोन के फर 

पाठ 9 �म के आरती 

पाठ 15एक और गु� दि�णा 

पाठ 21 सुनता के डोर 

पाठ 4 म� सड़क �ँ  

पाठ 5 रोबोट

• कहानी एवं किवता एवं उनके िच�ो ंपर बात 

करना, िच� म� कौन-कौन िदखाई दे रहा है, 

�ा हो रहा है, कौन �ा कर रहा है आिद ��ो ं

पर बातचीत करना।

• िदये गए पाठो ंको पढ़ते �ए िश�क ब�ो ंसे 

पाठ म� आए िविभ� िब�दुओ ंपर बातचीत कर� । 

जैसे म� सड़क �ँ पाठ के अंतग�त सड़क बनने 

की �ि�या, साम�ी, सड़क बनाने की 

आव�कता पर चचा� कर� । 

• सोन के फर पाठ छ�ीसगढ़ी म� पढ़कर 

सुनाएँ। उस पर ब�ो ंकी भाषा म� ही बातचीत 

कर� । पाठ म� आए श�ो ं पर चचा� कर�  एवं 

ब�ो ंसे उनके िह�ी अथ� को पता लगाने को 

कह�।

• ब�ो ंके साथ दी गयी कहािनयो ंपर चचा� करने 

के बाद उ�� �यं से कहानी को संि�� �प 

से सुनाने को कह�। ब�े पा�पु�क के 

अित�र� कहािनयाँ भी क�ा म� सुनाएँ। 

• ब�ो ंको िविवध िनद�शो ंसे प�रिचत करवाया 

जाए, जैसे– क�ा के बाहर जाकर िकतनी 

व�ुएँ देखी उनके बारे म� बताओ, �ूल के 

मैदान म� �ा-�ा देखा इसे बताओ, कुछ 

कंकड़ इक�े करके लाओ, पु�कालय से 

कहािनयो ं की पु�क�  खोजकर लाओ, 

िनद�शानुसार िच� बनाओ आिद।

• िविवध िवषयो ंपर अपने अनुभव साझा करने 

के अवसर �दान िकए जाएँ तथा सवाल पूछने 

के अवसर िदए जाएँ। 
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सुनकर समझना और सोचकर बोल पाना (क�ानु�प आव�क कौशल)

• किवता / 

कहानी, िववरण 

हाव भाव के 

साथ सुना पाएं 

एवं उस पर 

आधा�रत �ा, 

कब, कहाँ, 

िकससे, कैसे 

और �ो ंवाले 

��ो ंके उ�र पूरे 

वा�ो ंम� दे पाएं

• िकसी कहानी / 

नाटक / वृ�ांत 

को सुनकर 

उसका मूल त� 

समझ पाएं 

• प�रिचत 

प�र��थितयो ंके 

बारे म� �व��थत 

बात कह पाएं

• सुनाई गई या 

अवलोिकत 

िवषयव�ु पर 

‘�ोʼं और ‘कैसेʼ  

जैसे ��ो ंको 

पूछ पाएं और 

उनके उ�र दे 

पाएं

• बोलते समय 

भाषा की 

बारीिकयो ंका 

�ान रख पाएं। 

िवराम, अध� 

िवराम और  

किवता सुनते 

समय उतार-

चढ़ाव का �ान 

रख पाएं।

1 म� अमर शहीदो ंका चारण 

पाठ 4  म� सड़क �ँ  

पाठ13 जंगल के राम कहानी 

पाठ 3 सोन के फर 

6.िच�कार मोर 

7 �ँू �ँू छोरी 

• �� करने से संबंिधत कौशल के िवकास के 

िलए िश�क ब�ो ंसे �� करने को कह� और 

�यं उसके उ�र द�। उदाहरण के िलए 

“िच�कार मोर” पाठ के अनुसार पहले सारे 

प�ी िकस रंग के �आ करते थे सभी िकसके 

पास रंग मांगने गए जैसे सवालो ंसे शु�आत 

की जा सकती है। एक-दो बार के बाद ब�ो ं

को इस खेल म� मजा आने लगेगा और वे अपनी 

बारी आने पर ��  पूछने के िलए तैयार 

िमल�गे। 

• ब�ो ंके सम� कहािनयो ंऔर किवताओ ंको 

पूरे हाव-भाव और उतार-चढ़ाव के साथ पढ़ा 

जाए। इस हेतु पु�कालय से बाल-सािह� की 

पु�को ं का भी उपयोग िकया जाए। इन 

पाठो/ंपु�को ंम� अलग-अलग प�र��थितयो ंम� 

आए अलग-अलग वा�ो ंऔर अिभ���यो ं

पर ब�ो ं का �ान िदलाया जाए और उस 

वा� म� िकसी श� िवशेष पर बल देना िकस 

�कार से अथ� को �भािवत करता है इसे 

बताया जाए। ठीक इसी तरह से ब�ो ं को 

अलग-अलग लय वाली किवताओ ंको सुनने 

के मौके िदए जाएँ और िफर  उनसे सुना भी 

जाए।

• ब�ो ंके साथ िकसी कहानी पर नाटक तैयार 

िकया जाये। जहां ब�े डाइलॉग को हाव भाव 

के साथ बोल�। नाटक को क�ा म� �दिश�त 

िकया जाये। 
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पढ़कर समझना और समझ कर �� करना (आधारभूत भाषायी कौशल)

• अपने �र के 

पाठ किवता 

/कहानी को पढ़ 

कर उसके मूल 

भाव को समझ 

पाए और उसके 

आधार पर �� 

गढ़ कर पूछ 

पाएं। चचा� कर 

पाएं।

• िविभ� रैपस�, 

होिड��, बाजार 

के साइन बोड�स, 

िव�ापन, 

अखबारो ंकी 

सु�ख�यां, आिद    

म� िलखी सरल 

सूचनाओ ंको 

पढ़कर समझ 

पाए और उस 

पर �िति�या दे 

पाएं।

• कहािनयो,ं 

किवताओ ं/ 

रचनाओ ंकी 

भाषा की 

बारीिकयो ं(जैसे- 

श�ो ंकी 

पुनरावृि�, 

सं�ा,सव�नाम, 

िविभ� िवराम-

िच�ो ंका �योग 

आिद) की 

पहचान और 

�योग कर पाएं।

पाठ 25 चम�ार

पाठ 16 प�

पाठ13 जंगल के राम कहानी 

पाठ 4 म� सड़क �ँ  

पाठ 10 समय सबसे 

अमू�धन

• उपरो� �ि�याओ ंम� �� पूछने से संबंिधत 

गितिविध के साथ ही साथ ब�ो ंको समूह म� 

िवभािजत कर उ�� कहािनयो-ंकिवताओ ंको 

पढ़ने िदया जाए। इसके बाद ��ेक समूह म� 

से बारी बारी से ब�ो ंको �ा, �ो,ं कैसे, कब, 

कौन आिद से संबंिधत �� बनाने और उनके 

उ�र बताने को कहा जाए। 

• इस काय� की शु�आत म� पाठ/िकताब म� 

मौजूद िच�ो/ंआवरणपृ� के ज�रए 

िवषय/कथानक का अनुमान लगाने को कहा 

जाए।

• क�ा-�र के ब�ो ंके साथ इन ��ो ंके लेखन 

पर भी काय� िकया जाए। 

• समूहो ंको बनाते समय उसम� सभी �र के 

ब�ो ं को रखा जाए, िजससे िक अभी िलखना 

सीख रहे ब�ो ं�ारा बनाए गए ��ो ंको उसी 

समूह म� मौजूद कोई दूसरा िव�ाथ� िलखे।

• पाठो ंको पढ़ने के दौरान ब�ो ंका �ान सं�ा 

सव�नाम वाले श�ो ंके इ�ेमाल पर िदलवाया 

जाये। साथ ही ऐसे श�ो ंका चुनाव करते �ए 

वा� बनाने की गितिविध करवाएं । 
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पढ़कर समझना और समझ कर �� करना (क�ानु�प आव�क कौशल)

• पा� पु�को ं

और पु�कालय 

म� उपल� बाल 

सािह� म� संदभ� 

म� आए श�, 

श� - 

अवधारणाओ ं

को पढ़कर 

उसके अथ� 

समझ पाएं एवं 

उसका उपयोग 

कर पाएं

• अपने �र के 

पाठ किवता 

/कहानी को पढ़ 

कर उसके मूल 

भाव को समझ 

पाएंऔर सरल 

श�ो ंम� मौ�खक 

�प से समझा 

पाएं। 

• अपने संदभ� से  

अित�र� भी  

व�ुओ ंजैसे 

रैपस�, बाजार के 

साइन बोड�स, 

पढ़कर समझ 

पाए और उसके 

अनुसार काय� 

कर पाए। 

पाठ 12 गु�ाधुर 

पाठ 16 प�

पाठ 10 समय सबसे 

अमू�धन

पाठ 4 म� सड़क �ँ  

पाठ13 जंगल के राम कहानी 

• �ातः कालीन सभा/क�ा म� अखबारो ंम� से खेल 

समाचारो ंको पढ़ा जाए। उनके साथ िदए िच�ो ं

पर चचा� की जाए और ब�ो ंसे उन खेलो ंके 

बारे म� �� पूछे जाएँ और उनके उ�र भी िदए 

जाएँ। 

• अखबारो ंम� उप��थत िव�ापनो ंपर चचा� की 

जाए। बाजारो ं म� देखे गए साइनबोड� और 

होिड�� पर भी बात की जाए। संभव हो तो 

उनके िच� ब�ो ंको िदखाए जाएँ और उ�� 

पढ़ा जाए। ब�ो ंसे उनकी पसंद-नापसंद के 

िव�ापनो ंऔर उसके वजहो ंपर बात की जाए। 

• ब�ो ंको दो दो के समूह म� बांटकर पढ़ने के 

अ�ास करवाएं। 

• पढ़े �ए पाठ के आधार पर पाठ का सार बताने 

को कह� जैसे 'म� सड़क �ँ' पाठ को पढ़कर 

अपनी भाषा म� �� करना। 

• ब�ो ं को पु�कालय से अपनी पसंद की 

पु�को ंको पढ़ने के िलए �े�रत िकया जाए। 

इसके िलए ब�ो ंके साथ रीिडंग-आवर म� हर 

िदन िकसी एक पु�क पर चचा� की जाए। पढ़ी 

गई पु�को ंपर बात की जाए। इन कहािनयो ं

को अपने ढंग से/अपनी भाषा म� सुनाने के िलए 

ब�ो ंको �ो�ािहत िकया जाए। इन कहािनयो ं

के पा�ो/ंउनकी प�र��थितयो/ं रोचक 

घटनाओ ंपर बात की जाए। इनम� प�रवत�न की 

गंुजाइश और उसके �भावो ंको भी चचा� म� 

शािमल िकया जाए।

• ब�ो ंको अपनी पसंद और �र के अनुसार 

िकताबो ं को चुनने िदया जाए और इसम� 

उनकी मदद की जाए। 

• पाठ आधा�रत कहािनयो,ं किवताओ ंम� आए 

ऐसे श�ो ंकी सूची बनाने को कहा जाए जो 

उ�ोनें पहली बार सुने ह� और िफर उनके अथ� 

पर चचा� की जाए। इसके बाद उस सूची म� उस 

श� िवशेष के िलए उनके अपनी भाषा के 

श� को भी िलखा जाए।
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• तरह-तरह के 

“पाठʼ पढ़कर  

उसके आधार 

पर �� पूछ पाएं 

और अपनी राय 

व तक�  गढ़ पाएं। 

सहपािठयो ंसे 

चचा� कर पाएं।  

सहपािठयो ंके 

सवालो ंके जवाब 

दे पाएं।

• ब�ो ं को श� अंता�री खेलने का अवसर 

िदया जाए, िजसम� एक टीम कोई श� बोले 

और दूसरी टीम उस श� के िलए उनकी 

भाषा म� मौजूद श� को बोले। दो ब�े इन 

सभी श�ो ंको बोड� पर िलखते चल�। (जैसे- 

िब�ी-िम�ी, मोर-मो�रयो, चूहा-मूस आिद)

• ब�ो ंको वग�-पहेली/िच� पहेली/श�-पहेली 

खेलने और इ�� बनाने के अवसर िदए जाएँ। 

पढ़ना-िलखना सीख रहे ब�ो ंके साथ िच�-

पहेली से शु�आत की जाए। 

िलखकर अिभ�� कर पाना (आधारभूत भाषायी कौशल)

• अपने मन की बातो ं

को अपने तरीके से 

िलखने का �यास 

करते ह�।

• सभी वण� और 

मा�ाओ ंके प�रचय 

के साथ लेखन का 

अ�ास।  

• िच�/टे� पढ़कर 

उसके बारे म� दो 

तीन वा�ो ंम� िलख 

पाएँ।/��ो ं के 

उ�र िलख पाएँ।

• िविभ� लेखन 

संबंधी गितिविधयो ं

के अंतग�त वत�नी 

के �ित सचेत होते 

�ए �-िनयंि�त 

(क��शनल 

राइिटंग  कर पाएं।  

• िकसी िच� को 

देखकर चार पाँच 

वा�ो ं म� िववरण 

िलख सक� । 

• अपनी बातो ं को 

छोटे पैरा के �प म� 

िलख पाएँ। 

• िदए गए पाठो ंम� जोड़े बनाओ, खाली �थान 

भरो, सोचो और बताओ तथा तु�ारी बात 

शीष�क के अंतग�त आ रहे अ�ास ब�ो ं से 

करवाना, �ा करना है इसे समझाया जाए 

और ब�े �यं अ�ास हल कर� ।

• ब�ो ंसे प� पाठ पर काय� करने के दौरान प� 

िलखने के िलए �े�रत करना। इसके अंतग�त 

ब�ो ं को गाँव की िकसी सम�ा के िलए 

सरपंच को प�, या अपने िश�क को प�, 

दो� को प� िलखने जैसे काय� करवाए जा 

सकते ह�। 

• िदए गए पाठो ंके अथ�, शीष�क, कथानक आिद 

वाले अ�ास, सोचो आगे �ा �आ होगा, तुम 

होते तो �ा करते आिद अ�ास ब�ो ं�ारा 

करवाए जाएँ। �ा करना है इसे समझाया 

जाए और ब�े �यं अ�ास हल कर� ।

• पाठ 14 से छ�ीसगढ़ के दश�नीय �थलो ंके 

बारे म� ब�ो ंसे  पैरा�ाफ िलखवाय�।

• पाठो ंके आधार पर ब�ो ंके प�रवेश से िमलते 

जुलते अनुभाव िलखने के मौके द�  जैसे ‘तु�ारे 

गाँव म� सड़क की ��थितʼ, सड़क बनने म� 

इ�ेमाल होने वाली साम�ी की सूची बनाना 

आिद।

16 प� 

पाठ 3 सोन के फर 

4 म� सड़क �ँ 

21 सुनता के डोर 

6 िच�कार मोर  

14 रेशम च�न और सोने की 

धरती -कना�टक 
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िलखकर अिभ��  कर पाना (क�ानु�प आव�क कौशल)

• अपने श�ो ंम� 

छोटी कहानी 

किवता आिद 

िलख पाएं।  

• नाटक को 

कहानी, कहानी 

को नाटक के 

�प म� िलख 

पाएं। 

• िविभ� उ�े�ो ं

के िलए िलखते 

समय िवराम 

िच�ो ंका 

उपयोग करते 

ह�। 

पाठ 7 �ो ं�ो ंछोरी 

पाठ 15 एक और गु� दि�णा  

पाठ16 प� 

• ब�ो ं को कहािनयाँ उपल� कारवाई जाएँ 

और िफर उनके साथ िमलकर उसे आगे 

बढ़ाने का काम िकया जाए। यह काय� समूह 

बना कर भी िकया जा सकता है।

• ब�ो ंको अपनी पढ़ी �ई कहािनयो ंम� आगे 

�ा �आ इसकी क�ना के मौके िदए जाएँ। 

उनपर बात की जाए। 

• ब�ो ंको अलग-अलग रोचक प�र��थितयाँ दी 

जाएँ और उसपर सोचने/बात करने को कहा 

जाए (जैसे- जब शेर आइस�ीम की दुकान पर 

गया, जब हाथी �ूल म� आया, जब म� जहाज म� 

बैठा, आिद)। 

• ब�ो ंको रोचक शीष�क और घटना�म देकर 

या िफर 5-10 श� देकर उनके अनुसार 

कहानी/किवता का िनमा�ण करने को कहा 

जाए। जैसे �ँू-�ँू छोरी छोरी पाठ म� आए 

सवालो ंपर ब�ो ंसे उनके बारे म� अपने िवचार 

िलखने को कहना। कहानी बनवाना। 

• यह काय� समूहो ंम� िविभ� �र के ब�ो ंको 

एक साथ रखकर िकया जाए। उसके बाद 

अलग-अलग भी िकया जा सकता है। एक ही 

कहानी के िनमा�ण म� िविभ�-�र के ब�े 

अलग-अलग योगदान दे सकते ह�। 

कहानी/किवता िनि�त हो जाने के बाद उसे 

िलखना और उससे जुड़े िच�ो ं का िनमा�ण 

अलग-अलग ब�े कर सकते ह�।

• ब�ो ंको उनके �ारा पढ़ी गई कहािनयो ंके 

पा�ो ंके आपसी संवाद िलखने को कहा जाए। 

उ�� अलग-अलग पा�ो ंके बीच की मजेदार 

बातचीत की क�ना करने और उसे िलखने 

को कहा जाए (चूहे-िब�ी की बातचीत आिद। 

• ब�ो ंको बातचीत/संवाद िलखने के आरंिभक 

अनुभवो ं के बाद उ�� उनके पसंद की 

कहािनयो ंको इस शैली म� िलखने के िलए कहा 

जा सकता है। इसके िलए इन कहािनयो ंका 

आरंिभक मंचन एक कारगर तरीका हो 

सकता है। इसम� ब�ो ंको उन कहािनयो ंके 

पा�ो ंके अिभनय और संवाद अदायगी के िलए 

कहा जाए।
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• ब�ो ंको अपने दो�ो ंको प� िलखने को कहा 

जाये। या अलग अलग प�र��थित देते �ए प� 

लेखन पर बात करते �ए प� िलखने को कह�। 

जैसे सरपंच को गाँव के ग�े ठीक करने के 

िलए प� िलखना। 

• ब�ो ं को कुछ बाल नाटको/ंएकांिकयो ं को 

पढ़ने के िलए िदया जाए और उसके िलखने के 

तरीको ंपर उनका �ान आकृ� िकया जाए। 

िफर उ�� सुनाने को कहा जाए। िफर ब�ो ंसे 

इसे वैसे ही िलखने को कहा जाए जैसे िक 

उ�ोनें सुनाया।

अिभ��� (�तं� एवं सज�ना�क अिभ��� )

(आधारभूत भाषायी कौशल एवं क�ानु�प आव�क कौशल वाले ब�ो ंहेतु)

• सुनी या पढ़ी �ई 

घटना, व�ु का 

िववरण, कहानी 

आिद को अपने 

श�ो ंम� िलख पाएं 

• िदए गए िवषय पर 

किवता, कहानी, 

प�, अनुभव आिद 

िलख पाएं।

• ब�ो ं से उनके अपने जीवन, प�रवार, 

घटनाओ,ं पसंद-नापसंद पर बात की जाए। 

इसके शु�आत िश�क इन िवषयो ं से जुड़ी 

अपनी बातो ंऔर अनुभवो ंसे कर सकते ह�। 

इससे ब�ो ंकी िझझक भी समा� होगी और 

उ�� यह भी समझ आएगा िक उनके िश�ण 

उनसे ब�त अलग नही ंह� और उनसे इस तरह 

की बात की जा सकती है।

• िच�कार मोर िजयसे कहािनयो ंको पढ़ते �ए 

कोई अ� िवषय या पशु प�ी पर कहानी 

िलखने को कहा जाये। िजन ब�ो ंको िलखने 

म� चुनौितयाँ ह� वे छोटे वा�ो ंम� अपने िवचार 

िलख सकते ह�। 

• ब�ो ं से ऐसी कहािनयो ं पर बात की जाए 

िजसम� कोई पा� उन जैसा हो, प�र��थितयाँ 

उनकी अपनी प�र��थितयो ंसे िमलती-जुलती 

हो,ं कुछ ऐसा हो रहा हो जो वो भी करना चाहते 

ह�, आिद। िफर इ�� िलखने की ओर बढ़ा जाए। 

जो अभी िलखना पढ़ना सीख रहे ह� उनकी 

मदद अ� क�ा-�र के ब�े कर� ।

• ब�ो ं को लोकगीत और लोककथाएं सुनने 

और सुनाने के िलए �ो�ािहत िकया जाए। 

उ�� घर के सद�ो ं से, आस-पड़ोस से 

कहािनयाँ सुन कर आने और क�ा म� सुनाने 

के अवसर िदए जाएँ।

पाठ 6 िच�कार मोर ,

पाठ 13 जंगल के राम कहानी 

पाठ 4 म� सड़क �ँ

पाठ 7 �ँू �ँू छोरी

पाठ 5 रोबोट 

पाठ 16 प� 
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• �ँू �ँू छोरी पाठ के आधार पर ब�ो ंसे उनके 

अपने सवाल िलखने को कह� िक वे �ा-�ा 

जानना चाहते ह�? 

• िफर इन कहािनयो ंको िलखने को कहा जाए। 

यह काय� भी पहले िमि�त �र के ब�ो ंके 

समूह म� और िफर अलग-अलग करने को 

कहा जा सकता है। कहािनयो ं का संकलन 

एक �ोजे� काय� के �प म� भी िदया जा 

सकता है। 

• इसी काय� को आगे बढ़ाते �ए ब�ो ंको अलग-

अलग िवषय पर सोचने और कहानी गढ़ने के 

िलए कहा जाए। िक�ी ं दो पा�ो ं एक साथ 

रखकर संभािवत अलग-अलग परा��थितयो ं

की क�ना करने को कहा जाए। िफर इ�� 

िलखा जाए और इनका मंचन िकया जाए। 

आगे चलकर पा�ो ंऔर घटनाओ ंको बढ़ाया 

जाए और िफर इ�� कहानी, किवता िलखने 

तक लाया जाए। 

• ब�ो ं को अपने अनुभवो ं को िलखने और 

दूसरो ंको सुनाने के िलए कहा जाए। अब इ�ी ं

बातो ंको एक प� के �प म� िकसी दूसरे �थान 

पर रह रहे ��� तक प�ंचाने के िलए प� के 

�प म� िलखने को कहा जाए।
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सुनकर समझना और सोचकर बोल पाना (आधारभूत भाषायी कौशल)

• �ूल की भाषा 

का इ�ेमाल 

करते �ए 

बातचीत कर 

पाए।   जैसे- 

किवता, कहानी 

सुनाना, िनजी 

अनुभव को साझा 

करना।
• किवता कहानी 

सुनकर सरल 

��ो ं के उ�र 

मौ�खक �प से 

दे पाएं
• किवता / कहानी 

/ अनुभव / 

िववरण हाव भाव 

से सुना पाएं
• क�ा �र के 

िनद�शो ं को 

समझकर उसके 

अनुसार  काय� 

कर पाय�।
• अपने अनुभवो ं

को कुछ पं��यो ं

म� मौ�खक �प 

से �� कर पाए
• �तं� �प से 

ऐसे सवाल पूछ 

पाए िजनका 

संबंध 

पा�पु�को ंकी 

साम�ी से न हो
• दैिनक जीवन म� 

घिटत घटनाओ ं 

का 5-7 वा�ो ंम� 

िववरण दे पाएं

• िश�क ब�ो ं के साथ दँूगी फूल कनेर के 

किवता गाएँ, किवता पर ठहर कर बातचीत 

कर� । ब�ो ंसे उनके गाँव के बारे म� बात कर�  

जैसे तु�ारे गाँव की सड़के घर कैसे ह�? कौन 

कौन से पेड़ ह�। पेड़ कटे जाएंगे तो �ा होगा। 

आिद ��ो ंके मा�म से किवता के भाव को 

समझने म� मदद कर� । 

• बरखा आथे किवता के साथ भी इसी �कार की 

�ि�या अपनाएं। 

• लोककथा/गीत को सुनना और सुनाना साथ ही 

चचा� करना

• सफ़ेद गुड़ कहानी सुनाते �ए कहानी की 

घटनाओ ंपर ब�ो ंका �ान आकिष�त करना 

उनके अनुभवो ंसे जोड़ते �ए �� करना, आगे 

�ा �आ होगा जैसे सवाल करना। 

• जीवन और प�रवेश से जुड़ी घटनाओ ं और 

अनुभवो ंको चचा� म� शािमल कर� । जैसे- बाजार 

जाने का वण�न, गाँव म� घटी घटनाय�, मनपस� 

काटू�न, िविवध पु�को ं के िच�, प�रवेश के 

फूल, पेड़-पौधे, जीव-ज�ु, या�ा का िववरण 

आिद      

• पु�कालय से उ�� अपनी पसंद की पु�क�  

चयन करके और घर ले जाने का िनयिमत 

िदनचया� बनाएं

• उनके �ारा पढ़ी �ई साम�ी पर सवाल बनाने 

के िलए �े�रत कर� । यह सवाल �ा, कौन से 

शु� होते �ए �ो,ं कैसे, आप होते तो �ा 

करते, कहानी की घटना बदलना आिद की 

ओर बढ़ते �ए हो सकता है। सवाल-जवाब म� 

ब�ो ंके अनुभवो ंको शािमल कर� ।

• चचा�ओ ंको अलग-अलग तरीके से करने का 

�यास कर� । जैसे- छोटे-छोटे �ुप बनाकर, 

जोड़े म�, गेम के �प म�, रोल �े �ारा आिद ।

• िनद�शो ं वाले खेल करवाएं – धीरे-धीरे उसे 

जिटल बनाते जाएँ �र के अनुसार 

• पाठ- 4 दँूगी फूल कनेर 

के पाठ -5 बरखा आथे,   

• पाठ -6 सफ़ेद गुड़ , 

पु�कालय की िकताब�

क�ा 6

सीखने के �ितफल पाठ/पेज नंबर सुझावा�क क�ा �ि�याएँ



सुनकर समझना और सोचकर बोल पाना (क�ानु�प आव�क कौशल)

• रेिडयो, टीवी, 

अखबार, 

इंटरनेट म� 

देखी/सुनी गई 

खबरो ं को अपने 

श�ो ं म� कहते 

ह�।
• िविभ� 

अवसरो/ंसंदभ� म� 

कही जा रही 

दूसरो ं की बातो ं

को अपने ढंग से 

बताते ह�, जैसे- 

आंखो ं से न देख 

पाने वाले साथी 

का या�ा-

अनुभव।

• अखबार और ऑिडयो-वीिडयो का उपयोग 

करते �ए ब�ो ंको �ान से कहने-सुनने को 

कह�

• �ान से सुनते �ए �मुख िब�दुओ ंको कॉपी या 

बोड� म� नोट करने को कह�।

• हेलन केलर पाठ पर ब�ो ंसे चचा� करते �ए 

ब�ो ं से उनके िवचारो ंको सुन�। कहानी म� 

आए मु� घटनाओ ंपर चचा� कर� । पाह पर 

चचा� के दौरान पाठ के��त �� िकया जा 

सकते ह�। 

• गाँव /समुदाय /मौहले की खबर, बताने और 

िलखने का अवसर देना ,बाल अखबार बनाना 

• नोट करने के बाद उसे िबना देखे या देखकर 

ब�ो ंकी सहजता के अनुसार बोलने को कह�

• ब�ो ंको बाल सािह� - सं�रण सुनाते �ए 

अपने जीवन से जुड़े सं�रण और अनुभव को 

सुनाय�

• सभी ब�ो ंको जीवन से जुड़े िविभ� अनुभवो ं

(जैसे मेले, या�ा, �ोहार) को कहने-सुनने के 

िलए �े�रत कर�

• पाठ – 11 शहीद की माँ , 

अखबार और ऑिडयो-

वीिडयो को पढ़ने,सुनने 

का अवसर दे  
•  पाठ- 3 हेलन केलर

पढ़कर समझना और समझ कर �� करना (आधारभूत भाषायी कौशल)

• सभी अ�रो ंऔर 

मा�ाओ ं से श� 

बना पाए और 

सरलता से पढ़ 

पाएं 

• प�रिचत किवता / 

कहानी काड� / 

�ामप� आिद 

म� पहचान पाए 

एवं इ�� �वाह से 

पढ़ पाएं 

• िविभ� अ�रो ंऔर मा�ाओ ंके श� बनावाये 

और पढ़वाएं। 

• किवताओ ंएवं कहािनयो ंम� आने वाले मु� 

श�ो ं को बोड� पर िलखते �ए पढ़वाने का 

अ�ास करवाएं। 

• एक टोकरी भर िम�ी एवं अ� कहािनयो ंपर 

चचा� करने के बाद, ब�ो ंसे पूछते �ए कहानी 

की मु� घटनाओ ंको �म से बोड� पर िलख� । 

िफर ब�ो ं को पढ़ने के अ�ास करवाएं। 

त��ात देख कर कॉपी म� िलखने को कह�।

• छोटी किवता, कहानी को बोड� और चाट� म� 

बड़े-बड़े फॉ� म� िलखकर ब�ो ं के साथ 

ऊँगली रखते �ए पढ़�। त��ात िदये गए पाठ 

ब�ो ंसे जोड़े म� पढ़वाएँ।

पाठ- 1 अिभयान गीत ,पाठ -

2 एक टोकरी भर िम�ी,पाठ -

4 दँूगी फूल कनेर के   

पाठ -8 मेरा नया बचपन , 

,पाठ -10 हम पंछी उ�ु� 

गगन के 

पाठ -13 आलसी राम, 

पाठ -7 समय िनयोजन, पाठ 

-14 नाचा के पुरखा -दाऊ 

मंदरा जी

पु�कालय की िकताबो ं का 

�ितिदन पढ़ने का अ�ास
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• पु�कालय की 

सरल िकताबो ंम� 

से छोटी कहानी / 

किवता की 

िकताब पढ़ पाएं 

(उदाहरण- 

बरखा �ंखला की 

चौथे �र तक की 

िकताब� व 

एकल� या 

इकतारा की 

िकताब�, 

साइिकल पि�का 

पढ़ व समझ 

पाएं)  

• अपने �र के 

पाठ किवता 

/कहानी को पढ़ 

कर उसके मूल 

भाव को समझ 

पाए और सरल 

श�ो ं म� मु� 

िबंदुओ ं को बता 

पाएं

• तरह तरह के 

पाठ पढ़कर  

उसके आधार पर 

�� पूछ पाए और 

अपनी राय व 

उ�र गढ़ पाए। 

सहपािठयो ं से 

चचा� कर पाएं  

• कहािनयो,ं 

किवताओ ं / 

रचनाओ ं की 

भाषा की 

बारीिकयो ं (जैसे- 

श�ो ं की 

पुनरावृि�, 

सं�ा,सव�नाम, 

िविभ� िवराम-

िच�ो ं का �योग 

आिद) की 

पहचान और 

�योग कर पाएं

• सुनते-सुनाते और उस पर चचा� करते �ए 

उसम� आये िविवध श�ो ं को बोड� पर बड़े 

फॉ� म� िलख�। िलखे श�ो ंपर ऊँगली रखते 

�ए ब�ो ंको पढ़ने का अवसर द�    

• किवता-कहानी म� आये श�ो ं को �ै� 

काड� के �ारा जोड़कर, अखबार म� ढूढ़कर 

गोला लगाकर पढ़ने का अवसर द�।

• दी गयी किवताओ ंको एक पं�� �र� छोड़ते 

�ए बोड� पर िलखे। िफर ब�ो ं से अंदाज़ा 

लगाकर पढ़ने/या िकताब से पढ़कर किवता 

की अगली पं�� बताने एवं किवता पूरा करने 

के अ�ास कराएं। �ान रख� िक ब�� पं��यो ं

को पढ़ते �ए ही पूरा कर� । िश�क 

आव�कतानुसार मदद कर� ।  

• बरखा, इकतारा और एकल� �काशन की 

िकताबो ंको पढ़ने के िलए द�। बोलकर पढ़ने 

और उस पर चचा� करने का काम जोड़� म�, 

एकल और समूह म� कर�  

• नाम िलखने को सं�ा कहते ह�, काम करने को 

ि�या कहते ह�, जहाँ वा� समा� होता है वहाँ 

पूण� िवराम लगाते ह�। बोलकर कहानी-किवता 

या बातचीत के ज�रये ब�ो ंको सहजता के 

साथ इनका प�रचय करवाएं। इनसे जुड़ी 

गितिविधयो ंम� ब�ो ंके नामो ंकी सूची, प�रवेश 

की व�ुएं, �ूल की चीज�, पढ़ी िकताबो ंऔर 

पढ़े पाठो ंम� ढँूढना-सूची बनाना आिद   
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पढ़कर समझना और समझ कर �� करना (Grade level)

• सरसरी तौर पर 

िकसी पा�व�ु 

को पढ़कर 

उसकी िवषय 

व�ु का अनुमान 

लगाते ह�
• िविभ� िवधाओ ं

म� िलखी गई 

सािह��क 

साम�ी को 

उपयु� उतार-

चढ़ाव और सही 

गित के साथ 

पढ़ते ह�
• भाषा की 

बारीिकयो/ं 

�व�था/ ढंग पर 

�ान देते �ए 

उसकी सराहना 

करते ह�, जैसे- 

किवता म� लय-

तुक, वण�-आवृि� 

(छंद) तथा 

कहानी, िनबंध म� 

मुहावरे, 

लोको�� आिद
• नए श�ो ंके �ित 

िज�ासा �� 

करते ह� और 

उनके अथ� 

समझने के िलए 

श�कोश का 

�योग करते ह�

• कहानी /किवता को पढ़ने के िलए कह�। 

सरसरी तौर पर पढ़ने के िलए कुछ समय भी 

िनधा��रत कर सकते ह�। पु�कालय की 

पु�के पढ़ने का अवसर देना ।

• चुने गए पाठ पर चचा� के बाद ब�ो ंसे बारी-

बारी से पढ़वाएँ। 

• कहानी को पढ़ने के बाद उसके शीष�क, 

कहानी के घटना�म, कहानी के पा�ो ंआिद 

सामा� बातो ं पर िवचार रखने के िलए 

�ो�ािहत कर�  जैसे शहीद की माँ कहानी के 

बारे म� बताना, एक टोकरी भर िम�ी कहानी म� 

�ा �ा होता है बताने को कहना एवं 

संब��त �� करना।

• ब�ो ं से दी गयी कहानी म� से ऐसे श� 

खोजकर िलखने को कह� िजसका अथ� वे नही ं

जानते ह�। िफर उस पर चचा� कर� । 

• दी गयी कहानी म� आये मुहावरो ंऔर श�ो ंके 

मायनो ंको अनुमान �ारा समझने का अवसर 

द�। अवसर देने के बाद िकताब के अंत म� िदए 

श�कोश से ढूढ़ने को कह�। इन मुहावरो ंऔर 

श�ो ंका उपयोग ब�ो ंके साथ चचा� म� कर�  । 

जैसे जलेबी देखते ही मेरे मँुह म� पानी आ 

गयाʼ। सफ़ेद गुड कहानी म� “मँुह म� पानी आ 

जाना” का �ा अथ� है? समझना। 

• पु�कालय से िविभ� िवधाओ ंपर आधा�रत 

पु�को ं को पढ़ने के िलए कह�। िविभ� 

िवधाओ ं (नाटक, कहानी, किवता) को पढ़ने 

की शैली या हाव-भाव पर चचा� कर�  और ब�ो ं

को ऐसा करने का अवसर द�। चचा� म� िवराम 

िच�, वा� संरचना की पहचान को साथ-साथ 

शािमल कर� ।

•  किवता को पढ़ने को कह�। ब�ो ंसे पढ़ते �ए 

समूह म� और ���गत �प से लय-तुक 

बनाने को कह�  

•  ब�ो ंको पढ़ने के िलए कहना और उस पर 

चचा� करना। चचा� म� अ�रो/ंश�ो ंको िलखने 

की ज�रत, मौ�खक भाषा अचानक गायब हो 

जाए तो �ा होगा जैसे िबंदु शािमल कर सकते 

ह�।

पाठ- 1 अिभयान गीत ,पाठ -

2 एक टोकरी भर िम�ी,पाठ -

4 दँूगी फूल कनेर के   
पाठ -8 मेरा नया बचपन , 

,पाठ -10 हम पंछी उ�ु� 

गगन के 
पाठ -13 आलसी राम, 
पाठ -7 समय िनयोजन, पाठ 

-14 नाचा के पुरखा -दाऊ 

मंदरा जी
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िलखकर अिभ�� कर पाना (आधारभूत भाषायी कौशल)

• अपने मन की 

बातो ं को अपने 

तरीके से िलखने 

का �यास करते 

ह�

• सभी वण� और 

मा�ाओ ं के 

प�रचय के साथ 

लेखन का 

अ�ास।  

�ुतलेख िलख 

पाएं

• िच�/टे� 

पढ़कर उसके 

बारे म� कुछ 

वा�ो ं म� िलख 

पाएँ।/��ो ं के 

उ�र िलख पाएं

• िविभ� लेखन 

संबंधी 

गितिविधयो ं के 

अंतग�त वत�नी 

के �ित सचेत 

होते �ए �-

िनयंि�त 

(क��शनल 

राइिटंग  कर 

पाएं

• अपनी बातो ंको 

छोटे पैरा के 

�प म� िलख 

पाएँ। अपने 

प�रवेश म� घटी 

िकसी घटना के 

बारे म� िलख कर 

बता पाएं   

• ब�ो ंको कहानी-किवता पढ़ने के साथ मन म� 

उभरे िवचारो ंको और उससे जुड़ते अनुभव 

को �तं� लेखन करने के िलए �े�रत कर� । 

कुछ िब�दु ऐसे िदये जा सकते ह� – जैसे तु�� 

खाने म� �ा पसंद है? िलखो।

• मेरा नया बचपन पाठ के अंतग�त ब�ो ं से 

अपने बचपन के बारे म� िलखने को कह�, या 

िकसी छोटे ब�े को देखा हो तो वो �ा-�ा 

करते ह� िलखो। िम�ी से �ा-�ा बना सकते 

हो सूची बनाओ। 

• कहानी-किवता पढ़ने और उस पर चचा� करते 

�ए उसम� आये िविवध श�ो ंको बोड� पर बड़े 

फॉ� म� िलखने के िलए कह�। श�ो ं और 

उसम� शािमल सरल अ�रो-ंमा�ाओ ं को 

िलखने के िलए कह�।

• जब �ूल लंबे समय से बंद थे तब के अनुभवो ं

और घटनाओ ंसे जुड़ी बातो ंको कुछ वा�ो ंव 

धीरे-धीरे अनु�ेद के �प म� िलखने के िलए 

�े�रत कर� । 

• बाल सािह� को पढ़कर, उसम� शािमल िच�ो ं

का अवलोकन करते �ए उससे जुड़ी बातो ंको 

िलखने के िलए कह�। जैसे- िच� म� �ा-�ा 

िदखाई दे रहा है, िच� म� कौन-कौन है, कौन 

सा पा� अ�ा लगा और �ो,ं कोई पा� अ�ा 

नही ंलगा और �ो,ं आप उस पा� की जगह 

होते तो �ा करते आिद।

• ब�ो ं के प�रवेश से जुड़े िवषयो ं (बाजार, 

�ौहार, काटू�न, दो�, नानी का घर आिद) पर 

समूह काय� और ���गत काय� करने के 

अवसर द�  । 

• ब�ो ंको िनयिमत डायरी लेखन अ�ास के 

िलए �ो�ािहत कर� ।

• पाठ -2 एक टोकरी भर 

िम�ी
• पाठ -4  दँूगी फूल कनेर 

के
• पाठ-13 आलसीराम
• पाठ 16 चचा छ�न ने 

केले खरीदे  
पाठ -7 समय िनयोजन , पाठ 

-8 मेरा नया बचपन पाठ – 15 

सरलता और स�दयता    
• बाल सािह�
• पढ़े गए पाठो ंतथा गैर पढ़े 

गए बल सािह� का लेखन 

अ�ास
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िलखकर अिभ�� कर पाना (क�ानु�प आव�क कौशल)

• �े�ा से या 
िश�क �ारा तय 
गितिविध के 
अंतग�त लेखन की 
�ि�या की बेहतर 
समझ के साथ 
अपने लेखन को 
जांचते ह� और 
लेखन के उ�े� 
और पाठक के 
अनुसार लेखन म� 
बदलाव करते ह�। 
जैसे- िकसी घटना 
की जानकारी के 
बारे म� बताने के 
िलए �ूल की 
िभि� पि�का के 
िलए िलखना और 
िकसी दो� को 
प� िलखना 

• िविभ� िवषयो,ं 
उ�े�ो ं के िलए 
उपयु� िवराम-
िच�ो ंका उपयोग 
करते �ए िलखते 
ह� 

• िविभ� 
अवसरो/ंसंदभ� म� 
कही जा रही 
दूसरो ं की बातो ं
को अपने ढंग से 
िलखते ह� 

• भाषा की 
�ाकरिणक 
इकाइयो,ं जैसे- 
कारक-िच�, 
ि�या, काल, 
िवलोम आिद की 
पहचान करते ह� 
और उनके �ित 
सचेत रहते �ए 
िलखते ह� 

िविभ� संदभ� म� 
िविभ� उ�े�ो ंके िलए 
िलखते समय श�ो,ं 
वा� संरचनाओ,ं 
मुहावरे आिद का 

• किवता कहानी पर काय� करते �ए ब�ो ंको 

मौिलक लेखन का काय� करने के अवसर देना 

-िकसी भी िवषय व�ु पर िलखने के �तं�  

अवसर उपल� करना ।

• दी गयी कहािनयो ंको संि�� म� िलखने को 

कह�। साथ ही कहानी को आगे बढ़ाने/मन से 

िलखने के अवसर द�। जैसे एक टोकरी भर 

िम�ी कहानी म� अगर जमीदंार की जगह तुम 

होते तो �ा करते। 

• समय िनयोजन िनब� को ब�ो ं के साथ 

पढ़कर उस पर चचा� कर� । चचा� उन िवषयो ंपर 

कर� , जो ब�ो ंके सहज लेखन के िवषय हो 

सकते हो।ं जैसे तुम िदनभर �ा �ा काम 

करते हो कब-कब करते हो?

• पाठ म� आये ि�या, कारक को ढूढ़कर बोड� या 

कॉपी म� िलखना। पाठ और ब�ो ंके अनुभव 

पर आधा�रत लेखन म� ि�या और कारक के 

उदाहरणो ंको लेखन म� उपयोग करने के िलए 

कह�।

• ब�े अपनी पसंद के िवषयो,ं घटनाओ ंऔर 

अनुभवो ंपर िलख सकते ह�। िलखने के बाद 

एक-दूसरे से अदला-बदली करके सुझाव दे 

सकते ह�। ब�ो ंको सकारा�क फीडबैक द�  

और पुन: सुधारा�क लेखन (उपयु� िवराम 

िच�, उ�े�, वा� संरचना, मुहावरे आिद 

को समझ के साथ शािमल करते �ए) करने के 

िलए �े�रत कर� ।

• ब�ो ंको कहानी से ऐसे अनु�ेद द� , िजसम� 

िवराम िच� न लगे हो।ं उ�� पढ़कर सही जगह  

िवराम िच� लगाने का अ�ास करने को द�।

• ब�ो ंके िलखे �ए को कोलॉज बनाकर दीवार 

पि�का का ��प देना और क�ा म� लगवाएं।

• पाठ -2 एक टोकरी भर 

िम�ी
• पाठ -4  दँूगी फूल कनेर 

के
• पाठ-13 आलसीराम  
पाठ -7 समय िनयोजन , पाठ 

-8 मेरा नया बचपन पाठ – 15 

सरलता और स�दयता    
• बाल सािह�
• पढ़े गए पाठो ंतथा गैर पढ़े 

गए बाल सािह� का लेखन 

अ�ास
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अिभ��� (�तं� एवं सृजना�क अिभ��� )(आधारभूत भाषायी कौशल)

• िच� देखकर, 

किवता / कहानी 

सुनकर उसके 

अनुसार िच� बना 

पाएं, िच�ो ं को 

नाम दे पाएं  

• �तं� िच� बना 

पाए और उनके 

बारे म� 

श�/वा� िलख 

पाएं 

• मनपसंद िवषय 

पर  छोटी किवता 

/ कहानी बना पाए 

और सुना पाएं 

• अपनी क�ना से 

किवता-कहानी 

को आगे बढ़ा पाएं

• पा�पु�को ंऔर िविवध तरह के बाल सािह� 

और अनुभव म� शािमल कहानी, किवता, 

सं�रण, या�ा, घटनाओ ंको सुनने-सुनाने, चचा� 

करने के बाद मन म� उभरे िच� को कागज पर 

बनाने के िलए �े�रत कर� ।

• ब�ो ंको �तं� �प से िच� बनाने के िलए कह� 

और उस पर कुछ पं��या िलखने के िलए कह�। 

• सफ़ेद गुड कहानी के आधार पर दुकान, ब�े 

आिद का िच� बनाने को कह�। उसके बारे म� 

िलखने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• पाठ से जुड़े अ�ासो ं िक मदद से एवं अ� 

िवषयो ं पर मौिलक लेखन का काय� करने के 

अवसर देना। 

• लेखन से जुड़ी गितिविधयो ंम� कहानी, किवता को 

आगे बढ़ाने के िलए कुछ पं��याँ जोड़ने के िलए 

�े�रत कर�। किवता म� तुकांत श�ो ंकी अिधकता 

हो सकती है। अधूरी कहानी को ऐसे मोड़ पर 

छोड़ा जा सकता है, िजसम� ब�ो ंको सोचने और 

िलखने के भरपूर व िविवध अवसर हो।ं

• पा�पु�क और बाल 

सािह� 
पाठ- 6 सफ़ेद गुड
मौिलक लेखन का काय� 

अिभ��� (�तं� एवं सज�ना�क अिभ��� ) (क�ानु�प आव�क कौशल)

• िविवध �कार की 

साम�ी म� आए 

संवेदनशील 

िबंदुओ ं पर 

(मौ�खक/ िल�खत) 

अिभ��� करते 

ह�, जैसे- ‘ईदगाहʼ 

कहानी पढ़ने के 

बाद ब�ा कहता 

है- म� भी अपनी 

दादी की खाना 

बनाने म� मदद 

करता �ं

• देखी, सुनी 

रचनाओ/ंघटनाओं

/मु�ो ंपर �� करते 

ह� / बातचीत को 

अपने ढंग से आगे 

बढ़ाते ह�, जैसे- 

िकसी कहानी को 

आगे बढ़ाना

• ब�ो ंको पाठ पढ़ने के िलए देना। पढ़ने के 

बाद ब�ो ं ने जो महसूस िकया, उ�� अपने 

श�ो ंम� िलखने के िलए कह�। पाठ म� उभरे 

स�ेदनशील मु�ो ंपर चचा� कर�

• ब�ो ं के छोटे समूह अनुभवो,ं घटनाओ,ं 

पु�कालय की पु�को ं से जुड़े मु�ो ं

(सामािजक, सां�ृितक, जानकीपरक आिद) 

पर �ा, �ो,ं कैसे जैसे ��ो ंपर बातचीत कर�  

पाठ- 6 सफ़ेद गुड़
 पाठ -11 शहीद की माँ
पाठ – 14 नाचा के पुरखा-

दाऊ मंदरा जी  
पाठ- 13 आलसीरम
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सुनकर समझना  और सोचकर बोल पाना  (आधारभूत भाषायी कौशल)

• �ूल की भाषा 

का इ�ेमाल 

करते �ए 

बातचीत कर 

पाए।   जैसे- 

किवता, कहानी 

सुनाना, िनजी 

अनुभव को साझा 

करना। 

• किवता कहानी 

सुनकर सरल 

��ो ं के उ�र 

मौ�खक �प से 

दे पाएं 

• किवता / कहानी 

/ अनुभव / 

िववरण हाव भाव 

से सुना पाएं 

• अपने अनुभवो ं

को कुछ पं��यो ं

म� मौ�खक �प 

से �� कर 

पाएं। 

• �तं� �प से 

ऐसे सवाल पूछे 

जाएँ िजनका 

संबंध 

पा�पु�को ंकी 

साम�ी से न हो। 

• दैिनक जीवन म� 

घिटत घटनाओ ं 

का 5-7 वा�ो ंम� 

िववरण दे पाएं

• कुछ और भी दँू और सरद ऋतु आ गे 

किवताओ ंको हाव-भाव तथा उतार-चढ़ाव के 

साथ गाया जाए, ब�ो ंको किवता �यं गाकर 

सुनाने को कहा जाए। किवता िकस बारे म� है, 

किवता म� िकसके बारे म� �ा कहा जा रहा है, 

देश �ेम के िलए हम �ा-�ा अिप�त कर 

सकते है। कौन-सी ऋतु आ रही है आिद �� 

ब�ो ंसे िकए जाएँ। (पाठ के पीछे िदए �ए 

मौ�खक �� भी पूछे जा सकते ह�) 

• ब�े इन किवताओ ंको अपने श�ो ंम� सुनाएँगे 

• भारत बन जाही नंदनवन व का� माधुरी पाठ 

पढ़वाया जाए, ब�ो ंसे कुछ पं��यो ंको अपने 

श�ो ंम� मौ�खक �प से �� करने को कहा 

जाए व उस पर उनके िनजी अनुभव साझा 

करने को कह�। 

• का� माधुरी के पदो ंपर िश�क �ारा स�र 

वचन िकया जाए व ब�ो ंको अपने श�ो ंम� 

का� माधुरी के पदो ं अिभ�� करने का 

अवसर उपल� कराना। का� माधुरी के पदो ं 

को ब�ो ंको अपने दैिनक जीवन के संदभ� से 

जोड़ने हेतु अवसर िदए जाए। 

• मौसी  और िभखा�रन को पढ़कर सुनाया जाए, 

उसम� शािमल पा�ो ंऔर कहानी म� कही जा 

रही बात पर ब�ो ंसे बातचीत की जाए।

• िमतानी (िम�ता) कैसे ���यो ंसे िकया जाए 

इन पर ब�ो ंके िनजी अनुभव पर बात की 

जाए। 

• जो ब�े थोड़ा पढ़ना जानते ह� वे इन कहािनयो ं

को �यं भी पढ़�। 

• ब�े समूह म� बैठकर इन पर बातचीत कर� , 

इनसे जुड़े अपने दैिनक जीवन अनुभव साझा 

कर� , और एक-दूसरे के अनुभवो ंसे जुड़े सवाल 

भी पूछ� ।

किवताएँ :- 
• पाठ 1 – कुछ और भी दँू 
• पाठ 5 सरद ऋतु आ गे 
• पाठ 14 भारत बन जाही 

नंदनवन 
• पाठ 16 का� माधुरी 
कहािनयाँ :-
• पाठ 4  मौसी 
• पाठ 8  िभखा�रन 
• पाठ 18 िमतानी  
• पाठ 19 शहीद बकरी

क�ा 7

सीखने के �ितफल पा�पु�क के पाठ सुझावा�क क�ा �ि�याएँ
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सुनकर समझना और सोचकर बोल पाना (क�ानु�प आव�क कौशल)

• िकसी साम�ी को 

पढ़ते �ए लेखक 

�ारा रचना के 

प�र�े� म� कहे 

गए िवचार को 

समझकर और 

अपने अनुभवो ं

के साथ उसकी 

संगित, सहमित 

या असहमित के 

संदभ� म� अपने 

िवचार 

अिभ�� करते 

ह� ।

• पढ़ी गई साम�ी 

पर िचंतन करते 

�ए बेहतर समझ 

के िलए �� पूछते 

ह�/प�रचचा� करते 

ह�

• िविभ� �थानीय, 

सामािजक, 

संवेदनशील एवं 

�ाकृितक 

मु�ो/ंघटनाओ ंके 

�ित अपनी 

तािक� क 

�िति�या देते ह�। 

• िविवध कलाओ,ं 

जैसे- ह�कला, 

वा�ुकला, 

खेती-बाड़ी, 

नृ�कला और 

इनम� �योग होने 

वाली भाषा के 

बारे म� िज�ासा 

�� करते ह�, 

उ�� समझने का 

�यास करते ह� 

• रात का मेहमान, िसतारो ंके आगे व िभखा�रन 

पाठ के बारे म� बात की जाए, उ�� समूह म� पढ़ा 

जाए और पाठ के कथानक पर बात की जाए।

• आजाद भारत के सपने के िलए िकन -िकन 

युवाओ ंने अपना योगदान िदया । कुछ �थानीय 

युवा �ांितकारी ���� के िवषय म� प�रचचा� 

िकया जाए ।

• लोग भीख �ो ंमांगते है, लड़िकयां कौन-सा  

काम नही ंकर सकती है। इस पर एक प�रचचा� 

या वाद-िववाद आयोिजत कराया जाए।

• शहीद बकरी कहानी के घटना�म पर 

प�रचचा� िकया जाए। ब�ो ं के ���गत 

अनुभवो ंम� घिटत घटनाओ ंपर प�रचचा� िकया 

जाए। “संगठन म� श�� है” ��ुत पाठ के 

आधार पर संभाषण �ितयोिगता का आयोजन 

कराया जाए।

• िविवध कलाओ ंसे संबंिधत साम�ी, ऑिडयो, 

वीिडयो, आलेख आिद िदखाए/ सुनाए जाएँ, 

अिभनय कराना और उनके बारे म� बातचीत 

की जाए।

कहानी एवं अ� िवधा :-

• पाठ 7 रात का मेहमान  

• पाठ 8 िभखा�रन 

• पाठ 10 िसतारो ंके आगे 

• पाठ 19 शहीद बकरी   

• पाठ 21 सुवागीत 
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पढ़कर समझना और समझ कर �� करना (आधारभूत भाषायी कौशल)

• सभी अ�रो ं और 

मा�ाओ ं से श� 

बनाना, सरलता से 

पढ़ पाना हो। 

• प�रिचत किवता / 

कहानी काड� / 

�ामप� आिद म� 

पहचान पाएं एवं 

इ�� �वाह से पढ़ 

पाएं। 

• सरल िकताबो ंम� से 

छोटी कहानी / 

किवता पढ़ पाएं 

(उदाहरण- बरखा 

�ंखला  की चौथे 

�र तक की 

िकताब� व एकल� 

या इकतारा की 

िकताब�, साइिकल 

पि�का पढ़ व 

समझ पाएं। )  

• अपने �र के पाठ 

किवता /कहानी 

को पढ़ कर उसके 

मूल भाव को 

समझकर सरल 

िबंदुओ ं को बता 

पाएं। 

• तरह-तरह के पाठो ं

से �� पूछ पाएं, 

अपनी राय दे पाएं। 

सहपािठयो ंसे चचा� 

कर पाए।  

• कहािनयो,ं 

किवताओ ंम� भाषा 

की बारीिकयो ं

(जैसे- श�ो ं की 

पुनरावृि�, 

सं�ा,सव�नाम, 

िविभ� िवराम-

िच�ो ं का �योग 

आिद) की पहचान 

और �योग कर 

पाए। 

• समाचार की 

सु�ख�यां पढ़ कर 

समझ सक�  ।

• दी गई किवताओ ंको पो�र पर िलखा जाए। 

उनम� आए श�ो ंके श� काड� और वा� 

पि�याँ भी बनाई जाए जो ब�े पढ़ना सीखने 

के पहले �र पर ह�, उनके साथ इन पर काम 

िकया जाएगा। 

• ब�ो ं से िविभ� ऋतुओ ं पर आधा�रत 

प�रवेशीय प�रवत�न पर प�रचचा� की जाए।

• सरल श�ो ंव वा�ो ंपर आधा�रत किवताओ ं

/ कहािनयो ंकी पु�को ंको समूह म� ब�ो ंको 

�दान कर पठन काय� िकया जाए।

• कहािनयो ं के शीष�क पर बात हो, ब�ो ंको 

िमि�त समूह म� िबठाया जाए और कहािनयो ं

को समूह म� पढ़ा जाए । िजन ब�ो ंको पढ़ना 

आता है वे कहानी को पढ़कर सुना सकते ह� 

और बाकी ब�े अनुमान से पढ़ने की �ि�या 

म� शािमल हो सकते ह�। 

• जो ब�े पढ़ना जानते ह�, वे मौन वाचन के �ारा 

कहािनयो ंको �यं पढ़कर कथानक के बारे म� 

बात कर� गे। बाकी ब�ो ंके साथ िश�क �यं 

समूह म� बैठकर वा� जोड़कर पढ़ना, अथ� 

िनकालना, नए श�ो ंके अथ� आगे-पीछे के 

स�भ� को समझते �ए बूझना अिद 

गितिविधयाँ करवाते �ए उ�� पढ़ने की ओर ले 

जाएँगे।

• कहािनयो,ं किवताओ ं के िविभ� पा�ो/ं 

घटनाओ ंके आधार पर श�ो ंकी पुनरावृि�, 

सं�ा,सव�नाम, िविभ� िवराम-िच�ो ंका �योग 

पर काय� िकया जाए ।

• ब�ो ंको अखबार की कुछ सु�ख�यां दी जाये। 

उन सु�ख�यो ंको पढ़ते �ए अपने िवचार िलखने 

को कह� । जैसे सुख� के अनुसार िकस तरह की 

बात समाचार म� आएगी? यह सोचकर 

िलखना।

किवताएँ :- 
• पाठ 1 – कुछ और भी दँू 
• पाठ 5 सरद ऋतु आ गे 
• पाठ 14 भारत बन जाही 

नंदनवन 
• पाठ 16 का� माधुरी 
कहािनयाँ :-
• पाठ 4  मौसी 
• पाठ 8  िभखा�रन 
• पाठ 18 िमतानी  
• पाठ 19 शहीद बकरी   
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पढ़कर समझना और समझ कर �� करना (क�ानु�प आव�क कौशल)

• सरसरी तौर पर 

िकसी पा�व�ु 

को पढ़कर 

उसके बारे म� 

बात कर पाते ह�। 

• िकसी पा�व�ु 

की बारीकी से 

जांच करते �ए 

उसम� िकसी 

िवशेष िबंदु को 

खोजते ह�, 

अनुमान लगाते 

ह�, िन�ष� 

िनकालते ह� ।

• िहंदी भाषा म� 

िविभ� �कार की 

साम�ी 

(समाचार, प�-

पि�का, कहानी, 

जानकारीपरक 

साम�ी, इंटरनेट 

पर �कािशत 

होने वाली साम�ी 

आिद) को 

समझकर पढ़ते 

ह� और उसम� 

अपनी पसंद-

नापसंद, राय, 

िट�णी देते ह�।

• िविभ� पठन 

सामि�यो ं म� 

�यु� श�ो,ं 

मुहावरो,ं 

लोको��यो ं को 

समझते �ए 

उनके सराहना 

करते ह� ।

• कुछ और भी दँू , सरद ऋतु आ गे आिद 

किवताओ ंम� बार-बार आने वाले श�ो,ं समान 

�िन वाले श�ो ंकी ओर �ान िदलाया जाए।

• कहािनयो ं म�  सं�ा, सव�नाम, िवराम िच�, 

मुहावरो,ं लोको��यो ंकी ओर �ान िदलाया 

जाए । पाठो ंम� ‘भाषा सेʼ गितिविध के अंतग�त 

िदए �ए अ�ासो ंपर बात की जाए और ब�ो ं

को उ�� �यं हल करने को कहा जाए।  ब�ो ं

को पाठ से वा�ो ंको चुनकर सं�ा सव�नाम 

मुहावर�  खोजने को कह�। जैसे मौसी पाठ के 

अंतग�त ‘आंखे भर आईʼ आिद मुहावरे पर बात 

करना, िकताब म� संब��त वा� खोजने को 

कहना। इसी तरह के अ�ास अ� पाठो ंम� भी 

करना। 

• क�ा म� अलग-अलग तरह की पठन साम�ी 

(अखबार, रेिडयो, प�-पि�काएँ आिद)  लाई 

जाए, उ�� पढ़ने-सुनने और उन पर बात करने 

के मौके िदए जाए ।

• इस पाठ म� ये वाली घटना िकस िह�े म� कही 

जा रही है, ये वाला मुहावरा कहाँ आया है जैसे 

�� ब�ो ंसे िकए जाएंगे ।

• पाठ 15 के आधार पर ब�ो ंको एकांकी के 

पा�ो ंम� बांटकर काय� िकया पठन काय� कराया 

जाए, उसके िलए सही �� बनाने, उन ��ो ंको 

�म से लगाने और ठीक से पूछने का अ�ास 

कराया जाए ।

किवताएँ :- 
• पाठ 1 – कुछ और भी दँू 
• पाठ 5 सरद ऋतु आ गे 
• पाठ 14 भारत बन जाही 

नंदनवन 
• पाठ 16 का� माधुरी 
कहािनयाँ :-
• पाठ 4  मौसी 
• पाठ 8  िभखा�रन 
• पाठ 18 िमतानी  
• पाठ 19 शहीद बकरी   
एकांकी :-
पाठ 15 शतरंज म� मात
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िलखकर अिभ�� कर पाना (आधारभूत भाषायी कौशल)

सभी वण� और 

मा�ाओ ंके प�रचय के 

साथ लेखन का 

अ�ास।  

• िच�/टे� 

पढ़कर उसके 

बारे म� दो तीन 

वा�ो ं म� िलख 

पाएँ।/��ो ं के 

उ�र िलख पाएँ।

• िविभ� लेखन 

संबंधी 

गितिविधयो ं के 

अंतग�त वत�नी के 

�ित सचेत होते 

�ए �-िनयंि�त 

(क��शनल 

राइिटंग  कर 

पाएं।  

• िकसी िच� को 

देखकर चार पाँच 

वा�ो ंम� िववरण 

िलख सक� । 

• अपनी बातो ं को 

छोटे पैरा के �प 

म� िलख पाएँ।

• िदए गए पाठो ंके नवीन श�ो ंकी एक सूची 

बनाई जाए और उनका �ुतलेख िदया जाए। 

सभी ब�े �ुतलेख िलख� और एक-दूसरे के 

श� जाँचे । (जो ब�े ठीक से पढ़ना-िलखना 

जानते ह�, वे इसम� अिधक मदद कर सक� गे । 

साथ ही िश�क भी ब�ो ं को बीच बीच म� 

सहयोग �दान कर� ।  

• पाठो ं से संबंिधत या अ� िच� ब�ो ं को 

िदखाए जाए, उन िच�ो ंपर बात की जाए और  

सभी ब�े उन िच�ो ंके बारे म� कुछ वा� या 

अनु�ेद िलख� । इसे पहले समूह गितिविध 

और बाद म� एकल गितिविध के �प म� भी 

कराया जा सकता है । 

पढ़ी �ई कहानी-किवता के मूल भाव या सारांश 

को अपने श�ो ंम� िलखवाया जाए ।

किवताएँ :- 

• पाठ 1 – कुछ और भी दँू 

• पाठ 5 सरद ऋतु आगे

कहािनयाँ :-

• पाठ 4  मौसी 

• पाठ 8  िभखा�रन

• पाठ 18 िमतानी  

• अ� िवधा :- 

• पाठ 13  सुभाषच� बोस 

का प�

• पाठ 23 राजीव गांधी

िलखकर अिभ�� कर पाना (क�ानु�प आव�क कौशल)

• दूसरो ं के �ारा 

अिभ�� 

अनुभवो ं को 

ज�रत के 

अनुसार िलखना, 

जैसे- साव�जिनक 

�थानो ं (जैसे- 

चौराहो,ं नलो, 

बस अ�े आिद) 

पर सुनी गई बातो ं

को िलखना ।

• िश�क ब�ो ंसे कह� िक वे अपने घर, आस-

पड़ोस और मोह�े म� लोगो ंके काम करने के 

�े�, तरीको ंऔर इससे जुड़े उन ���यो ंके 

अनुभवो ंपर जानकारी एक� कर� । यह काय� 

समूह म� िकया जा सकता है । इसके बाद ब�े 

इस जानकारी को िलखकर पूरी क�ा और 

संभव हो तो �ाथ�ना सभा म� ��ुत कर�  । इस 

काय� से जुड़े अपने अनुभवो ं को भी ��ुत 

कर� ।

किवताएँ :- 

• पाठ 1 – कुछ और भी दँू 

• पाठ 5 सरद ऋतु आ गे 

कहािनयाँ :-

• पाठ 4  मौसी 

• पाठ 8  िभखा�रन

• पाठ 18 िमतानी  

• अ� िवधा :- 

• पाठ 13  सुभाषच� बोस 

का प�

• पाठ 23 राजीव गांधी
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अिभ���((�तं� एवं सृजना�क (आधारभूत भाषायी कौशल)

• िच� देखकर, 

किवता / कहानी 

सुनकर उसके 

अनुसार िच� 

बना पाए , िच�ो ं

को नाम दे पाएं।  

• �तं� िच� बना 

पाए और उनके 

बारे म� 

श�/वा� 

िलख पाएं।  

• मनपसंद िवषय 

पर  छोटी 

किवता / कहानी 

बना पाए और 

सुना पाएं। 

• अपनी क�ना से 

किवता-कहानी 

को आगे बढ़ा 

पाएं।

•  दी गई तीनो ंकिवताओ ंसे जुड़े िच� बनाने का 

अ�ास करवाना |

• अपनी पसंद का कोई िच� बनाकर उसके बारे 

म� कुछ वा� िलखने का अ�ास करवाना |

• िकसी प�ी, फूल, मौसम आिद पर किवता 

िलखवाना |

• कुछ और भी दँू, सरद ऋतु आ गे और भारत 

बन जाही नंदनवन का िच� बनाते �ए उनके 

बारे म� कुछ वा� िलखने को कहा जा ए|

• सरद ऋतु आ गे और िमतानी दोनो ंपाठो ंके या 

ब�ो ं�ारा बनाए गए िच�ो ं/ श�ो ं/ थीम के 

आधार अपने श�ो ंम� किवता व कहानी का 

िनमा�ण िकया जाए | 

• ब�ो ंको दो समूह म� बांटकर एक समूह �ारा 

िल�खत अधूरी किवता, कहानी दूसरे समूह के 

ब�ो ं�ारा पूरा कराया जाए |

किवताएँ :- 

• पाठ 1 – कुछ और भी दँू 

• पाठ 5 सरद ऋतु आ गे 

• पाठ 14 भारत बन जाही 

नंदनवन 

कहािनयाँ :-

• पाठ 4  मौसी 

• पाठ 18 िमतानी  

• पाठ 19 शहीद बकरी 

अिभ���((�तं� एवं सृजना�क (क�ानु�प आव�क कौशल)

• अपने अनुभवो ं

को अपनी भाषा 

शैली म� िलखते 

ह�|

• िभि� 

पि�का/पि�का 

आिद के िलए 

तरह-तरह की 

साम�ी जुटाते ह�, 

िलखते ह� और 

उनका संपादन 

करते ह� |

• अपनी भाषा म� िलखने स�धी गितिविधयां 

जैसे श� खेल, अनौपचा�रक प�, तुक 

ब��याँ, पहेिलयाँ आिद |

• ब�ो ंके दैिनक जीवन म� घिटत घटनाओ ंके 

संदभ� म� सरद ऋतु आ गे, भारत बन जाही 

नंदनवन, मौसी, राजीव गांधी, सुभाषच� बोस 

का प� के आधार पर  किवता, कहानी, 

जीवनी, च�र�, प� आिद ��पो ंम� लेखन के 

अवसर उपल� करवाना |

• क�नाशीलता और सृजनशीलता को 

िवकिसत करने वाली गितिविधयो ं जैसे :- 

अिभनय, किवता पाठ, सृजना�क 

लेखन,िविभ� प�र��थितयो ंम� संवाद आिद का 

आयोजन करना हो उनकी तैयारी से संबंिधत 

��� लेखन और �रपोट� लेखन का अवसर हो|

• पाठो ंके साथ िकए गए सृजना�क लेखन के 

काम को अखबार पि�का के अनु�प चाट� 

आिद पर िलखने का अ�ास करवाना, उनके 

िलए िच� आिद बनाने का अ�ास करवाना |

किवताएँ :- 

• पाठ 1 – कुछ और भी दँू 

• पाठ 5 सरद ऋतु आ गे 

• पाठ 14 भारत बन जाही 

नंदनवन 

कहािनयाँ :-

• पाठ 4  मौसी 

• पाठ 18 िमतानी  

• पाठ 19 शहीद बकरी

• अ� िवधा :- 

• पाठ 13  सुभाषच� बोस 

का प�

• पाठ 23 राजीव गांधी 
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सुनकर समझना और सोचकर बोल पाना  (आधारभूत भाषायी कौशल)

• अपनी भाषा 

अथवा/ �ूल की 

भाषा का 

इ�ेमाल करते 

�ए बातचीत कर 

पाए।   जैसे- 

किवता, कहानी 

सुनाना, िनजी 

अनुभव को साझा 

करना। 
• किवता कहानी 

सुनकर सरल 

��ो ं के उ�र 

मौ�खक �प से 

दे पाएं
• किवता / कहानी 

/ अनुभव / 

िववरण हाव भाव 

से सुना पाए 
• क�ा  �र के 

िनद�शो ं को 

समझकर उसके 

अनुसार  काय� 

कर पाय� 
• अपने अनुभवो ं

को कुछ पं��यो ं

म� मौ�खक �प 

से �� कर 

पाएं। 
�तं� �प से सवाल 

पूछ पाए

• “नई उषा” एवं “‘हमारा छ�ीसगढ़” किवताओ ं

को हाव-भाव तथा उतार-चढ़ाव के साथ गाया 

जाए। त��ात  ब�ो ंको किवता �यं गाकर 

सुनाने को कहा जाए। किवता िकस बारे म� है, 

किवता म� िकसके बारे म� �ा कहा जा रहा है, 

आिद �� ब�ो ंसे िकए जाए। (पाठ के पीछे 

िदए �ए मौ�खक �� भी पूछे जा सकते ह�)

• ब�े इन किवताओ ंके बारे म� अपने श�ो ंम� 

बताएँगे।

• “एक नई शु�आत” पाठ पढ़ाया जाये। पाठ 

पढ़ाने के दौरान िश�क पाठ के ��ो ंको बीच-

बीच म� पाठ से जोड़ते �ए ब�ो ंसे बातचीत 

कर� । उ�र पर चचा� कर� । ब�ो ंसे �� कर�  िक 

�ा उ�ोने अपने आसपास िकसी ब�े को 

देखा है िजस पर दंडा�क कारवाई करने से 

उसके �वहार म� सुधार होते देखा है? यिद 

िकसी ब�े को खूब सारा �ो�ाहन और 

उ�रदािय� िमले तो उसके �वहार म� िकस 

�कार से बदलाव देखने को िमलेगा? 

दंडा�क कारवाई और �ो�ाहन जैसे दोनो ं

��थितयो ं म� आपको कौन सी ��थित सही 

लगती है? और �ो?ं 

• �वास पाठ पाठ पढ़कर सुनाएँ इस पर ब�ो ंसे 

बातचीत कर� । ब�ो ंके साथ �वास पर जाने से 

जुड़े अ� अपने अनुभवो ंपर िलखने को लेकर 

चचा� कर� । 

• ब�ो ंसे बात कर�  तुम भी �वास करने कही ं

जाते हो ? तुम �वास करने �ो ंजाते हो आिद। 

• ब�े समूह म� बैठकर किवता/कहानी पर 

बातचीत कर� , इनसे जुड़े अपने अनुभव साझा 

कर� , और एक दूसरे के अनुभवो ंसे जुड़े सवाल 

भी पूछे।

किवता
पाठ-1  नई उषा
हमारा छ�ीसगढ़
कहानी
पाठ-2  एक नई शु�आत
पाठ - 3 प�, अ�ाहम िलंकन 

का प�
पाठ-7 डायरी, दीदी की 

डायरी 
पाठ – 10 िनबंध, �वास

क�ा 8

सीखने के �ितफल पा�पु�क के पाठ सुझावा�क क�ा �ि�याएँ
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सुनकर समझना और सोचकर बोल पाना (क�ानु�प आव�क कौशल)

अपने प�रवेश म� 

मौजूद लोक कथाओ ं

और लोकगीतो ं के 

बारे म� बताते ह�, 

सुनाते ह�, चचा� करते 

ह� और उसकी उनकी 

सराहना करते ह�।

• िश�क दी गयी कहािनयो ंपर ब�ो ंसे चचा� 

कर� । चचा� के दौरान �यास रहे िक कहानी के 

��ेक पहलू, घटनाओ,ं पर बातचीत की जाए 

साथ ही ब�ो ंसे उनके अनुभवो,ं िवचारो ंको 

िलया जाये। 

• चचा� के दौरान िश�क उन तमाम मु�ो ंएवं 

प�र��थितयो ं की तरह भी ब�ो ं का �ान 

आकिष�त कर�  जो कहानी/टे� म� दशा�ई गयी 

है, उन पर ब�ो ंसे �� कर� ।

• �यास कर�  िक ब�े वत�मान की प�र��थितयो ं

से जोड़ पाएं उनके अनुभवो ंको साझा कर 

पाएँ। 

• पा�पु�क के अित�र� िश�क ब�ो ं से 

उनके आस पास इस तरह की कहािनयो ंको 

खोजने पर बात कर� । जैसे उनके गाँव म� िकस 

तरह की कहािनयाँ सुनाई जाती है? िकस तरह 

के गीत गाये जाते ह�? ब�ो ंको ऐसे टा� द�  

िजसम� वे अपने प�रवेश म�/आस पास लोगो ंसे 

अलग अलग कहािनयाँ गीत सुनकर उ�� 

संकिलत कर�  एवं क�ा म� सुनाएँ।

• पाठ-2 कहानी, एक नई 

शु�आत
• कहानी, अपन चीज के 

पीरा  
• पाठ – 3 प�, अ�ाहम 

िलंकन का प� 
• पाठ – 10 िनबंध, �वास 

िहंदी भाषा म� िविभ� 

�कार की साम�ी 

(समाचार, प�-

पि�का, इंटरनेट, 

�ॉग पर छपने वाली 

साम�ी आिद) को 

समझकर पढ़ते ह� 

और उसम� अपनी 

पसंद-नापसंद, 

िट�णी, राय, िन�ष� 

आिद को 

मौ�खक/सांकेितक 

भाषा म� अिभ�� 

करते ह�। इनपर 

िचंतन करते �ए 

समझ के िलए �� 

पूछते ह�।

• ब�ो ं से प�ो,ं समाचार-प�, पि�का आिद 

िवषयो ंपर बातचीत कर� । ब�ो ंसे इनम� अंतर 

पता लगाने को कह� ।  

• ब�ो ंको अपने मन से कुछ समाचार प� , 

पि�का, प� इक�ा करने को कह�।(िश�क 

इसम� ब�ो ंको मदद कर� )

• उ�� समूह म� सुनाने को कह� एवं पढे एवं सुने 

�ए के बारे म� बताने के मौके द�। ब�ो ं से 

सवाल कर�  िक उ�� िकसी खास टे� म� �ा 

अ�ा लगा/�ा अ�ा नही ंलगा और �ो?ं

िविवध िवषयो ंपर अपने अनुभव साझा करने के 

अवसर �दान िकए जाए तथा सवाल पूछने के 

अवसर िदए जाएँ।

• पाठ – 3 प�, अ�ाहम 

िलंकन का प� 
• पाठ-7 डायरी, दीदी की 

डायरी
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पढ़कर समझना और समझ कर �� करना (आधारभूत भाषायी कौशल)

• सभी अ�रो ं और 

मा�ाओ ं से श� 

बना और पढ़ पाएं
• प�रिचत श�ो ंको 

किवता / कहानी 

को श� काड� / 

�ामप� आिद म� 

पहचानना एवं इ�� 

�वाह से पढ़ पाना। 
• पु�कालय की 

सरल िकताबो ंम� से 

छोटी कहानी / 

किवता की िकताब 

पढ़ पाएं 

(उदाहरण- बरखा 

�ंखला  की चौथे 

�र तक की 

िकताब� व एकल� 

या इकतारा की 

िकताब�, साइिकल 

पि�का पढ़ पाएं। )  
• अपने �र के पाठ 

किवता /कहानी 

को पढ़ कर उसके 

मूल भाव को समझ 

पाए। और सरल 

श�ो ं म� मु� 

िबंदुओ ं को बता 

पाएं। 
• तरह तरह के पाठ 

पढ़कर  उसके 

आधार पर �� पूछ 

पाएं और अपनी 

राय व उ�र गढ़ 

पाएं। सहपािठयो ं

से चचा� कर पाए।  
कहािनयो,ं किवताओ ं/ 

रचनाओ ंकी भाषा की 

बारीिकयो ं(जैसे- श�ो ं

की पुनरावृि�, 

सं�ा,सव�नाम, िविभ� 

िवराम-िच�ो ंका �योग 

आिद) की पहचान और 

�योग कर पाएं।

• दी गई किवताओ ंको पो�र पर िलखा जाए। उनम� 

आए श�ो ंके श� काड� और वा� पि�याँ भी 

बनाई जाए। जो ब�े पढ़ना सीखने के पहले �र 

पर ह�, उनके साथ इन पर काम िकया जाएगा। 

• श� काड� पर िलखे श�ो ंको सबके सामने ज़ोर 

से पढ़ने एवं पहचानने का �यास िकया जाये। 

• कहािनयो ंके शीष�क पर बात हो, ब�ो ंको िमि�त 

समूह म� िबठाया जाए और कहािनयो ंको समूह म� 

पढ़ा जाए। िजन ब�ो ंको पढ़ना आता है वे कहानी 

को पढ़कर सुना सकते ह� और बाकी ब�े अनुमान 

से पढ़ने की �ि�या म� शािमल हो सकते ह�। 

• जो ब�े पढ़ना जानते ह�, वे मौन वाचन के �ारा 

कहािनयो ंको �यं पढ़कर कथानक के बारे म� 

बात कर� गे। बाकी ब�ो ं के साथ िश�क �यं 

समूह म� बैठकर वा� जोड़कर पढ़ना, अथ� 

िनकालना, नए श�ो ंके अथ� आगे-पीछे के स�भ� 

को समझते �ए बूझना अिद गितिविधयाँ करवाते 

�ए उ�� पढ़ने की ओर ले जाएँगे।

• किवता/कहानी सुनाते �ए ब�ो ंका �ान सं�ा, 

सव�नाम िवशेषण जैसे श�ो ंकी ओर आकिष�त 

कर� । उन पर बात कर�  जैसे “हमारा छ�ीसगढ़” 

पाठ म� छ�ीसगढ़ का िज� करते �ए कई ऐसे 

श�ो ंका इ�ेमाल है जो छ�ीसगढ़ की िवशेषता 

बताते ह�।

• पाठ-1 किवता, नई उषा
• किवता, हमारा छ�ीसगढ़,
• पाठ-2 कहानी, एक नई 

शु�आत
• �ंग- जो म� नही ंबन सका।
• पाठ-12 कहानी, अपन 

चीज के िपरा 
• पाठ-14  आ�कथा 

आित�
• पाठ-15 किवता, मनुज को 

खोज िनकालो  
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पढ़कर समझना और समझ कर �� करना (क�ानु�प आव�क कौशल)

• िकसी पा�व�ु 

को पढ़ने के 

दौरान समझने के 

िलए ज�रत 

पड़ने पर अपने 

िकसी सहपाठी 

या िश�क की 

मदद लेकर 

उपयु� संदभ� 

साम�ी, जैसे- 

श�कोश, 

मानिच�,इंटरनेट 

या अ� पु�को ं

की मदद लेते ह�।

• कहानी, किवता 

आिद पढ़कर 

लेखन के िविवध 

तरीको ं और 

शैिलयो ं को 

पहचानते ह�, 

जैसे- 

वण�ना�क, 

भावा�क, 

�कृित िच�ण 

आिद । 

• िकसी रचना को 

पढ़कर उसके 

सामािजक मू�ो ं

पर चचा� करते ह�। 

उसके कारण 

जानने की 

कोिशश करते ह�, 

जैसे- अपने 

आसपास रहने 

वाले प�रवारो ं

और उनके रहन-

सहन पर सोचते 

�ए �� करते ह�। 

• ब�ो ंको समाचारप� और रेिडयो या टीवी पर 

�सा�रत होने वाले समाचारो ं को 

पढ़ते/देखते/सुनते �ए नोट्स लेने को कहा 

जाए। िफर ब�ो ंसे इन नोट्स को एक-दूसरे 

से साझा करने और एक-दूसरे के नोट्स को 

पढ़ने को कहा जाए। इसके बाद इस पूरी 

�ि�या का समेकन िकया जाए।

• “नई उषा” और “हमारा छ�ीसगढ़” किवताओ ं

को पढ़ते �ए िश�क ब�ो ंसे इन किवताओ ं

की अलग-अलग लेखन शैिलयो ंपर बात करते 

ह�। इस चचा� म� ब�ो ं के िवचारो ंऔर ऐसी 

शैिलयो ंम� पढ़ी �ई उनकी अ� किवताओ ंको 

भी शािमल िकया जाता है। 

• यही काय� िविभ� िवधाओ ंके ग� पाठो ं(एक 

नई शु�आत, अपन चीज के पीरा, आित�) 

को साथ म� लेते �ए िकया जा सकता है। 

• इस गितिविध को आगे बढ़ाते �ए ब�ो ंको इन 

दोनो ं किवताओ ं की शैिलयो ं के आधार पर 

किवता लेखन के काय� िदए जा सकते ह�। 

• इन पाठो ं पर काय� के दौरान इससे जुड़े 

सामािजक / आिथ�क मु�ो ं को उभारा जाए 

और उनसे जुड़े ब�ो ंके अपने अनुभवो ंको 

चचा� की जाए। क�ा म� पा�सामि�यो ंको 

उपल� करवाएं जो ब�ो ं के प�रवेश और 

उनके सामािजक/सां�ृितक/आिथ�क मु�ो ं

की �ि� से �ासंिगक हो।ं 

• ब�ो ंके अपने प�रवेश से जुड़े सामािजक मु�ो ं

पर उ�� �ोजे� काय� िदए जाएँ। आकड़ो ंको 

इक�ा करने और क�ा म� इससे जुड़े अनुभवो ं

और आकड़ो ं के िव�ेषण के साथ चचा� 

आयोिजत की जाए।

• ब�ो ं को अलग-अलग भावो ं

(समानुभूित/सहानुभूित, हा�, �ं�, आिद) 

से समृ� किवताओ ं को पढ़ने के अवसर 

�दान िकए जाएँ।  ब�ो ंको समूहो ंम� बाँटकर 

उ�� इन किवताओ ंसे जुड़ी अपनी भावनाओ ं

और �िति�याओ ंको िलखने को कहा जाए। 

• पाठ – 3 प�, अ�ाहम 

िलंकन का प� 

• पाठ-1 किवता, नई उषा

• किवता, हमारा 

छ�ीसगढ़,

• पाठ-2 कहानी, एक नई 

शु�आत

• �ंग- जो म� नही ं बन 

सका।

• पाठ-12 कहानी, अपन 

चीज के िपरा 

• पाठ-14  आ�कथा 

आित�

• पाठ-15 किवता, मनुज 

को खोज िनकालो 
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• ब�ो ंको िविभ� िवधाओ ंऔर िवषयव�ुओ ंसे 

संबंिधत टे� को पढ़ने के अवसर िदए जाएँ। 

इसके िलए ब�ो ंको ऐसी पा�साम�ी, जैसे- 

िव�ान फंतासी कथाएं, कहािनयाँ, नाटक, 

किवताएं, काटू��, हाइकु, आिद उपल� 

कराई जाए। 

• ब�ो ंको िविभ� आयोजनो ंआिद से संबंिधत 

�रपोट्�स �दान की जाए और िफर उ�� इसे 

पढ़ने, इसके के�ीय भाव को समझने, इसम� 

िवचारो ं के �वाह को देखने, इसके िविभ� 

अनु�ेदो ं म� िलखे उपिवषयो ं को समझने 

आिद पर काय� िकया जाए।

िलखकर अिभ�� कर पाना (आधारभूत भाषायी कौशल)

• अपने मन की 

बातो ं को अपने 

तरीके से िलखने 

का �यास करते 

ह�।

• सभी वण� और 

मा�ाओ ं के 

प�रचय के साथ 

लेखन का 

अ�ास।

• िदए गए पाठो ंके नवीन श�ो ंकी एक सूची 

बनाई जाए और उनका �ुतलेख िदया जाए। 

सभी ब�े �ुतलेख िलख� और एक-दूसरे के 

श� जाँचे। (जो ब�े ठीक से पढ़ना-िलखना 

जानते ह�, वे इसम� अिधक मदद कर सक� गे। 

• पाठो ं से संबंिधत या अ� िच� ब�ो ं को 

िदखाए जाए, उन िच�ो ंपर बात की जाए और  

सभी ब�े उन िच�ो ंके बारे म� कुछ वा� या 

अनु�ेद िलख�। इसे पहले समूह गितिविध 

और बाद म� एकल गितिविध के �प म� भी 

कराया जा सकता है।

• पाठ – 3 प�, अ�ाहम 
िलंकन का प� 

• पाठ-7 डायरी, दीदी की 
डायरी 

• पाठ-1 किवता, नई उषा
• किवता, हमारा 

छ�ीसगढ़,
• पाठ-2 कहानी, एक नई 

शु�आत
• पाठ-20 कहानी, िमनी 

महा�ा
• पाठ- 21 किवता, 

िसखावन  

• भाषा की 

बारीिकयो/ं 

�व�था तथा नए 

श�ो ं का �योग 

करते ह�, जैसे- 

िकसी किवता म� 

�यु� श� 

िवशेष, पदबंध 

का �योग- आप 

बढ़ते ह� तो बढ़ते 

ही चले जाते ह� या 

जल-रेल जैसे 

�योग ।

• िश�क ब�ो ं को सं�ा, ि�या, िवशेषण से 

संब��त पदबंध के उदाहरण द�। कुछ श� 

देते �ए नए वा� बनाने को कह�। 

• 'हर िदन एक मु�ा' शीष�क के तहत �ूल म� 

काय��म आयोिजत िकया जाए। इन 

काय��मो ंम� �ूल से जुड़े िकसी िवषय पर 

चचा� आयोिजत की जाएगी। इस दौरान उस 

िवषय पर सभी ब�ो ंको अपने िवचार रखने 

को कहा जाए और बोड� पर उ�� िलखने का 

अवसर िदया जाए।

   िलखकर अिभ��  कर पाना (क�ानु�प आव�क कौशल)

• पाठ-1 किवता, नई उषा
• किवता, हमारा 

छ�ीसगढ़,
• पाठ-2 कहानी, एक नई 

शु�आत
• पाठ – 3 प�, अ�ाहम 

िलंकन का प� 
• पाठ – 10 िनबंध, �वास 
• पाठ-13, एकांकी, 

िवजयबेला 
• पाठ- 17 िनबंध, तृतीय 

िलंग का बोध 
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• िविभ� 

संवेदनशील 

मु�ो/ंिवषयो ं

जैसे- जाित, धम�, 

रंग, ज�डर, रीित-

�रवाजो ंके बारे म� 

िल�खत �प से 

तािक� क समझ 

अिभ�� करते 

ह� ।

• अपने पाठक 

और िलखने के 

उ�े� को �ान 

म� रखते �ए 

अपनी बात को 

�भावी तरीके से 

िलखते ह� ।

• ब�ो ंसे उनसे जुड़े मु�ो ंपर चचा� की जाए। 

उनको आने वाली सम�ाओ ंपर बात-चीत 

की जाए और इनके उपायो ंपर भी सामूिहक 

चचा� की जाए।  इसके बाद इन चचा�ओ ंम� 

उठाए गए मु�ो ं (ज�डर, रीित-�रवाजो,ं धम�, 

जाित, वण�, सामािजक, आिथ�क, आिद) पर 

लेखन के अवसर िदए जाएँ। इन लेखो ं को 

क�ा म� ��ुत िकया जाए और इनपर तािक� क 

िवमश� आयोिजत िकए जाएँ। 

• ब�ो ंके अपने प�रवेश से जुड़े सामािजक मु�ो ं

पर उ�� �ोजे� काय� िदए जाएँ। उ�� इन 

िवषयो ंसे संबंिधत आकड़ो ंको इक�ा करने 

और त��ात क�ा म� इससे जुड़े अनुभवो ं

और आकड़ो ं के िव�ेषण के साथ चचा� 

आयोिजत की जाए। 

• पाठ पर काय� करने के दौरान ब�ो ंसे पाठ के 

संबंध म� अपने िवचार िलखने को कह�। उ�� 

कोई पाठ कैसा लगा? उस पाठ म� �ा बताया 

गया है आिद। 

• िविभ� 

अवसरो/ंसंदभ� 

म� कही जा रही 

दूसरो ं की बातो ं

को अपने ढंग से 

िलखते ह�, जैसे- 

�ूल के िकसी 

काय��म की 

�रपोट� बनाना या 

िफर अपने गांव 

के मेले के 

दुकानदारो ं से 

बातचीत ।

• ब�ो ंको समाचारप� और रेिडयो या टीवी पर 

�सा�रत होने वाले समाचारो ं को 

पढ़ते/देखते/सुनते �ए नोट्स लेने को कहा 

जाए। िफर ब�ो ंसे इन नोट्स को एक-दूसरे 

से साझा करने और एक-दूसरे के नोट्स को 

पढ़ने को कहा जाए। इसके बाद इस पूरी 

�ि�या का समेकन िकया जाए।

• िश�क ब�ो ंसे कह� िक वे अपने घर, आस-

पड़ोस और मोह�े म� लोगो ंके काम करने के 

�े�, तरीको ंऔर इससे जुड़े उन ���यो ंके 

अनुभवो ंपर जानकारी एक� कर� । यह काय� 

समूह म� िकया जा सकता है। इसके बाद ब�े 

इस जानकारी को िलखकर पूरी क�ा और 

संभव हो तो �ाथ�ना सभा म� ��ुत कर� । इस 

काय� से जुड़े अपने अनुभवो ंको भी ��ुत कर 

पाएं।



124

• िच� देखकर, 

किवता / कहानी 

सुनकर उसके 

अनुसार िच� 

बना पाए , िच�ो ं

को नाम दे पाए।  

• �तं� िच� बना 

पाए और उनके 

बारे म� 

श�/वा� िलख 

पाए।  

• मनपसंद िवषय 

पर  छोटी किवता 

/ कहानी बना 

पाए और सुना 

पाए।

• दी गई तीनो ंकिवताओ ंसे जुड़े िच� बनाने का 

अ�ास करवाना 

• अपनी पसंद का कोई िच� बनाकर उसके बारे 

म� कुछ वा� िलखने का अ�ास करवाना 

• िकसी प�ी, फूल, मौसम आिद पर किवता 

िलखवाना

• दादी माँ, बाजार, खेल के मैदान, कठपुतली 

और िमठाईवाले का िच� बनाते �ए उनके बारे 

म� कुछ वा� िलखने को कहा जाए।

• पाठो ंके साथ िकए गए सृजना�क लेखन के 

काम को अखबार पि�का के अनु�प चाट� 

आिद पर िलखने का अ�ास करवाना, उनके 

िलए िच� आिद बनाने का अ�ास करवाना

अिभ��� (�तं� एवं सृजना�क अिभ���) (आधारभूत भाषायी कौशल)

• िच� देखकर, किवता / 

कहानी सुनकर उसके 

अनुसार िच� बना पाए , 

िच�ो ंको नाम दे पाए।  

• �तं� िच� बना पाए और 

उनके बारे म� श�/वा� 

िलख पाए।  

• मनपसंद िवषय पर  

छोटी किवता / कहानी 

बना पाए और सुना पाए।

• पढ़कर अप�रिचत 

प�र��थितयो ं और 

घटनाओ ं की 

क�ना करते ह� 

और उन पर अपने 

मन म� बनने वाली 

छिवयो ं और 

िवचारो ं के बारे म� 

िल�खत या �ेल 

भाषा म� 

अिभ��� करते 

ह� ।

• भाषा की 

बारीिकयो/ं�व

�था का िल�खत 

�योग करते ह�, 

जैसे- किवता के 

श�ो ं को 

बदलकर अथ� 

और लय को 

समझना ।

• अपने अनुभवो ंको 

अपनी भाषा शैली 

म� िलखते ह�

• ब�ो ं को पु�कालय की िकताबो ं का 

इ�ेमाल करते �ए अलग अलग किवताओ ं

को पढ़ने के अनुभव द�। ब�ो ंको उसे लय म� 

सुनाने को कह�। 

• किवता के उतार चढ़ाव की ओर ब�ो ं का 

�ान आकिष�त कर� । 

• किवताओ/ंटे� म� आ रहे िविभ� श�ो ंपर 

चचा� कर� । 

• जैसे उन श�ो ंके �थान पर �ा कोई और 

श� आ सकता है ? यिद हाँ तो कौन सा? �ा 

इससे अथ� बदलेगा? या नही?ं 

• आिद �� करते �ए ब�ो ंको िकसी टे� पर 

�यं से इस तरह के �योग करने को द�। 

• िश�क ब�ो ं के प�रवार, अलग अलग 

घटनाओ,ं समाज के अनुभवो ं पर बात कर� , 

और अपनी भाषा म� िलखने को कह�। 

• ब�ो ं को अपने प�रवेश की श�ावली 

इ�ेमाल करने की छूट हो। 

अिभ��� (�तं� एवं सृजना�क अिभ��� ) – (क�ानु�प आव�क कौशल)

• पाठ-1 किवता, नई उषा

• किवता, हमारा 

छ�ीसगढ़

• पाठ – 3 प�, अ�ाहम 

िलंकन का प�

• पाठ-7 डायरी, दीदी की 

डायरी

• पाठ – 10 िनबंध, �वास 

• पाठ-15 किवता, मनुज 

को खोज िनकालो 
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प�रिश�-2

अवधारणा, समझ और कौशल �ा ह�? ये कैसे िवकिसत होते ह�?

िश�ा का अथ� 

 िश�ा मूलतः  सीखने-सीखाने की �ि�या है। यह �ि�या बचपन से ही शु� हो जाती है। ब�े माता-

िपता के साथ प�रवार म� रहते �ए सुनकर, देखकर अनुकरण करते �ए सीखते रहते ह�।समय-समय पर ब�ो ं

को िनद�श िमलते रहते ह�, िजनके अनुसार उनसे काय� करने की अपे�ा की जाती है। उदाहरण��प ब�ो ंसे 

कहा जाता है िक -

• ज़मीन पर िगरी चीजो ंको नही ंखाना चािहए।

• सीधे हाथ से खाना खाना चािहए।

• च�ल सही तरीके से पहननी चािहए। 

• नाक, कान म� उँगली नही ंडालनी चािहए।

• िम�ी नही ंखानी चािहए। 

• ठंड से बचने के िलए कान को कपड़े से बाँधना चािहए।

• घर की चीजो ंको �व��थत रखना चािहए। 

एक अ� �कार की िश�ा ब�ो ंको दी जाती है िक -

• जब घर म� कोई ��� आये तो उसे अिभवादन करना चािहए।

• बड़ो ंके सामने ऊंची आवाज म� बाते नही ंकरनी चािहए।

• बड़ो ंके सामने िज़द नही ंकरनी चािहए। 

• दूसरे के घर म� िकसी चीज को हाथ नही ंलगाना चािहए।

• बड़ो ंसे िवन�ता पूव�क बात� करना चािहए।

 एक तीसरे तरह की िश�ा ब�ो ंको खेल खेलने संबंधी, िजसम� दौड़ना, कूदना, तैरना, िग�ी डंडा 

खेलना, ग�द से खेलना कब�ी खेलना आिद की भी दी जाती है। इसी तरह के अनेक ि�याकलाप ह� िजनको ब�े 

प�रवार म� रहकर अथवा ब�ो ंके साथ रहकर सीखते रहते ह�।

 अब मान लीिजए िक माता-िपता या िश�क ब�ो ंसे कहते ह� िक बाहर जाकर खेलो, एक िगलास पानी 

ले आओ, कमरे म� झाडू लगाओ आिद। इन ि�याकलापो ंम� ब�े अपने पूव� �ान के आधार पर गितिविधयाँ करते 

ह�।

 जब ब�ा शाला जाना शु� करता है तब िश�क भी उसे गीत- कहािनयां सुनाते ह�, सुनते ह�, खेल 

�खलाते ह�, िगनना, जोड़ना िसखाते ह�, �वहा�रक �ान देते ह�। नैितक मू�ो ंकी बात करते ह�, अवलोकन करना, 

व�ुओ ंको एक� करना, वग�करण करना, िकसी िन�ष� तक प�ँचना आिद के बारे म� बतलाते ह�।

शाला म� ये सब गितिविधयाँ िविश� उ�े�ो ंसे की जाती ह� िजनम� सं�ार �ान के साथ-साथ समझ की –

• �ापकता होती है।

• �वहा�रकता होती है।

• नैितकता होती है। 
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• समाजोपयोगी िश�ा होती है।

• ब�ो ंके मानिसक, बौ��क, शारी�रक िवकास की बात होती है तथा

• िकसी ल� तक प�ँचने की बात होती है। 

ऐसी गितिविधयाँ िजनसे उ�े�पूण� सीखना-िसखाना हो सके उ�� हम िश�ा की गितिविधयाँ कह�गे।

�ारंिभक िश�ा के उददे�–

 ��ेक ब�े म� कुछ गुण व कौशल ज� से होते ह�। काला�र म� देखकर सुनकर,अनुकरण करके 

िच�न व मनन करके अ� गुण, कौशल व द�ताय� िवकिसत होती रहती है। िश�ा �ारा वांिछत गुणो,ं कौशलो ं

तथा द�ताओ ंको सही िदशा म� िवकिसत िकया जा सकता है। �ारंिभक िश�ा के संदभ� म� ब�े के शारी�रक, 

मानिसक, बौ��क, नैितक तथा सामािजक प� को अिधक िवकिसत करने की आव�कता होती है। िश�ा को 

िकसी न िकसी �प म� उ�ादकता तथा ह�कौशल से भी जुड़ा होना चािहए। िजससे िश�ा से ब�े के स�ूण� 

���� के िवकास की बात साथ�क हो सके। �िश�क �िश�ुओ ंसे चचा� करके �ारंिभक िश�ा के उ�े� 

िनधा��रत कर� । �िश�क �� रख सकते ह� िक-

1. माता-िपता ब�ो ंको शाला �ो ंभेजना चाहते ह�?

2. शारी�रक िवकास के िलए िश�ा िकस �कार की होनी चािहए ?

3. मानिसक, बौ��क व नैितक िवकास के संदभ� म� िश�ा के �ा उ�े� ह�?

4. आप ब�ो ंको �ो ंपढ़ाना चाहते ह�?

5. सामािजक िवकास के संदभ� म� िश�ा िकस �कार की हो?

6. उ�ादकता तथा काया��ुखी कौशल से संबंिधत िश�ा िकस �कार की हो ?

7. ब�े �यं सीखने एवं सीखी �ई सामा�ी के उपयोग के िलए त�र हो?ं

8. ब�े आने वाली प�र��थित के िलए �यं को तैयार कर पा रहे हो?ं

चचा� करने के उपरा� िन�ष� िनकाला िक �ारंिभक �र पर िश�ा के उ�े� िन�िल�खत हो सकते ह�-

• पढ़ने-िलखने की �मताओ ंका िवकास। मूलभूत गिणतीय संि�याओ ंको करने की �मताओ ंका 

िवकास।

• अपने िवचारो ंको �� �प से �� करने की �मता का िवकास। 

• अपने आप सतत �प से सीखने की �मता िवकिसत करना।

• सीखने की कला का िवकास।

• मानवीय मू�ो ंका िवकास। 

• समूह म� काय� करने एवं एक दूसरे का सहयोग करने की �मता का िवकास।

• मानवीय संवेदनाओ ंका िवकास।

• मानवीय एवं भौितक जगत की सुसंगत का िवकास। 

• � िनण�य लेने की �मता का िवकास।

• �� एवं ��थ जीवन जीने की कला का िवकास।

• दैिनक जीवन के काय� को कुशलता पूव�क करने की �मताओ ंका िवकास।

• प�रवेश म� उपल� मानवीय व �ाकृितक संसाधनो ंकी उपयोिगता समझने की �मता का िवकास।
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 ऊपर िनकाले गए �ारंिभक िश�ा के उ�े�ो ंसे �ारंिभक िश�ा म� “�ाथिमक” श� का मूल भाव कुछ 

�ार��क तैयारी मा� नही ंरह जाता है अिपतु यह भाव रेखांिकत होता है िक वे आधारभूत काम करना ब�ो ंम� 

िविभ� �मताओ/ंद�ताओ/ं कौशलो ंके िवकास से एक िव�ृत आधारभूिम तैयार हो िजसम� बालक बाद म� 

िजस �े� म� अपना िवकास करना चाह�, उस �े� से संबंिधत मूलभूत �म�ाएँ, द�ताएँ कौशल उसके पास हो। 

अथा�त �ाथिमक का अथ� �ार��क न होकर आधारभूत हो जाता है।

समझ कैसे बनती है ?

 हम िजस जगत म� िवचरण करते ह� उसका पता हम� इ��यो ंकी काय� िविध से चलता है। ब�ा जैसे-जैसे 

बड़ा होता जाता है वह देखकर सुनकर संूघकर, चखकर, �श�कर, हाथो ंतथा पैरो ंको उपयोग म� लाते �ए 

िविभ� �कार की ि�या एवं काय� करना शु� कर देता है। ब�े �ारा की गई िकया या काय� ठीक हो सकता है, 

उिचत या अनुिचत हो सकता है। काला�र म� ब�ा उिचत अनुिचत उपयु� अनुपयु� सही या गलत म� भेद 

करने लगता है।

 जब ब�े म� भेद करना आ जाता है तो हम कहते ह� िक उसम� समझ िवकिसत होने लगी है। 

 उदा:- एक ब�ा ज़मीन पर िगरी �ई चीज को खा लेता है, लेिकन दूसरा ब�ा ज़मीन पर िगरी �ई चीज 

को फ� क देता है तथा मेज पर रखी �ई चीज को खा लेता है तो हम कह सकते ह� िक पहले ब�े म� खाने यो� व न 

खाने यो� व�ुओ ंम� भेद करने की समझ िवकिसत नही ं�ई है जबिक दूसरे ब�े म� यह समझ िवकिसत हो गई 

है।

 समझ का िवकास िनर�र पढ़ने-िलखने, �यं के िच�न करने दूसरे के िवचारो ंको सुनने सम�ा का 

िव�ेषण करने, िवचारो ंका सं�ेषण करने, तािक� क ढंग से अपने िवचारो ंको ��ुत करने. काय� कारण संबंध 

ढंूढने, िच�न �ि�या म� पूरे शोधन करने, लीक से हटकर िच�न करने."परी�ा पूवा�नुमान लगाने, 

आ�ावलोकन व आ�परी�ण से होता है। समझ के िवकास के िलए यह भी आव�क है िक िवचारो ंम� 

सु��ता हो, उनम� सुसंगतता हो अथा�त आपस म� िवरोधाभास न हो।

 �िश�ण म�, समझ के ��प व स�ापन िविध हेतु यहां कुछ गितिविधयाँ सुझायी जा रही है। इनम� से 

िकसी भी एक पर चचा� करके समूह म� समझ बनाने का �यास िकया जा सकता है।

(1) व�ु के बारे म� �� उठाना 

 सभी सहभािगयो ंको गोल घेरे म� िबठा द�। िफर गोले के बीच म� एक टेबल रख द�। त��ात सहभािगयो ं

को एक-एक प�ा दे द�। सहभािगयो ंको टेबल को देखने के िलए  कह�। इसके िलए 1-2 िमनट का समय िदया जा 

सकता है। िफर सभी सहभािगयो ंको उस टेबल पर अिधक से अिधक �� बनाने के िलए कह (�� बनाने का 

काम उप समूहो ंम� भी िकया जा सकता है) �िश�क पहले से ही टेबल पर कुछ इस �कार के �� बनाकर ले 

जाय�।

1. इस टेबल का �े�फल िकतना है?

2. यह िकस पदाथ� की बनी है? तथा उस पदाथ� के �ा �ा गुणधम� है?

3. इसको िकसने बनाया है ?

4. टेबल के िलए लकड़ी कहाँ- कहाँ िमलती है ? 

5. इस �कार की टेबल कब से बनने लगी ह�?

6. यह सु�र है या असु�र है ?

7. �ा इस �कार की टेबल पर बैठने का अिधकार केवल बड़े लोगो ंको ही है ? 



128

 �िश�ुओ ंके ��ो ंको �ाम प� पर समेिकत कर ल�। िफर सभी लोगो ंको (या उप समूहो ंको) उन ��ो ं

के उ�र अपने अवलोकन के आधार पर देने के िलए कह�। सहभािगयो ंके उ�र िबना टेिबल की नाप जोख िकए 

ही देने है। ��ो ंके उ�रो ंको भी �ाम प� पर या चाट� शीट पर समेिकत कर ल�। समेिकत करते समय �� का 

उ�र सही या गलत इस पर भी चचा� करते जाएं।

(2)  �िश�क के �ारा �ाम-प� पर कुछ कथन िलख िदये जाएं जो इस �कार के हो सकते ह�:

1. 53736+1794 = 564549

2. हवा म� भार होता है।

3. रेिग�ान म� रात� ठंडी होती ह�।

4. भारतीय समाज म� दहेज लेना-देना अ�ी �था है।

5. गुलाब का फूल कमल के फूल से �ादा सु�र है।

6. चोरी करना अ�ी बात नही ंहै।

 1 �ा ऊपर िदये गए कथन सही है ? उ�र हाँ या नही ंम� हो।ं

 2 इन कथनो ंको समझने के िलए समझ का कौन सा ��प काम म� िलया गया है? उसका नाम 

िलख�।

 3 इन कथनो ंके स�-अस� की जाँच के िलए कौन-सी स�ापन िविध अपनाना आव�क है? 

िलख�।

 4 िश�क एक ईंट मेज पर रख दे तथा �िश�णािथ�यो ंसे पूछे िक ईंट को हम िकस-िकस �कार 

उपयोग म� ला सकते ह�। 

 5 सभी �िश�णाथ� अपनी-अपनी ईंट के उपयोग को िलख�।

 इस काम के िलए 10-15 िमनट का समय िदया जा सकता है। यह काय� समूहो ंम� िकया जा सकता है। 

��ेक समूह �ारा िलखे गए उ�रो ंको समूह म� सुनकर उस पर चचा� की जा सकती है।

सृजना�कता

 कुछ ब�े ब�त ही िवल�ण �ितभा के �आ करते ह�। उनके सोचने का ढंग बातचीत करने का तरीका, 

िवचारो ंकी अिभ��� काय� करने की शैली अ� ब�ो ंसे िभ� होती है, अ� ब�ो ंसे प�र�ृत होती है। 

बौ��क �ितभा म� से ये ब�े अपनी सम आयु के ब�ो ंसे एक या दो साल बड़े होते ह�। समुिचत अवसर िमलने 

पर ये ब�े आगे चलकर िचंतक, िवचारक, सािह�कार, वै�ािनक, गिणत�, अथ�शा�ी, िश�ािवद, डॉ�र, 

इंिजिनयर, �शासिनक अिधकारी, �ायिवद आिद बना करते ह�।

 �ितभा एक गुण है अथवा गुणो ंका समूह है। इन गुणो ंको धारण करने वाला ��� �ितभाशाली कहा 

जाता है। �ितभा से ही िमलता-जुलता एक गुण सृजना�कता है। सृजना�कता आिव�ारक, अ�ेषक, लेखक 

या वै�ािनक जैसे िविश� ���यो ंतक ही सीिमत नही ंहै अिपतु सामा� ��� जैसे कु�ार, बढ़ई, दज�, 

गायक, िच�कार, िकसान, कारखाने म� काय� करने वाला, िश�क या िकसी अ� �वसाय म� लगे ��� म� भी 

हो सकती है, बशत� उस ��� की -

1. सोचने, िवचारने िच�न करने की �ि�या म� मौिलकता हो।

2. काम करने का तरीका औरो ंसे िभ� हो।

3. काय� करने के िलए अपनाई जाने वाली �ि�या म� नवीनता हो।



129

4. उसके �ारा िनिम�त व�ु सु�र हो, आकष�क हो, मजबूत हो, उपयोगी हो, अलौिकक हो, दूसरी बनी �ई 

व�ुओ ंसे िबलकुल ही िभ� हो, अि�तीय हो या मौिलक हो।

सृजना�कता के �र

 सृजना�कता के �र म� अंतर हो सकता है। एक महान वै�ािनक िजस �र पर काय� करता है वही �र 

एक फन�चर बनाने वाले ��� का नही ंहो सकता, जो आकष�क, िटकाऊ व आरामदायक व अिधक उपयोगी 

फन�चर बनाता हो। एक िच�कार �ारा अपनी क�ना के आधार पर एक अि�तीय िच� बनाने म� सृजना�कता 

हो सकती है पर उस सृजना�कता का �र एक वै�ािनक �ारा टी.वी.अथवा क��ूटर बनाने के सृजना�क 

�र से िभ� होगा। 

��ेक सृजनशील काय� म�

1. सीमाओ ंको आगे बढ़ाया जाता है।

2. सीमाओ ंको तोड़ा जाता है। 

3. अिव�ार िकया जाता है िजसम� िवचारो ंया व�ुओ ंको इस �कार िमलाया जाता है िक नई रचना 

अनूठी हो मौिलक हो तथा उपयोगी हो।

४. कला�कता का सम�य होता है।

5. अनायास मौिलक अिभ��� होती है।

6. नवाचारी िविवधता होती है (सीमाओ ंको आगे बढ़ाने के समान है) 

7. उदगामी मौिलकता होती है। (सीमाओ ंको तोड़ने के समान है)

�ार��क �र पर सृजना�कता

 �ाथिमक �र पर ब�ो ंम� भाषा, गिणत, पया�वरण, कला व शारी�रक िवकास के �े�ो ंको चुनकर तथा 

अपनी िश�ण �ि�याओ ंम� बदलाव लाकर सृजना�कता को िवकिसत िकया जा सकता है। इसके िलए कुछ 

ि�या कलाप नीचे िदये गए ह�-

िच�कला

• क�ना के आधार पर िच� बनाना िजसम� भूत, भिव� या वत�मान की क�ना की जा सके।

• िकसी देखी या सुनी �ई घटना के आधार पर िच�ांकन करना। 

• काटू�न बनाना।

• हाथी और मगर का िमला जुला िच� बनाना या इसी तरह अ� जानवरो ंके या व�ुओ ंके िमले-जुले िच� 

बनाना।

• िच�ो ंको िविभ� रंगो ंसे सुस��त करना। 

मोम-िम�ी के साथ काय�

• िम�ी, मोम से मौिलक आकृितयां बनाना। इन आकृितयो ंम� कुछ न कुछ िविवधता, िविच�ता अव� 

होनी चािहए। उदाहरण ��प पेट ब�त बड़ा हो सकता है, चोचं ब�त छोटी हो सकती है, गद�न ब�त 

बड़ी हो सकती है।

िच�न �ि�या

 मौिलक िच�न म� िवचारो ं की िविवधता, िवचारो ं म� �वाह, िवचारो ं म� जिटलता तथा िवचारो ं म� 

िवरोधाभास है। (उदाहरण ��प �म करने से गरीबी दूर होती है लेिकन �िमक गरीब होता है)।
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डाइवरज�ट िथंिकंग

• िविभ� िदशाओ ंम� सोचना तथा िविभ� संभािवत हलो ंको खोजना, उदाहरण के िलए 4X3 = ? इस �� 

का केवल एक ही हल है लेिकन ऐसी दो सं�ाय� बताओ िजनका गुणा 12 हो। इस �� के कई हल हो 

सकते ह�।

• एक ईंट के �ा-�ा उपयोग हो सकते ह�? 

• एक छाता िकस-िकस काम आ सकता है ?

• यिद लोग चोरी करना बंद कर द�  तो समाज पर �ा �भाव पड़ेगा?

लेखन 

 िकसी घटना का वण�न करना तथा उससे भिव� के िलए िदशा िनद�श िनकालना, उदाहरण के िलए बस 

का चलते-चलते �क जाना। 

• ओला �ि� हो जाना।

• नाव का बह जाना।

कला-

 संगीत म� नई नई धुन बनाना नृ� की िवधाओ ंम� मौिलकता लाना, नाटक को एक नये �प म� ��ुत 

करना, वा� यं� से नवीन �िन बनाना।

िव�ान–

 शै�िणक �मण के समय व�ुओ ंको एक िवशेष संदभ� म� एकि�त करना, समान गुणो ंके आधार पर 

वग�करण करना, उनकी उपयोिगता खोजना।

• िकसी घटना का बारीकी से अवलोकन करना उदाहरण के िलए तालाब म� जहां पौधे उगे �ए ह�, वहाँ 

और �ा-�ा िदखलाई देता है।

• िकसी �योग को करना, उदाहरण के िलए एक बीज के उगने के िलए िकन-िकन प�र��थितयो ंकी 

आव�कता होती है तथा बीज उगता कैसे है ? 

• साइिकल म� हवा भरने के िलए एक उपकरण का िनमा�ण करना।

• होली खेलने के िलए िपचकारी बनाना इ�ािद।

 ब�े कैसे सीखते ह�?

 सीखना एक �ि�या है। मानव म��� म� �ाने��यो ंसे �ा� स�ेषणो ंको �रकाड� करने की �मता 

ज�जात �प से िव�मान होती है। इसका उपयोग वह िनर�र करता रहता है। �रकाड� िकए गए अनुभवो ंके 

आधार पर वह नये अनुभवो को वग�कृत करता है एवं उनके सामा�ीकरण के आधार पर कुछ िन�ष� 

िनकालता है। िन�ष� के आधार पर वह िविभ� �कार के स�� �थािपत करता है। इस तरह वह मानवीय एवं 

भौितक जगत के �ित अपनी समझ बनाता और उसे िवकिसत करता है।

 मानवीय एवं भौितक जगत के �ित समझ के िनमा�ण एवं िवकास की �ि�या के दौरान ब�े �यं भी 

उसी जगत का एक िह�ा होते ह�। अतः  सीखने की �ि�या पर मु�तः  दो बात� ब�त गहरा असर डालती है-

 पहली बात, सीख रहे ब�े की मानिसक एवं शारी�रक ��थित का भी सीखने की �ि�या पर असर 

पड़ता है। यिद सीखते समय वह िकसी भय / दवाब म� काय� कर रहा है तो ठीक तरह से सीख पाना या सीखने की 

�ि�या का िह�ा हो पाना उसके िलए शायद संभव नही ंहै। इसी तरह ऐसी बात� सीखना भी उनके िलए 

मु��ल है िजनके िलए वह शारी�रक �प से असमथ� है ।
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 दूसरी बात, आसपास के प�रवेश एवं प�र��थितयो ंका भी सीखने की �ि�या पर असर पड़ता है। 

िविभ� प�र��थितयो ंका सामना करने से सीखने की �ि�या ती� होने की अिधक संभावना रहती है। 

 ब�ो ंके सीखने की �ि�या के िवषय पर बातचीत करने के िलए िन� गितिविध को आधार के 

�प म� काम म� िलया जा सकता है- 

6 साल का एवं 9 साल का ब�ा �ा जानता है ?

 गितिविध की शु�आत, सभी �िश�ुओ ंसे सामा� बातचीत से की जा सकती है। �िश�क सामा� 

बातचीत म� ही �िश�ुओ ंसे जानकारी ल� िक वे िजस गाँव, मोह�े या कटु� म� रहते ह�। यहां पर िविवध आयु 

समूह के बालक/बािलकाएं तो होगें ही ? जब �िश�ु इस �� का उ�र द�  तो बात आगे बढ़ाई जा सकती है। 

�िश�ुओ ंसे कहा जा सकता है िक आप गांव के इन ब�ो ंके बारे म� सोच�, जो 6 साल और 9 साल के आयु समूह 

म� आते ह� और वे �ा �ा काम करना जानते ह� या उ�� �ा कुछ करना आता है ? ऐसा करने के बाद �िश�क 

एक दो उदाहरण देकर भी बात �� कर सकता है। जैसे 6 साल के ब�े को मोबाइल पता है, नहाना आता है या 

9 साल के ब�े को मोबाइल से download करना आता है, तैरना आता है आिद।

 इसके प�ात �िश�क ��ेक �िश�ु को िलखने के िलए कागज़ उपल� करवा द�। िफर �� �प से 

कह� िक एक कागज पर उन कामो ंकी सूची बनानी है जो 6 साल का ब�ा करना जानता है। दूसरे कागज पर 

उन कामो ंकी सूची बनानी है जो 9 साल का ब�ा करना जानता है। एक ओर खाली कागज पर उन कामो ंकी 

सूची बनानी है जो �िश�ु �यं करना जानता है।

 इस काम को पूरा करने के िलए �िश�ु को 10 िमिनट के बीच का समय िदया जा सकता है।जब ये काम 

पूरा हो जाएं तो सभी �िश�ुओ ंसे तीनो ंकागज एक� कर ल�। इन काय� पर चचा� करवाएं। जहां कही ंसूची म� 

काम को दोहराना हो, उस िबंदु को न िलख�।

 चचा� म� इन बातो ंपर �िश�ुओ ंके िवचार जाने जाएं िक सीखने के िलए िकन-िकन प�र��थितयो ंकी 

आव�कता होती है? �िश�ुओ ं�ारा बताई गई प�र��थितयो ंको भी �ामप� पर िलखा जाए और पहले बनाई 

सूिचयो ंम� से कुछ उदाहरणो ंको लेकर उन प�र��थितयो ंपर बात की जाए।

 इतना करने के प�ात प�र��थितयो ंकी बात को िव�ालय म� सीखने के िलए आव�क प�र��थितयो ंसे 

जोड़ा जाए और इस िवषय पर �िश�ुओ ंसे चचा� की जाए।

अवधारणा �ा है?

 जब िकसी िवषय के पढ़ने-िलखने या समझने की बात होती है तो �ायः  कहा जाता है िक अमुख की 

अवधारणा �� नही ंहै या अवधारणा �� नही ंहो पाई है या अमुख की अवधारणा �� है। �� उठता है िक 

अवधारणा �ा है ? अवधारणा िकसे कहते ह� ? 

 अवधारणा एवं समझ का घिन� संबंध है, समझ से अवधारणा �� होती है और अवधारणा �� होने से 

समझ िवकिसत होती है। अवधारणाओ ंका सीधा संबंध हमारी इ��यो ंके उपयोग से है। अवधारणाओ ंका 

��प मूत�-अमूत� है अथवा ि�या के �प म� हो सकता है।

नीचे िलखे उदाहरणो ंसे �� करने का �यास करते ह�।

अवधारणा – अमूत� �प म� 

 एक ब�ा जब 23 साल का होता है तो वह अपने प�रवार म� बड़ो ंसे िकसी एक िवशेष आकृित को 

िगलास की �िन के �प म� सुनता है, िगलास को �श� करता है व उसका उपयोग �ा है यािन िक िगलास का 

ब�े को इ��य स�ेषण िमलता है। एक ही �कार की आकृित अलग-अलग धातुओ ंकी बनी होने के बावजूद 
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भी जब प�रवार वाले उस िवशेष आकृित को समानता-असमानता, उपयोग व बनावट के आधार पर अ� 

आकृितयो ं(जैसे थाली, लोटा, कप, कटोरी इ�ािद) से अलग करते ह� और ब�ा िगलास के �प म� पहचानना 

शु� कर देता है। यहां पर ब�ा आकृितयो ंम� वग�करण करके िगलास को अलग करता �आ अमूित�करण 

करता है और वह अ� व�ुओ ंसे उसे अलग करके उसी िवशेष आकृित को जो िविभ� धातुओ ंकी हो सकती है, 

िगलास के �प म� ही पहचानता है। वह समानता के आधार पर सामा�ीकृत करता है। इस पूरी �ि�या म� अब 

"िगलास" �िन उसको बार-बार सुनाई देती है, उसका उपयोग करते �ए देखता है तब उसके िदमाग म� उसी 

आकृित का �ितिब� बनता है, "िगलास" की अवधारणा बनती है। िगलास �िन सुनते ही उसकी आकृित का 

�ितिब� बन जाना और उसके उपयोग, गुण आिद बातो ंसे उसका संबंध जुड़ जाना। िगलास के बारे म� जैसे-

जैसे ब�ा अिधक जानता जाएगा वैसे-वैसे िगलास की अवधारणा �� होती जाएगी।

अवधारणा अमूत� �प म�

 एक ब�ा नीबू चखता है। मां बतलाती है िक नीबू ख�ा होता है। ब�े ने दूसरी बार नीबू चखा और कहा 

िक नीबू ख�ा है। कुछ समय बाद ब�े ने क�ा आम चखा �ाद कुछ-कुछ नीबू जैसा था। ब�े ने अबकी बार 

क�ी इमली चखी इसका �ाद भी नीबू व आम जैसा था। नीबू, आम, इमली, संतरा इनके �ाद म� एक समानता 

है! ख�ापन। िज�ा इस �ाद को पहचान गई है। नीबू कहने पर उसे खाना याद आ जाता है। ख�े श� को वह 

नीबू, क�े आम, इमली व संतरे से जोड़ लेता है। जब यह ��थित बनती है तब हम कहते ह� िक ब�े को ख�े की 

अवधारणा �� हो गई है।

अवधारणा- ि�या के �प म�

 दो सं�ाओ ंका जोड़ना यह एक अमूत� ि�या है। जोड़ने की ि�या को पूण� करने के िलए ठोस व�ुओ ं

का सहारा लेते ह�। मान लीिजये 2 और 5 को जोड़ना है। जोड़ने के िलए पहले 2 व�ुय� लेते ह�, िफर उसी तरह की 

5 व�ुय� लेते ह�, इन दोनो ंको िमला देते ह�। कुल व�ुओ ंको पुनः  िगनते ह�। �ा� सं�ा दोनो ंसं�ाओ ंका जोड़ 

होती है।

 अब यिद ब�ा, 3 आम और 4 आम िमलाकर 7 आम होते ह�, 2 प�िसल और 6 प�िसल िमलाकर 8 प�िसल 

होती ह�, 4 पु�क�  और 5 पु�क�  िमलाकर 9 पु�क�  होती ह� और 5 तथा 7 का जोड़ 12 होता है तो हम कह सकते 

ह� िक ब�े को जोड़ने की अवधारणा �� हो गई है। यिद ब�ा 3 आम और 5 बकरी को 8 आम या 8 बकरी 

कहता है तो उसे अभी जोड़ की अवधारणा �� नही ंहै।

 यह उ�ेख करना उिचत होगा िक अवधारणा िकसी व�ु के बारे म� हो सकती है जैसे पु�क, पेड़, 

आम, घर, कुस� िकसी गुण के बारे म� हो सकती है जैसे ख�ा-मीठा, हरा-पीला, छोटा-बड़ा, पास-दूर आिद। 

अवधारणा गीत, किवता, चुटकुले, मुहावरे,सं�ा-सव�नाम, िवशेषण-ि�या के बारे म� हो सकती है। अवधारणा 

जोड़ने, घटाने, गुणा करने, भाग देने, वग� करने, वग�मूल िनकालने से संबंिधत हो सकती है।

कौशल

 कौशल श� का उपयोग यहां कम� की साम�� के �प म� िकया गया है। सामा�तः  कौशल से द�ता 

एवं कम� म� चतुराई या पारंगतता का �ान होता है। यहां काय� की साम�� मा� को कौशल कह रहे ह�। िनः संदेह 

पारंगतता का �र कौशलो ंके संदभ� म� मह�पूण� है तथा यहां भी सामा�तः  कौशल �ा�� करने म� संतोषजनक 

पारंगित को ही इंिगत करेगी।

 मानवीय कम� के संपूण� �े� को दो भागो ंम� बांटा जा सकता है। एक बौ��क दूसरा शारी�रक। बौ��क 
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म� जगत के बारे म� िच�न तथा उसकी अिभ���, शारी�रक म� व�ु िनमा�ण या उसके �प म� प�रवत�न की।

 जगत म� प�रवत�नो ंको भी हम मु� दो �ेिणयो ंम� बांट सकते ह�। एक वे कम� िजनका उ�े� दूसरो ंके 

िचंतन एवं कम� को �भािवत करना होता है जैसे लेख िलखना, कागज पर िच� / िच� बनाना। 

 पहले वाले कम� के कौशलो ंको हम समझ के �े� से देख सकते ह� तथा दूसरे वाले कम� को �प 

प�रवत�न के �प म�। कौशलो ंके िवकास का सवा�िधक मह� है अथा�त हम कह सकते ह� िक कौशलो ंका अथ� है 

िक िवचार को व�ु एवं कम� म� प�रणत कर पाने की �मता ही मु� है, उनको हम िन� वग� म� बांट सकते ह�-

1. वांिछत व�ु की �� क�ना करना। 

2. व�ु के िनमा�ण के िलए उपयु� पदाथ� का चुनाव।

3. पदाथ� को मनचाहा �प दे पाने की �मता।

 पहली दो �मताय� आकार-�कार क�ना एवं पदाथ� के गुण धम� की जानकारी से संबंिधत है। तीसरी 

हाथो ंसे काम कर पाने से संबंिधत है। कौशलो ंके िवकास के िलए मूलतः  इन �मताओ ंके िवकास पर बल देना 

होगा। यह तो �� ही है िक समझ का िवकास �तः  ही कौशलो ंके िवकास की ब�त सी शत� पूरी करता चलता 

है। यहां व�ुओ ंपदाथ� के साथ सीधे अनुभव, हाथो ंसे काम करना एवं �म के �ित हमारी भावना िवशेष �प से 

मह�पूण� हो जाती है।

 ���� िवकास के िलए जो सम� गुण आव�क ह� वे कौशलो ंके �प म� �व��थत िकए जा सकते 

ह�। कौशलो ंको वत�मान िश�ा �व�था म� छोटे-छोटे अंशो ंम� िवभािजत िकया गया है। िजनकी सम�ता उ� 

कौशल को �ा� करने म� सहायक है।

सीखने के �ितफल

 ब�े गितिविध करते �ए जो सीखते ह� अपने सीखे �ए अवयव को िक�ी ंअप�रिचत अथवा आक��क 

प�र��थित म� उपयोग कर पाते ह�। वे ही सीखने के �ितफल ह�। जब तक ब�े सीखी �ई साम�ी का उपयोग नही ं

करते उनके कौशल का िवकास नही ंहो पाता ऐसे म� ब�ो ंको अपनी सीखी �ई साम�ी के अिधकतम उपयोग 

हेतु प�र��थित �दान करना िश�क का �मुख उ�े� हो।

 यिद ब�ा िकसी बात को सीख लेता है, उसकी अवधारणा व समझ �� हो जाती है एवं वह िबना िकसी 

सहायता के �यं ही उस बात को करने का कौशल �ा� कर लेता है, उदाहरण दे सकता है बारीिकयो ंको 

समझ लेता है तो हम यह कह सकते ह� िक वह उस बात म� द� हो गया और उसने द�ता �ा� कर ली।

 िकसी कौशल के अंतग�त द�ता �ा� करने के िलए ब�े को ब�त सी गितिविधयाँ करनी होगी तथा यह 

सुिनि�त करने के िलए िक ब�े ने द�ता �ा� कर ली है ब�े का उस िवषय व�ु पर मू�ांकन करना होगा। 

भाषा, गिणत एवं पया�वरण अ�यन के िलए अिधगम �े� एवं द�ताय� तथा मू�ांकन का �ा�प नीचे िदया गया 

है।
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प�रिश�-3

ऊजा� का संर�ण

 ऊजा� �कृित �ारा मनु� को िदया गया एक उपहार है िकंतु यह भी स� है िक यह संसाधन सीिमत है 

और इसके िबना मनु� के जीवन की क�ना भी नही ंकी जा सकती। वत�मान समय म� मनु� की िनभ�रता 

इसके �ित बढ़ती ही जा रही है। मानव जीवन को आरामदेह बनाने के िलए िदन �ितिदन नवीन उपकरणो ंकी 

खोज और इनके �ित मनु� की िनभ�रता  इसकी खपत को ब�त अिधक बढ़ाते जा रहे ह�। बढ़ते �ए वाहनो ंकी 

सं�ा ने पेट� ोल एवं डीजल की खपत को ब�त अिधक बढ़ा िदया है तथा बढ़ती �ई जनसं�ा के दबाव म� भोजन 

पकाने के इन िदनो ंकी खपत म� भी ब�त �ादा वृ�� की है। साथ ही साथ सुिवधा �दान करने वाले िवद्युत 

उपकरणो ंकी होड़ म� मनु� की िवद्युत के �ित िनभ�रता और उसकी खपत को मा� एक दशक म� कई गुना 

�ादा बढ़ा िदया है। बढ़ती �ई खपत के साथ-साथ यह बात भी िनि�त है िक उजा� का ये भंडार धीरे-धीरे कम 

होता जा रहा है। इन �ोतो ंको बचाने के िलए हम� अपने �वहार को िनयंि�त करने की आव�कता है। ऊजा� 

की बचत के िलए हम� संवेदनशील होना होगा �ोिंक उजा� का संर�ण हमारी अगली पीढ़ी के िलए हमारा 

उ�रदािय� है।

सौर ऊजा� िवद्युत संर�ण का एक मह�पूण� िवक�-

 सूय� की ऊजा� का उपयोग करना ऊजा� के संर�ण का एक ब�त बेहतर िवक� है। इसके िलए हम 

सोलर �ेट के मा�म से बैटरी म� सूय� की ऊजा� को प�रवित�त कर िवद्युत ऊजा� के �प म� एकि�त कर सकते 

ह� एवं िवद्युत के सम� उपकरण जैसे पंखे ,लाइट ,पंप आिद पर उपयोग कर सकते ह�। यह  ऊजा� संर�ण का 

सव��म िवक� है।

 भोजन पकाने के िलए सोलर कुकर नामक यं� बनाए गए ह�, िजसके मा�म से सूय� की रोशनी की 

उप��थित म� सौर ऊजा� का उपयोग कर भोजन को आसानी से पकाया जा सकता है और एक बड़ी मा�ा म� ऊजा� 

का संर�ण िकया जा सकता है।

 ठीक इसी तरह पवन च�ी के �ारा वायु ऊजा� को बैटरी के मा�म से िवद्युत ऊजा� के �प म� 

एकि�त कर उसका उपयोग भी िकया जा सकता है। यह भी एक ऊजा� संर�ण का उ�म िवक� है।

ऊजा� के संर�ण के िलए �ा कर�  –

1. पंखे एवं लाइट को बंद करने की आदतो ंका िवकास ब�ो ंम� करना चािहए।इस हेतु िश�को ंको क�ा 

के मॉिनटर को जाग�क करना चािहए िक वह उपयोग के प�ात पंखे एवं लाइट बंद करना सुिनि�त कर� । 

िश�को ं को भी अपने �वहार से यह संदेश देना चािहए िक वे ऊजा� संर�ण के �ित संवेदनशील ह�। 

आव�कता के प�ात काया�लय म� चलने वाले पंखे एवं लाइटो ंको उ�� बंद करना चािहए।

2.  कं�ूटर म� काय� पूरा होने के प�ात उसे ऑफ कर द�। यिद िफर भी उसे चालू रखना आव�क है तो 

मॉिनटर को ऑफ करके िसफ�  कं�ूटर को चालू रख�। इससे िबजली की बचत की जा सके।

3.  साधारण ब�ो ंकी जगह एल.ई.डी ब� का �योग कर� । 

4.  सूय� के �काश का हर संभव �थान पर उपयोग करके, िबजली से जलने वाली लाइट का �योग कम 

कर� ।
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5. कूलर एवं पंखो ंम� रेगुलेटर का �योग कर� ।

6.  धोने यो� कपड़ो ंको एक� कर वािशंग मशीन की पूरी �मता का उपयोग करते �ए कपड़े को धोना 

चािहए।

7. वािशंग मशीन म� गिम�यो ंके िदन म� ड� ायर का उपयोग नही ंकरना चािहए।

8. आयरन 1000 वाट िवद्युतीय उपकरण है मा� 1–2 कपड़े �ेस करने के िलए इसका उपयोग नही ं

करना चािहए।

9. खाना पकाते समय चौड़ी सतह के बत�नो ंका �योग करना चािहए। 

10. खाना पकाने के पूव� दाल एवं चावल को िभगो लेना चािहए। इससे भी ईधन की बचत होती है।

11. खाना पकाते समय आव�कतानुसार पानी का �योग करना चािहए, अिधक पानी नही ंलेना चािहए, 

छोटे चू�े का �योग करना चािहए। इससे कम ईंधन की खपत होती है।

12. ि�ज को ठंडे �थान पर रखना चािहए एवं छोटे-छोटे काय� के िलए बार-बार नही ंखोलना चािहए।

         चलो अब हम िबजली बचाएं ,देश को आगे बढ़ाएं।। 
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प�रिश�-4

जल संर�ण

 भारत ही नही ंअिपतु पूरी दुिनया म� शु� पेयजल की कमी एक ब�त बड़ी सम�ा है।  वत�मान समय 

की सबसे बड़ी आव�कता जल का संर�ण है।  भू-जल जो िक मानव जीवन से जुड़ा �आ एक िवशेष पहलू एवं 

जल का  सहज �ोत है, उसम� भी लगातार िगरावट आती जा रही है। वषा� िजसके मा�म से भूिम के अंदर जल 

का संर�ण होता है वह भी कं�ीट के जंगलो ंऔर लगातार वषा� की होने वाली कमी के कारण कम होता जा रहा 

है। आज आव�कता है िक हम वषा� के जल को िजतना अिधक से अिधक हो सके भूिमगत करके संरि�त कर�  

एवं छोटे छोटे नालो ंम� बहने वाले जल को छोटी बांध प�रयोजना से रोके एवं घरो ंके िनमा�ण म� वाटर हाव���ंग 

िस�म को बढ़ावा देकर जल �ोत म� वृ�� करने के िलए आव�क कदम उठाएं।

हम िव�ालय �र पर छोटे-छोटे �यास कर सकते ह� िजससे हम अपने ब�ो ंको जल संर�ण के �ित सजग 

बना सकते ह�-

िव�ालय/ घर  म� िकए जाने वाले �यास

Ø घर/िव�ालय की टंकी अगर ओवर�ो हो रही है तो हम इस बात का �ान रख� िक िकतने समय म� 

टंकी भर जाएंगी और समय से पहले ही पंप बंद कर द�। 

Ø यिद िकसी नल से पानी टपक रहा है तो उसे तुरंत ठीक करवाएँ। 

Ø �ास म� पीने के िलए उतना ही पानी ले िजतनी हम� �ास हो। �थ� म� पानी बबा�द न कर� ।  

Ø बत�न धोने के बाद एवं स��यो ंको धोने के बाद  उस पानी का �योग हम पेड़ पौधो ंम� कर सकते ह�। 

Ø कार/बाइक आिद को कपड़े से साफ कर� , पानी से साफ करके पानी की बबा�दी न कर� ।

Ø Rainwater Harvesting को हम� अिनवाय�ता से अपनाना चािहए एवं ब�ो ंको िव�ान िवषय के 

मा�म से उसके मह� को बताना चािहए। 

Ø कही ंभी पानी की बबा�दी न हो इसका िवशेष �ाल रख�। 

Ø शौचालय म� अनाव�क पानी की बबा�दी ना कर� ।

Ø अिधक से अिधक वृ�ारोपण कर�  िजससे भू-जल का �र बढ़े।

Ø नदी, तालाब,कँुओ ंआिद के पानी को भी �� रख�।

Ø कही ंभी यिद नल खुले हो ंतो उसे बंद कर� । 

 भारत ही नही ंअिपतु पूरी दुिनया म� शु� पेयजल की कमी एक ब�त बड़ी सम�ा है। वत�मान समय की 

सबसे बड़ी आव�कता जल का संर�ण है भू-जल जो िक मानव जीवन से जुड़ा �आ एक िवशेष पहलू एवं जल 

का सहज �ोत है, उसम� भी लगातार िगरावट आती जा रही है। वषा� िजसके मा�म से भूिम के अंदर जल का 

संर�ण होता है वह भी कां�ीट के जंगलो ंऔर लगातार वषा� की होने वाली कमी के कारण कम होता जा रहा है। 

आज आव�कता है िक हम वषा� के जल को िजतना अिधक से अिधक हो सके भूिमगत करके संरि�त कर�  एवं 

छोटे छोटे नालो ंम� बहने वाले जल को छोटी बांध प�रयोजना से रोके एवं घरो ंके िनमा�ण म� वाटर हाव���ंग 

िस�म को बढ़ावा देकर जल �ोत म� वृ�� करने के िलए आव�क कदम उठाएं।
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प�रिश�-5

पया�वरण संर�ण एवं सतत �ामीण िवकास

 सफाई सभी को पसंद है, यहां तक िक जानवर भी अपने �थान को साफ करके बैठते ह�। लेिकन जब 

हम साव�जिनक �थानो ंपर जाते ह� तो हम यह भूल जाते ह� िक साव�जिनक �थानो ंको साफ रखना भी हमारी 

िज�ेदारी है, हम� आदत बनानी होगी िक हमारा प�रवेश साफ-सुथरा रहे। पया�वरण म� वायु, जल, भूिम, पेड़-

पौधे, जीव-जंतु, मानव और उसकी गितिविधयो ंके प�रणाम आिद सभी का समावेश होता है सभी के संर�ण का 

दािय� हमारा है और इस तरफ कदम उठाए जाना अ�ंत आव�क है, यिद हम िव�ालय �र पर �यास कर�   

तो िकचन गाड�न, हब�ल गाड�न आिद िव�ालय म� बनाए जा सकते ह�।

Ø ��ेक ब�े/ समूह/ क�ा को एक-एक पेड़ की िज�ेदारी दी जा सकती है।

Ø एस.एम.सी. एवं पंचायत सद�ो ं�ारा गांव/�ूल म� वृ�ारोपण करके उसकी सुर�ा सुिनि�त करने हेतु 

कदम उठाए जाने चािहए।

Ø िव�ालय म� िजनका भी ज�िदवस हो (िश�क /िव�ाथ�) उनके �ारा पौधारोपण होना चािहए।

Ø ब�ो ंको पेड़ पौधो ंके संर�ण व देखभाल के िलए लगातार �ो�ािहत िकया जाना चािहए।

Ø िश�क को �यं ब�ो ंके िलए पया�वरण संर�ण के संदभ� म� �ेरणा/ उदाहरण बनना चािहए।

Ø हमारे �देश म� िव�ालय जून माह से शु� होता है उस समय मानसून आ जाता है यिद हम चाह� तो 

��ेक ब�ो ंसे �वेश के समय ही पौधा लगवा सकते ह�, इससे ब�ो ंम� िव�ालय एवं पौधो ंके �ित लगाव 

बढ़ेगा िक हम� भी कुछ िज�ेदारी दी गई है।

Ø पुरानी पु�को ंका पुनः  उपयोग भी पया�वरण संर�ण ही है।




