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ÿÖतावना
 

 कोरोना संøमण कì इस भीषण महामारी म¤ सÌपणूª राºय म¤ तालाबंदी कì िÖथित बनी हòई ह।ै ÖकूलŌ म¤ तालाबंदी को देखते 

हòए ब¸चŌ कì पढ़ाई जारी रखने हते ुछ°ीसगढ़ शासन Ĭारा ‘पढ़ई तुँहर दुआर’ नामक आनलाइन कायªøम ÿारंभ िकया गया ह ैिकÆत ु

सभी ब¸चŌ के पास Öमाटªफोन, इटंरनटे आिद नहé होन ेके कारण राºय के कुछ ब¸च ेऑनलाइन कायªøम का लाभ नहé ल ेपा रह ेह§, 

अतः शासन Ĭारा मजरा-टोला और बसाहटŌ म¤ पालक/समदुाय के सहयोग से ब¸चŌ के अÅययन-अÅयापन हते ु‘पढ़ई तँुहर पारा’ 

नामक सामदुाियक िवīालय ÿारंभ िकये जा रह ेह§।

 अब हमारे मन म¤ यह ÿĳ उठना Öवाभािवक है िक यिद ब¸चŌ को उनके पारा/मोहÐला अथवा बसाहट म¤ पढ़ाया 

जा सकता है तो िवīालय म¤ ³यŌ नहé? ब¸चŌ कì सुर±ा हमारा सवōपåर उĥेÔय है िकÆतु यिद ब¸चŌ कì पढ़ाई ÿारंभ न कì 

जाए, तो वे िपछली पढ़ाई भी भूल जाय¤गे अथाªत ब¸चŌ कì सुर±ा के साथ-साथ उनकì पढ़ाई भी जłरी है। जैसा िक हम 

सभी को िविदत है िक िवīालयŌ म¤ िवīािथªयŌ कì सं´या बहòत अिधक होती है तथा कमरŌ कì सं́ या सीिमत। िवīालय 

म¤ यिद िश±कŌ एवं क±Ō कì सीिमत सं́ या को नजरअदांज कर िवīालय ÿारंभ िकए जाए,ँ तो कोरोना (कोिवड-19) 

संबंधी किठनाइयाँ सामने खड़ी हो जायेगी। छोटी उă के ब¸चे बहòत चंचल होते ह§, अिधक देर तक एक िÖथित म¤ रहना 

इन ब¸चŌ के िलए संभव नहé है, वे बार-बार सरु±ा के मानकŌ कì अवहेलना कर¤गे। समूह म¤ बात¤ करते समय एक दूसरे 

को छूना, बार-बार हाथ न धोना, माÖक का सही उपयोग न करना, जैसी सावधािनया ँएक या दो िश±कŌ के साथ म¤ पूरी 

नहé हो सकती। सरुि±त पेयजल िनरÆतर उपलÊध न होना, िनरÆतर Öव¸छ और सुरि±त शौचालय ये कुछ अित आवÔयक 

सावधािनयाँ ह§, जो ब¸चŌ कì बड़ी सं´या को देखते हòए ÿित±ण िवīालय म¤ पूरी करना संभव नहé है। इन िÖथितयŌ को 

Åयान म¤ रखते हòए शासन कì मंशा है िक पालकŌ/समुदाय कì सतत िनगरानी म¤, Öव¸छ और सुरि±त वातावरण म¤ ब¸चŌ 

कì पढ़ाई ÿारÌभ कì जाए, अत: ‘पढ़ई तुँहर पारा’ सुर±ाÂमक मानकŌ के साथ छ°ीसगढ़ शासन कì अिभनव पहल है, जो 

समुदाय को साथ लेकर ब¸चŌ कì पढ़ाई कì िनरंतरता बनाए ंरखेगी और ब¸चे आनंद के साथ अपनी पढ़ाई कर सक¤ गे।

 इस कायªøम ‘पढ़ई तुँहर पारा’ के िøयाÆवयन म¤ िश±क-सारथी, िश±क, ÿधानपाठक, शाला ÿबंधन सिमित, िवīाथê, 

ÿोफेशनल लिनªग कÌयिुनटी आिद सहभागी हŌग।े इसके साथ ही समदुाय स े िविभÆन सवेा ±ेýŌ, कायŎ, कौशलŌ से जड़ेु सदÖयŌ 

को ब¸चŌ के िश±ण स ेजोड़ना होगा, िजसस ेब¸चे समदुाय के अनभुवŌ का लाभ उठा कर उनस ेसीख सक¤ ग।े इस मनैअुल म¤ कुछ 

सझुावाÂमक अतःिøयाएँ भी सझुाई गई ह§। 

 हम सभी आपसी सहयोग से िश±ा को ब¸चŌ के पारा/मोहÐल ेतक पहòचँान ेम¤ सफल हŌग,े ऐसा हमारा िवĵास ह।ै

शभुकामनाओ ंसिहत।

         राºय शैि±क अनुसंधान और ÿिश±ण पåरषद, 

              छ°ीसगढ़, रायपुर
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मानव समदुाय अपन ेआदशŎ, भावो, संवगेŌ तथा िøयाओ ंको अपनी पीिढ़यŌ को हÖतांतåरत करते हòए Öवयं कì अिÖमता 
बनाए रखता ह।ै समदुाय, दशे, काल एवं पåरिÖथित के अनकूुल अपनी कुछ परÌपराए,ँ िवचारधाराए,ँ आदशŎ तथा मÐूयŌ म¤ पåरवतªन 
कर नवीन आदशŎ व िवचारधाराओ ंको अपनाता ह।ै समदुाय अथवा समाज यह कायª िश±ा के माÅयम स ेकरता ह।ै समदुाय Öवयं को 
जीिवत रखन ेके िलए िविभÆन शैि±क संÖथाओ ंकì Öथापना करता ह ैऔर उनसे यह अपे±ा करता ह ैिक व ेबालकŌ (िवīािथªयŌ) म¤ 
उन गणुŌ को िवकिसत करे िजÆह¤ हािसल कर व ेसमदुाय के िविभÆन िøयाकलापŌ म¤ भागीदारी कर सके और समायोिजत हो सक¤ । इसस े
ÖपĶ ह ैिक िवīालय का सबस ेमहÂवपणूª दाियÂव यह ह ैिक वह बालक तथा बािलकाओ ंको समाज कì आवÔयकताओ,ं आदशŎ, 
िवचारधाराओ ंएवं परÌपराओ ंआिद स ेअवगत कराए तथा उनम¤ समदुाय को उÆनत एवं समĦृ बनान ेके िलए िज²ासा उÂपÆन कर¤। 

उपयुªĉ िववेचन स ेÖपĶ ह ैिक समदुाय िश±ा कì समिुचत ÓयवÖथा िकए िबना जीिवत नहé रह सकता और न ही शिै±क 
संÖथाए ँसमदुाय कì आवÔयकताओ ंको पणूª िकए िबना Öथायी बन सकती ह।ै िवīालय को अपने उĥÔेयŌ कì पिूतª हते ुसमदुाय म¤ 
उपलÊध समÖत संसाधनŌ का उपयोग करना आवÔयक ह।ै ब¸चŌ कì िश±ा के िलए िश±क के साथ-साथ पालक और समदुाय कì 
महÂवपणूª भिूमका होती ह।ै िश±क, पालक और समदुाय के िबना समिुचत िश±ा कì कÐपना नहé िकया जा सकता ह।ै अतः समदुाय 
का यह उ°रदाियÂव ह ैिक वह अपन ेसमÖत साधनŌ Ĭारा िवīालय के सभी कायŎ म¤ सहभागी बन।े

समुदाय कì सहभािगता ³यŌ?

 यिद ब¸चŌ को गणुव°ा पणूª िश±ा नहé िमली तो उसके ÿभाव ब¸चŌ के साथ पालकŌ व पåरवारŌ पर भी पड़ता ह।ै इसका 
ÿभाव समाज और समदुाय म¤ भी पड़ता ह।ै आिखर समदुाय ³या चाहता ह?ै यही िक-

1. संपणूª िशि±त गाँव/शहर।

2. सबके िलए गणुव°ापणूª िश±ा।

3. Öवावलंबी, आÂमिवĵासी, िनणªय समथª एवं सफल नागåरकŌ का िनमाªण करना।

 ब¸चŌ के िश±ा के िलए समदुाय और िवīालय का परÖपर एवं जीवंत सहयोग आवÔयक ह।ै िजस तरह िवīालय को समदुाय 
के ÿित उ°रदायी तथा िश±ा के माÅयम स ेसमदुाय के चहòमँखुी िवकास के िलए ÿितबĦ होना आवÔयक ह,ै उसी तरह समदुाय को 
भी िवīालय और ब¸चŌ को अपना समझना आवÔयक ह।ै अतः समदुाय को िश±ा का केÆþ बनना होगा।

 आवÔयकतानसुार समदुाय न ेअपने िवकास के िलए कई बड़े-बड़े कायª करके िदखाये ह§ जैसे - कभी पहािड़यŌ को तोड़कर 
दगुªम राÖता को सगुम बनाया ह ैतो कभी नदी - नालो म¤ आवागमन के िलए पलु बनाए ह§। इस तरह अनके कायª कर इितहास रचा ह।ै 
यिद समाज संकÐप ल ेतो ऐसा कोई असंभव कायª नहé िजसे संभव न कर सके। यही िवĵास समदुाय को सिøय सहभािगता के िलए 
ÿेåरत करता ह।ै अतः ब¸चŌ के िलए िश±ा कì ÓयवÖथा सिुनिĲत करना समदुाय कì सवªÿथम ÿाथिमकता होनी चािहए।

समुदाय कì सहभािगता कहाँ? 
   यहां हम उन संभावनाओ ंकì तलाश कर¤ग ेजहां समदुाय ब¸चे कì िश±ा के िलए मदद कर सकता हःै-

1. Öथान और ±ेý का िचÆहांकन करने म¤ :- सबस ेपहल ेहम¤ उस ±ेý (गली, मोहÐला आिद) का िचÆहांकन करना होगा 
जहा ँब¸चŌ के िलए िश±ा कì ÓयवÖथा करना ह।ै इसके बाद वह कौन सा Öथान/जगह होगा जहा ँब¸चŌ को बैठाकर िश±ण/
अिधगम कì ÿिøया ÿारंभ करना ह,ै अथाªत एक अÖथायी सामदुाियक िश±ा केÆþ का िचÆहांकन करना होगा। इन ÖथानŌ का 

सामुदाियक सहभािगता
(Community Participation)



2

िचÆहांकन एवं ÓयवÖथा करने म¤ समदुाय मदद कर सकता ह।ै यह Öथान िनÌनािकत हो सकते ह§ -

• सामदुाियक भवन

• सामािजक भवन

• धािमªक Öथल या चौपाटी 

• िकसी Óयिĉ का मकान, जो Öवे̧ छा से उपयोग करने के िलए तैयार हो।

2.  ब¸चŌ कì उपिÖथित सुिनिĲत करने म¤:- सामदुाियक िश±ा केÆþ के िचÆहांकन होन ेके बाद उस Öथान पर ब¸चŌ को लान ेकì 

िजÌमदेारी भी सिुनिĲत करना होगा। यह िजÌमदेारी समदुाय ल ेसकता हःै-

i. माता/िपता/पालक कì मदद से

ii. उस महुÐल/ेवाडª के जनÿितिनिधयŌ कì मदद से

iii. बजुगुª पłुष एवं मिहलाओ ंकì मदद से

iv. पढ़े - िलखे यवुक/यवुितयŌ कì मदद से

v. Öव-सहायता समहू के सदÖयŌ कì मदद से

vi. सेवािनव°ृ शासकìय/अशासकìय ÓयिĉयŌ कì मदद से

vii. सेवारत ्शासकìय/अशासकìय ÓयिĉयŌ कì मदद से

3. ब¸चŌ कì सुर±ा ÓयवÖथा -  ब¸चŌ को घर स ेिजस Öथान पर िश±ण ÓयवÖथा होगा उस Öथान तक लाने एवं वापस घर तक 

पहòचँाने कì ÓयवÖथा भी सिुनिĲत करना होगा। समदुाय कì सहायता स ेयह ÓयवÖथा कì जा सकती ह।ै

4. कोरोना संøमण हेतु बचाव के उपाय :- इस हते ुशासन ÿशासन तथा ÖवाÖÃय िवभाग Ĭारा समय - समय पर जारी िकए गए 

िदशा िनद¥शŌ का पालन करन ेम¤ समदुाय सहायता कर सकेगाः-

i. केÆþ पर अÅययन-अÅयापन के समय सोशल िडÖटेिशगं का पालन करना।

ii. ब¸चŌ /िश±क/समदुाय के लोगŌ को माÖक/फेस कÓहर लगाना अथवा कपड़ा स ेचहेरा को ढ़कना।

iii. बार-बार मुंह व चेहरे पर हाथ न लगाए।

iv. भीड़ वाले जगहŌ पर जाने स ेबच¤।

v. सेनेटाइजर/हÁैडवाश/साबनु कì ÓयवÖथा करना तथा िनयिमत अÆतराल म¤ इसका उपयोग सिुनिĲत करना। क±ा ÿारंभ करने 

के पवूª एवं क±ा समािĮ पĲात ्घर जाने के पहले सनेेटाइज करना।

vi. िश±क अिधगम Öथान कì साफ-सफाई कì ÓयवÖथा करना।

उपरोĉ कायª के िलए समदुाय के लोगŌ स ेचचाª कर आवÔयक उपाय करना।  

5. िश±ण अिधगम Öथान पर आवÔयक वÖतुओ/ंसामिúयŌ कì ÓयवÖथा करने म¤ :-

i. Êलैक बोडª आिद कì ÓयवÖथाः- Êलैक बोडª, चाक आिद कì ÓयवÖथा करना होगा। यिद Êलैक बोडª न बनाया जा सके तो 

रोल बोडª का भी उपयोग सगुम एवं आसानी स ेिकया जा सकता ह।ै

ii. ब¸चŌ के बठैने के िलए टाट पĘी या फनêचर कì ÓयवÖथा कर सकते ह§, साथ ही ब¸चे Öवयं अपन ेघर स ेचटाई आिद ला 

सकते ह§।
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i. पीन ेके पानी और हाथ धोन ेके पानी कì ÓयवÖथाः- ब¸चŌ के िलए पीने कì पानी कì ÓयवÖथा करना होगा। इस हते ुपास के 

घरŌ स ेबतªन एवं िगलास कì ÓयवÖथा आसानी स ेिकया जा सकता ह।ै यिद पास म¤ हÁैडपÌप हो तो अिधक सिुवधा होगी।

ii. बाåरश से बचने के भी उपाय करना होगा।

समुदाय कैसे मदद कर सकता है?-
     1. अÅययन-अÅयापन म¤ सहभािगता :- िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ भौितक एवं मानवीय संसाधन कì आवÔयकता   

 होती ह,ै इन दोनŌ संसाधनŌ म¤ समदुाय मदद कर सकता ह।ै

2. भौितक ससंाधनः- िविभÆन िवषयŌ के अÅययन-अÅयापन म¤ िविभÆन सामिúयŌ (िश±ण सहायक सामúी) कì महÂवपणूª  

 भिूमका होती ह।ै य ेसामिúयाँ पåरवेश, घरŌ आिद स ेिमल सकता ह।ै जैसे-

गिणत िवषय के िलए:- बीज, प°ी, कंकड़, कँचा आिद। 

पयाªवरण िवषय हेतु:- आस-पास के Öथान का अवलोकन जैसे- पेड़-पौधे, तालाब, नदी, नाल।े 

जो सामúी सिुवधा पवूªक एवं सरलता पवूªक उपलÊध हो सकता ह ैउन सामिúयŌ कì ÓयवÖथा करने म¤ समदुाय सहायता 

कर सकता ह।ै अतः ऐसी सामािúयŌ कì िवषयवार सचूी तैयार कर लनेी चािहए िजसस ेइन सामिúयŌ कì ÓयवÖथा समदुाय कì 

सहायता से िकया जा सके।

3. मानवीय ससंाधन:- अÅययन-अÅयापन ÿिøया म¤ भी समदुाय के लोगŌ स ेसहायता ली जा सकती ह-ै 

(i) बढ़ई /कारीगर  आिद अपने कला के बारे म¤ जानकारी द ेसकते ह§। व ेगिणत म¤ जोड़ना, घटाना, लÌबाई मापना आिद 

कì जानकारी द ेसकते ह§।

(ii) पढ़े-िलखे लोग समय िनकालकर अÅयापन कायª म¤ मदद कर सकते ह§।

(iii) बजुगुª पŁुष-मिहलाएँ अपने अनभुव/संÖकृित/परंपरा आिद कì जानकारी कहािनयŌ के माÅयम स ेद ेसकते ह§।

(iv) मिहलाए ँरसोई कì बात/²ान द ेसकती ह§।

(v) जनÿितिनिध अपने अनभुव बता सकते ह।ै

(vi) सेवािनव°ृ शासकìय/अशासकìय सवेक भी अपनी सवेा द ेसकते ह।ै

(vii) सेवारत ्शासकìय/अशासकìय सवेक भी समय-समय पर अपनी सवेा द ेसकते ह।ै

उपयुªĉ कथन इस ओर Åयान आकिषªत करता ह ैिक िश±ा के ÿित सभी नागåरकŌ को अपन-ेअपन ेकतªÓयŌ, दाियÂवŌ का 

िनवªहन करना आवÔयक एवं अिनवायª ह।ै वतªमान समय म¤ कोरोना महामारी का संøमण तेजी स ेफैल रहा ह।ै ऐसी िÖथित म¤ ब¸चŌ 

कì िश±ा के िलए Öकूल खोलना और ब¸चŌ को Öकूल म¤ लाने कì संभावनाएं कम ही िदखाई दतेी ह।ै यिद ब¸चŌ को Öकूल तक नहé 

लाया जा सकता तो मोहÐला/टोला म¤ ब¸चŌ के िलए िश±ा कì ÓयवÖथा अवÔय कì जा सकती ह,ै तो आइए िश±ा के इस महाकंुभ 

म¤ आहòित दनेे के िलए हम तÂपर हो जाय¤।

===000===
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बहòक±ा बहòÖतरीय िश±ण
(Multi Grade Multi Level Teaching)

शिै±क पåरŀÔय म¤ ÿायः सभी शालाओ ंकì सभी क±ाओ ंम¤ अÅययनरत ब¸चŌ के Öतर िभÆन-िभÆन होते ह§, वाÖतव म¤ ब¸चŌ 
के ÖतरŌ म¤ िभÆनता का कारण उनके सीखने कì गित म¤ िभÆनता ह।ै यह एक Öथािपत तÃय ह ैिक ÿÂयेक ब¸चे के सीखन ेकì गित अलग-
अलग होती ह ैयहां तक िक अलग-अलग िवषयŌ के िलए भी एक ही ब¸च ेकì गित अलग-अलग हो सकती ह,ै िजसस ेसीखन-ेिसखान े
कì ÿिøया बािधत होती ह ैतथा िश±ा के ÿित ब¸चŌ का Łझान कम होन ेलगता ह।ै अतः ÿÂयेक ब¸चा ÿÂयेक िवषय को अपनी 
सीखन ेकì गित स ेसीख,े यह अवसर उपलÊध कराने का ÿयास बहòक±ा एवं बहòÖतरीय िश±ण पĦित के माÅयम स ेिकया जा रहा ह।ै 

 इस पĦित म¤ सीखन ेकì ÿिøया म¤ ब¸चे Öवतंý Łप स ेÿितभागी होते ह§ तथा अपनी गित स ेसीखते हòए, Öवयं का 
मÐूयांकन करत ेहòए सगुमता पवूªक अपेि±त कौशल को ÿाĮ करते ह§। यिद िकसी क±ा म¤ िश±क उपलÊध नहé ह ैतब भी ब¸चे के 
सीखन ेकì ÿिøया िनरंतर बनी रहती ह।ै कोई ब¸चा यिद लंबी अनपुिÖथित के बाद क±ा म¤ उपिÖथत होता ह ैतो वतªमान िश±ण पĦित 
म¤, उस ेपूरूी क±ा िजस Öतर पर ह,ै उसी Öतर स ेसीखना होता ह,ै िजसके कारण वह अÆय िवīािथªयŌ स ेिपछड़ जाता ह ैऔर पढ़ाई 
के ÿित उसकì Łिच धीरे-धीरे खÂम होन ेलगती ह।ै िकÆत ुइस पÅदित म¤ ब¸चा िजस Öतर को छोड़कर गया था उसी Öतर स ेसीखना 
ÿारंभ कर सकता ह।ै इस पĦित म¤ शािमल गितिविधयŌ स ेब¸चŌ म¤ सामािजक, सांÖकृितक ²ान तथा व²ैािनक सोच का िवकास होता 
ह,ै साथ ही समदुाय भी िवīालय स ेजड़ुता ह।ै इसी ÿकार इसम¤ सीखन-ेिसखाने का एकमाý ąोत िश±क न होकर ब¸चा सहपाठी, 
समदुाय, पåरवेश होतेा ह ैसाथ ही वह Öवयं स ेभी सीखता ह।ै 

बहòक±ा – बहòÖतरीय िश±ण पĦित ³या है ? 
  िश±क Ĭारा एक ही समय म¤ एक से अिधक क±ाओ ंके िवīािथªयŌ को एक साथ एक क±ा म¤ पढ़ाया जाता ह,ै इस िÖथित 
को बहòक±ा िश±ण कहा जाता ह,ै परÆत ुआपन ेयह भी दखेा होगा िक एक क±ा के सभी ब¸च ेअगल-अलग Öतर पर होते ह§, अथाªत ्
उनके सीखने कì गित भी अलग अलग होती ह,ै यिद सीखन ेके अलग अलग Öतर वाले ब¸चŌ को एक साथ बैठाकर सीखान ेका ÿयास 
िकया जाए तो यह बहòÖतरीय िश±ण होगा। 

बहòक±ा एवं बहòÖतरीय िश±ण पĦित ³यŌ? 

- ÿÂयेक ब¸चे को अपनी गित स ेसीखन ेका अवसर/Öवतंýता होगी ।

- ब¸चŌ म¤ Öवयं सीखन ेकì ±मता का िवकास होगा । 

- ब¸चे सीखन ेकì ÿिøया म¤ परÖपर सहभागी बन¤गे । 

-  िश±क मागªदशªक/सिुवधादाता कì भिूमका का िनवªहन कर सक¤ ग े। 

-  ब¸चŌ का सामािजक, सांÖकृितक ²ान तथा वै²ािनक सोच समÅृद होगी । 

-  ब¸च े²ान को Óयवहाåरक तरीके स ेअिजªत कर सक¤ ग ेतथा अिजªत ²ान का Óयवहाåरक उपयोग कर सक¤ ग े। 

-  सीखने कì ÿिøया म¤ समदुाय कì सहभािगता भी सिुनिĲत होगी । 

- ब¸चŌ का िवīालय के ÿित आकषªण बढ़ेगा िजससे शालाओ ंम¤ िनयिमत ठहराव सिुनिĲत होगा ।

- ब¸चŌ कì सीखन ेके ÿित तÂपरता एवं łझान बढ़ेगा िजसस ेशिै±क गणुव°ा म¤ विृÅद होगी ।

- ब¸चा ÖवमÐूयांकन कर सकेगा तथा परी±ा के ÿित उसका भय समाĮ होगा । 

- िश±कŌ के िश±ण कौशल का िवकास होगा ।
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- िश±क ÿÂयेक ब¸च ेके Öतर एवं सीखने कì गित को पहचान कर तदअ्नŁुप उसे आवÔयक सहयोग ÿदान कर सक¤ ग।े

- िश±क अÅययन-अÅयापन व मÐूयांकन म¤ आवÔयकता के अनłुप तकनीक अपनाने हते ुÖवतंý हŌग।े

- ब¸चŌ पर बÖत ेका बोझ कम होगा साथ ही वह मानिसक दबाव से मĉु होगा।

बहòक±ा – बहòÖतरीय िश±ण पĦित कैसे –
छ°ीसगढ़ शासन के पारा, मजरा, टोला और मोहाÐलŌ म¤ गावँ के Öवयं सेिवयŌ तथा यवुा सािथयŌ के माÅयम स ेब¸चŌ को 

उनके पास जाकर िसखाने का कायª बहòत ही महÂवपणूª कदम ह,ै परÆत ुजैसा िक उÐलखेनीय ह ैजब िकसी भी पारा या मोहÐल ेम¤ 
Öवयंसेवी जाय¤गे तो वहां केवल एक ही क±ा के और सीखन ेके एक ही Öतर के ब¸चे नहé हŌग,े बिÐक वहां अलग-अलग क±ाओ ंम¤ 
पढ़ने वाल,े सीखन ेके अलग-अलग Öतर के ब¸च ेउनके पास आएंग।े इन सभी ब¸चŌ के सीखन ेकì गित भी एक ही क±ा म¤ अलग-
अलग िवषयŌ म¤ अलग-अलग हो सकती ह।ै ऐस ेम¤ इन ब¸चŌ को सीखन ेके िलए बहòक±ा – बहòÖतरीय िश±ण पĦित (MGML) 
का ÿयोग काफì मददगार हो सकता ह,ै इस हते-ु

िनÌन ±ेýŌ म¤ योजना बनानी होगी –
1. समय का िनयोजन – इसम¤ केÆþ के िलए िमलने वाल ेसमय को केÆþ म¤ कराई जान ेवाली गितिविधयŌ म¤ इस तरह बांटना 

होगा िक समय का अिधक से अिधक उपयोग िकया जा सके।

2. Öथान का िनयोजन - अलग-अलग केÆþŌ म¤ अलग-अलग तरह कì पåरिÖथितयां हŌगी, जसैे कही समदुाय एकाध क± 
उपलÊध करा सकता ह।ै कहé बरामदा या दालान होगा तो कही पेड़ कì छाया म¤ भी केÆþ संचालन करना पड़ सकता ह।ै हर 
पåरिÖथित के अनłुप अलग तरह कì योजना बनानी होगी।

3. लिन«ग कॉिÌपटेÆसीज (द±ता) का िनयोजन - ÿÂयेक केÆþ म¤ साĮािहक पाठ्यøम उपलÊध कराया जावेगा। साĮािहक 
पाठ्यøम के आधार पर लिन«ग द±ताओ ंका िनयोजन करना होगा। 

कुछ कायª िनÌनानुसार िकये जा सकते ह§-
• ऐसी द±ताओ ंके समहू बना ल¤, िजÆह¤ क±ा 1 स े5 म¤ एक साथ गितिविधयŌ Ĭारा कराया जा सके। जैसे - सनुना-बोलना, शÊद 

भÁडार बढ़ाना, अिभÓयिĉ, सजृनाÂमक गितिविधयां, पयाªवरणीय द±ताए,ं अवलोकन, सचूी बनवाना, साåरणी बनवाना आिद। 
इसस ेहर Öतर के िलए कम समय म¤ अिधक द±ताओ ंको ÿाĮ िकया जा सकेगा।

• िकसी एक क±ा कì कोई कहानी, किवता या खले, सभी ब¸चŌ को एक साथ कराके अलग-अलग क±ाओ ंस ेउनके Öतर के 
अनसुार अËयास कायª करन ेको द ेद¤। जैसे - िचिड़या कì कोई किवता आपने सनुाई, सभी ब¸चŌ न ेहावभाव स ेदोहराया,  इसके 
बाद तीन क±ा (1, 2, 3) ब¸चŌ को अलग-अलग Öतर के काम द ेसकते ह§ - 

क±ा 1- ब¸चŌ स ेपछू¤ ³या उÆहŌने िचिड़या दखेी ह?ै कौन-कौन से रंगŌ कì होती ह?ै कहां रहती ह?ै ³या खाती ह?ै कैस ेबोलती ह?ै 
उड़ने का अिभनय करवाना, िचिड़या का िचý बनवाना आिद।

क±ा 2- िचिड़या का िचý बनवाना व नाम िलखवाना।

क±ा 3- िचिड़या के बारे म¤ 5 वा³य िलखवाना। जैसे - अगर आप िचिड़या होते तो ³या-³या करते, कहाँ-कहाँ जात ेआिद पर चचाª 
करना ।
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बहòक±ा – बहòÖतरीय िश±ण िनÌनानुसार कर¤गे -
1. Öवयं सवेी (िश±क) Ĭारा

   2. मॉनीटर Ĭारा सहायता

3. समहू िश±ण या समहू कायª

4. Öव अिधगम एवं अËयास कायª

5. क±ा के बाहर कì गितिविधयां

6. पीयर úपु (िवषय िमý/गली िमý)

7.  Öथानीय ąोत ÓयिĉयŌ कì सहायता Ĭारा

समूह िश±ण या समूह कायª - ब¸चŌ को समहू म¤ कायª करने के िलए अवसर दनेा अÂयंत आवÔयक होता ह ै³यŌिक इसम¤ -

 ब¸चŌ को सीखन ेके अिधक मौके िमलते ह§।
 सभी ब¸चे सिøय łप स ेभाग लेते ह§।
 िश±क को एक-एक ब¸चे पर अिधक Åयान दनेे का मौका िमलता ह।ै
 ब¸चŌ को एक-दसूरे स ेसीखन ेके अिधक मौके िमलते ह§।
 ब¸चे समहू म¤ कायª करना सीखत ेह§।
 ब¸चŌ कì िविशĶ कमजोåरयŌ और किठनाईयŌ को पहचानने के अिधक मौके िमलते ह§।
 समहू बनाकर सधुाराÂमक ÿयास आसानी स ेिकय ेजा सकते ह§।

 Öव अिधगम एवं अËयास कायª - ब¸चŌ को Öवयं पढ़कर, दखेकर या करके सीखन ेके मौके देना अÂयÆत आवÔयक ह ैकुछ 
गितिविधयां जैसे-िचý बनवाना, रंग भरवाना, िगनती िसखान ेके िलए एक-एक स ेिमलान करवाना, अ±र व अकंŌ पर ऊंगली 
िफरवाना, कहानी/िचýŌ को øमबĦ łप से लगवाना आिद।

 क±ा के बाहर कì गितिविधयाँ - कुछ गितिविधयाँ मदैान म¤ या आसपास के पåरवेश म¤ ल ेजाकर कराई जा सकती ह।ै इसम¤ 
आप अपन ेमागªदशªन के अितåरĉ मॉनीटर व Öथानीय ÓयिĉयŌ कì सहायता ले सकते ह§।

 संगी सािथयŌ Ĭारा िश±ण - एक ब¸चा अपने साथी से पछूना, उसस ेबात करना ºयादा आसान समझता ह,ै बजाय आपस े
पछूने के। ³यŌिक वह उसके साथ ही पढ़ता ह।ै इस ÿकार एक-दसूरे से सीखने म¤ परÖपर सहयोग व सहायता दनेे कì भावना 
िवकिसत होती ह।ै इसिलए क±ा म¤ िवषयवÖत ुपर आधाåरत बातचीत करने या पछूने को ÿोÂसािहत करना चािहए।

 Öथानीय ąोत ÓयिĉयŌ कì सहायता Ĭारा - बहò क±ा िश±ण ÓयवÖथा म¤ समदुाय कì सहभािगता बहòत उपयोगी होती ह।ै 
आप यह सहयोग पढ़ान,े Ăमण, सजावट, सामúी िनमाªण आिद म¤ िकया जा सकता ह।ै अवकाश ÿाĮ ÓयिĉयŌ, सामािजक 
कायªकताªओ,ं पढ़े िलखे अिभभावकŌ एवं यवुा िजनके पास समय हो आिद कì सहायता ले सकते ह§, Öथानीय लोग, लहुार, 
बढ़ई, डॉ³टर, पोÖटमेन, úामीण िवÖतार अिधकारी आिद को केÆþ म¤ आमंिýत िकया जाना चािहए।

===000===
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 अÅययन-अÅयापन कì जłरतŌ के अनसुार एक ही क±ा के या िविभÆन क±ाओ ंके छाýŌ के समहू बनाकर सीखने कì 
ÿिøया ही पीयर úपु लिन«ग ह।ै पीयर úपु लिन«ग म¤ अलग-अलग Öतर के दो िवīािथªयŌ कì सीखन-ेिसखान ेकì ÿिøया म¤ एक दसूरे के 
परूक होत ेह§। 

पीयर लिन«ग/úुप लिन«ग ³यŌ जłरी है ? - ब¸चŌ को समहू म¤ कायª करन ेके मौके दनेा अÂयंत आवÔयक ह।ै समहू म¤ कायª करन ेस े
ब¸चŌ म¤ नेतÂृव ±मता का िवकास तो होता ही ह ैसाथ ही अËयास और पनुराविृ° के भी अनके मौके िमलते ह§। 

 ब¸चŌ के सीखन ेके अिधक मौके उपलÊध कराने हते।ु 
 सभी ब¸चŌ कì सøìय भागीदारी के िलए। 
 एक दसूरे स ेसीखने के पयाªĮ अवसर ÿदान करन ेके िलए। 
 सधुाराÂमक ÿयास को आसान बनाने के िलए। 

पीयर लिन«ग/úुप लिन«ग कैसे करे ? - पीयर लिन«ग/úपु लिन«ग िनÌनानसुार तरीके स ेकराया जा सकता ह-ै 

  ब¸चे एक-दसूरे कì मदद स ेबहòत तेजी स ेसीखते ह§। Öवाभािवक łप से ब¸चŌ को अपने सािथयŌ से सीखना आसान लगता ह।ै 
पीयर लिन«ग स ेब¸चŌ को अपनी गित से और अपन ेवांिछत समय म¤ सीखने के अवसर ÿाĮ होत ेह§। पीयर úपु लिन«ग म¤ आवÔयकताओ ं
के अनłुप जोिड़या ँबनाई जा सकती ह।ै उदाहरण के िलए क±ा म¤ ब¸चŌ कì जोड़ी, Öकूल के ब¸चŌ कì जोड़ी, आवÔयकतानसुार 
जोड़ी आिद। 

एक ही क±ा के ब¸चŌ कì जोड़ी - इसम¤ एक ही क±ा के दो ब¸चŌ कì जोड़ी कì अप±ेा कì जाती ह।ै क±ा म¤ ब¸चŌ को िविभÆन 
ÖतरŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह।ै उनकì अलग-अलग आकलन कì ±मताएं एक-दसूरे के अÅययन के िलए परूक होती ह§। िजन ब¸चŌ 
कì क±ा म¤ अ¸छी अÅययन गित ह,ै उनका उपयोग उनकì तलुना म¤ िपछड़न ेवाल ेब¸चŌ के िलए िकया जा सकता ह।ै क±ा म¤ होन े
वाल ेदिैनक अËयास म¤ इन ब¸चŌ का हमशेा एक-दसूरे कì मदद होती ह।ै 

अलग-अलग क±ाओ ंके ब¸चŌ कì जोड़ी - बड़ी क±ा वाले के साथ छोटी क±ा वाल ेछाý कì जोड़ी। बहò क±ा िश±ण वाल े
ÖकूलŌ म¤ इसका उपयोग अिधक Óयापक łप स ेिकया जा सकता ह।ै जब छाý घर पर होते ह§ तो क±ा का सहपाठी पड़ोसी भी हो ऐसा 
जłरी नहé ह।ै इसिलए Öकूल कì जोड़ी बनात ेसमय पड़ोिसयŌ कì जोड़ी बनाना अ¸छा हो सकता ह।ै पड़ोिसयŌ कì जोड़ी गली िमý 
के łप म¤ भी काम करता ह।ै अथाªत Öकूल के बाद भी ब¸चे एक दसूरे स ेसीख सकते ह§।

आवÔयकता अनुसार जोड़ी - आपसी चचाª, दो लोग िमलकर कì जाने वाली पåरयोजना, या कोई लàय बात¤ परूी करनी हो तो ऐसी 
जोड़ी बनाई जा सकती ह।ै 

úुप लिन«ग - अÅययन अÅयापन कì जłरतŌ के अनसुार एक ही क±ा के या िविभÆन क±ाओ ंके छाýŌ का समहू बनाना। समहू म¤ 
तीन स ेचार छाý होते ह§। िमि®त अÅययन गित वाल ेब¸चŌ का समहू होन ेस ेछाýŌ को एक दसूरे का लाभ होता ह।ै छाýŌ को िश±क 
कì मदद के िबना अतंहीन सीखन ेका अवसर ÿाĮ होता ह।ै

िवषय िमý - एक छाý कì दसूरे छाý स ेसीखन ेकì गित व पĦित अÅयापक स ेसीखन ेकì तलुना म¤ बेहतर होती ह।ै पढाई करते समय 
आने वाली शंका एवं समÖयाओ ंका हल छाý अÅयापक स ेडर या अपमािनत होन ेकì भावना स ेनहé पछूते। िफर मन म¤ शंकाए ंलकेर 
अÅययन का सफर शłु होता ह ैिजस राÖते म¤ एक पड़ाव आता ह ैिजसका नाम ह ैिपछड़न ेकì िÖथित। िपछड़न ेस ेबचान ेके िलए ÖकूलŌ 
म¤ िवषय िमý कì अवधारणा एक वरदान सािबत हो सकती ह।ै 

पीयर लिन«ग 
(Peer Learning)
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  इसके िलए बड़ी क±ाओ ंके होिशयार और उÂसाही छाýŌ स ेमदद लनेी पड़ती ह।ै साधारण तौर पर कुछ छाýŌ का चनुाव करके 
उनके पसंद के िवषय कì िजÌमदेारी उस छाý या समहू को दी जाती ह।ै क¤ þ म¤ ब¸चŌ के सं´या के आधार पर एक िवषय िमý को दो 
तीन ब¸चŌ के िजÌमदेारी दी जाए तो वे अपनी पढ़ाई के साथ साथ िजस िवषय कì िजÌमदेारी दी गयी ह ैउसकì भी पढ़ाई परूी कर लतेे ह§ 
और अपन ेसहपाठी िवīािथªयŌ कì शंकाओ ंका समाधान आवÔयकतानसुार कहé भी और कभी भी करते ह§। िकसी भी क±ा के छाý 
को िकसी भी िवषय म¤ ÿĳ उपिÖथत होता ह ैतो वे संबंिधत िवषय िमý स ेपछूकर शंका का समाधान कर लते ेह§। छाý िबना िकसी डर 
या िहचिकचाहट के पछूते ह§। िवषय िमýŌ को भी िसखान ेम¤ बहòत खशुी होती ह।ै छाý शंका का समाधान होने तक बारबार सवाल पछू 
सकते ह§। 

 अÅयापक कì अनपुिÖथित या जब वे िकसी अÆय कायª म¤ ÓयÖत हŌ या िफर ऐसा कुछ न भी हो तब भी केवल अलग अनभुव 
के िलए िवषय िमý छाýŌ को आधारभतू संकÐपनाएँ भी िसखा सकते ह§। इस तरीके स ेअगर छाýŌ को अवसर िदय ेजाएं तो अ¸छे 
पåरणाम आते ह§। अÅयापन का अनभुव छाýŌ को िश±ा के साथ साथ आÂमिवĵास ÿदान करता ह ैतथा छाý सहजता स ेसीख भी 
जाते ह§। िवषय िमý ÿिøया ब¸चŌ म¤ सामािजक, मानिसक और भावनाÂमक लगाव उÂपÆन करता ह।ै ब¸चŌ म¤ जनतांिýक मÐूयŌ का 
िवकास करता ह।ै  

िवषय िमý ÿिøया लागू करते समय चुनौितयाँ - 
 िवषय िमý तैयार करने के िलए समय लगता ह।ै 
 छाýŌ को िश±कŌ स ेही सीखन ेकì आदत होती ह,ै इस आदत म¤ कमी लानी होगी। 
 ÿारंभ म¤, िवषय िमý Ĭारा पारंपåरक तरीके स ेिवषय को पढ़ाया जाता ह।ै अतः उÆह¤ सीखन ेकì ÿिøया को िसखान ेम¤ समय 

लगता ह।ै 
 िवषय िमý के बारे म¤ दसूरे छाýŌ स ेआन ेवाली िशकायत¤। (अिधकारी जैसा Óयवहार, दिÁडत करन ेकì आदत)
 िवषय िमý Ĭारा दसूरे छाýŌ के िवłĦ कì जाने वाली िशकायत¤। (मेरी बात नहé सनुता, ÿĳŌ का जवाब नहé दतेा, बार-बार 

िसखाने पर भी नही सीखता, आिद)

चुनौितयŌ का सामना ऐसे कर¤ - 
 कुछ भी नया और सकाराÂमक करन ेम¤ समय लगता ह,ै लिेकन अपन ेकौशल का उपयोग करके लगने वाली अविध को छोटा 

िकया जा सकता ह।ै 
 छाý िश±क स ेही सीखते ह§ इस सोच को बदलना। तभी ब¸चŌ कì िश±क पर िनभªरता कम होगी और यही ÖवअÅययन कì 

शłुआत होगी। 
 िवषय िमý िश±कŌ कì मदद के िलए नही बिÐक ब¸चŌ को सहज सीखन ेके िलए मदद हो इस उĥÔेय स ेयह ÿिøया लाग ू

कì जा रही ह।ै जब अÆय ब¸चŌ को पता चलता ह ैिक िवषय िमý उनकì मदद के िलए ह§, तो एक-दसूरे के बारे म¤ िशकायत¤ 
बंद हो जाती ह§। 

 िवषय िमý ÿिøया लाग ूकरन ेम¤ क¤ þ के Öवयंसेवी िश±क कì सबस ेमहÂवपणूª भिूमका ह।ै 
 धैयª रख¤। (यह समझना िक चचाª, साझेदारी, धéगा-मÖती, खलेना एक सीखन ेकì ÿिøया ह।ै)
 िनरंतरता बनाए रखना। 
 शłुआत म¤ ब¸चŌ के साथ ºयादा समय िबताए।ं उÆह¤ आदत हो जाए तो अपनी भागीदारी कम करते जाना। 
 िवषय िमýŌ और छाýŌ को ÿोÂसािहत कर¤। 
 ÿÂयेक चरण म¤ सàूम łप स ेिनरी±ण कर¤।
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 पीयर लिन«ग, úपु Öटडीज और िवषय िमý इन तीनŌ के उपयोग से छाýŌ के Öव-अÅययन कì गित को तेज िकया जा सकता ह।ै 

उदाहरण के िलए अगला पाठ ब¸चŌ को घर से पढ़ कर आने के िलए कहना। जब ब¸च ेसबुह Öकूल पहòचंते ह§, तो अपने पीयर के साथ 

पाठ पर चचाª कर¤। क±ा शłु होने के बाद, समहू म¤ बैठ¤  और पाठ के अ²ात भागŌ को समझ¤। वाÖतिवक क±ा शłु हो जान ेके बाद, 

परूी क±ा एक बड़े समहू के łप म¤ कायª करेगी, उसम¤ शषे ÿĳŌ और अनसलुझ े±ेýŌ पर चचाª कर¤। इस Öतर पर िश±क भी सहभागी 

हŌ; इसका मतलब ह ैिक छाýŌ को Öव-अÅययन, पीयर लिन«ग, úपु लिन«ग और िवषय िमý के इस øम म¤ सीखना अपेि±त ह।ै 

===000===
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िश±ा का उĥÔेय िवīािथªयŌ को एक सफल Óयिĉ के łप म¤ तैयार करना ह।ै आज Öकूली िश±ा म¤ शिै±क गणुव°ा समाज 
कì सबस ेबड़ी अप±ेा ह ैऔर यिद हम आज बेहतर गणुव°ापणूª िश±ा कì बात करते ह§, तो कई मलूभतू िबÆदओु ंपर िचÆतन-मनन 
कì आवÔयकता ÿतीत होती ह।ै आज हम¤, ऐसी िश±ा कì आवÔयकता ह,ै जो िवīाथê के ²ान और जीवन-मÐूय दोनŌ का समिÆवत 
िवकास कर सके। ब¸चŌ कì भाषा अ¸छी हो, उनम¤ िचÆतन-मनन और अिभÓयिĉ ±मता का सामÃयª िवकिसत हो, उनके अकादिमक 
²ान के साथ-साथ Óयावहाåरक प± को भी समान महÂव िमल।े वसैे तो ब¸च ेअपन ेसाथ बहòत कुछ लकेर िवīालय आते ह§ - अपनी 
भाषा, अपने अनभुव और दिुनयाँ को दखेने का अपना नज़åरया आिद। 

ब¸चे घर-पåरवार एवं पåरवशे से िजन अनभुवŌ को लकेर िवīालय आते ह§, व ेबहòत समĦृ होते ह§। उनकì इस भाषायी पूँजी 
का इÖतेमाल सीखने-िसखाने के िलए िकया जाना चािहए। 

सीखने कì रणनीित
िकसी भी नई रणनीित म¤ सीखन ेके चार चरण होते ह§। शłुआत म¤ जहाँ ब¸चŌ को रणनीित बतान ेऔर करके िदखाने कì 

िजÌमदेारी पणूª łप स ेिश±क पर होती ह,ै वहé आिखरी चरण तक पहòचँते-पहòचँते समझ कì यह परूी िजÌमदेारी ब¸चŌ कì हो जाती ह।ै 
इस ेइस िचý स ेसमझा जा सकता ह-ै

द±ता ³या है - िकसी खास कायª को सफलता पवूªक या कुशलता पवूªक करन ेकì ±मता को ही द±ता कहते ह§। द±ता को िविभÆन 
पåरिÖथितयŌ म¤ आवÔयकतानसुार िकसी कायª को करन ेकì ±मता, सघुड़ता, गणु, पाýता, सÌपÆनता, योµयता, सामÃयª आिद भी कहा 
जाता ह।ै

जैसा िक हम सभी जानते ह§ िक पहली बार िवīालय म¤ आन ेवाला ब¸चा अनके शÊदŌ के अथª और उनके ÿभाव स ेपåरिचत 
होता ह।ै िलिपबĦ िचĹ और उनस ेजड़ुी Åविनयाँ ब¸चŌ के िलए अमतूª होती ह§, इसिलए पढ़न ेका ÿारंभ अथªपणूª सामúी स ेही होना 
चािहए और िकसी उĥÔेय के िलए होना चािहए। यह उĥÔेय कहानी सनुकर-पढ़कर आनंद लनेा भी हो सकता ह।ै धीरे-धीरे ब¸चŌ म¤ 
भाषा कì िलिप स ेपåरिचत होने के बाद अपन ेपåरवेश म¤ उपलÊध िलिखत भाषा को पढ़न-ेसमझने कì िज²ासा उÂपÆन होने लगती ह।ै 
भाषा सीखन-ेिसखान ेकì इस ÿिøया के मलू म¤ ब¸चŌ के बारे म¤ यह अवधारणा ह ैिक ब¸चे दिुनया के बारे म¤ अपनी समझ और ²ान 
का िनमाªण Öवयं करते ह§। 

सीखने कì द±ता
(Learning Competency)
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सीखन-ेिसखान ेके संबंध म¤ यह एक जłरी बात ह ैिक ब¸च ेिविभÆन ÿकार के पåरिचत और अपåरिचत संदभŎ के अनसुार 
भाषा का सही ÿयोग कर सक¤ , यह भी जłरी ह ैिक øमशः सनुना, बोलना, पढ़ना, िलखना व अिभÓयिĉ इन पाचँŌ ÿिøयाओ ंम¤ 
अिभÓयिĉ द ेसक¤ ।

ब¸चŌ म¤ द±ता िवकिसत करने के उपाय -
अ±र ²ान, िगनती िसखाने स ेपहल ेकुछ ऐस ेकौशल ह§, जो पहल ेहर ब¸च ेको िसखाए जान ेचािहए और यह कौशल 

गितिविधयŌ Ĭारा िसखाया जा सकता ह ै। उदाहरण -

सुनना
सबसे महÂवपणूª कौशल सनुना ह।ै अगर िकसी भाषा को हम सीखना चाहते ह§, तो उस ेसनुने और बोलने का मौका िमलने पर 

हम आसानी स ेउस भाषा को सीख सकते ह§।

बोलना
हमारी पाठ्यपÖुतकŌ म¤ कहानी कì िकताब¤, पढ़ने कì सामúी राºय कì मानक भाषा म¤ होती ह ैलेिकन ब¸चे िजस पåरवेश स े

आते ह§, उसम¤ बोली-भाषा अलग-अलग होती ह।ै ऐसी िÖथित म¤ ब¸चŌ को िश±ा कì मु́ यधारा म¤ लाने के िलए हम¤ बहòत मेहनत 
करनी पड़ेगी। इतना ही नहé कई पåरवारŌ म¤ उनकì पहली पीढ़ी पाठशाला म¤ दािखल होती ह,ै तो ब¸च ेऔर उनके माता-िपता के िलए 
िश±ा, शाला अनशुासन, पढ़ाई आिद बातŌ का महÂव समझन ेम¤ किठनाई होती ह।ै ब¸च ेके िवīालय पहòचँने के उपरांत उस ेअ¸छी 
तरह स ेसीखना ह ैऔर उस भाषा म¤ खदु को Óयĉ भी करना ह।ै अतः ब¸च ेके सामन ेłिचकर व Öतरीय सामúी ÿÖततु करना िश±क 
के िलए एक चनुौती भी ह।ै

पढ़ना
 पढ़ने का कौशल चरणबĦ तरीके स ेिवकिसत होता ह,ै जैसे ही ब¸चा तैयार होता ह ैिश±क उसे इन चरणŌ के आधार पर 
आगे बढ़ान ेम¤ मदद करना चाहते ह§। सबस ेपहले ब¸चा पÖुतकŌ को पसंद करता ह।ै इसके बाद अ±रŌ कì पहचान का दौर शłु होता 
ह।ै अलग-अलग िमलाकर शÊद बनाने म¤ उस ेमजा आता ह।ै इसके बाद ब¸चा लयबĦ भाषा को सनुने और इÖतेमाल करन ेलगता ह।ै

पढ़ना केवल शÊदŌ का उ¸चारण करना नहé ह,ै उÆह¤ समझना, पढ़न ेकì आवÔयक शतª ह।ै अतः पढ़ने का बिुनयादी मकसद 
ह ै- ’समझना’।
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पढ़कर समझने कì ±मता िवकिसत कैसे कर¤ –

िलखना

यह कौशल ÿाĮ करने के िलए ब¸चे को अ¸छे खास ेअËयास कì जłरत ह।ै सबस ेपहल ेब¸चा िविभÆन ÿकार कì रेखाए ँ

खéचता ह।ै इस चरण म¤ ब¸च ेको िचý बनान ेऔर उसम¤ रंग भरने को ÿोÂसािहत कर¤। िनचोड़ना जैसी िøयाओ ंस ेउसकì मासँपेिशयŌ 

कì ताकत बढ़ती ह।ै वह िलखे हòए नामŌ को पहचानन ेलगता ह,ै िफर अ±रŌ और अकंŌ कì नकल करता ह ैधीरे-धीरे उĥÔेय यĉु लेखन 

कì शłुआत होती ह।ै

ब¸चŌ को समझ¤

जब हम ब¸चŌ के साथ सीखन-ेिसखान ेकì बात करते ह§ तो हम¤ सबसे पहल ेउÆह¤ समझने कì जłरत होती ह।ै ब¸चŌ को 

केवल यह न समझ¤ िक उÆह¤ हम जो िसखाएगँ,े वही सीख¤गे। उनका अपना भी पवूª ²ान तथा अनभुव होता ह ैिजनके आधार पर वे नयी 

रचना कर सकते ह§। उनकì कुछ रचनाए ँऐसी भी हŌगी िजनके बारे म¤ हम सोच भी नहé सकते। लिेकन सभी ब¸चŌ के सीखने कì गित 

अलग-अलग होती ह§। उनके मनोभाव भी अलग-अलग होते ह§ िक अभी उÆह¤ सीखने का मन ह ैया नहé। सभी के िवचार और तकª  भी 

अलग-अलग होते ह§ जो सही या गलत या अथªहीन कुछ भी हो सकते ह§।
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हमारी ³या अपे±ाए ँह§?

ब¸चŌ म¤ सनुना, बोलना, गितिविधयŌ म¤ भाग लेना, पढ़ना और िलखना इन द±ताओ ंका िवकास करना ह ैएवं सीखन ेम¤ 

सहायता करनी ह-ै

 सभी ब¸चे जो सनुा ह ैउस ेअपन ेशÊदŌ म¤ बता सक¤ । 

 सभी ब¸चे िबना िझझक ÖपĶ उ¸चारण के साथ बोल सक¤ । 

 सभी ब¸चे िचý दखेकर, सोचकर परेू वा³य म¤ बोल सक¤ । 

 सभी ब¸चे अ±र पहचानकर सरल शÊद पढ़ सक¤ ।

 सभी ब¸चे सरल लखे पढ़ सक¤ ।

 सभी ब¸चे ÿितलखेन कर सक¤ । 

 सभी ब¸चे सरल शÊद और सरल वा³यŌ का सनुकर िलख सक¤ ।

सनुना, बोलना, पढ़ना, िलखना कì आधारभतू द±ताओ ंके िवकास के िलए िनÌनिलिखत मलूमंýŌ को Åयान म¤ रखना होगा-

 ब¸चŌ से दोÖती कर¤। 

 उÆह¤ बोलने, पछूने व खदु स ेगितिविधयाँ करन ेका मौका द¤। 

 उÆह¤ ÿĳ पछूने के िलए ÿोÂसािहत कर¤। 

 उÆह¤ भरोसा िदलाए ँिक वह अपन ेमन कì बातŌ को िबना िझझक बोल सकते ह§। 

 उÆह¤ भरोसा िदलाए ँिक अगर उÆहŌने गलती कì तो आप उÆह¤ नहé डांट¤गे। 

 आप के चहेरे के हाव-भाव भी ऐसे हŌ िक िजस ेदखेकर उÆह¤ लगे िक, आप उनस ेनाराज नहé ह§।

 Åयानपवूªक सनुना, पणूª वा³य म¤ बोलना, ऊँगली रखकर पढ़ना, ÖपĶ उ¸चारण के साथ बोलना एवं पढ़ना आिद का 

अËयास िश±क िनरंतर कराएं।

इसी िदशा म¤ राºय Öतर पर िवशषे ÿयास के पहल ह§, िजसकì सामúी आपके हाथŌ म¤ ह,ै बस अब आप सभी स ेअप±ेा ह ैिक 

आप इस सामúी का बेहतर उपयोग करते हòए ÿदशे के ÿÂयेक ब¸चे म¤ मलूभतू द±ताओ ंके उÆनयन म¤ अपन ेअथक पåर®म स ेब¸चŌ 

कì द±ताओ ंको उÂकृĶ पåरणाम तक ल ेजाएगँ¤।

उपयुªĉ उिÐलिखत द±ताओ ंकì ÿािĮ के िलए िवषयवार द±ताओ,ं कौशलŌ पर आधाåरत िवषय िहदंी, गिणत, पयाªवरण एवं 

िव²ान के िलए दो Öतर पर (क±ा 1 स े5 - Öतर 1, क±ा 6 स े8 Öतर 2) कुछ अवधारणाएँ िनधाªåरत कì जा रही ह।ै जो िक िनÌनानसुार 

ह§-
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भाषा (िहंदी)

चूँिक ब¸चे अ¸छी खासी िवकिसत भािषक ÓयवÖथा के साथ Öकूल आते ह§, इस बात को Åयान म¤ रखते हòए Öकूली पाठ्यचयाª 

म¤ भाषा िश±ण का उĥÔेय तय िकया जाना चािहए। सबस ेमहÂवपणूª लàय ब¸च ेको इस तरह स ेसा±र बनाना ह ैिक ब¸चा समझन ेके 

साथ पढ़ने, िलखने व िवचारŌ को Óयĉ करने कì ±मता हािसल कर सके।

िवषय िहंदी से िनÌनिलिखत द±ताए ंिवकिसत हŌगी -
    

ø. कौशल ÿाथिमक Öतर

1.  सनुना, सनुकर समझना,
बोलना, समझकर बोलना

दखेी-सनुी रचनाओ,ं गितिविधयŌ आिद के बारे म¤ बातचीत करते हòए 
अपनी भाषा म¤ Óयĉ करते ह§। किवता कहानी को हावभाव के साथ 
सनुाते और ÿĳ पछूत ेह§।

2. पढ़ना, पढ़कर समझना अलग-अलग तरह कì रचनाओ ंम¤ आए नए शÊदŌ को संदभª म¤ समझकर 
उनका अथª सिुनिĲत करते ह§। पÖुतकालय स ेअपनी पसंद कì पÖुतक¤  
Öवयं चनुकर पढ़ते ह§।

अखबार, बाल पिýका, होिड«µस आिद को समझकर, पढ़कर अपने 
सािथयŌ के साथ चचाª करते ह§ तथा ÿĳ पछूते ह§।

3. िलखना िविभÆन िवषयŌ पर Öवे̧ छा या तय गितिविधयाँ के अतंगªत भाषा कì 
बारीिकयŌ पर Åयान दते ेहòए अपन ेलेखन म¤/āेल म¤ शािमल करते ह§।

लखेन के उĥÔेय और पाठक के अनसुार लखेन म¤ बदलाव करते ह§।

भाषा कì Óयाकरिणक इकाइयŌ कì पहचान करते ह§ और उसके ÿित 
सजग रहते ह§।

4. सजृनाÂमक ÿयोग िविभÆन िवषयŌ पर अपन ेअनभुवŌ को िलखते ह§ अपनी कÐपना स े
किवता, कहानी पý आिद िलखते ह§।
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ø. कौशल उ¸च ÿाथिमक Öतर

1.  सनुना, सनुकर समझना,
बोलना, समझकर बोलना

िविवध ÿकार कì रचनाओ,ं घटनाओ ंऔर मĥुŌ को पढ़कर या दखेकर 
अपन े अनभुवŌ को Óयĉ करना, पåरचचाª करना, अपने आसपास के 
पåरवेश, धमª, जाित, रंग, रीित-åरवाजŌ के बारे म¤ िविवध िवधाओ ंको 
पढ़कर हाव-भाव के साथ सनुाते ह§ और बातचीत करत ेह§।

2. पढ़ना, पढ़कर समझना िविवध रचनाओ ंको पढ़कर अपन ेिवचार अिभÓयĉ करते ह§, बेहतर 
समझ के िलए पåरचचाª करते ह§, भाषा कì बारीिकयŌ को जसैे- लय, 
तकु, महुावरे, लोकोिĉ, वणª आविृ° आिद को समझत ेह§, नापसंद या 
पसंद Óयĉ करते हòए उस पर िचतंन करते ह§, ÿĳ पछूते ह§ तथा िनÕकषª 
िनकालत ेह§।

3. िलखना अपन ेअनभुवŌ को लखेन कì िविवध शिैलयŌ से Óयĉ करत ेहòए नए 
शÊदŌ और तरीकŌ का ÿयोग करते ह§। िविभÆन ÿकार कì भाषाई सामúी 
को पढ़कर िलखत ेह§। िविभÆन संदभŎ म¤ दसूरŌ कì कही गई बातŌ को 
अपन ेढंग से िलखते ह§।

4. सजृनाÂमक ÿयोग नए शÊदŌ के ÿित िज²ासा Óयĉ कर उसका अथª शÊदकोश से खोजते 
ह§। िविभÆन मĥुŌ कì तािकª क समझ रखते ह§ एवं पý-पिýकाओ ंहते ु
िलिखत सामúी एकý कर संपादन करते ह§। अपåरिचत पåरिÖथितयŌ 
और घटनाओ ंकì कÐपना करत ेह§, िदनचयाª स ेिविभÆन पåरिÖथित-
यŌ पर िविभÆन तरीकŌ जैसे सोशल मीिडया, नोटबकु आिद पर अपन े
अनभुव को िलखत ेह§।

पयाªवरण 

पयाªवरण अÅययन को क±ा 3 से 5 तक ऐस ेिवषय के łप म¤ दखेा जाता ह,ै जो िव²ान (ÿाकृितक एवं भौितक) सामािजक 

अÅययन (ÿाकृितक एवं भौितक, सामािजक एवं सांÖकृितक) कì अवधारणाओ ंकì समझ िनिमªत करता ह।ै 

ÿाथिमक Öतर पर पयाªवरण म¤ ब¸चŌ को उनके पåरवेश म¤ वाÖतिवक िÖथितयŌ से जोड़न ेम¤ मदद करन,े उनके बारे म¤ जागłक 

करन,े सराहना करन ेऔर मौजदूा पयाªवरणीय संवदेनशीलता बनाने कì पåरकÐपना कì गई ह।ै ब¸चŌ के िनकटतम पåरवशे (ÿाकृितक, 

भौितक, सामािजक एवं सांÖकृितक िÖथितयŌ सिहत) स ेÿारंभ करके Öवयं, घर, पåरवार, पड़ोस, समदुाय कì ओर बढ़ते ह§। ÿÂय± 

जानकाåरयाँ, पåरभाषाएँ और िववरण दनेे के बजाय ब¸चŌ को अपने पåरवेश स ेसीध ेअंतः िøया करके Öवयं सीखन ेकì िÖथितया ँ

िनिमªत कì जानी चािहए। ब¸चŌ एवं पयाªवरण के बीच मजबतू संबंध Öथािपत करन ेकì पहल कì जानी चािहए।



16

पयाªवरण अÅययन से िनÌनिलिखत द±ताए ंिवकिसत हŌगी -
 
ø. अवधारणा/द±ता ÿाथिमक Öतर

1. पहचानना एवं अवलोकन करना 1. िवÖततृ कुटंुब म¤ अपने तथा पåरवार के अÆय सदÖयŌ के आपसी 
åरÔतŌ को पहचानना।

2. अपन ेपåरवेश म¤ उपलÊध पड़े, पौधŌ, जीव जंतओु ंतथा उपलÊध 
वÖतओु ंको सामाÆय ल±णŌ के आधार पर पहचाना।

2. तलुना करना एवं वगêकरण करना 1. िकसी भी घटना के घिटत होने के कारणŌ को समझना, समानता 
तथा असमानता को दखेना।

2. समानता एवं असमानता के आधार पर सचूी बनाना।

3. सजृनशीलता का िवकास पåरकÐपनाए ँ बनाना, ÿयोग करना, िवĴेषण करना एवं िनÕकषª 
िनकालना।

4. समÖया का समाधान समÖयाओ ंको पहचानकर उनका समाधान करना

5. िचý, चाटª, मॉडल तथा न³शा 
पढ़ना

1. अपने आस-पास के ±ेýŌ का Ăमण कर उस Öथान का पोÖटर, 
िचý, मॉडल कोलाज आिद Öथानीय और बेकार सामúी से 
बनाते ह§ और Öलोगन याýा वणªन आिद िलखते ह§।

2. अपन ेगांव शहर, िजला राºय के न³श ेको पढ़कर समझत ेह§ 
जैसे हमारे िजल ेउ°र म¤ कौन सा िजला ह/ै हमारे राºय कì 
मु́ य निदया ँकौन-कौन सी ह§ ।

3. हमारे राºय के पड़ोसी राºय कौन-कौन स ेह§, अपन ेराºय के 
न³श ेम¤ पवªत, पठार, निदया ँआिद को दशाªत ेह§।
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िव²ान 

िव²ान अÅययन से िनÌनिलिखत द±ताए ंिवकिसत हŌगी -

ø. अवधारणा / द±ता उ¸च ÿाथिमक Öतर क±ा 6-8

1. पयाªवरण के घटकŌ को समझना, सौरमंडल, 
पÃृवी पर जीवन, हमारी पÃृवी एवं पयाªवरण 
को समझना

- पयाªवरण के घटकŌ कì जानकारी
- पÃृवी पर जीवन के िलए मलू आवÔयकताओ ं(भोजन, 
जल, वाय)ु कì उपलÊधता कì जानकारी 
- सौर-पåरवार कì जानकारी 

2. ÖवाÃय एवं Öव¸छता, िकतना भोजन, कैसा 
भोजन कì जानकारी

- अ¸छे ÖवाÖथ के िलए भोजन कì जानकारी
- िविभÆन ÿकार के खाī पदाथŎ कì जानकारी
- िविभÆन ÿकार के रोग एवं उनस ेबचाव कì जानकारी

3. ऊजाª के ľोत एवं उÕमा तथा ताप म¤ 
सÌबÆध कì जानकारी

- िविभÆन ÿकार कì ऊजाª ľोतŌ कì जानकारी
- िविभÆन ÿकार  कì ऊजाª के उपयोग कì जानकारी
- उÕमा, ऊजाª के एक नये łप कì जानकारी

4. पदाथŎ कì ÿकृित एवं पदाथŎ का पथृ³करण 
कì जानकारी

- िविभÆन वÖतएुं िकनस ेबनी ह§ कì जानकारी
- पदाथŎ के िविभÆन अवÖथाओ ंकì जानकारी
- पथृ³करण कì िविधयŌ एवं आवÔयकता कì जानकारी

5. सजीवŌ म¤ पोषण एवं सजीवŌ म¤ ĵसन, 
सजीवŌ के ल±ण एवं वगêकरण कì 
जानकारी

- पोधŌ एवं जंतओु ंम¤ पोषण कì जानकारी
- मनÕुय म¤ ĵसन, जंतओु ंम¤ ĵसन कì जानकारी
- पौधŌ म¤ ĵसन कì जानकारी
- सजीवŌ के ल±ण एवं वगêकरण कì जानकारी

6. अपिशĶ और उसका ÿबंधन, खाī उÂपा-
दन एवं ÿबंधन, कुछ सामाÆय रोग

- िभÆन-िभÆन ÖथानŌ स ेिनकलने वाले अपिशĶ पदाथŎ कì 
  जानकारी
- फसलŌ के ÿकार, कृिष पĦितयŌ कì जानकारी
- सामाÆय रोगŌ कì जानकारी एवं रोग कैस ेफैलते ह§ एवं 
  िनदान कì जानकारी
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गिणत 

ø. अवधारणा/द±ता ÿाथिमक Öतर क±ा 1-5

1- - सं´याएँ –
-  शÆूय कì अवधारणा

- वÖतओु ं(मतूª łप), िचýŌ और ÿतीकŌ Ĭारा िगनना।
- शÆूय कì अवधारणा को समझना।
- Öथानीय मान का उपयोग कर सं´याओ ंको पढ़ना एवं िलखना।

2- मलूभतू संिøयाएँ - सं´याओ ंको जोड़ना।
- सं´याओ ंको घटाना।
- सं´याओ ंको गणुा करना।
- सं´याओ ंको भाग करना।

3- मापन - अमानक इकाई जैसे- अंगलुी, िब°ा, कदम आिद स ेमापना।
- वÖतओु ंकì लÌबाई, भार, धाåरता आिद का पता लगाना।
- मानक इकाई जैसे- मीटर, सÆेटीमीटर, िकलोúाम से मापना।

4- आकँड़Ō का अिभलखेन - सचूना एकý कर अिभलखेन करना।
- आकँड़Ō स ेआरेख बनाना।
- आकँड़Ō स ेिनÕकषª िनकालना।

5- ºयािमतीय आकृितयŌ कì 
पहचान

2D एवं 3D ºयािमतीय आकृितयाँ- 

- ºयािमतीय आकृितयŌ कì पहचान करना।
- ºयािमतीय आकृितयŌ कì िवशेषताओ ंका वणªन करना।

6- समिमती, पैटनª एवं जगह कì 
समझ

- समिमत आकृितयŌ कì पहचान करना।
- आकृितयŌ तथा सं´याओ ंम¤ पटैनª कì पहचान करना।
- ºयािमतीय आकृितयŌ का पåरमाप ²ात करना।
- ºयािमतीय आकृितयŌ का ±ेýफल ²ात करना।
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ø. अवधारणा/द±ता उ¸च ÿाथिमक Öतर क±ा 6-8

1- सं´याएँ - िविभÆन ÿकार कì सं´याओ ं कì पहचान (ÿाकृत सं´या, 
सम/िवषम ÿाकृत सं´या, पणूª सं´या, पणूा«क, पåरमये सं´याए)ँ 
कर सक¤ गे। 
- सं´याओ ंपर संिøयाएँ (जोड़ना, घटाना, गणुा एवं भाग) कर 
पाय¤गे।
- सं´याओ ंके गणुधमª को समझ पाय¤ग।े

2- ºयािमतीय आकृितयŌ कì समझ 2D एवं 3D ºयािमतीय आकृितया-ँ 

- अपने पåरवशे स ेिविभÆन ºयािमतीय आकृितयŌ कì पहचान 
एवं उनकì िवशेषताओ ंस ेपåरिचत हो सक¤ गे। 
- 3D का नेट जाल बना पाय¤गे।
- ºयािमतीय आकृितयŌ कì िवशषेताओ ंका वणªन कर पाय¤गे।

3- समिमित कì समझ - िविभÆन समिमत आकृित एवं पटैनª कì पहचान कर पाय¤ग।े
- समिमत अ± एवं नवीन समिमत आकृितयŌ का िनमाªण 
कर पाय¤गे।

4- आकँड़Ō कì समझ - आकँड़Ō का संकलन, आलखेन एवं िनłपण कर पाय¤गे। 
- औसत ²ात करना सीख जाय¤गे।

5- ±ेýिमित - िविभÆन आकृित Ĭारा घरेे गए ÖथानŌ कì समझ िवकिसत 
कर पाय¤गे।
- पåरमाप एवं ±ेýफल कì गणना कर पाय¤गे।

===000===
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िश±ा का मलू उĥÔेय, ब¸चŌ म¤ ²ान ÿाĮ करने कì ÿविृ°, समझ िवकास, कौशल िवकास, सकाराÂमक सोच, मÐूय और 
आचरण को िवकिसत इस तरह स ेकरना ह,ै िजसस ेउनका सवाªगीण िवकास सिुनिĲत हो सके। ÿायः िश±ा के Öतर पर िवकास को दो 
ÖतरŌ पर दखेते ह§ जसैे श±ैिणक और सह-शै±िणक। शै±िणक Öतर पर भाषा, गिणत, िव²ान, पयाªवरण िव²ान, सामािजक अÅययन 
जैसे िवषयŌ पर Åयान िदया गया ह।ै एक िश±क होन ेके नाते आपके िलये िनÌनिलिखत बात¤ महÂवपणूª होती ह§  -

 िश±ण पÖुतकŌ म¤ िदये गये ²ान स ेआगे जाना चािहय ेयािन िक ²ान का अनÿुयोग Óयवहार म¤ होना चािहय े। 
 अÅयापन कायª यांिýक न होकर मनोरंजक, सिøय और सारगिभªत होना चािहय।े
 िवषय िश±ण ब¸चŌ कì łिच को Åयान म¤ रखकर हो एवं सरल व बोधगÌय अिधगम कì ÿिविधयां का ÿयोग हो े।

गितिविध आधाåरत िश±ण ब¸चŌ को अपने Öवयं के अिधगम अनुभव का ÿयोग करने हेतु ÿोÂसािहत करती है, साथ 
ही यह ब¸चŌ को समूह के łप म¤ कायª करने एवं सीखने के नये अनुभव ÿाĮ करने म¤ महÂवपूणª भूिमका िनभाती है। इसके 
अितåरĉ गितिविध आधाåरत िश±ण ब¸चŌ म¤ िविभÆन सामािजक कौशलो को िवकिसत करने एवं भावी जीवन हेतु उÆह¤ 
तैयार करने म¤ भी मदद करती है। 

गितिविध  आधाåरत  िश±ण  ³या  है? - गितिविध आधाåरत िश±ण ब¸चŌ को केवल सनुने एवं नोट्स लेने के िवपरीत समÖया-
समाधान, Öवतंý अवलोकन एवं तÃयŌ कì जांच जैसी Óयवहाåरक िøयाकलापŌ के माÅयम से अपन ेÖवयं के सीखन ेके अनभुव म¤ 
सिøय łप स ेसहभािगता के िलए ÿोÂसािहत करता ह।ै िश±ण-अिधगम को रोचक एवं ÿभावी बनाने हते ुगितिविध आधाåरत िश±ण 
एक ऐसी तकनीक ह ैिजसम¤ िश±क, ब¸चŌ कì सिøय सहभािगता सिुनिĲत करता ह।ै इस ÿकार का िश±ण, िवīाथê केिÆþत होता 
ह,ै िश±क उनके सीखन ेम¤ सगुमकताª (Facilitator) कì भिूमका िनभाता ह ैएवं उÆह¤ साथªक एवं उĥÔेयपणूª िश±ण हते ुिविभÆन ÿकार 
के अिधगम अनभुव ÿदान करता ह।ै गितिविध आधाåरत िश±ण-अिधगम एक ÿकार कì िश±ण यिुĉ ह ैिजसम¤ सीखन ेकì ÿिøया 
Learning by Doing होती ह,ै अथाªत ्िøयाÂमक प± को ÿमखुता दी जाती ह।ै

गितिविध आधाåरत िश±ण का महÂव - गितिविध आधाåरत िश±ण ब¸चŌ को समÖया-समाधान, अÆवषेण एवं रचनाÂमकता 
आिद कौशलŌ के िवकास हते ुएक महÂवपणूª तकनीक ह।ै इसके िनÌनिलिखत महÂव ह-ै 

1. सिøय सहभािगता एवं जांच के माÅयम स े²ान एवं कौशल ÿाĮ करना। (अÆवषेण)
2. अनभुव के माÅयम से ²ान ÿाĮ करना। (ÿयोग)
3. ÿÖतिुत के माÅयम स ेब¸चŌ को अपन ेिवचार Óयĉ करन ेके िलए ÿोÂसािहत करना। (अिभÓयिĉ)
4. सीखन ेकì ÿिøया म¤ आनंद का अनभुव होना।
5. ब¸चŌ को जानकारी/सचूना याद करने म¤ मदद करना। 
6. Óयिĉगत एवं सामािजक दोनŌ ÿकार के िवकास म¤ सहायता करना। 

गितिविध आधाåरत िश±ण
(Activity Based Teaching)

कोरोना काल म¤ गितिविधयŌ के संचालन के िलए िनÌनिलिखत सावधािनयां बरत¤-
1. गितिविधयां करवाते समय यह सिुनिĲत िकया जाए िक ब¸चे अपना माÖक अ¸छी तरह स ेपहन ेरह¤।
2. िनधाªåरत मानकŌ के अनसुार सामािजक दरूी का पालन कर¤ ।
3. गितिविधयां करवाते समय ब¸च ेएक-दसूरे का हाथ न पकड़¤ एवं एक दसूरे के बेहद करीब न आएं।
4. गितिविधयŌ के संचालन के पहल ेएवं उसके पĲात ब¸च ेअपन ेहाथŌ को अ¸छे तरीके से साबनु स ेधोए।ं           
     समदुाय गितिविध Öथल पर साबनु एवं पानी कì ÓयवÖथा सिुनिĲत करे ।
5. यह भी सिुनिĲत िकया जाना ह ैिक गितिविध करते समय छाý अपन ेचहेरे को Öपशª न कर¤, िवशेषकर  
     नाक, मुंह एवं आखँŌ को।
6. यह भी सिुनिĲत कर¤ िक  खांसी अथवा छéक आन ेपर Łमाल अथवा गमछे का ÿयोग अपन ेनाक एवम ्     
    मुंह को ढकन ेके िलए कर¤ अथवा अपनी कोहनी स ेमुंह को ढक¤ ।
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गितिविधयŌ कì रचना-

िकसी भी िवषय/ÿकरण स ेसंबंिधत गितिविधयŌ कì रचना करने के संबंध म¤ िनÌनिलिखत िबÆद ुमहÂवपणूª ह ै-

 ÿकरण स ेसंबंिधत ÿमखु सचूनाएं एवं अवधारणाओ ंके संबंध म¤ ÖपĶता। 
 ÿकरण कì समझ बनान ेहते ुगितिविध के उिचत ÿकार एवं िसखान ेके अनभुव के संबंध म¤ ÖपĶता। 
 गितिविधयŌ के संचालन हते ुøमबĦता एवं उिचत िदशा तय करना। 
 िवīािथªयŌ के अिधगम अनभुव स ेसंबंिधत फìडबैक ÿाĮ करने के संबंध म¤ उिचत योजना बनाना। 

गितिविध का Öकìमा - िकसी भी िवषय/ÿकरण स ेसंबंिधत गितिविधयŌ कì रचना एवं संचालन के संबंध म¤ नीच ेिदए गए ÿाłप 
(गितिविध का Öकìमा) अÂयंत महÂवपणूª ह,ै िजससे िश±कŌ Ĭारा गितिविधयŌ के चनुाव एवं रचना के संबंध म¤ समझ उÂपÆन कì जा 
सकती ह ै–

गितिविध का Öकìमा

गितिविध नहé है 
 • याद करना
 • रटकर िनयम सीखना
 • बार-बार बोल-बोल कर दोहराना
 • नकल उतारना

 • िश±क Ĭारा ÿदशªन

 गितिविध
गितिविध कì खूिबयाँ
 • रोचक 
 • साथªक 
 • कई तरह के हòनर/±मताओ ंको आजमाने  
   के िलए अवसर
 • चुनौती व संघषª

 • सोचने कì गुजाइश

कौन कर सकते ह§?
 • ब¸चे अकेले
 • िश±क और एक ब¸चŌ का छोटा समूह 
 • ब¸चŌ के एक या ºयादा समूह 
 • िश±क और पूरी क±ा
 • ब¸चे और उनके आसपास के लोग

  
    

   गितिविध के गुणधमª
 • िकसी अमूतª अवधारणा/ÿिøया को ठोस 
łप देने के  िलए सामúी का उपयोग हो 
सकता है। 
 • िकसी “साधन”  का उपयोग हो सकता है। 
 • कोई खेल हो सकता है
 (वाÖतिवक जीवन से या कोई और)
 • इसम¤ खेलकूद शािमल हो सकता है।

उĥेÔय
 • िकसी अवधारणा/ÿिøया का अËयास 
 • िकसी ±मता (जैसे घटाना) के िवकास के 
   िलए  अËयास 
 • िकसी अवधारणा का मूतª łप म¤ 
   ÿÖतुतीकरण
 • िकसी िवचार कì जłरत को महसूस करना 
   (जैसे मानक इकाई, सं´याओ ंके मानक 
  ÿतीक जो ÿायः सामािजक पåरवेश से उभरे)
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सुझावाÂमक गितिविध (िवषय-गिणत) - 
ÿाथिमक क±ाओ ंके संदभª म¤ द±ता -सरल ºयािमतीय आकृितयां (िýभजु, आयत, वगª आिद) का पåरमाप ²ात करना। 

गितिविध का संचालन

 उपलÊध ब¸चŌ कì सं´या अनसुार उÆह¤  4 - 4 के समहू अथवा सिुवधानसुार बांट दगे-े
 खलुी जगह म¤ चनूे अथवा चॉक का ÿयोग कर िविभÆन आकृितयां बना ल¤ग।े 
 ÿÂयेक समहू को एक आकृित आवंिटत करते हòए उस आकृित के ऊपर रÖसी को रखकर ÿयĉु कì गई रÖसी के भाग का मापन 

कर¤गे। 
 ÿाĮ िनÕकषō पर चचाª करेग¤।

सुझावाÂमक गितिविध (िवषय-पयाªवरण) - 

अिधगम द±ताए ं- (ÿकरण - िदशाए ंएवं न³शा)

 दाएं-बाएं, आगे-पीछे, ऊपर-नीच ेजैसी िÖथितयŌ को समझना। 

 पवूª, पिĲम, उ°र, दि±ण िदशाओ ंको समझना। 

 आस-पास के ÖथानŌ को संकेतो के पैटªन म¤ पहचानना जसैे अÖपताल, कुआ,ँ मंिदर, नदी, पाकª , िवīालय एवं अÆय जानी पहचानी 

इमारत¤ एवं Öथान आिद।

गितिविध का संचालन - ब¸चŌ के आस-पास िÖथत ÖथानŌ, इमारतŌ आिद के संकेतŌ कì सहायता स ेब¸चŌ के साथ िमलकर Öकेच 

एवं न³शा बनाना। ब¸चŌ को समहू म¤ बैठाकर ÿĳ पछूना - 

ÿ. 1 - कौन आपके पीछे बठैता/बैठती ह?ै           

ÿ. 2 - कौन आपके आगे बैठता/बठैती ह?ै

ÿ. 3 - कौन आपके दायé ओर बैठता/बठैती ह?ै 

ÿ. 4 - कौन आपके बायé ओर बैठता/बठैती ह?ै

िदशाओ ंकì पहचान -

अपन ेदोनŌ हाथŌ को फैलाकर सयूª कì ओर मुँह करके खड़े हो जाएं।

 आपके सामने पवूª िदशा होगी। 

 आपके पीछे पिĲम िदशा होगी। 

 आपके दाएं हाथ कì तरफ दि±ण िदशा होगी। 

 आपके बांए हाथ कì तरफ उ°र िदशा होगी।
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ब¸चŌ को इस तरह के अनुभव करा कर चारŌ िदशाओ ंकì पहचान करने का अवसर दे।

चचाª - िकसी एक ब¸चे को लàय कर पछूना िक उसके घर स ेÖकूल आत ेसमय ³या-³या िदखाई पड़ता ह?ै

गितिविध आधाåरत िश±ण के रोचक तरीके -
ब¸चŌ को सिøय बनाए रखने के िलए हम¤ िविभÆन रोचक तरीकŌ का उपयोग करना होगा तािक उनकì Łिच बनी रह ेऔर उनका िदमाग 
सीखन ेके िलए सिøय बना रह।े आइए अब हम कुछ ऐसी ही ÿिविधयŌ कì चचाª कर¤ िजनका उपयोग हम िविभÆन िवषयŌ को पढान े
के दौरान कर सकते ह§.

1. WH-टेÌपलेट (WH- Template) - सीखने के øम म¤ ÿĳ पछूना अथवा िज²ासा समाधान एक महÂवपणूª कड़ी होती 
ह।ै इस कड़ी को बेहतर ढंग स ेसंपÆन करवाने म¤ Wh टेÌपलेट मÂवपणूª भिूमका िनभा सकती ह।ै WH ÿĳ ह-ै What/ 
Where/ Why/ Who/ How/ Whose/ When आिद। ÿिविध के इÖतमेाल स ेब¸चो म¤ संकोच या भय समाĮ होगा और 
ÿĳ पछूने कì आदत पड़ सकती ह ैऔर साथ ही हर ÿकरण स ेजड़ेु िविभÆन तÃयŌ कì Öवयं जाचँ- परख का माहौल तयैार 
होगा। इस ÿिविध के इÖतमेाल स ेिनÌनिलिखत कौशलो का िवकास होगा - िज²ासा िचंतन, अनसुंधान, िवĴेषण, संĴेषण, 
ÿÖततुीकरण, Öव-मÐूयांकन, ÓयÓहार।

2. माइÆड मैप (Mind Map) - िकसी भी िवषय के िविभÆन िवषय-वÖत ुपर उनकì ÿकृित एवं Óया´या के आधार पर ÿमखु 

िवचारŌ/तÃयŌ/िबÆदओु ंको िचÆहांिकत िकया जाए एवं उसस ेजड़ेु हòए समÖत सहायक िवचारŌ/तÃयŌ/िबÆदओु ंको रेखािचý के 

माÅयम स ेकम स ेकम शÊदŌ या िचýŌ या ÿतीकŌ के माÅयम से ÿÖततु िकया जाए तो उस ेमाइडं मपै कहा जाता ह।ै“ माइडं मपै 

बनाने के पवूª, उसकì संरचना को समझना आवÔयक होता ह,ै जो कì िनÌनानसुार िनयम के पालन स ेकì जाती ह,ै ÿकरण कì 

ÿकृित एवं Óया´या पर आधाåरत मु́ य िवचार (Main Idea) या केÆþीय भाव का िचÆहांकन कर ल¤। मु́ य िवचार (Main 
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Idea) स ेसीध ेजड़ेु सहायक िवचार (Directly Connected to main Idea) को सचूीबĦ कर ल¤। सहायक िवचारŌ के 

समÖत िववरणŌ को सि±Į łप म¤ नोट कर ल¤। उपरोĉ ÿिøया पणूª करने के बाद माइडं मपै का िनमाªण (रेखांकन) इस तरह स े

कर¤ िक मु́ य िवचार एकदम मÅय म¤ रख¤ एवं सीध ेजड़ेु सहायक िवचार- मु́ य िवचार स ेजोड़त ेहòए रेखांिकत कर¤ । 

ÿकरणŌ का वगêकरण िनÌनानसुार हो सकता ह:ै 1.ÿमखु िबÆद ुएवं उसकì Óया´या   2. घटनाओ ंका øम 3. मु́ य िवचार 

एवं उसके सहायक िवचार 4. कारण और ÿभाव आधाåरत ÿकरण 5. वगêकरण आधाåरत ÿकरण 6. तलुना एवं सÌबÆध 7. 

अवधारणा आधाåरत Óया´या आिद। हम यह जानते ह§ िक ²ान के संÿेषण एक ÿभावी तरीका ŀÔय माÅयम ह ैऔर सिøय 

िश±ण म¤ माइÆड मपै ÿिविध से िवषय-वÖत ुम ेअंतिनªिहत ²ान का संÿेषण अÂयंत ÿभावी तरीके स ेहोता ह,ै जो हमारी Öमिृत 

म¤ लÌब ेसमय तक Öथाई हो जाता ह,ै इसम¤ खास बात यह ह ैिक, इसको दखेकर परूा ÿकरण तरंुत याद आ जाता ह।ै

माइÆड मैप (Mind Map)  से िनÌनानुसर कौशल िवकिसत होते है- अनुÿयोग, िवषय कì शीŅ समझ, िचंतन कौशल, 
Öमरण ±मता, तािकª क ±मता, ÿÖतुतीकरण, िवĴेषण, सĴेंषण, सिøयता से अÅययन, सं±ेपीकरण एवं िवÖतारीकरण। 

पåरवार म¤ हमारे संबंधŌ के संदभª म¤ उदाहरण के तौर पर माइडं मपै का िनमाªण िकया गया ह ैजो नीच ेविणªत ह§ -

3. शैि±क खेल (Educational Games)- समय समय पर िवīािथªयŌ को पढाई कì बोåरयत दरू करने और 

पढने म¤ आनंद लान े के िलए िविभÆन शिै±क खले िखलाए जा सकते ह§। इन शिै±क खलेŌ को िखलाने स े न केवल 

िवīािथªयŌ को आनंद आएगा वरन ब¸चे िविभÆन अवधारणाओ ं को खेल के माÅयम स े सीख सकते ह§ । आपको पाठ 

के ऐस े अवधारणाओ/ं ±ेýŌ कì पहचान करनी होगी जहा ँ आप शिै±क खले िखला सकते ह§ । इनका Öतर िवīािथªयŌ के 

Öतर के अनłुप होना चािहए । हम¤ िनयिमत łप स े िविभÆन शैि±क खेलŌ का ÿदशªन करते रहना चािहए और िवīािथªयŌ 

को भी नए नए खले कराए जान े के अवसर िदए जान े चािहए। शैि±क खलेŌ स े कौशल िनÌनानसुार िवकिसत हŌग े -

 i. सिøयता से अÅययन, ii. ÓयिĉÂव िवकास, iii. समूह भावना, iv. ÿÖतुतीकरण, v. Öव-Öफूतª हल खोजना,                

vi. समय बÆधन म¤ कायª करना।

4. ि³वज (Quiz)-  समय समय पर कुछ िवशेष ±ेý िनधाªåरत कर िवīािथªयŌ को ि³वज कायªøम के माÅयम स ेतैयारी करवाई 
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जा सकती ह।ै गिणत, िव²ान एवं अÆय िकसी भी िवषय पर िवīािथªयŌ को ि³वज कायªøम म¤ सहभागी बनाया जा सकता ह।ै 

िवīािथªयŌ के समहूŌ को भी ÿĳ आिद ढँूढन ेएवं ि³वज कायªøम करवान ेके िलए आगे लाते हòए ÿोÂसािहत िकया जा सकता 

ह।ै िविभÆन िवषयŌ एवं भाषा को जोड़ते हòए भी मनोरंजक ÿĳ, पहिेलया ँआिद तैयार िकए जा सकते ह§। ि³वज के माÅयम से 

िनÌनानसुार कौशल िवकिसत हŌगे - 

i. िवषय कì शीŅ समझ ii. िचंतन कौशल iii. तािकª क ±मता iv. ÿÖतुतीकरण v. भाषा म¤ पकड़ vi. सिøयता से 

अÅययन vii. ÓयिĉÂव िवकास ।

5. अंÂया±री- इसम¤ िवīािथªयŌ को उनकì Łिच के अनłुप भाषा या अÆय िवषयŌ पर खलेन े के िलए अवसर िदए जा 

सकते ह§। िहदंी अथवा अंúेजी म¤ नए- नए शÊदŌ को  पनुः याद करन,े दोहरान ेम¤ अंÂया±री बहòत ही मददगार हो सकती ह।ै 

इसी ÿकार िव²ान एवं अÆय िवषयŌ म¤ भी अलग अलग तरीकŌ से अंÂया±री का इÖतमेाल िकया जा सकता ह ै ।िविभÆन 

िवषयŌ म¤ अÂंया±री खलेन ेके िलए िवīािथªयŌ म¤ िøएिटिवटी का होना आवÔयक ह ै। रचनाÂमकता होने पर वे इस खले को 

Łिचकर बनाते हòए सीखना एक रोचक अनभुव बना सकते ह§ । अंÂया±री के माÅयम स े िनÌनानसुार कौशल िवकिसत हŌग े- 

i. िवषय कì शीŅ समझ ii. िचंतन कौशल iii. तािकª क ±मता iv. ÿÖतुतीकरण  v. सिøयता से अÅययन vi. ÓयिĉÂव 

िवकास vii. रचनाÂमकता ।

6. समÖया आधाåरत अिधगम (Problem Based Learning- (PBL)- इस ÿिविध के बारे म¤ अिधक जानकारी के िलए 

आप Öवयं सोचना शŁु कर¤ और अपने आस पास  स ेजानकारी ÿाĮ कर उपयोग करना ÿारंभ कर¤ । यह ÿिविध बहòत ही ÿभावी 

होती ह ैऔर इसम¤ हल िकए जा सकने योµय कोई वाÖतिवक समÖया को दकेर िवīािथªयŌ से उस समÖया का हल खोजन ेको कहा 

जाता ह ै। इससे िनÌनिलिखत कौशल िवकिसत होत ेह ै- i. िवĴेषण ii. संĴेषण iii. सिøयता से अÅययन iv समूह भावना।

7.  िजगसॉ (JIGSAW) यह एक दसूरे स ेसीखन ेके िलए एक बहòत ही ÿभावी तकनीक ह ै। इस ÿिøया म¤ िवīािथªयŌ को 

आवÔयकतानसुार िविभÆन समहूŌ (गहृ समहू) म¤ िबठाया जाता ह ै-

           ÿÂयेक समहू को िकसी एक ÿकरण या मĥु ेपर कायª करन ेको कहा जाता ह।ै उस ÿकरण पर उस समहू के ÿÂयेक सदÖय को 

कायª करने के िलए आवÔयक सहयोग एवं मागªदशªन िदया जाता ह ैतािक ÿÂयेक सदÖय उस मĥु ेपर अपनी समझ हािसल कर सके। 

अब एक नया समहू बनाया जाता ह ैिजसे ‘िजगसा‘ समहू कहा जाता ह।ै ‘िजगसा ‘ समहू म¤ गहृ समहू स ेÿÂयेक मĥु ेपर समझ हािसल 

िकए हòए एक एक सदÖय शािमल होते ह§।

           अब इस समहू म¤ ÿÂयेक सदÖय अपन ेसमहू के अÆय सदÖयŌ को अपन े- अपन ेपवूª के समहू म¤ समझ हािसल िकए गए मĥु े

से संबंिधत बातŌ को िसखाते ह§ ै। इस ÿकार इस छोटे समहू म¤ ÿÂयेक सदÖय एक दसूरे को अपनी सीखी हòई बातŌ को िसखाते ह§ । ऐस े

म¤ एक ही समय म¤ बहòत सारे ब¸चे अपन े-अपने समहू म¤ अपन ेसहपािठयŌ को नवीन बात¤ िसखान ेका ÿयास करते ह§। इसस ेन केवल 

समय कì बचत होती ह ैवरन छोटे समहू म¤ सीखना भी बहेतर ढंग स ेहो पाता ह ै। िजगसा समहू म¤ चचाª उपरांत सभी सदÖय अपन ेअपन े

गहृ समहू म¤ वापस आकर पनुः सीखी गई बातŌ पर आपस म¤ समझ बनाते ह§ ।  

===000===
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वकª  शीट

वकª शीट  ³या है - वकª शीट  एक ÿकार का सिुनयोिजत अËयास ÿपý होता ह ैिजसम¤ ÿĳ  /गितिविधयाँ/ पåरयोजना कायª आिद िदए 

जाते ह§। वकª शीट िश±क के िलए सहायक सामúी ह ैजो ब¸चŌ का Åयान आकिषªत करन ेतथा उÆह¤ दबाव मĉु होकर अपनी गित स े

Öवतंýता पवूªक कायª करन ेके िलए अवसर ÿदान करता ह।ै 

 वकª शीट  म¤ िदए गए अËयास अवधारणा/कौशल आधाåरत होते ह§, जो ब¸चŌ के अनभुवŌ पर या पåरवेश  पर आधाåरत होते ह§। 

 वकª शीट  म¤ िदए गए अËयासŌ को ब¸च ेअपने घर या िवīालय म¤ आसानी स ेकर सकते ह§। वकª शीट म¤ िदए गए अËयासŌ को 

ब¸चे अपन ेअनभुवŌ स े/ अपने साथी समहू के साथ िमलकर/ अपन ेपåरवार के सदÖयŌ के सहयोग से कर सकते ह§। 

 वकª शीट  म¤ िदए गए अËयास इस तरह होत ेह§ िक ब¸चे Öवयं करके सीखते ह§, वे Öवयं रटने कì ÿविृत स ेदरू होते ह§ िजसस े²ान 

का िनमाªण होता ह ै। वकª शीट सिचý, रंगीन अथवा रंग भरने के उĥये से भी बनाई जाती ह,ै िजसस ेअवधारणाय¤ ÖपĶ होने के साथ 

ब¸चे को कायª करन ेम¤ आनंद भी आता ह।ै 

 वकª शीट के ÿĳ ÿायः पाठ स ेसबंिधत खलुे (सÊजैि³टव) होते ह§  िजनके उ°र ब¸चे अपन ेअनभुवŌ के आधार पर दे सकते ह§  

तथा उनकì Óया´या भी कर सकत ेह§ ।

वकª शीट ³यŌ आवÔयक है ?

 सतत ्अËयास स े ब¸चे के सीखन ेपर सकाराÂमक ÿभाव पड़ता  ह।ै  

 ब¸चे Öवयं करके सीखते ह ैिजससे रटने कì ÿविृत से दरू होते ह§।

 ब¸चŌ के िलए सीखना बोिझल न होकर आनंददायी होता ह§। 

 ब¸चे पढ़ाई के साथ ही साथ अÆय Óयिĉगत/ सामािजक गणुŌ को सहजता स ेसीखत ेह§।

 वकª शीट के माÅयम से िश±कŌ को ब¸चŌ के पवूª ²ान, सीखने कì ÿिøया एवं सीखने कì ÿगित का पता चलता ह§।

 ब¸चे म¤ अतंिहªत कौशलŌ का पता चलता ह ैिजनके िवकास म¤ िश±क ब¸चŌ को सहयोग कर सकते ह§।  

वकª शीट का उपयोग कैसे कर¤ -

वकª शीट का उपयोग िनÌनिलिखत तीन आधारŌ पर िकया जा सकता है -   

 ब¸चŌ के पवूª ²ान को जानने के िलए 

 सतत ्अËयास  के िलए

 आकलन के िलए 

 ब¸चŌ के पवूª ²ान को जानने के िलए - ब¸चŌ के पवूª ²ान को जांचन ेके िलए वकª शीट के कुछ ÿĳ ऐस े हो सकते ह§ िजÆह¤ ब¸चे 

अपन ेअनभुवŌ स/े पåरवेश के आधार पर हल कर सकते ह§/ िलख सकते ह।ै इसस ेिश±क को पाठ को पढ़ान ेके पवूª उस पाठ के 

बारे म¤ ब¸चा िकतना जानता ह ैयह पता चलता ह ैतथा सीखन ेके वातावरण का िनमाªण होता ह।ै

वकª  शीट और आकलन के उपकरण
(Work Sheet and Assessment Tools)
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उदाहरण - जल पाठ पढ़ान ेके पवूª ब¸चे कì जल से सबंिधत जानकारी पर आधाåरत ÿĳ ऐस ेहो सकते ह§- पानी कहा ँ– कहा ँ 

िमलता ह§? पानी का उपयोग कहाँ – कहा ँिकया जाता ह?ै  आिद।

 सतत ्अËयास के िलए – कुछ अवधारणाओ ंको पĶु करन ेहते ुबार-बार अËयास कì आवÔयकता होती ह,ै िवशेष कर गिणतीय 

संिøयाओ ंम¤ इस हते ुवकª शीट के ÿĳ इस ÿकार के हो सकते ह§।

उदाहरण - गणुन संबंधी अवधारणा पर आधाåरत ÿĳ  हो सकते ह ै–

5 x  2 = 10 ,     9 x  5  =  45,   8 x 5 = 40

 आकलन के िलए- ब¸चे ने ³या सीखा यह जानने हते ुआकलन िकया जाता ह§ । आकलन का उĥÔेय ब¸चŌ को फेल या पास 

करना या अंक दनेा नहé ह,ै इसस ेयह पता चलता ह ैिक ब¸च ेने िकतना सीखा। उस ेसीखन ेम¤ कहा ँ-कहाँ किठनाईयाँ आ रही ह।ै 

इसस ेब¸चŌ के साथ साथ िश±कŌ को भी फìडबैक िमलता ह§ यिद अिधकांश ब¸चे नहé सीख रह ेह ैतो िनिĲत तौर पर िश±कŌ 

को अपन ेšढाऩे के तरीकŌ म¤ बदलाव करना होगा।

उदाहरण - ‘जल’ पाठ पढ़़ाने के बाद ब¸चे न ेिकतना समझा, यह जानने के िलए िनÌनिलिखत ÿĳ पछेू जा सकते ह§-

 जल के बचाव के िलए आप ³या उपाय करोग¤?

 आपके घर म¤ जल कहां स ेआता ह?ै

 यिद महुÐल ेके सावªजिनक नल का पानी बह रहा ह ैतो आप ³या करोग?े

वकª शीट का उपयोग कैसे कर¤?

1. वकª शीट का उपयोग पाठ कì ÿकृित के अनसुार िकया जाए।

2. वकª शीट का उपयोग पणूª ²ान के िलए, आकलन के िलए या अËयास के िलए िकया जा सकता ह।ै यह पाठ कì िवषयवÖत ु

पर िनभªर करता ह।ै

3. वकª शीट ब¸चŌ को दनेे के बाद उस पर चचाª अवÔय कर¤ िक उÆह¤ करना ³या ह?ै

4. वकª शीट का उपयोग क±ा कायª या गहृ कायª म¤ िदया जा सकता ह।ै

5. वकª शीट का उपयोग ब¸च,े समहू म¤ या Óयिĉगत łप स ेभी कर सकते ह।ै यह वकª शीट कì ÿकृित पर िनभªर होता ह।ै

उदाहरण - छ°ीसगढ़ के दशªनीय ÖथलŌ कì जानकारी
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छ°ीसगढ़ के दशªनीय ÖथलŌ स ेसंबंिधत िकÆहé 10 िचýŌ को संकिलत कर तािलका म¤ िदए गए िबÆदओु ंके आधार पर जानकारी 
एकिýत कर¤ - 

ø. िचý िचý का नाम िचý कहाँ का है महÂवपणूª 
जानकारी

संर±ण के उपाय

उदा. 1 लàमण मंिदर महासमुंद िजले के 
िसरपरु का

बौĦ धमª का क¤ þ 
था 

मिूतª को नकुसान 
नहé पहòचंना 
चािहए 

2

3

4

5

6

7

8

9

10

यह एक आनंददायी गितिविध होन ेके साथ- साथ ब¸चŌ को सीखने म¤ मदद करती ह,ै तथा ब¸चŌ के निैतक मÐूयŌ के िवकास म¤ भी 
सहायक ह।ै

===000===
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आकलन के उपकरण

आकलन ³या है?   

 क±ा म¤ पढ़ाने के उपरांत एक िश±क को यह जानना जłरी होता ह ैिक मरेे Ĭारा पढ़ाए गए पाठ को िकतन ेब¸चŌ न े

समझा िकतन ेब¸चŌ को समझने म¤ किठनाई हो रही ह ैयह जानन ेके िलए आकलन िकया जाता ह।ै इस आकलन का आशय 

फेल या पास करना अथवा अंक दनेा नहé ह।ै यिद क±ा के अिधकांश ब¸चे नहé सीख पा रह ेह§ तो िश±क अÆय तरीकŌ स े

पाठ को समझाते ह,ै यह आकलन दो ÿकार स ेिकया जाता ह ैपाठ को पढ़ाने के साथ-साथ ÿितिदन जो आकलन िकया जाता 

ह ैउसे फॉरमेिटव (रचनाÂमक) आकलन कहते ह§। यह कई तरीकŌ से िकया जा सकता ह ैजैसे- गितिविध के माÅयम स ेमौिखक, 

िलिखत आिद।

 एक िनिĲत अविध के पĲात ्िकय ेजान ेवाल ेआकलन को समिेटव आकलन (योगाÂमक) कहते ह§। यह िलिखत 

łप स ेिकया जाता ह।ै

फॉरमेिटव आकलन का उपकरण -

फॉरमिेटव आकलन का मु́ य उĥÔेय यह जांचना ह ैिक ब¸चे न ेसीखा ह ैया नहé, ब¸चे को सीखने म¤ कहां किठनाई हो रही ह,ै 

एवं किठनाई का पता लगाकर ब¸च ेको सीखन ेम¤ मदद करना ह।ै फॉरमिेटव आकलन कई तरीकŌ स ेिकया जाता ह§, मौिखक, िलिखत, 

अिभनय, क±ा कायª, गहृ कायª कì कॉपी जांच कर आिद।

 मौिखक -  इसके अंतगªत पाठ को पढ़ान ेके बाद उस िवषयवÖत ुस ेसंबंिधत चचाª कर/ अनभुवŌ को सनुकर या ÿĳ पछूकर 

ब¸चŌ का आकलन िकया जा सकता ह।ै 

 िलिखत आकलन - िलिखत आकलन क±ा कायª या गहृ कायª के łप म¤ िदया जा सकता ह§ इसके ÿĳ कई ÿकार के हो सकते 

ह§ जैसे खाली Öथान भरो, सही जोड़ी िमलाओ, ÿĳŌ के उ°र िलखो आिद।

 अिभनय - अिभनय के माÅयम से भी ब¸चŌ का आकलन िकया जा सकता ह।ै यह िवषय कì ÿकृित पर िनभªर करता ह§ जैसे 

- िविभÆन महापłुषŌ का अिभनय करो तथा उनस ेसंबंिधत कोई एक डॉयलाग बोलो ।

 िचý बनाओ - िचýŌ के माÅयम स ेभी ब¸चŌ का आकलन िकया जा सकता ह।ै िचý अिभÓयिĉ का माÅयम ह§ जसैे पेड़ पौध े

का िचý बनाकर उनके अगंŌ के नाम िलखो ।

 िचý दखेकर िलखो - ब¸चŌ को कोई भी िचý दकेर उस पर अपने िवचार िलखने के िलए दकेर आकलन िकया जा सकता ह ै

इसस ेब¸चŌ कì सजृनशीलता का िवकास होता ह।ै 

 Öøैप बकु - Öøैप बकु भी आकलन करने का एक बहòत ही महÂवपणूª उपकरण ह।ै  इसका उपयोग हर िवषय म¤ िकया जा 

सकता ह ैजैसे  -  रंगीन कागज स ेिविभÆन आकृितयŌ के िचý बनाकर िचपकाओ । 

 Öवआकलन - ब¸च ेÖवयं अपना ही आकलन कर सकते ह§ कोई भी कायª करने के बाद ब¸च ेÖवयं सोच ेिक उसके Ĭारा िकए 

गए कायª म¤ कहाँ-कहाँ गलितया ँथी तथा उस कायª को और कैस ेबेहतर बनाया जा सकता ह।ै
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उदाहरण - शरीर के अंगŌ के बारे म¤ पढ़ाने के बाद िनÌन उपकरणŌ के माÅयम से आकलन िकया जा सकता ह ै- 

मौिखक -  

• आपके शरीर म¤ अंग कौन-कौन स ेह?ै

• हाथŌ स ेकौन कौन सा काम होते ह§?

• यिद एक हाथ न हो तो ³या-³या परेशािनया ँहो सकती ह ै?

िलिखत उपकरण – िलिखत आकलन, गहृ कायª, क±ा कायª के łप म¤ िदया जा सकता ह,ै इसके ÿĳ कई ÿकार के हो सकते ह§। 

जैसे- खाली Öथान भरो, जोड़ी िमलाओ ंÿĳŌ के उ°र दो आिद।

 खाली Öथान भरो-

 आखँ का मु́ य कायª ___________ ह।ै

 सही या गलत -

 पैरŌ स ेहम िलखते ह§ (सही /गलत)

 ÿĳ- उ°र 

        महु ंके कोई दो कायª िलखो।

 िदए गए शÊदŌ म¤ जो अलग ह ैउस पर गोला लगाओ -

 नाक, कान, गला, चलना

* िचý बनाओ - मनÕुय के शरीर का िचý बनाकर उनके अंगŌ के नाम िलखो।

===000===
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िश±ा व संÖकृित एक दसूरे के परूक ह§। ब¸च ेपåरवार म¤ होने वाल ेिविभÆन परंपराओ ंऔर संÖकृितयŌ को आÂमसात करते हòए 

अपना िवकास करते ह ैइसिलए संÖकृित को िश±ा स ेअलग नहé िकया जा सकता।

कला एवं संÖकृित के साथ िश±ा ³यŌ जłरी ह-ै

 िश±ा और संÖकृित के जड़ुाव के िलए।

 Óयावहाåरक ²ान के िलए।

 सीखन ेकì ÿिøया को रोचक और आनंददायी बनाने के िलए।

 मÐूयŌ के िवकास के िलए।

 परंपराओ ंके संर±ण के िलए।

 ²ान के ÖथाियÂव के िलए।

 सीखने कì गित को तेज करने के िलए। 

हमारे समाज म¤ बहòत सारे लोग कला ±ेý से जड़ेु ह§ िजनका उपयोग हम कला िश±ा से जोड़कर ब¸चŌ को सीखन ेम¤ मदद कर सकते ह§। ²ान व 

बिुĦम°ा दो अलग-अलग चीज¤ ह§। समदुाय म¤ हम जब Óयापक ŀिĶकोण डालत ेह ैतो बहòत सी ऐसी चीज¤ िदखाई दतेी ह ैिजसम¤ कुछ 

लोग पढ़ ेिलख ेभल ेना हो परंत ु²ान व बिुĦम°ा म¤ पढ़े िलख ेलोगŌ स ेबेहतर िदखाई दतेे ह§। ऐस ेही बिुĦमान लोगŌ को समाज से 

ढंुढ़कर कला िश±ा स ेजोड़ सकते ह§। घरŌ म¤ हमारी नानी, दादी भल ेही पढ़ी िलखी ना हो परंत ुउनके पास जो लोक कहािनयाँ ह ैउन 

लोक कहािनयŌ स ेब¸चŌ म¤ ²ान के साथ-साथ नैितकता का िवकास कर सकते ह।ै

 इस तरह स ेलोक संÖकृित म¤ उपलÊध संसाधन ब¸चŌ के सीखन-े िसखान ेकì ÿिøया का अिभÆन अंग हो सकते ह§। जłरत 

ह ैलोक जीवन और लोक संÖकृित के उन संसाधनो को िचÆहांिकत करने कì। यह संसाधन िनÌन िलिखत हो सकते ह§ -

 Öथानीय Âयौहार जैसे - हरेली, पोला, तीजा, छेर-छेरा आिद

 Öथानीय लोक गीत एवं संगीत जसैे - िववाह गीत, Âयौहार के गीत आिद

 लोक नÂृय जैसे - करमा, सवुा, गेड़ी, पंथी आिद

 Öथानीय Óयंजन जसैे - ठेठरी, खमुê, फरा, चीला आिद

 हÖतिशÐप जैसे - बेल मटेल, बासँ कला, टेराकोटा, काķ कला, धात ुिशÐप, छपाई कला आिद

 आभषुण, वशे-भषूा जैसे - बांधा, सटुा, फुली, बाली आिद

 खतेी म¤ काम आन ेवाल ेऔजार 

 ऐितहािसक Öथल जैसे - िसरपरु, भोरमदवे आिद

 मिूतªकला 

 रंग मंच जसैे - पंडवानी, न³ुकड़ नाटक

 कठपतुली कला

 ओरेगामी

Öथानीय सांÖकृितक गितिविधयŌ Ĭारा िवīालयीन पाठ्यøम का िनमाªण 
(Building School Curriculum through Local Cultural Activities)
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समदुाय म¤ ऐस ेलोगŌ का िचÆहांकन कर¤ जो, इन कलाओ ंम¤ िनपणु हो उÆह¤ आमंिýत कर ब¸चŌ को सीखने के अवसर ÿदान 

कर सकते ह§।

• Öकूल म¤ लोक संÖकृित के Öथानीय कलाकारŌ को आमंिýत करके कला का ÿदशªन करवा सकते ह।ै ÿदशªन पĲात ्

सीखन ेकì ÿिøया पर चचाª करा सकते ह§। ÿितिदन उस मोहÐल ेके बजुगुª मिहला व पłुष को आमंिýत कर लोक 

कहािनया ँसनुाने के िलए कह सकते ह§। सनुी हòई कहािनयŌ पर चचाª करायी जा सकती ह ैिजससे सीखन ेको सं²ानाÂमक, 

मनोÿेरणाÂमक एवं भावाÂमक बनाया जा सके।

• ब¸चŌ म¤ रचनाÂमक łिचया ँजागतृ करने के िलए उÆह ेøेयान, पोÖटर रंग, चॉक, िमĘी, पानी म¤ घलुन ेवाल ेरंग, कुछ 

रंगीन पेपर, रंगीन पिýकाए,ँ समाचार पýŌ, कैलÁेडरŌ इÂयािद स ेकोलॉज बना सकते ह।ै इस कायª म¤ माता-िपता सहयोग 

कर सकते ह§।

• ब¸चे ÿकृित तथा पयाªवरण से संबंिधत फूल -पौधŌ, पश-ुपि±यŌ का िचýांकन, Öवतंý łप स े रेखांकन, पÖुतकŌ का 

आवरण,फोÐडर,रंगाई छपाई, कशीदाकारी, रंगोली, अÐपना, म¤हदी, पÕुप सºजा, बेकार कì वÖतओु ंस ेबनी सामúी 

आिद ब¸चŌ Ĭारा बनाई गई सामúी कì हÖतिशÐप ÿदशªनी लगाई जा सकती ह।ै इस कायª म¤ समदुाय सहयोग कर सकत े

ह§।

 इसी तरह उस गावँ म¤ रहने वाल ेकारीगर बढ़ई, कुÌहार, लोहार, बसोड़ ÓयिĉयŌ को िचÆहांिकत कर केÆþ पर आमिंýत कर 

ब¸चŌ को इन कलाओ ंकì जानकारी द¤। िजसस ेब¸चŌ म¤ इन कारीगरŌ के ÿित भी सÌमान कì भावना िवकिसत हो।

सामािजक मÐूयŌ को बढ़ावा दनेे के िलए हम¤ समदुाय के साथ पवª और उÂसव मनाना चािहए। ब¸चŌ को समदुाय के Ĭारा 

हमारे संÖकृित, रीितåरवाज, तीज- Âयौहार कì जानकारी,Öथानीय Óयंजन तथा वशेभषूा के बारे म¤ जानकारी दी जा सके। ब¸च¤ अपनी 

बड़े- बजुगुō स ेिववाह और तीज - Âयौहारो म¤ गाये जान ेवाल ेगीतो को सीख ेऔर तीज ÂयोहारŌ स ेजड़ेु िकÖसे कहािनयाँ के बारे म¤ जाने।

भौितक पयाªवरण एवं आस पास के वातावरण को सजाना और Öव¸छ रखना भी हमारी संÖकृित का िहÖसा ह।ै ब¸च¤ अपनी 

क±ा, िवīालय, घर कì दीवारŌ पर प¤िटंग, रंगोली, अÐपना आिद बनाकर Öव¸छ एवं ससुिºजत रख सकत ेह§। इस कायª के िलए हम 

समदुाय कì मदद ल ेसकते ह§।

 ÿÂयेक सामदुाियक िवīालय म¤ एक मंच एसैा होना चािहए जहा ँउनकì सजृनाÂमक एवं कलाÂमक ÿितभा को पणूª अिभÓयिĉ 

िमल सके,िजसके िलए सĮाह म¤ एक िदन गीत, संगीत, नाटक, नÂृय आिद का आयोजन िकया जा सकता ह§। 

===000===
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िवषय ÿवेश- िश±ा म¤ गणुव°ा संवधªन के िलए िवīालय और समदुाय का िमलकर काम करना  एक साथªक ÿयास माना गया ह।ै

िवīालय और समदुाय साथ िमलकर सीखने-िसखान ेकì ÿिøया संचािलत कर¤, तो Öथानीय ²ान और कौशल हमारी िश±ण 
ÿिøया का िहÖसा बन¤गे।

सीखन ेकì ÿिøया के अिभÆन अगं ह§- आस-पास का वातावरण, ÿकृित, वÖतएु,ँ समदुाय से कायª और भाषा, दोनŌ के माÅयम 
से आपसी बातचीत करना आिद। 

ब¸चŌ के Ĭारा अपने दोÖतŌ या बड़Ō के साथ काम करना, उनको सनुना, उनस ेपछूना, उनके साथ गितिविधया ँकरना ये कुछ 
ऐसी महÂवपणूª िøयाए ँह§, िजनस ेसीखना संभव होता ह।ै

सीखना तब और रोचक और Öथायी होता ह,ै जब िविभÆन Óयवसाय, काम-धÆधे, कौशलŌ और सवेाए ँस ेजड़ेु लोग हमारे 
ब¸चŌ स ेजड़ुते ह§ और उनके साथ अंतःिøया करत ेह§। समहू म¤ सनुना, जो काम िदया गया ह ैउस ेपरूा करना, सामिूहक łप से िजÌमदेारी 
लेना, य े²ान ÿाĮ करन ेके ही नहé बिÐक कला और कौशल सीखन ेके महÂवपणूª पहल ूह§।

समदुाय से अÆतःिøया ³यŌ ?

बहò®ेणी और बहòÖतरीय क±ा कì िÖथित म¤ एक अ¸छी, बाल केिÆþत क±ा का िनमाªण करने या उसका संचालन करन ेके 
िलए समदुाय को जोड़ना एक ®ेķ उपाय हो सकता ह,ै ³यŌिक एक ही गितिविध स ेिविभÆन आय ुवगª और िविभÆन Öतर के ब¸चŌ को 
हम एक साथ िसखा और समझा सकते ह§। िवषय पर उनकì समझ बना सकते ह§। सीखन-ेिसखान ेकì यह ÿिøया जो समदुाय के सदÖयŌ 
के Ĭारा िश±क के साथ पवूª समÆवय कर संचािलत कì जाती ह,ै सिुनिĲत करती ह ैिक ब¸चे पाठ्य-पÖुतकŌ, िश±कŌ के अलावा अÆय 
ąोतŌ स े²ान, कौशल, मÐूय, संÖकृित, साथªक परÌपराओ ंको ÿाĮ कर सकते ह§। 

उदाहरण - सामािजक िवषय के अÆतगªत ब¸च ेसीध ेúाम पंचायत के सदÖयŌ स ेसंपकª -संवाद कर सकते ह§, यह भी हो सकता 
ह ैिक उÆह¤ िवīालय म¤ आमंिýत िकया जाए और व ेब¸चŌ को िवÖतार स ेबताएँ िक पंचायती राज ने Öथानीय समÖयाओ ंको हल करन े
और गांव का िवकास करन ेम¤ कैस ेकायª िकया। पंचायत का गठन कैसे िकया जाता ह ै? पंचायत के सदÖय बनने कì योµयता ³या-³या 
ह ै? पंचायत चनुाव िकस तरह सÌपÆन होते ह§?

समदुायŌ का सांÖकृितक ąोत भी समĦृ होता ह।ै उनके पास उनकì अपनी लोक कथाए,ँ लोक गीत, चटुकुले, लोक कलाए,ँ 
लोक िशÐप, लोक नाट्य, नाटक, कहािनयाँ होती ह§, उनके पास गाँव का मौिखक इितहास भी होता ह।ै य ेसभी हमारे संदभª ąोत, हमारे 
संसाधन हो सकते ह§ इसिलए समदुाय के साथ एक साथªक åरÔता बनाने के िलए हम¤ तैयार रहना चािहए। परÆत ुशतª ह ैिक हम बहòत ही 
सतªकता और संवदेनशीलता स ेउनके साथ जड़ु¤, उÆह¤ ब¸चŌ के साथ वाताªलाप करने और िसखान ेके िलए तयैार कर¤।

समुदाय से अÆतःिøया कैसे -

कब, कहाँ और िकतन ेसमय के िलए, िकस िवषय पर हम¤ समदुाय स ेिकस ąोत Óयिĉ को आमंिýत करना ह,ै इसका चयन 
बहòत सावधानीपवूªक करना होगा, िजसस ेहमारी क±ा एक साथªक, गणुव°ायĉु क±ा का आकार ल ेसके। 

उदाहरण- मशीनŌ के अÅयाय म¤ Öथानीय मकैिनक को बलुाया जा सकता ह,ै जो अपन ेअनभुव कì जानकारी ब¸चŌ को द¤ 
और यह भी बताए ँिक उसने मशीन (साइिकल, रेिडयो या मोबाइल) आिद बनाना कहा ँस ेसीखा। 

उदाहरण- हम िकसी िकसान को आमंिýत कर सकते ह§, जो कृिष स ेसंबंिधत ²ान और कौशल जसैे- बीजारोपण, फसल 
कटाई, भÁडारण आिद कì जानकारी ब¸चŌ को द ेसके। कृिष स ेसंबंिधत औजारो का भी वणªन और ÿदशªन कर सके। हमारे थोड़े स े
ÿयासŌ स ेयह क±ा एक जीवÆत कायªशाला का Öवłप भी úहण कर सकती ह।ै

समुदाय के साथ अÆतःिøया
(Interaction with Community)
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हमारे पåरवेश म¤ िविभÆन कामŌ और कौशलŌ स ेजड़ेु Óयिĉ ह§ िजनका िचÆहाकंन हम¤ ąोत Óयिĉ के łप म¤ करना चािहए, 
कुछ उदाहरण नीच ेिदए गए ह§- 
 िकसान, बढ़ई, राजिमľी, लोहार, कुÌहार, िचýकार, मिूतªकार, सरपंच, पंच, पंचायत सिचव, पाषªद, पोÖट माÖटर, डािकया, 
ब§ककमê, लोक कलाकार, िशÐपकार, नाट्यकमê, समाज सवेी, महािवīालय के िवīाथê, िवīालय के पवूª छाý-छाýाएँ, माताए,ँ 
पिुलस, योग और खलेŌ स ेजड़ेु Óयिĉ, ÖवाÖÃय एवं Öव¸छता संबंधी कायŎ स ेजड़ेु Óयिĉ। आइए, कुछ उदाहरण लकेर िवषय का 
िवÖतार करते ह§। 

योग- अ¸छा ÖवाÖÃय बनाए रखन ेके िलए िविभÆन शारीåरक गितिविधयŌ को करने कì आवÔयकता होती ह,ै िजसम¤ खले, 
Óयायाम, योग करना, संतिुलत भोजन, अ¸छी आदत¤ आिद शािमल ह§। यह जानकारी समदुाय के िकसी योग स ेजड़ेु Óयिĉ या योग 
िश±क/िशि±का के Ĭारा ब¸चŌ को ÿदान कì जा सकती ह।ै ब¸चŌ को अित सरल और आसानी स ेिकए जाने वाले योग अËयासŌ कì 
जानकारी भी दी जा सकती ह,ै िजसस ेवे इन सरल योग अËयासŌ को कर सक¤ ।

समाज उपयोगी िविभÆन योजनाओ ंकì जानकारी -

समाज का कोई भी जानकार Óयिĉ जैसे- पंच, सरपंच, संबंिधत िवभाग के सदÖय िकसान िमý, पश ुिमý/सखी इस तरह कì 
समाज उपयोगी कायŎ/योजनाओ ंकì जानकारी ब¸चŌ को ÿदान कर सकत ेह§, िजसस ेब¸च ेगांव के िवकास आधाåरत सामािजक, 
आिथªक योजनाओ ंके संबंध म¤ सटीक जानकारी ÿाĮ कर अपनी समझ को पु́ ता कर सक¤ । ब¸चे समझ सक¤ गे िक िकस ÿकार के 
हमारे कायŎ स ेÖवयं और गांव का िवकास हो सकता ह।ै गांव कì अथªÓयवÖथता सŀुढ़ हो सकती ह।ै

उदाहरण- úामीण ±ेý म¤ उपलÊध ÿाकृितक संसाधनŌ जसैे-नरवा (नदी-नाल)े, गłवा (पशधुन), घłुवा (जैिवक खाद, बायो 
कपोÖट), बाड़ी (घर कì बाड़ी म¤ फल-सÊजी उगाना) कì जानकारी, महÂव और लाभ बताना।

समुदाय से अÆतःिøया का महÂव-
 ब¸चŌ म¤ िविभÆन कामŌ एवं उनस ेसंबंिधत द±ताओ ंके ÿित सÌमान: हमारे इन सभी कायō स ेएक महÂवपणूª उĥÔेय अपन े
आप परूा होता चला जायेगा वह ह,ै ब¸चŌ म¤ इन कामŌ, द±ताओ ं(कौशलŌ) के ÿित सकाराÂमक ŀिĶकोण का िवकास। 
जैसे-जैसे ब¸चे समाज म¤ इन कामŌ और कौशलŌ का महÂव समझते जाय¤गे, वैसे-वसैे इन कामŌ के ÿित उनका सÌमान बढ़ता 
जायेगा।
 हमारे इन ÿयासŌ स ेब¸चे समाज म¤ पाय ेजान ेवाल ेिविभÆन कायª कौशलŌ स ेपåरिचत हŌग ेसाथ ही उनम¤ अपन ेकैåरयर 
संबंधी जागłकता का िवकास भी होगा। बहòत सारे ब¸चे इनम¤ अपना कैåरयर तलाश कर ल¤ और आगे चलकर समाज के 
ÖवावलÌबी नागåरक के łप म¤ समाज के िवकास म¤ अपना योगदान द¤।
 समदुाय से अÆतःिøया करने पर हमारी िश±ण ÿिøया पाठ्यपÖुतकŌ के साथ-साथ क±ा के बाहरी पåरवेश म¤ सÌपÆन होगी। 
समदुाय के ²ान का लाभ ब¸चŌ को िमलगेा, ब¸च ेसिøय होकर आनंदपवूªक अपनी पढ़ाई कर सक¤ गे।

सीखन-ेिसखान ेके वातावरण को ब¸चŌ के अनकूुल बनान ेके øम म¤ Öथानीय समाज स ेÖकूल के संबंधŌ को मजबतू 
करना एक उिचत ÿयास हो सकता ह।ै िविभÆन िश±ा आयोगŌ न ेभी इसकì अनशुंसा कì ह।ै इन ÿयासŌ स ेब¸चŌ को ±मतावान 
बनाने वाल ेवातावरण का िनमाªण करन ेम¤ मदद िमलेगी, साथ ही ब¸चŌ म¤ िनिहत िविभÆन ±मताओ ंका िवकास भी िकया जा 
सकेगा।
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